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1১], 
মা ৩১-৩-১৩৮ 


অভ্রীক্হ্বুল্স হভ্হিভ। 


বা 
দৃভট। 
মহামহোপাধ্যায় শ্রীমদ্‌ বাগ্ভট বিরচিত 
সংস্কৃত মূল ও বঙ্গানুবাদ সহিত 
ভৈষজা-রন্লাবলী, আমুর্ধেবদ-বিজ্ঞান ও আধ্যগৃহচিকিংসাদি গ্রন্থ প্রণেত। 
এবংঞ্রপ্রঞ্জাব বিশ্বিগ্যালয়ের ভূতপূর্ব্ব পরীক্ষক 
ধষিকল্প কবিরাজ বিনোদলাল সেন মহাশয় 
কতৃক সঞ্কলিত 
কবিরাজ শ্রীপুলিনকুষ্ণ সেন কবিভূষণ 
কর্তুক 
ংশোঁধিত, পরিবদ্ধিত ও প্রকাশিত । 
পুর্ববার্ধ । 
( স্ত্রস্থান-শারীরস্থান-নিদানস্থানাত্মক | ) 
তৃতীয় সংস্করণ | 
১৪৬ নং লোয়ার চি্পুর রোড, 
কলিকাস্। 


নন ১৩৩৯ সাল ; 


মূল্য ৩২ টাকা । 
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সস. পাপ 





বিস্ঞাগন | 


শা খুউব 


শ্রীমদ্‌ বাগ্ভট প্রণীত অষ্টাঙ্গহৃদয়-সংহিতা একখানি অতি উৎকষ্ট আহুর্ষেদ গ্ন্থ। 
ইহা বাগ্ভট নামেও প্রচলিত । চরক, স্থশ্রত, আব্রেয়, হারীত ও ক্ষারপাণি প্রতি 
মহধিগণ স্ব স্ব নামে যে সকল পৃথক্‌ পৃথক সংহিতা প্রণয়ন করেন, মহামতি বাগ্ভট, 
জগতের হিতার্থ সেই সমুদায় সংহিতাম্বরপ আযুর্ষ্বদান্ধি হইতে সংগ্রহ কষ্ঈমা 
সমস্ত রত্বুই নিজ গ্রন্থে সন্নিবেশিত করিয়াছেন। হৃদয় যেমন শরীরের একদেশ হইয়া ও 
দশটি মূল শিরাদ্বারা সকল শরীর বাপ্ত, এই বাগ্ভট প্রণীত গ্রস্থথানিও তেমনই স্থত্র" 
শারীর-নিদান-চিকিৎসিত-কল্প ও উত্তর, এই ছয়টি স্থান দ্বার অগ্ঠাঙ্গ সম্পন্ন নিখিল 
আয়ুর্বেদ ব্যাপিয়া অবস্থিত, “হৃদয়মিব হৃদয়মে তৎ সর্দ্দামুর্কেদবাঙ্ময়পয়োধেঃ” তজ্জন্তাই 
গ্রন্থকর্ত গ্রন্থখানির নাম “আষ্টাঙ্গ হৃদয়” রাখিয়াছেন। বাস্তবিক “আঅগ্টাঙ্গ হৃদয়” গ্রন্থের 
যে অনর্থ নাম, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। অষ্টাঙ্গহৃদয়ের সকল স্থানই উৎকৃষ্ট, বিশেষতঃ 
ইহার সুত্রস্থান যেমন সর্বাঙ্গন্ন্দর, (“নিদানে মাধব: শ্রেষ্ট স্থত্রস্থানে চ বাগ্ভটঃ | শারীরে 
সুশতঃ শ্রে্টশ্রকস্থ চিকিৎসিতে 1") চরক স্থুকতাদি কোন সংহিতারই স্থত্রস্থান সেইরূপ 
নহে। এই গ্রন্থে কায়চিকিৎসা-জরাতিসার প্রতি রোগচিকিৎসা, বালচিকিৎসা__ 
শিশুসন্ভানদিগের স্যন্যদোষাদিজনিত রোগচিকিৎস।, ভতবিষ্ঠ।-__মন্ুষাদেহে দেবগ্রহাবেশ- 
জনিত গীড়াচিকিৎস।, উর্ধাঙ্গ চিকিৎসা নেত্র, কর্ণ, শিরোরোগাদিচিকিৎসা, শল্যতন্ত্র-- 
শস্মাদিপ্রয়োগবিধান, রসায়নতন্ত্র-_আমুমেরধাদিবর্ধনোপায় এবং বাজীকরণ--শুক্রতারল্য ও 
শুক্রক্ষয়াদিজনিত ধবজভঙ্গাদিরোগচিকিৎসা, এই আটটা অঙ্গ বিশদরূপে বধিত আছে। 

বাগ্ভটের পরিচয় সম্বদ্ধে অনেকে অনেক প্রকার কহিয়া থাকেন। কেহ বলেন, 
ইনি সাক্ষাৎ ধন্বস্তরি, কেহ বলেন, সমুদ্রমস্থন কালে যে চতুদ্ঘশ রত্ব উখিত হয়, তশ্মধো 
ইনি একর, কেহ বলেন, ইনি গৌতম বুদ্ধের এক অবতার, কেহ বলেন, ইনি কলিঘুগে 
এক মহামুনি, “অত্রিঃ কৃতধুগে চৈব দ্বাপরে স্থশ্রতো৷ মতঃ। কলোৌ বাগ্ভটনামা চ 
* * ৯৮ (আত্রেয় সংহিতা ) কিন্তু বাগ্ভট নিজে অষ্টাঙ্সহদয় সংহিতায় আপনার 
পরিচয় এইরূপ দিয়াছেন - যে, তাহার পিতামহের নাম বাগ্ভট, পিতার নাম 
সিংহগুপ্ত, জন্মস্থান সিন্ধুদেশ ইত্যাদি নামে অভিহিত হন। “ভিষগ্বরো বাগ্ভট 
ইত্যতূন্মে পিতামহো নামধরোহন্মি যস্ত। ক্থুতোইভবৎ তশ্য চ সিংহগ্তপ্রোন্তস্তাপ্যহং 
সিন্ধুমু জাতজন্মা”। যাহা হউক বাগ্ভট যে একজন অলৌক্ষিক বিস্তা বুদ্ধি ও 
প্রতিভাশালী পুরুষ ছিলেন, তাহা বাগ্ভট গ্রস্থেই স্পষ্ট প্রমাণীকৃত হইয়াছে । পঞ্জাব 
কাশ্মীর, গুজরাট্‌, তৈলঙ্গ, দ্রাবিড়, কর্ণাট ও পুস্থা! প্রভৃতি পাশ্চাত্য ৪ দাক্ষিণাতা প্রদেশে 
সকল বৈদ্থই আযুর্কেদের হৃদয়স্বরূপ এই অষ্টা্গহদয় সংহিতা অতি আদরের সহিত অধ্যয়ন 
করিয়া থাকেন, সেই সকল স্থানে প্রথিতনাম! এমন কোন কবিরাজ নাই, ঘিনি, অশ্ঠাঙ্গ হৃদয়কে 
আপন হৃদয়ে স্থান দান না করেন। কিন্ত ছুঃখের বিষয় এই যে, বঙ্গদেশে এরূপ উতকৃঃ 





৪ বিজ্ঞাপন | 





গ্রন্থের প্রচার বিরল। কজ্ঞন্ত আমি, বঙ্গা্গবাদের সহিত ইহার মুদ্রাঙ্কণ বিষয়ে কতসঙ্কর 
হইয়া, মত্প্রণীত আমুর্কেদ বিজ্ঞান নামক গ্রন্থ প্রকাশের পূর্বব হইতেই বিশেষ যত্ব, যথাসাধ্য 
পরিশ্রম ও বহু বায় স্বীকার করিয়া গ্রন্থের অনুবাদ কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হই । মনে করিয়াছিলাম 
যে, অধুনাতম গ্রন্থ-প্রকাশকদিগের ন্যায় খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশ করিয়! শ্বদেশহিতৈষী আমুর্ক্োদ 
চিকিৎসান্রাগী মহোদয়গণের সাহায্যে এই মহৎ কাধ্য স্থুসম্পাদদিত করিব, কিন্তু কি জানি, 
যদি কাধ্যান্গরোধে বা কোন দৈবঘটনায় ইহ! যথাসময়ে ও যথানিয়মে গুকাশ করিভে 
না পারি, তাহা হইলে জনসমাজে অনযোগার্হ হইতে হইবে, এই আশঙ্কায় আমি খণ্ডে 
খণ্ডে প্রকাশ করিবার কল্পনায় বিরদ্ত হইয়া গ্রন্থখানিকে পূর্ববার্দ ও উত্তরাঞ্ধ ছুই ভাগেই 
একেবারে বাহির করিতে মানস করি, এক্ষণে পরম কারুণিক পরমেশ্বরের কৃপায় গ্রন্থের 
সমুদায় বঙ্গানুবাদ শেষ করিয়া সংস্কৃত মূল, ছুর্বোধ স্থান সকলের সংক্ষিপ্ত টীকা ও প্রাঞ্তল 
বঙ্গাবাদের সঠিত উাা মুদ্্াঞ্কিত করিলাম । পুর্দীদ্ধে স্ত্রস্থান, শারীরস্থান ও নিদানস্থান 
এবং উত্তরার্ধে চিকিৎসিতস্থান, কল্পস্থান ও উত্তরস্থান সন্নিবেশিত হইয়াছে । 





এক্ষণে সন্ধদয় বিগ্ান্গরাগী মহোদয়গণের নিকট সাশ্নয় প্রার্থনা-যদি এই গ্রন্থের 
অন্কবাদে বা অন্য কোনস্বলে ভ্রম গ্রমাদ বা কোনরপ ত্রুটি দৃষ্ট হয়, তাহ! হইলে অন গ্রহপূর্বক 
আমাকে জানাইলে অতি কৃতজ্ঞ-জদয়ে পুনমুক্রাস্ণকালে সংশোধন করিয়া দিব। 

অবশেষে কৃতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করিতেছি যে, আযার্নেদ পারদশী পৃজ্যপাদ শ্রীঘুক্ত 
পণ্ডিত প্রসন্নকুমার বিগ্যারত্ব মহাশয় এবং পৃজাপাদ শ্রীযুক্ত পণ্ডিত রামগোপাল কবির 
ভষ্টাচাধ্য মহাশয়:ইহার অনুবাদ ও সংঙ্করণাদি বিষয়ে বিশেষ সাহাধ্য করিয়াছেন । অবশেষে 
ইহাও অবশ বক্তবা যে, আমার কনিষ্ঠ ভরাতৃদ্ধয় কবিরাজ শ্রীধুক্ত যোগীন্দ্রনাথ সেনগুপু ৯ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্র এবং আমার পুন্র কবিরাঞ্জ শ্রামান্‌ আশ্তুতাষ সেনগুপ্ত 
এই গ্রন্থের সংস্করণাদি বিষয়ে বিশেষ সাহাধ্য করিয়াছেন । ইহাদের এরূপ সাহাযা ন।, পাইলে 
আমি এতাদুশ স্থমহৎ্ কাধা কিছুতেই সম্পন্ন করিতে পারিতাম না, কিমধিকমিতি । 





কলিকাতা ূ বিনীত 
আদি-আমুর্বেধদ গষধালয় । আবিনোদলাল মেন 
শকাকা ১৮১২ । ] কবিরাজ ! 


সোম্পপপপ্প 


. দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞীপন | 
সৌভাগ্যক্রমে বাগ্ভটের দ্বিতীয় সংস্করণ মুদ্রিত হইল। ইহার প্রথম সংস্করণে যে যে; 
স্থানে বকিঞ্চিৎ ক্রুটি ছিল তাহা এবারে বিংশষরূপে সংশোধিত হইয়াছে | ইত্যলম্‌। 


শকাব্দা ১৮৩৫ | কবিরাজ 
কলিকাতা । | প্রীপুলিনকৃষ্ণ সেন কবিভূষণ। 








ন্বাস্্ভউউ লব? অজ্টী ক্রম 


বিষয় 
মঙ্গলাচরণ *** 
প্রথম অধ্যায় হত 
অধ্যায় সংগ্রহ তত 
দ্বিতীয় অধ্যায় ** 
দিন5থ্য। ** 
ভভাম অপ্যা্ *** 
ঞতুচধাা 
শাতচধ্য। 
ভেমস্তচধ্য! 
বসম্তচ্যা 
শ্রীষ্মচখ্যা 
বধাচয্যা ৭ 
শরচ্চয্য। ৮ 
চতুর্থ অধ্যায় ** 
রেগান্ুতৎপাদনীয় অধ্যায় 
পঞ্চম অধ্যায় তত 
দ্রব্যবিজ্ঞানীয়াপ্যায় 
তোয়বগ 
ক্ষীরব্গ 
দধিবর্গ * 
ঘ্বৃতবগ রন? 
ইন্ষুরস তত 
ফানিতবগ তত 
মধুবর্গ 
তৈলবর্ণ 
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অভ্টীঙ্রুহ্হুজ্্-নহভ্িভ্ঞা 


বাণ্তট?। 


সাহা 


স্স্থানম্‌ 





মঙ্গলাচরণম্‌ । 
রাগ[দিরোগান্‌ সততানুষ ভভীনশেষকায় প্রস্থ তানশেষান্‌। 
ওৎসক্যমোহরতিদান্‌ জঘান ঘোহপুর্ববীবৈগ্তায় নমোহস্ত তন্যৈ ॥ 


আমঘুব্বেদপারদর্শী মহামতি বাগ্ভট, জীবগণের হিতসাধনাথ চরক, সুশত।দি সংহিতা গ্রে 
ম্যায় অষ্টাঙ্গহদয় নামক এই সংহিতা গ্রস্থথানি সংগ্রহ করিবার জন্য উদ্ঘোগা হইয়। নিবি্বিস্সে 
গরন্থপরিসমাপ্থি কামনায় গরন্থপ্রারস্তে সব্ববিদ্ুবিনাশন ভগবানের ম্মরণরূপ মঙ্গলাচরণ 
করিতেছেন। ঘিনি ঝুঃগ, দ্বেষ ও লোভাদিন্বপ অশেষবিধ জন্মসঙ্জাত সর্বাজীব- 
শরীরানগত রোগ সকল এবং ওৎস্কা, মোহ ও অরতিপ্রদ ব্যাপি সমূহকে 
বিনাশ করেন, সেই বর বৈপ্য উিনবাহে প্রণাম করি। 


প্রথমোহ্ধ্যা য়ঃ। | বগা স্ৃহামুষে বেদং প্রগপন্থিমাসিগ্ং 


| সোহশ্িনৌ ঠে। সহশ্রাঙ্গং 
অথাত আমুক্ধামীসনধ্যায়ং বাখ্যাস্তামত। সোহত্রিপুস্রাদিবান্‌ মুনীন্‌ ॥ 
ইতি হ স্মাহুরাজেরাদয়ো মহষর়? ॥ 
2 | চেঙছগিবেশাদিকা স্তে ড় পুথক্‌ শন্ধাণি ছেনিবে 
এক্ষণে ইঠ্দেবতা প্রণামানস্কর, আত্েদাদি | হেছেযোছকিবিপ্রবীবেতয। প্রারঃ সারতরোদ্চয়; | 
মহযিগণ-প্রোক্ত “আয়ঙ্কামীয়” নামক প্রথম | ক্িমহেই্টাঙ্গ দয় পাতি ঘাসে? বিস্তর । 
অধ্যায় বর্ণনা করিতেছেন । 





মর্দ গ্রথমে ব্রঙ্গ।, আয়ুর্বেদ স্মরণ করিয়া 


আঘুকাময়মানেন ধধ্মার্থতধসাধনমূ। । দক্ষ প্রদ্গাপতিকে উপদেশ দিয়াছিলেন, দক্ষ 
রে দে » পলসগাদ ও, 1 ক পা 
আযুর্রেদোপদেশেরু বিধেয়; পরমাদরঃ | | প্রজাপতি অশ্বিনীুছারদ্বয়কে, অশ্বিনীবুমার 


যিনি, ধণ্ম, অর্থ ও সুখের প্রধান সাধন ! ইন্দকে, ইন্দ্র আত্রেয়প্র্থতি মুনিগণকে এবং 
স্বরূপ পরমায়ুঃ কামনা করেন, আয্মবেদোপ- | আত্রেগ়াদি মুনিগণ অগ্রিবেশাদি ঝবিগণকে 
দেশে তাহার বিশেষ বু করা কর্তব্য । ; আয্ুর্কের শিক্ষা দেন। ক্রমে অগ্নিবেশানি 


পসরা পা 


চি 


খষিগণ স্ব স্ব নামান্নসারে পৃথক পৃথক্‌ 
তন্ত্র অর্থাৎ আঘর্ধেদ গ্রস্ত নিশ্মাণ করেন। 
তাহাদের প্রণীত অতিবিস্তৃত সেই তন্ত্রসমূহ 
হইতে সার সকল সংগ্রহ করিয়! “অগ্রঙ্গ হৃদয় 
নামক” এই সংহিতা গ্রস্থখানি সংগৃহীত 
হইতেছে । ইহাতে আরঘুর্কেদোক্ত বিষয় 
সঁকল , নাতিসংক্ষেপ ও নাতিবিস্তার পূর্বক 
বণিত হইবে । 


কায়-বাল-গ্রহোদ্ধাঙ্গ-শল্য-দং্রা-জরা-বৃঘা; | 
অষ্টাবঙ্গানি তশ্তহুঢিকিৎসা যেযু সংশ্রিতা । 


অষ্টাঙ্গ বথা-_কায়চিকিতসা, বাঁলচিকিতনা, 
গ্রহচিকিৎসা, উর্ধাঙ্গ চিকিৎসা, শলাচিকিৎসা 
হষ্রা অথাৎ সর্পাদিদংশনজনিত বিষচিকিৎসা, 
জর! অথাৎ বৃদ্ধদিগের ধলাধায়ক রসায়ন 
প্রকরণ ও বুম অর্থাৎ ক্ষীণ ব্যক্তির শুক্রবদ্ধক 
বাজীকরণ। এই আটটা অঙ্গের চিকি২স] 
এই গ্রস্থে সন্গিবিষ্ট হইয়াছে । 


বায়ুঃ পিল্তং কফণ্চেতি ভ্রয়ো দোষ; মমামাহঃ 
বিজ্রতাবিকতা দেহং খপ্তি তে বন্ধয়ণ্ি ঢ॥ 


বায়, পিত্ত ও কফ এই তিনটা দোব, রস 

ও রক্তাদি দয়া পদার্থকে দূমিত করিয়। রোগ 

উৎপাদন করে, ম্গতরাং ইহাদিগকে দৌধ বলা 

যায়। দোষ সকল বিরুত হইলে দেহকে 

বিনষ্ট এবং অবিকৃত থাকিলে দেহকে বদ্ধিত 
করিয়া থাকে । 

তে ব্যাপিনোহপি হ্স।ভ্যোরধো মধ্যে দ্বসংশ্রয়াঃ | 


এই বাতাদি দোষমকল সর্বদেহবাপী 
হইলেও ছদয় ও নাভির অবো মরণ) ও উদ্ধ 





বাগ্ভটঃ । 





বয়স, দিবস, রাত্রি ও আহার ইহাদের 
শেষভাগে বায়ুর, মধাভাগে পিত্ের প্রথম 
ভাগে কফের প্রকোপ হয়৷ 


তৈরবেদ্বিষমন্তীক্ষে] নন্দশ্চাগ্রিঃ সটম? সমঃ | 
কোষ্ঠঃ ক্রুরো মৃহ্র্মধ্যো মধ্যেঃ স্তাত্তৈঃ সমৈরপি ॥ 
শক্রার্তবস্থ্ৈচ্্মাদৌ বিষেণেব বিষক্রিমে: | 

তৈশ্ তিশ্রঃ প্রকৃতয়ো ভীনমধ্যোস্তমাঃ পৃথক । 
সমধাতৃঃ সমস্তান্স শ্রেষ্ঠা নিন্দা ছিদোসজাঃ ॥ 


বাতাদি দৌমত্রয়ের উতৎ্কনে জঠরানল 
যথাক্রমে বিষম, তীক্ষ ও মন্দ এবং উহাদের 
সমতায় সম হইয়া খাকে । অর্থাৎ বাতোৎকধে 
 বিযমাগ্লি, পিত্তোখকধে তীক্ষাগ্ি ও কফোত্কবে 
মন্দাগ্নি এবং দোষব্রয়ের সাম্যাবস্থায় সমাগ্নি 
হয়। এইরূপ কোষ্ঠও বাতোৎকষে ভ্রুর, 
। পিভ্তোঘকষে মু ও ককোতৎকধে মা ভয়। 
! আর দোষদিগের সঘতাতে কোষ্ট মধ্য হইয়া 
থাকে । আবার এই বাতাদি দোষদ্বার! 
প্রকৃতি অর্থাৎ দেহস্বরূপও হীন, মধ্য ও উত্তম 
হয়, অর্থাৎ গত্ীধান সময়ে শুক্রশোণিতস্থ ) 
বাতোৎকসে হীন, পিসহ্তোঘকধষে মধ্য ও 

; কফোখ্কধে উত্তম প্রকৃতি হয় এবং শুক্র 
| শোণিতস্থ দোষের সমত। থকিলে সম প্রকৃতি 
হইয়া থাকে । এতদ্বয-্তীত জন্মকালে ঘদি ছুই 


ণ অপর আর তিন প্রকার মিশ্র প্রকৃতি উৎপন্ন 
| হয়। ইহাদের মধ্যে সমপ্ররূতি শ্রেষ্ঠ এবং 
। দ্বিদোষ প্রকৃতি নিন্দনীয়। প্রকৃতি সমুদায়ে 
ৰ সাত প্রকার । 


! 
। 


এক্কলে জিজ্ঞান্ত হইতে পারে থে, বাতা”, 


প্রদেশে বিশেষন্ধপে অবস্থিতি করে, সা, দির আধিকা অথাৎ বিরুভ গভোপঘাতক। 
নাভির অধোভাগে বাধু, জদয় ও নাভির অতএব সেই গভোপাতক বিরত বাতাদি 
মধ্যঙ্থলে পিত্ত এবং হদয়ের উদ্দদেশে কক; হইতে কিরূপে শুদ্ধগভের উৎপত্তি হইতে 
অবস্থিতি করে। ৷ পারে? এই আশঙ্কা পরিহারার্থ বিমজাত 
বয়োইহোরাত্রিভুক্তানাং তেই ভ্দধযাদিগা, ত্রমাৎ ॥ ' ক্রিমির দৃষ্টান্ত দেওয়া হইয়াছে। প্রাণনাশের 
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ত্রস্থানমূ। 
তেতৃভূত বিষ হইতে যেমন বিষক্জিমির উৎ- 


পত্তি হয়, দৃষণস্বভাব শুক্রশোণিতস্থ বাতাদি 
দোষ হইতেও সেইরূপ শরীরের উদ্ভুব হইগ্না 
থাকে | অর্ধাৎ প্রক্তিদোষ দেভোত্পত্তির 
বাধক হয় না। 


তত্র কঙ্গো লঘুঃ শীভঃ খবঃ সুঙ্ষশ্চলোনিলঃ | 
গিত্বং সন্গেহতীক্ষে!ফং লঘ বিশ্রং রং ভ্রবম ॥ 
নিগ্ধঃ শীতো গুরুরমন্দঃ শ্লক্ষো মু্জঃ স্থির; কও । 
সংসর্গঃ সন্নিপাতশ্চ তদ্ধিত্রিক্ষযকোপ 5; ॥ 


সঙ্গ স্ুক্মজো তঃ প্রচারী | চল.--গমনশীলো 
নৈকত্ ভিষ্ঠভীতি। সন্বেভংঈনং ম্নেহং। তীক্ষং 
--শীঘকারি। বিশ দুর্গন্ধি সংস্টামগন্ধি। 
সবং-ব্যাপ্তিশীলং শরণশীলমৃদ্ধীধঃ প্রবন্ততে ন 


স্বিমাস্তে শকুদ্ধিআংদি। মন্ধশ্টিরকাবী, শীক্ষ- 
বিশ্রী | শ্রপ্মতঅপক্যত । এহ্্ং মুছা, 


মানোহসুলিগাহী, পিচ্ছিলগণম্কত, ঢানাদনান)। 


চির: অব্যাপ্তিখালৎ। 

বাতাদি দোষের লরূপ। 
লঘু, শতল, অনুদু, স্বম্ম অথাহ স্ুক্মশ্োতশ্চর 
৪ গণনশীল অথাৎ এবন্ীনে অনস্থিতি 
করে না। 

পিভ-ঈষহ নিপ) তীর অখাত শীদ্বকারি, 
উষ্ণ, লঘু, বিশ্ব অর্থাৎ দগন্ধি, মতস্তামগদ্ধি, 
সর অর্থাৎ ব্যাপ্সিশীল ৪ দ্রব। 

কক-ক্িগ্ঠ, শীতল, গুরু, মন্দ অর্থাৎ 
বিলম্বে কাধাকারী, শ্রক্ষ অর্থাৎ মন্ণ চিন্ণণ, 
মুৎস্স অর্থাৎ পিচ্ছিল (যাহ! অঞ্ুলি দ্বারা 
মর্দন করিলে চট চটু করে) ও স্থির 
অর্থাৎ অব্যাপ্রিশীল। 


্বপ্রমাণাপেক্ষা অধিক ব। ক্ষীণ দৌমদ্ধয়ের 


নংযোগকে সংসর্গ এবং অধিক বা ক্ষীণ 
, দোষত্রয়ের সম্মিলনকে সন্িপাত কহে। 
রসাশ্গঙ্মাংসমেদোইস্থিনক্জশুক্রাণি ধাতব | 
সপ্ত দৃষ্য। মলা মৃত্রশকৃহন্বেদাদয়োহপি চ॥ 








বাণু-_বগ, 





গু 


রস, রক্ত, মাংস, মেদ: , অস্থি, মজ্জ। ও 
শুক্র এই সাতটা পদাথ দ্বার। শরীর ধৃত হয় 
বলিয়া উহাদিগকে ধাড় কহে এবং বাতাদি 
দোষকত্তক ইহারা দুঘিত হয় বলিয়। ইহ 
দিগকে দূষাও বল। যায় 1 মূল, মূত্র ও ম্বেদাি 
পদার্থকে মল কহে এবং ক্লোকে “অপি” শব 
উল্লেগ থাকায় ইহাদিগকে দূ পদ্াঞু বলা 
ধাইতে পারে । কারণ ইহারাণ বাতাদি 
কতৃক দূমিত হইয়! থাকে । 
বৃদ্ধি: সমানৈঃ সর্ধেষাং বিপরীতৈধিপধায়ঃ ॥ 
শরীরাশ্রিত সর্বপ্রকার দোষ, ধাতু ও 
মলাদির সহিত তন্তত্তুল্য জবা, গুণ ও ক্রিয়ার 
ধোগ হইলে উহাদের বৃদ্ধি এবং বিপরীত 
ভাবের মংনে।গে উহাদের ক্ষয় হইয়া থাকে । 


টিটি 


ব্সাঃ স্বাদ লবণ তিজ্কে(ফণ বষানুকা:| 
নদ্রবামাশিতাস্তে তু যথাপর্বং বলনহাঃ ॥ 
স্ভত্রাগ্ঠা! মাকনতং গ্বতি ভয়প্তিক্ঞাদয়: কফম। 
ক্ষার তিক্ত মধুরাঃ পিত্তমন্তে তু কুর্বতে ॥ 


মধুর, অস্ত্র, লবণ, তিক্ত, কট ও কমায় 
৷ এই ছয় প্রকার রম । রমনেন্দিয়ের গ্রাহা 
1 বলিয়! ইহাদের নাম রস হহদ্বাছে। রস মল 
পঞ্চভূতান্সক দ্রব্কে আশ্রর করিয়া থাকে । 
ইহাদের পর্বপর্বটি থাক্রমে বলকারক অর্থাৎ 
| কমায় রস অপেক্ষা কটু , কী হইছে তিলক 
তিক্ত হইতে লবণ লবণ হইতে অস্ত্র এ 
অন্ন হইতে মধুর রস ইত্যাদি ক্রমে বল- 
বত্তর। স্ততরাং মধুর রস বলোৎপাদনে' 
। সর্ধাপেক্গ। ভরে 
| এই যড়বিধ রসের মধ্যে মধুর, অন্ত 
৪ লবণ ইহার। বাযুনাক, কিন্ত কফকর) 
1 কটু, তিক্ত ও কষায় ইহারা বাযুজনক, 
। কিন্তু কফনাশক; কমায়, তিক্ত ও মধুর 
| ইহার! পিত্তনাশক লবণ, অল্প ও কট্‌ 
। ইহার! পিস্তজনক । 














| শমনং কোপনং স্বস্থতিতং দ্রবামিতি ত্রিধ! | 
উষ্ণশীত গুণোহকধাত্তত্র বীধ্যং খিধা স্বৃতম | 
ত্রিধ! বিপাকো ভ্রব্যস্য স্বান্বশ্ন কটরকাম্মকঃ ॥ 


দ্রব্য ত্রিবিধ অর্থাৎ কতকগুলি শমন, 
কতকগুলি কোপন ও কতকগ্রল স্বস্থহিত। 
যাহা কুপিত দোধের সমতা! করে, তাহাকে 
শমন” কহে। যাহা বাতাদি দোষ, মল 
মৃত্রাদি, রসাদি ধাতু সকলকে কুপিত করে, 
তাহাকে কোপন বলে এবং যাহ] দোষ, ধাতু 
ও মল সমূহকে সাম্যাবস্থায় রাখে, তাহাকে 
ন্স্থঠিত কহে। 


বীধ্যভেদে দ্রব্য দ্বিবিধ, অর্থাৎ উষ্ণ ও 
শীতগ্তণের উৎকম হেতু কতকগুলি উষ্কবীমা, 
আর কতকগুলি শীতবীধ্য বপিদা অভিভিতত 
হইয়া থাকে । 


দ্রব্যের বিপাক তিন প্রকার অর্থাৎ মণুর- 
বিপাক, অশ্লবিপাক ও কট্রবিপাক। ভুক্ত 
দ্রব্য জঠরাগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত হইলে 
তাহ। হইতে যে রস উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম বিপাক । মধুর ও লবণরসের বিপাক 
মধুর, অম্পরসের বিপাক অল্্ এবং কটু, 
তিক্ত ও কষায় রসের বিপাক প্রায় কটুই 
হইয়। থাকে। 


গুরু মন হিম সিগ্ধ শলক্ষ সান্্র মৃছু ছিরাঃ। 
গুণাঃ সম্ুক্ম বিশদ বিংশতিঃ সবিপযয়াঃ | 


গুরু, মন্দ, হিম, লিগ্ধ, ক্ষ অথাৎ মম্ণ, 
সান্্র অর্থাৎ ঘন, মৃদু, স্থির, স্ম্মম ও বিশদ, 
এই ১০ টি এবং ইহাদের প্রত্যেকের বিপরীত 
অথাৎ যথাক্রমে লঘু, তীক্ষ, উষ্ণ, রুক্ষ, খর, 
দ্রব, কঠিন, সর, স্কুল ও পিচ্ছিল, এই ১০টি 
সমুদায়ে ২* টি গুণ। 

কালার্থকশ্মণাং ফোগা হীনমিথাতিমাত্রকাঃ। 

সম্যগ্যোগশ্চ বিজ্ঞেয়ো রোগারোগ্যেকারণম্‌ ॥ 





বাগ্ভটঃ। 


কালং শীতোঞ্চ বর্ষলক্ষণন্ত্রিবিধঃ | অর্থাঃ শব- 
স্পর্শরসরূপগন্ধাঃ মাভূতগুণাঃ। কশ্ম ক্রিয়া, কার- 
বাক্ষনশ্চেষ্টা। ফোগাঃ সন্বদ্ধাঃ। যে কালাদীনাং 


“বোগা ভীনমিথ্যাতিমাত্রকাস্তে রোগৈককারণম্‌। 


ভেষামেব দঃ সম্যগ্যোগঃ স আরোগ্যেককারণম্‌। 
প্রধানকারণমিতি। কালস্ত হীনযোগঃ স্বরূপ- 
হানি। অতিবোগঃ স্বরগাতিশয়ত | মিথাবোগঃ 
স্বরূপাদ্বৈপরীন্চযম। থা হীনশীততা, ভীনোফতা, 
হীনবর্ষভা হীনযেগে | যথাতিশৈত্যমনে)ীফা- 
মতিযোগে | বথ| শ্রীতকাঁলাবসরে অন্যেকঃম্‌ 
উষ্ণকালাবগরে শ্ীতম, বধাকালে অবৃষ্টিঃ মিথ্যা- 
যোগে । এতদ্থোগত্ররং নোগকারণম্‌। সম্যগ্ 
যোগো- থা বূপস্থিতিঃ আনবোগাকারণম। 
অর্থানাং পুনঃ স্বেন স্বেন অর্থেন ইন্দরির্ত হীংনা 
যোগ; হীনযোগঃ | অভ্যন্তবোগ: অঠিযোগঃ। 
পুরুষানভিমভাদিন। অর্থজান্চেন ইন্দিযস্ত নোগে। 
মিথ্াাযোগত। এছ ভ্রম বোগকারণম। বথান্বং 
সম্যগযোগঃ আকোগাকারণম্। কাদাদি+ম্মণে। 
হীন প্রবৃত্তিগীনখোগত। অভিপ্রবৃত্তিরতিযোগঃ। 
বেগোদিরণাদীকং, সানিতুক্তভাষণাদিকং, পাগ- 
ছেযাদিকঞ্চ, যথাস্থ্মন্তনত্র বক্ষ্যমাণং ঘিথ)াযোগ?। 
সব্বেষাত সম। বৃত্তিঃ জমযেোগ1 তেন হবনাদযে। 
যোগান্ত্রয়ো বোগকারণম্‌। মমাগ্যোগস্থাযোগ্য- 
কারণম্‌। 


শীতোষ্াদি-কীল, শবস্পর্শরপরসাদি 
ইন্দ্রিয়ার্থ ও কায়বাজ্মনচেষ্টারপ কম্ম। 
ইহাদের হীনযোগ, মিথ্যাযোগ ও অতিযোগই 
রোগের মুখ্য কারণ এবং এই কালাদিত্রয়ের 
সমাক যোগ আরোগ্যের হেতু । কালের 
হীনযোগ অথাৎ স্বরূপহানি, যথা--অল্প শীত, 
অল্প গ্রীষ্ম ও অল্প বশা। অতিযোগ (ম্বরূপাতি- 
শয়) ষথা_অতি শীত, অতি গ্রীষ্ম ও অতি 
বর্ধা। মিথ্যাধোগ স্বেূপ বৈপরীত্য) যথা__ 
শীতকালে অতি ওষ্য, উষ্ণকালে অতিশীত 
ও বধাকালে অবৃষ্টি। এইরূপ “যাগত্রয় 
রোগের কারণ। কালের সম্যগযোগ অর্থাৎ 


এ. 


পপ পা ীশাশিশীশ্ীশীশ্ীীশীশাীাী ীশ্াীী ক্র 





সুত্রস্থানম্‌। 





যথাম্বরপ গ্লিতি আরোগোর হেতু । রূপ 
রসাদি ইন্দ্রিয়াথের অল্পযোগকে হীনযোগ, 
অতান্ত যোগকে অতিযোগ এবং অনভিমত 
রূপরসাদিযোগকে মিথ্যাযোগ কহে। 
ত্রিবিধ যোগও রোগের কারণ । আর ইন্দিয়া- 
থেঁর সমাগ্ষোগ ( যথোপযুক্ত যোগ ) আরো- 
গোর হেতু । কায়াদি কর্মের অল্প প্রনুত্তিকে 
হীনযোগ, অতি প্রবৃত্তিকে অতিযোগ এবং 
বিপরীত প্রবৃত্তিকে মিথ্যাযোগ কহে। এই 
যোগত্রয়ও রোগের নিদান এবং ক্ষায়াদি 
কম্মের সমাগ্যোগ ( সমপ্রবৃত্তি ) আরোগোর 
রণ । 
বোগন্ত দোযবষন্যং দৌষস্টাম্যমরোগভা | 
নিজাগন্তবিভাগেন তত্র রোগা দ্বিধা স্বৃভাঃ। 
ভেষাং কাম্বননোভেদাদধিষ্টানমপি খিধা। 
রক্তস্তমশ্চ মনসো। দ্বৌ। চ দোযাবুদাতে) ॥ 
বাতাদি দোষদিগের বৈষম্যই (বৃদ্ধি বা 
ক্ষয়) রোগ এবং উহাদের সমতাই আরোগ্য 
অধাহ স্থাস্থা। শিজ ৪ আগন্ধ ভেদে রোগ 
পদ্দবিধ । বাতাদি দোযোদ্ুব্ রে!গকে নিজ 
এব* অভিথাতাদি বাহকারণোত্পন্ন পরাগকে 
আগগ্ধজ বলে। 
পূর্বে বাতাদি দোষ প্রকুপিত হইয়া রুজাকর 
হয়, কিন্ত আগন্ধ বাধিতে রোগোতপত্তির পর 
বাতাদি দোষ প্রকুপিত হইয়া থাকে । উভয়ের 
এইমাত্র প্রভেদ। শরীর ও খনভেদে এই 
সকল রোগের আশ্রয় ছুই প্রকার । কতকগুলি 
শরীরাশ্রয়ী এবং কতকগুলি মনোহধিঠিত | 
জর, রক্তপিত্ত ও কাপাদি রোগসকল শরীরকে 
এবং মদ, মৃচ্ছা। ও উন্মাদাদি ব্যাধিগণ মনকে 
*আশ্রয় করিয়া থাকে । রজঃ ৪ তমোপ্তণ 
মানপিক বাধির হেতু বলিয়। উক্ত হইয়াছে। 
, দর্শন স্পশন পরশ্নৈঃ পরদীক্ষে ভাথ রোগিণম্‌ ॥ 
দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন দ্বার! (রাগার রোগ 
পরীক্ষ। করিবে । অথাৎ শরীরের ভাব, 


এই 1 
? ,'অরোচক ও বমনাদি রোগের পরীক্ষা করিবে। 








নিজ বেগে রোগোখপত্তির 





৫ 


কান্তি, মলমৃত্রাদির বর্ণ দেখিয়া কান, মেহাদি 
রোগের; নাড়ী ও কায়াদি স্পশ দ্বারা জর, গুল্ম, 
বিদ্রধি প্রত্তি রোগের এবং প্রশ্ন দ্বার। শু, 


বোগং নিদান প্রাগ্পলক্ষণো পযাপ্তিতিঃ ॥ 
নিদান, পৃর্বারূপ, রূপ, উপশয় ও সম্পাপ্তি 
দ্বারা রোগের স্বরূপ ও বিশেষ বিশেন অবস্থ। 
পরীক্ষ। করিবে। 
ভুমি দেহ প্রভেদেন দেশমাসুরিঠ দ্বিধা । 
দেহদেশ১শিরঃপাণ্যাদিলগণ: প্রসিদ্ধ; ॥ 
অথ ভূমিদেশ উচ্যতে। 
ভূমি ও দেহভেদে দেশ দ্বিবিধ। হস্ত 
পদাপিকে দেহদেশ কহে। হহা প্রসিদ্ধ । 
এক্গণে কমি দেশ বানা কর। যাইতেছে । 
ভাঙ্গলং বাতভমিষ্টমাপুপঞ্ত কঞফোনণমূ। 
মাধারণং সমমল- ত্রিধা ভূদেশমাদিশেং ॥ 
কমি তিন প্রকার, যথা-জাঙ্গল, আনূপ 
ও সাধারণ। তন্মধে/ জাগণ দেশ বা ততুয়িছ, 
আনৃপ দেশ কক প্রধান এবং মবারণ দেশ 
সমল (বাঙাদিদল সমভাবে থাকে )। ইহা 
জাঙ্গল এ আনৃপ এই উভর দেশলক্ষণাক্রাস্থ। 
যেখানে প্রচর জল ও বৃক্ষ থাকে এবং বায়ু ও 
তাপ অন্ন, তাহাকে আনৃপ দেশ কহে। 
ক্ষণাদিন্যাধ্যবস্থা চ কালে ভ্যেজ-যোগরুহ ॥ 
কাল দুই প্রকার, ধথ।-_ক্ষণ দণ্ড প্রহরাদি 
এব* ববির সাম, নিরাম, মুছু, মধ) ও তাক 
জাদি অবস্থ।। এই দ্বিবিধ কাল ভেমজের 
ঘোগকারক প্রয়োজন সম্পাদনে সামথ দারক। 


 অথাত উপধুক্ধ কালে প্রযুক্ত উষদ আরোগ্য- 


কর হয়। শারঞ্ধে বিশেষ বশে কালে এ 
(বশেষ বিশেষ অবস্থায় ইপধ প্রজ্োগের ব্যবস্থা! 
আহে । ঘথা-পুর্বান্কে বধন, মধ্যাহে বিরেচন, 
সাছে পাচন এবং নিরামে খমন ইত্যাদি । 





রর 


ঙ৬ 


শোধনং শমনধেতি সমাস!দৌষধং দ্বিধ। ॥ 
শোধন ও শমূন ভেদে, সামান্তঃ ওঁষধ 


দুই প্রকার । যাহা শারীরিক কুপিত দোষকে 
বহিনিঃসারিত করি রোগোপশমন করে) ' 


তাহাকে শোপন ( বমনবিরেচনাদি ) এবং 
যাহ। কুপিত দোষের সমত! করে, তাহাকে ! 
শমল্পাকহে। 


শররজানাং দোষাণাং ক্রমেণ পরমৌধধম। 
বস্তিথিরেকো বমন; যথা চৈলং ঘুতং মধু ॥ 


শরীরজ বাতাদি দোযত্রঘ্নের যথাক্রমে 
বন্তি, বিরেচন ও বমন, ইহারা পরম শোধন 
এবং তৈল, ঘ্মুত ও মপু ইহার শ্রেষ্ঠ শমন 
উষধ, অর্থাৎ বাঘুর বস্তি ( পিচ্কারী বিশেষ ), 
পিত্তের বিরেচন ও কের বমনই প্রধান 
শোধন । এইরূপ বায়র তৈল, পিত্তের গত 
ও কফের মধু প্রধান শমন 
দী্ৈধায়াদিবিজ্ঞানং মনাদোযৌধধ: পরমূ ॥ 


বুদ্ধি ( হিতাহিত বিবেচনা,) ধৈর্ধা (চিন্ত- 
স্থৈধা ) ও আত্মাদি বিজ্ঞান, ইহারা মনো- 
দোষজনিত রোগের পরমৌঘধ । 
ভিষগ্দ্রব্যান্থ্যপস্থাত! রোগী পাদচতুইয়ম। 
চিকিৎসিতন্ত নি্দিষ্ং প্রত্যেকং হচ্চতুগ্ুণম ॥ 
চিকিৎসক, ওধধ, পরিচারক ও রোগী 
এই চাটি চিকিৎসার অঙ্গ । এই অঙ্গচতুয় 
প্রত্যেকে বক্ষ্ামাণ চারি চারি গুণবিশিষ্ট 
| হইলে, চিকিৎস! আরোগ্যদায়িকা হয় । 
দগ্স্তীর্থাত্বশান্ত্ার্থে তৃষ্টকশ্ম! শুচিতিষক্‌ ॥ 
তীর্ধাত্তশান্তরার্থ:-_্ীর্থাং উপাধ্যায়াৎ বিদিতা- 
গমাৎ আত্তো গৃহীতঃ শান্্রার্থে। যেন তাদৃশ: । 
চতুগুপযুক্ত চিকিৎসক | দক্ষতা, গুরূপ- 
দিষ্টতা, বছুদশিতা ও শুদ্ধাচার, এই চারিটি 
উপযুক্ত চিকিৎসকের গ্ণ। 
বন্ৃকল্পং বছগুণং সম্পন্নং যোগ্যমৌষধম্‌ ॥ 


বাগ্ভটঃ | 


| ধহুকল্পম-_বহবঃ কল্প।ঃ কক্ধন্বরসাদয়ো 1 বন্িন্‌ 
| ত২। সম্পন্ন'_সম্পত্তিযুক্তং ন ব্যাপন্নং প্রশস্ত- 
| ভূমিদেশভাতং প্রশস্তকালাহৃত: কীটাদ্যন্ুপহতম্‌। 
চতুগুণযুক্ত গুধধ। বহুকল্প (থে উষধকে 
কনক ম্বরসাদি বিবিধ উপায়ে প্রয়োগ করা 
! যাইতে পারে ), বিবিধ গুণবিশিষ্ট ও অব্যা- 
পনর অর্থাৎ যথাযোগ্য (প্রশস্ত ভূমিজাতঃ 
| টা কর্তৃক অন্ুপহত) উধধ আরোগ্যকর | 
অন্ত্রক্ত: শুচির্ক্ষে বুদ্ধিমান পরিঢারক: ॥ 
অন্তরাগ, শ্তদ্ধাচার, কশ্মনৈপুণ্য এ বুদ্দি- 
মত্ব। এই চারিটি পরিচারকের গুণ । 
আটেযা রোগী ভিষগ্বশ্ঠো| ভ।পকঃ সত্ববানপি ॥ 
চতুগ্তণনুক্ত রোগী । ধনবান্‌, বৈদ্যবস্থা, 


| নিদানাদি ও উপস্থিত মন্্ণ1 জানাঈতে সমর্থ 
| এবং ধৈর্যশীল এবন্প্রকার রোগীই রোগমুক 
| ভয়। উল্লিখিত যোড়শ গুণবিশি্,'চিকিৎসাই 


_ রোগশান্ছির প্রধান সাধন । 
সর্কোৌষদক্ষনে দে ভ খনং পুংসে। ছিভানঃ 
ূ অমশ্মগোইলহেশ্গ্ররপবপোহনুপজব্ঃ ॥ 
৷ অতুল্য দৃষ্য দেশত্ত প্রকৃতি; পাদসম্পদি । 
গরতে্থগুণেঘেকডোমমার্গো নব; সখ: ॥ 
রোগী যদি যুবা ও নির্লোভ হর এবং 

তাহার দেহ যদি তীক্ষ, মধ্য ও মৃদুরূপ সর্বদ- 
প্রকার শোধশ ও শমন উষধের ক্রিয়া সহা 
করিতে সমর্থ হয়; রোগ যাঁদ অচিরোৎপন্ন 
এবং এক দোষ ও এক মার্জাত হয়, আর 
বন্ধি হৃদয়াদ মন্মস্থানে না জন্মে ও তাহার 
উৎপাদকহেতু পূর্বরূপ ও রূপ যদি অল্পমাত্র 
হয় এবং তাহাতে যদি উপদ্রব না থাকে,, 





| গ্রহগণ যদি অনুকুল থাকেন ও যদি পূর্বোক্ত 


চিকিৎসকাদি পাদচতুষ্টয়ের সমাবেশ থাকে 
এবং রসাদি দৃষ্য পদার্থ, দেশ, খতু ও প্রতি, 
যদি রোগারস্তক দোষের তুল্যগুণ না হয় 
ডাহা হইলে রোগ সথখসাধ্য হইয়া থাকে, 





০ দূত্রস্থানম্‌ । ৭ 


শন্ত্াদিসাধন; কুচ্ছঃ সন্করে চ ততো গদঃ ॥ ইন্দ্িয়ের শক্তির নাশ করে, তাহাও 
কচ্ছ;ঃ কুদ্ছুপাধাঃ স্ুমহত্িকপাযৈশ্চিরেণ | অসাধ্য হয়। 

কালেন চ সাধ/ত ইত্যর্থঃ। তথা সঙ্করে চ ততঃ 
পূর্বেধক্তাৎ সাধ্যলিঙ্গাং সক্কীর্ণত্বে সতি যো গদ- 
উৎপন্ন: সোইপি কৃচ্ছপাপ্য: | ঢ শব্দঃ সমূচ্চয়ে। 
ততস্তম্মাং উত্তসাধ্যলক্ষণাদ্‌ ঘঃ সঙ্করে ছিত্রি সাধাত্বাদি লক্ষণ দ্বারা অগ্রে ব্যাধি পরীক্ষা 
বিপধ্যয়ে স্থিতঃ। অথাচ যুব। আতুরঃ কিন্ত ন | করিয়া পশ্চাৎ চিকিৎসা আরম্ভ করিবে । 
জিতাম্মা। জিতাস্সা বা কিন্ত রোগো মন্স্থানগঃ। | তাহা না করিলে নিশ্চয়ই বৈছোর ই্শর্থ, 
এবমনর। দিশ। সর্ববমপ্যহাম্‌। বিষ্যা ও তজ্জনিত ঘশের হানি হইবে । 
ত্যজেদাত্তং ভিষগৃভৃপৈথিষ্ং তেষাং ছিষং দ্বিযমূ। 
হীনোপকরণং ব্যগ্রমবিপেযং গতায়ুষন | 
চগ্ুং শোকাতুরং 'ভীরং কুতত্বং বৈদ্ধমানিনম্‌। 








ব্যাধিং পুরা পরীক্ষ্যেবমারভেত ভতঃ ক্রিয়াং। 
স্বার্থ বিদ্া বশোহানিমন্থা খ্রবমাপ্ু রাং ॥ 


শস্স ও ্গীরকম্মীদি উপায়ে যে রোগের 
উপশম করিতে হয়, তাহা কৃচ্ছসাধ্য এবং 
পব্দোক্ত সাধ্যলক্ষণের সঙ্গীর্ণত1 ( অল্পতা। ) বা 
বিপধায় হইলেও রোগ কষ্টসাপ্য হয়। যেমন রাজ। ও চিকিসকগণ যাহার দ্বেষ করেন 
রোগী যুবা কিন্তু লোভশুন্য নহে অথবা! রোগা কিংবা দে রাজা ও চিকিৎসকগণকে দ্েষ 
নির্পোভ কিন্তু রোগটা মন্সস্থানজাত ইত্যাদি | করে, থে আপনি আপনার শক, ঘে চিকিৎ- 
বিপধ্যয় ঘটিলে রুচ্ছসা ধ্য হইয়। থাকে। মৃহৎ সোপযঘোগী উপকরণবিহীন, যে বাগ্র অর্থাৎ 
মহৎ উপায়ে ও দীর্ঘকালে যাহার গ্রতিকার | বন্কাধ্যাসক্তচেতা, ঘে চিকিৎসকের আজ্া 





হয়, তাহাকে রচ্ছসাধ্য কহে। প্রতিপালন না করে, যাহার জীবনীশক্তি ক্ষীণ 
হইয়াছে এবং যে ক্র,রকম্মা, শোকাতুর, 
*শেষত্থাদায়ুযো যাপ্যঃ পথ্যাত্যাসাপদ্যায় ॥ সভয়চিত্ত, রুতত্ব ও চিকিৎসাশাস্তজ্ঞ না 


যদি আয়ু অবশিষ্ট থাকে এবং রোগী যদি | হইয়াও বৈগ্ঠাভিমানী হয় তাহাদের চিকিংস। 
মতত পথ্য সেবন অর্থাৎ হিতজনক আহার | করা কর্তব্য নথে। 
বিহার করে, ভাহ। হইলে সাধ্য লক্ষণের 
বিপধ্যয়েও ব্যাধি যাপ্য হইয়। থাকে । 


অধ্যায়সংগ্রহঃ | 


হ্যা পরাতে বঙ্াতেহ্ধ্যায়সংগ্রহঠ। 
আরাম দিনত্বহ। রোগাম্থতপাদনদ্রবাঃ ॥ 
অন্নভ্ঞানারসংরক্ষ! মাত! জ্রবারসাশ্রয়।; | 
দোবাদিড!ম তস্ভেদ ত্চিকিৎসাদ্ [পক্রমাঃ। 
শুদ্ধাদি শ্নেহন স্বেদ রেকাস্বাপন নাবনম্‌ । 
ধূম গঙ্ম দৃক্সেক তৃপ্তি মস্তক শত্তকম্‌ ॥ 
শিরাবিধিঃ শল্যবিধিঃ শন্ারাগিকম্মকাঃ | 


অন্থুপন্রম এব গ্যাং স্বিতাহত/স্তবিগষ্যয়ে | 
গুস্তক্যমোহারতিকৃত দৃষ্টকিষ্টোইদনাশন2। 
যাপ্য লক্ষণের অত্যন্ত বিপয্যয় ঘটিলে 
অর্থাৎ আম্মুর অবশেষ না থাকিলে, হিতজনক 
আহারাদির নিয়ম রক্ষা না কাঁরলে এবং 
ব্যাধি মজ্জশুক্রাদি গম্ভীর ধাতুগত ও মশ্খসন্ধি 
স্থানজাত হইলে অচিকিতস্ত হয়। এইরূপ 
ওৎন্থকা, মোহ ও অরতি প্রদ অর্থাৎ সর্বববিষয়ে 
চিত্তের অস্থিরতাগ্রদ এবং যে রোগে অরিষ্ঠ ত্স্থানমিমেহধাযান্তিংশচ্ছারীরমুচ্চতে ॥ 
লক্ষণ সকল অথাৎ নিশ্চর মরণসূচক চিহসমূহ : অতঃপর এই গ্রন্থের স্থত্র, শারীর, নিদানাদি 
প্রকাশ,পায় ও যাহা শীঘ্র অথাৎ উৎপন্নমাত্র ; স্থানের মধ্যে কোন্‌ স্থানে কতগুলি অধ্যায় 
চি8885845788857856885 846০8 00-8878822870548685881 





৮ 


বাগ্ভটঃ | 





আছে, তাহা লিখিত হইতেছে । ক্ত্রস্থানে-- 
যথা আযুঙ্গামীয। দিনচধ্য, খতচরধ্যা, 
রোগাশ্্পাদনীয়, দ্রব দ্রব্য বিজ্ঞান, অরন্বরূপ 
বিজ্ঞান, অন্নসংরক্ষ।, মাত্র/বিজ্ঞান, দ্রব্যাদি 
বিজ্ঞান, রসভেদ, দোমোপক্রম্ণার, দ্বিবিধোপ- 
ক্রমণীর, দোমটিকিৎসা, শোধনাফিগণসংগ্রহ, 
শ্নেহৃবিধি, স্বেদবিধি, বমনবিধি, বিরেচনবিপি, 
নশ্যাবিধি, ধূমবিধি,গ গুষবিধি,আশ্চোতনবিধি, 
তর্পণবিধি, পুটপাকবিধি, যন্ুবিপি, শঙ্মবিধি, 
শিরাব্যধবিধি, শল্যাহরণবিধি, শঙ্কণ্ম, ক্গার- 
কর্দখ এ অগ্রিকর্ম। ভিংখৎ অধ্যায় 
সুত্রস্থানে বণিত হা । 


এই 


অতঃপর শারীরস্থানের অন্যায় কথিত 
ভইতেছে | 
গভাবহাগ্তি ভা পদ্গ মন্মবিভাগিকম ১ 
পিকুতিদুভঙ্গং মং নিদানং সাব্লরোগিকম ॥ 


যথ।_-গভাবক্রান্তি, গভব্যাপহ, অঙ্গ- 
বিভাগ, মন্মবিভাগ, বিরুতিবিজ্ঞান এ দূত- 
বিজ্ঞান এই ছয়টি অধা]য় শারার স্থানে 
বণিত হইয়ান্তে। 

অতংপর নিদান স্থানের অধ্যায় কথিত 
হইতেছে । 


জ্বনাস্টক কাম যঙ্ষ্াদি মদ্টাগশোহভিসারিণাম। 
মৃতঞাঘথাত গ্রমেহাণাং বিজধ্যাছাদথস্থা চ। 
প্ঠুকুষ্ঠানিলাতানাং বাতাজন্ত চ যোডশ। 


যখ-জরনিদান, রক্তপিত্ত ও কাসনিদান, 
শ্বাসহিক্কানিদান, রাজধক্ষ্াপ্নিদান, মদীত্য- 
দ্াদিনিদান, অশোনিদান, অতিসারগ্রহণী- 
দোঁষনিদান, মুাথাতনিদান, প্রমেহনিদান, । 
বিদ্রধিবৃদ্ধিুক্মনিদান, উদরনিদান, পা গুশোথ- 
বিমপনিদান, ক্রিমিনিদান, বাতব্যাধিনিদান, | 
আমবাত ও বাহশোণিতনিদান, এই ১৬টি 
অধ্যায় নিদানস্থানে বধিত হইয়াছে । 





অতঃপর চিকিৎসিতস্থানে ৩২ অধ্যায় 
কথিত হইতেছে । 
চিকিংদিত' জরে রক্কে কাসে শ্বাসে চ যঙ্গ্ণি! 
বমৌ মদাভ্যয়েহ্শন্ত বিশি দৌ দ্বৌ চমৃত্রিতে ॥ 
বিদ্রাপী গুন্স জঠর পা শোথ বিস্সিযু। 
কষ্ট খিত্রানিলব্যাধি বাতাশ্রেষু চিকিংলিতম্‌। 
দ্বাবিংশভিরিমেহধ্যায়াঃ কল্পসিদ্ধিরতঃ পরম ॥ 
যথা-জ্র, রক্তপিত, কান, শ্বাস, হিক্কা, 
রাজবক্ষা, ছদ্দি, হৃদ্রোগ, ভষ্চা ও মদাত্যয়, 
অর্শঃ, অতীসাৰ্, গ্রহণী, মৃত্রাঘাত, প্রমেহ, 
বিদ্রধি, বৃদ্ধি, গুল্প, উদররোগ, পাও, শোখ, 
বিসর্প, কুষ্ঠ, শ্রিত্র ও কমি, বাতব্যাধি ও 
বাতরক্ত, এই দ্বাবিংশতি অধ্যায় চিকিৎসা- 
স্থানের অস্ত । 
অতঃপর কল্পস্থানের অধ্যায় কথিত 
হইতেছে । 


কল্পে। বমেবিবেকন তৎসিদ্ধিবন্তি কল্পনা | 
সিছধিরস্ত্যাপদাং ষছে! দ্রবাৰল্লোহত উত্তবম ॥ 
ঘথা-বমনকন্প, বিরেচনকল্প,বনন-বিরে- 
চনবাপংসিপ্দি” বস্তিকল্প, বন্তিবাপৎ-সিদ্ধি 
ও ভেনজকল্প এই ছয়টি অধ্যার কল্পস্থানে 
বণিত আছে। 
অতংপর উত্তর তঙ্কের ৪০টা অধ্যার 
কথিত হইতেছে । 
বালোপচাবে দ্বাধো তদ্গ্রভে দো চ ভূতগো। 
উদ্মাদেইথ শ্বৃতিভ্রংশে দ্বৌ ঘ্বৌ বয্মন্ত সন্িষু ॥ 
ঢুকৃভুমে। লিঙ্গনাশেষু শুয়ো ঘৌ দৌ চ সব্বগো।। 
কর্ণনামামুখশিরোব্রণে ভয়ে ভগন্দরে ॥ 
্রস্থালৌ ক্ষুদ্ররোগেষু গুহারোগে পৃথক্‌ দ্বয়ম্‌। 
বিষে ভুজক্ষে কীটেষু মুষিকেষু রসায়নে ॥ 
চত্তারিংশোহনপত্যানামধ্যায়া বীজপোষণঃ | 
ইত্যাধ্যায়শতং বিংশং ফড়ভিঃ স্বানৈরুদীরিতম্‌। 
যথা--বালোপচরণীয়, বালরোগপ্রতিষেধ, 
বালগ্রহ প্রতিযেধ,ভূতবিজ্ঞানীয়,ভূতপ্রতিষেধ, 


পপ 





সুত্রস্থানম্‌। ৯ 


উন্মাদ গ্রতিযেধ, অপস্মারপ্রতিষেধ, বত্মরোগ- | মলমুত্র ত্যাগাদি শৌচক্রিয়া নির্বাহ করণা- 
বিজ্ঞানীয়, বত্সরোগ প্রতিষেধ, সদ্ধিসিতরোগ- | নস্তর আকন্দ, বট, খদির, ডহরকরঞ্ধ ও 
বিজ্ঞানীর, সন্ধিসিতাসিত প্রতিষেধ, দৃষ্টিরোগ- | অজ্্নাদি গাছের, কিংবা কটু তিক্ত কায 
বিজ্ঞানীয়, তিমির প্রতিযেধ,লিঙ্গনাশগ্রতিষেধ, | রসযুক্ত অন্য কোন বৃক্ষের কাষ্ঠিকার অগ্রভাগ 
সর্বাক্ষিরোগ বিজ্ঞানীয়,সর্ধাক্ষিরোগ প্রতিষেধ, ; উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া এরূপে দন্তধাবন 
কর্নরোগ-বিজ্ঞানীয়, কর্ণরোগপ্রতিষেধ, নাসা- ! করিবে, যেন দস্তমাংস ঘ্বৃষ্ট না হয়। প্রাতঃ- 
রোগ-বিজ্ঞানীয়, নাসারোগপ্রতিষেধ,মুখরোগ- ; কালে ও আহারাস্তে দস্তধাবন বিধেয়। স** 
বিজ্ঞানীয়, মুখরোগ প্রতিষেধ, শিরোরোগ- | নাশ্তাদজীর্ণ বমথু শ্বাস কাস জনাদ্দিতী। 
বিজ্ঞানীয়, শিরোরোগ প্রতিষেধ, ব্রণবিজ্ঞানীয়, ; তৃষ্কান্তপাকহ্পেত্রশিরঃকর্ণামরী চ তৎ॥ 
সগ্যোব্রণপ্রতিষেধ, ভগ্ন প্রতিষেধ, ভগন্দরপ্রতি- জী, বমন, শ্বাস, কাস, জর, অদ্দিত, 
যেধ, গ্রন্থরর,দক্লীপদাদিবিজ্ঞানীয়, গ্রন্থ্যাপি- 
প্রতিষেধ, ক্ষুদ্ররোগবিজ্ঞানীয়, ক্ষুদররোগ প্রতি- তষ্কা, মুখপাক, হাজ্রোগ, নেত্ররোগ, শিরো- 
যে, গুহরোগবিজ্ঞানীয়, গুহরোগ প্রতিষেধ, ) রোগ ও কর্ণরোগণ্রন্ত বাক্তি দন্তধাবন 
বিষপ্রতিষেধ, সন্ধবিষপ্রতিষেধ, কীটলুতাদি- । করিবে ন|। 
গ্রতিষেধ, মুষিকালর্কবিষপ্রতিষেধ, রপায়ন।- 
ধ্যায় ও বাজীকরণাধ্যায়, উত্তরতন্ত্রে এই চত্বা- 
রিংশং অধ্যায় বপিত আছে । 

স্ত্র, শারীর, নিদান, চিকিতসা, কল্প সিদ্ধি 
ও উত্তরতন্ত, এই ছ্যস্থানে সমুদায়ে ১২০ টি 








সৌবীরমঞ্জনং নিত্য ঠিতমক্ষোস্ততো ভজে২ | 
লোচনে ভবতস্তেন স্ম্নিগ্ধে ঘনপক্ষণী ॥ 
ব্যক্তত্রিবর্ণে বিমলে মনোজ্ঞে সুঙ্মাদশনে ॥ 


দন্ঘধাবনানন্তর হিতজনক সৌবীরাঞ্ন 
চক্ষে দিবে। ইহাতে চক্ষু হুলগিপ, বিমল, 





অধ্যায় আছে । 
মনোহর ও স্থক্বস্-দর্শনক্ষম হয় এবং লোচ- 
5 নের পক্মপকল ঘন এবং স্থৃবাক্ত শ্বেত, রুষ্ণ ও 
লোহিতবর্ণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 
দ্িতীয়োইধ্যায়ঃ। 5 
চক্ষুস্তেজোময়স্তস্য পিশেষাহ শ্লেক্সতো| ভয়ম। 
অথাতো! দিনচধ্যাধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ। যোজয়েৎ সপ্তরাত্রেইস্মাং আাবণার্থে রসাঞ্চনম্‌ ॥ 

বঙ্গে মূহুর্তে উত্তিষ্টেং স্বস্থো বঙ্ষার্থমাযুষ; | চক্ষু তেজোময়, সুতরাং তেজবিরোধি 

শরীরচিস্তাং নিবত্ত্য কতশোচবিধিস্ততঃ ॥ শ্লেমস্বারা ইহার অনিগ্টের বিশেষ সঙ্ভাবন|। 
অর্কগ্োধ খমির করছ ককুভাদিকদ। অতএব মপ্যাহানন্র জলম্রাবার্থ ইহাতে | 


প্রাতভূক্তি! চ মৃদ্বগ্রং কষায় কটু তিক্তকম্‌। 


তক্ষয়েদ্ধস্তধাবনং দস্রমাসান্যবাধয়ন্‌। রসাঙ্গন প্রয়োগ করিবে 


ততো নাবন গণ্ডষ ধুম তাম্ব,ল ভাগ্‌ ভবেং 
অতঃপর আমরা দিনচধ্যানামক অধ্যায় ।. বধু ভার তার তবে 


বর্ণন করিতেছি। স্বস্থব্যক্তি স্বীয় জীবন) তদনস্তর নম্তগ্রহণ, গওুষধারণ, ধূমপান 
পালনার্থ ক্রাঙ্গমূহূর্তে ( চারিদণ্ড রাত্রি | ও তাথ্ল ভক্ষণ করিবে। 
ভূক্তব্রব্যের ভরীর্ণাজীর্লাদিভাব বিবেচনা করিয়া ] বিষ সূঙ্ছা মদার্তানামপথ্যং শোনিণামপি | 


(২) 





১০ 


যাহার কোন প্রকার ক্ষত আছে, যে 
রক্তপিত্ৃরোগগ্রন্ত, ষাহার চক্ষু রুক্ষ কিংব! 
যাহার চক্ষু দিয়া জল বা পিট পড়ে, যে 


বরক্তি বিষার্ত বা মুচ্ছারোগগ্রস্ত কিংব! | 


মদাত্যয়রোগবিশিষ্ট অথব! পাজদস্থাক্রাস্ত 


তাহার পক্ষে তান্বল অপথ্য। 


অভনুঙ্গমাচরেমিত্যং সজরাআমবাতহা। 
ষ্টিপ্রসাদ পুষ্ট্যানঃ স্ব সত্ব দার্টযকুখ ॥ 
শিরঃ শ্রবণ পাদেষু তং বিশেসেণ শ্ীলয়েৎ। 
নিত্যগ্রহণঞ্চোপলক্ষণার্থং তেন অত্যাসবশা- 
দেকদ্িত্রি দিনাস্তরমপি যথোচিমাচরতোহপি 
ন দোষং॥ 


নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ করিবে ( অভ্যাসবশতঃ 


এক, ছুই বা তিন দিন অস্তর তৈল মদ্দনেও 


দোষ নাই )। ইহাতে জরা, শা্তি ও বাযুর 
নাশ, দৃষ্টির বিমলতা, শরীরের পুষ্টি,আফুবৃদ্দি, 
স্থুনিদ্রা এবং বকের সৌন্দধ্য ও দৃঢ়তা হয়! 
থাকে । মস্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বিশেমরূপে 
তৈল মর্দন করিবে । 
বন্ত্যোহভাঙ্গঃ কগ্রন্ত-কু ভগ তদ্ধ্জীণিভিং। 
যাহার] কথগ্রন্ত অথবা অজীর্ণরোগাক্রান্ত 
কিংব| বমনবিরেচনাদি শোধনক্রিয়। করি- 
য়াছে, তাহাদের পক্ষে অভ্যঙ্গ ( তৈল মদ্দন) 
নিমিদ্ধ। 
লাখব্‌ং কশ্মসামর্থং দীপ্তাগিমেদস। কয় | 
বিভক্তখনগাত্রত্বং ধ্যায়ামীছুপজায়তে ॥ 
( শরীরায়াসজননংকন্ধ ব্যায়াম উচ্যতে। ) 


ব্যায়মদ্বারা দেহের লঘুতা, কম্মে সামর্থা, 
অগ্নির দীপ্তি ও মেদের ক্ষয় হয় এবং শরীর 


স্থবিভক্ত ও দৃঢ় হইয়া থাকে। শরীরের 


আয়াপজনক কণ্মকে ব্যায়াম কহে। 
বাতপিতাময়ী বালো বৃদ্ধোহজীর্ণা চ তং ত্জেং। 


বাতরোগী, পিস্তরোগী অথবা বাতপিত্ব- 
রোগী এবং বালক (€ ষোড়শ বধবয়ংক্রম 


বাগৃভটঃ | 


| পর্যস্ত ), বৃদ্ধ (সপ্ততি বৎসরের পর) ও 
অজীর্ণরো গগ্রন্ত ব্যক্তির ব্যায়াম কর্তব্য নহে। 
, অদ্ধশক্ত্য। নিষেব্যগ্ত বলিভিঃ শিগ্কতোজিভিঃ | 
| শীতকালে বসন্তে চ মনমেব ততোহন্তদা ॥ 
। তং কৃত্বানুলথং দেহং মায়ে, সমস্ততঃ ॥ 
ন্িপ্ধভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি অর্ধবলে 
। অর্থাৎ আন্তিবোধের পূর্ব পধ্যন্ত ব্যায়াম 
। করিবে। শীত ও বসস্ত খতু ব্যায়ামের 
উপযুক্ত কাল। অন্যান্য খধতুতে অগ্প পরিমাণে 
ব্যায়াম করা বিধেয় 1 ব্যায়ামের পর সর্বর- 
শরীরের সুখজনকরূপে মদ্দন করিবে। 
তঞ্চাঙ্গয়ং প্রতমকো রক্তপিত্তং শ্রমঃ রুমঃ | 
1 আঅভিব্যায়ামতঃ কাসো জরচ্ছদ্দি্ঠ জাতে ॥ 
অধিক পরিমাণে ব্যামাম করিলে ডষ্াক্ষয়, 
প্রতমক, রক্তপিত্ত, শ্রান্থি, ব্লান্তি, কাস, জরঃ 
ও বমনরোগ উত্পন্ন হয় । 








ব্যায়াম জাগরাধন ভ্ত্রী হাহ ভাবাদিাহসম 1 
গজং সিংহ ইবা কধন্‌ ভ্তন্নতি বিনশ্বতি 
সিংহ যেমন মভকায গজকে আক্রমণ 
করিয়৷ বিনাশ প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ ব্যায়াম, 
রাক্রিজাগরণ, পথপধ্যটন, জ্ীসঙ্গ, হাস্ত, ভাষণ 
ও সাহসাদির অতিসেবন ছ্বারাও পরুন বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । 
উদ্বত্বনং বকর: মেদসঃ প্রধিলায়নম্‌। 
স্বিরীকগণমঙ্গানাং ত্বকপ্রস।দকরং পরম্‌ | 
ব্যায়ামানন্তর উদ্বর্তন কর্তব্য। উদ্বন্ুন 
দ্বার] কফের নাশ, মেদের বিলয়, অঙ্গের 
দৃঢ়তা ও ত্বকের বৈমল্য সম্পাদিত হয়। 
তৈলাভ্যক্ত শরীরে পেধিত আমলকী ও 
হরিপ্রাদি মদ্দন করাকে উদ্বর্তন কহে। 
পন: বৃষামাযূব্যং ম্লানমৃজ্জোবল প্রদম। 
ক$ুমল শ্রম স্বেদ তন্ধা ভউদাহপাপ্]ছিং ॥ * 
উদ্বর্তনানস্তর ক্লান কর্তব্য । স্নান অগ্নির 
দীপ্কিকর, শুক্রবদ্দক, আযুদ্ধর, উৎসাহ ও 











সুত্রস্থানম্‌। | ১১ | 


ষাহার! পাপজনক কাধো সহায়তা করে, 
তাহাদিগকে সর্ধতোভাবে বঙ্ছন করিবে। 


৯ 


বলপ্রদ এবং কণ্ড, মল, শ্রান্তি, স্বোদ, তন্দ্রা, 

তৃষ্ণা, দাহ ও পাপনাশক । | 
| 

উষ্ণান্ুনাধঃ কায়স্থ পরিষেকো বলাবতঃ | [ ভিংসা স্তেয়াস্থথা কামং পৈশুস্যং পরুষানৃতে। 





তেনৈৰ চোত্তমাঙ্গ ঠা বলহৃং কেশচক্ষুষাম্‌॥ নংভিন্নালীপব্যাপদমভিধ্য! দৃথ্নিপর্ধায়ম্‌। 


? পাপ, ফম্বাকি দন। ্ রে মত 
উষ্ণ সলিলিদার! অধংকায়ে পরিষেক | গাপং কম্মেতি বশধ। কায়বাক্মানসৈক্তডেত ॥ 


( জলদার] গ্রদান ) করলে শরীবের বলবুদ্ধি ৃ হিংসা, চৌধা শু গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ 
হয়। কিন্ধ উষ্ণজলে মন্তকের পরিষেকে | কামসেবা এই ত্রিবিপ কায়িক পাপ; পশুর 
কেশ ও চক্ষুর বলহানি হইয়া থাকে । 1 (পরভেদক'রক বাক্য ), কক্কশ বচন, অলতা 
্নানমনদিত নেত্রান্ত কর্নরোগাভিসারিষু। কথন, অসন্বন্ধ বাক্য এই চারি প্রকার বাচনিক 
আগ্মানগী তালীর্ণ ভৃক্তবতস্ত চ গঠিতম্‌ ॥ পাপ, প্রাণিবধের চিন্তা, পরদ্রব্যে লোভ ও 
নাস্তিকত! এই ত্রিবিধ মানসিক পাপ। এই 
দশবিধ কায়িক, বাচনিক ও মানসিক পাপকে 
কায়মনোবাক্যে পরিত্যাগ করিবে। 
অবুত্তিব্যাদিশোকান্তানন্থু বর্তেত শক্তিত; ॥ 


নিরুপায়, রোগী ও শোকার্থ বাক্কতির 
যথাসাধ্য উপকার করিবে । 


অদ্দিতরোগ, নেত্ররোগ, কর্ণরোগ, মুখ- 
রোগ, অতিপার, উদরাশ্মান, পীনস ( মুখনাসা 
হইতে জলক্রাব ) ও অনীর্ণরোগে এব 
ডোজনান্তে জান নিদিদ্ধ। 
স্গীংণ ভিহং মিং চাগ্ঠান বেগনীবয়েদলাহ | 
ন বেগিঙ্চোহছাকাধাং আান্নাজিত | সাধ্যমানয়মূ॥ 
ঢক্তাহার সমাক্‌ পরিপাক প্রাপ্ত হইলে, । 
গরিমিতত হিতজনক অন্ন ভোজন করিবে। অপরের কথা দরে থাকক, কীট, 
মল মৃত্রাদির বেগ উপস্থিত্ীন। হইণে বল: | পিপীলিকাদি  ক্ষদ্ধ প্রাণিদিগকেণ আম্মবৎ 
পূর্বক বেগ দিবেনা ও বেগ উপস্থিত হইলে । দর্শন করিবে । 
উহা ত্যাগ না করিয়া অন্য কাজ করিবে না। আঙ্চয়েদ্দেবগেনিপ্রবৃদ্ধবৈছনুপাতিথীন্‌ ॥ 
| 
ূ 


আায্মবৎ সতন্তং পশোদপি কাটপিপীলিকাম। 








এবং সাধ্য লক্ষণাক্রান্ত উপস্থিত রোগের শান্ছি 
ন। করিয়াও কাধ্যান্তরে ব্যাপূত হইবে ন|। 


সুখার্থাঃ সর্বভূতানাং মতা; সর্ববা; প্রবৃত্তয়ং | 
স্খপ্চ ন বিনা ধশ্মাং তম্মাদ্প্মপরে| ভবেহ ॥ 


নকলেই সুখজনক কন্ম বাঞ্ছা করে। 
কিন্ত ধর্ম বিনা সুখলাভের সম্ভাবনা নাই, 
অতএব সকলেরই .ধণ্মপরারণ হওয়া উচিত । 


দেবতা, গো বিপ্র, বুদ্ধ, বৈদ্ক, রাজা! ও 
অতিথির অচ্চনা করিবে । 


বিমুখান্‌ নাথিনঃ কৃষ্যাক্লাবগন্পেত নঙ্ষিপেহ ॥ 


প্রাথিদিগকে বিমুখ করিবেনা, অবমাননা 
করিবেন ৪ কর্কশখবাক্যে তাড়াইয়া দিনে না| । |. 
উপকানপ্রধান; গ্রাদপকানপরেইপরো ॥ 


শসপকারপরায়ণ শক্রর প্রতিও উপকার- 


ভক্ত্য। কল্যাণমি্জাণি সেবতে তবদনগঃ | | পরার়ণ হইবে। 
কল্যাণজনক কাধ্যে উপদেশাদি প্রদান ৷ সম্পদ্ধিপৎস্ষেকমন। হেহাবীর্ধেং বলে নতু। 
করিয়া ধাহারা সহায়তা করেন, সেই কল্যাণ- | সম্পদে ও বিপদে সমচিত্ত হইবে। হেতুতে 


মিত্রদিগকে ভক্তির সহিত সেবা করিবে । এবং | ঈর্ষা করিবে, কিন্ু ফলে ঈর্ধ। করিবে না। 





| ৯২ 


॥ 
অর্থাৎ ইনি বিহ্বান্‌ ও দানধর্মপরারণ, আমিও 
কেন উহার মত না হইব, এরূপ ঈর্ষা করা 
ভাল। কিন্তু কাহারও বিছা ও দানাদির 
ফলম্বরূপ ধন ও যুশে ঈর্দ! করা কর্তব্য নহে। 
কালে হিং মিতং কয়াদবিসংবাদি পেশলম ॥ 


প্রস্তাব উপস্থিত কালে, উপযুক্ত, পরি- 
গিভ/সত্য ৪ মনোজ্ঞ বাক্য কহিবে। 
পূর্বাভিভাষী সমুখঃ স্তশীলঃ করুণামৃদু; | 
নৈকঃ স্মখী ন সর্বত্র বিশন্ধো ন চ শঙ্ছি 5: । 
কাহারও সত সাক্ষাৎ হইলে অগ্রে 
সম্ভাষণ করিবে, ক| কহিবার সময় মুখভঙ্গী 
করিবে ন।, স্থশীল ও করুণা্রচিন্ত হইবে। 
একাকী সুখসন্তোগ করিবে না৷ সকলকে সব্ধ- 
তোভাবে বিশ্বাম অথবা একবারে অবিশ্বান 
করিবে না। 
ন কঞ্চিদাম্মনঃ শক্রং নাযানং কশ্/চিদ্রিপুম | 
প্রকাশয়েন্নাপমানং ন চ নিঃশ্েহভাং প্রভোঃ ॥ 
এ ব্যক্তি আমার শক্র অথস। আমি 
উহার শক্র, ইহা প্রকাশ করিবে ন।। ্থীয় 
অপমান ৪ প্রুর নিঃন্েহতা কাহারও নিকট 
বলিবে না। 
জনস্যাশয়মালক্ষা যো যথা পরিতৃষ।তি। 
তং তখৈবান্ুবর্তে 5 পরারাধনপণ্ডিতঃ ॥ 
পরসেবাভিজ্ঞ ব্যক্তি লোকের প্রকৃতি 
বুঝিয়া যে যাহাতে মন্ধষ্ট হয়, তাহার প্রতি 
সেইরূপ আচরণ করিয়া থাকেন। 
ন গীড়য়েদিন্দ্রিয়াণি ন চৈতাহাতি লালয়েং ॥ 


রলনাদি ইন্দ্রিয়দিগকে কুৎপিত অল্নাদি- 
ঘারা নিগ্রহ করিবে না অথবা প্রলোভন 


দ্রব্যাদি দ্বারা ইহাদের অতিশয় বিলাসও 


সম্পাদন করিবে না। 


ব্িবর্গশুদ্ঠং নারভং ভণ্জেৎ তঞ্চাবিরোধয়ন্‌। 
অন্ধুযায়াৎ প্রতিপদং সছধশ্মেমু মধ্যমাম ॥ 








বাগ্ভটঃ | 


ধর্ম, অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ বিরহিত 
কোন অন্যান করিবে না এন্সপ কর্শা করিবে 
যাহ। এ ত্রিবর্গের কাহারও বিরোধী না হয়। 
সর্বপ্রকার আচার ব্যবহারেই মধাঘ! বৃত্তি 
আবলম্বন করিবে; কোন এক বিষয়ে একান্থ 
আসক্ত হইবে ন'। 
নীচরোম নথ শ্মহ্রনিশ্মলাজ্বিমলায়নঃ ॥ 
কেশ, নথ ও শ্াশ্র যথাবিহিত কত্তিত 
করিবে এবং চরণ ৪ মলনির্গম পথ সকল 
পরিষ্কৃত রাখিবে | 
স্নানীলং স্স্রতিঃ সবেশোহনুত্বণোজ্জবলঃ । 
ধারয়ে সতভং রঙ্ু-সিদ্ধমন্্-মতৌমধী: ॥ 
নিতা সান করিবে, চন্দনাদি সুগন্ধি দ্রব্যে 
চচ্চিতদেহ হইবে, মনোহর উজ্জল বসন 
পরিধান করিবে এবং রত্ব, সিদ্ধমন্্ ( কবচ ) 
ও মহৌসধি সতত ধারণ করিবে | 
সাতপত্রপদত্রাণো বিচবেদ্‌ যুগমাত্রদুক ॥ 
গমনকালে ছত্র ও পদত্রাণ ( জুন্ক।, খড়ম ) 
বাহার করিবে এবং সক্মখে চারি হস্ত 
পর্য্যন্ত দুষ্টি রাখিয়। বিচরণ করিবে । 
নিশি চাত্যরিকে কাধে দণ্ডী মৌলী সহায়বান্‌ ॥ 
বিশেষকাধ্যান্রোধে রাত্রিতে গমন 
করিতে হইলে হস্তে যষ্টি ও মস্তুকে উফ্ীষ- 
ধারণ পূর্বক সহায়বান্‌ হইয়া যাইবে। 
চৈত্যপৃক্গাধ্বজা শস্তচ্ছায় তম্মতুষা শুচীন্‌। 
নাক্রামেচ্ছর্করা লোষ্ বলিম্নানভুবোহপি চ ॥ 
বিশিষ্ট দেবতাধিঠিত অশ্বখাদি বৃক্ষবিশেষ, 
গুরুপুত্রাদি পূজ্াব্যক্তি, দেবালয়ের ধ্বজা, 
ও চগ্ডালাদি অন্পৃশ্ত জাতি ইহাদের ছায়া 
এবং ভল্ম, তুষ, অশুচিদ্রব্য, কাকর, লোষ্ট, 
বলিদানেরস্থান বা দেবার্চনাস্থান ও জানভূমি 
অতিক্রম করিবে না। 





নদীং তরেন্ন বাছুভ্যাং নাগ্রিস্কদ্ধমভিব্র্ষেৎ। 
মন্দিনাবং বৃক্ষঞ্চ নরোহে্ছুষ্টযানবং ॥ 
বাহুদ্বারা সন্ভরণ করিয় নদী পার হইবে 
না, অগ্রিরাশির সম্মুখে যাইবে না এবং ছুষ্ট 
অশ্বাদ বিশিষ্ট যানে বা আশঙ্কাজনক 
জীরনৌক। বা! সন্দিগ্ধ উচ্চবুক্ষে আরোহণ | 
করিবে না। | 
নাস তমুখঃ কুর্যাং ক্ষুত হাস্া বিজ্ম্তণম্‌। [ 
নাসিকাং ন বিকুষ্তীয়ান্নাকম্মাদ্িলিখেউবম। 
নাঙ্গেশ্চেষ্টেত বিগ্ুণং নাসাতোকটকপ্থিতঃ ॥ 
হস্তাদিদ্বার৷ মুখ আবৃত ন। করিয়া হাচিবে ; 
না, হান্ত করিবে না ও হাইতু'লবে না। 
প্রয়োজন না হইলে নাক ঝাড়িবেনা, বিনা- 
কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্তপদাদি- 
দ্বার বিরৃতিভর্দি করিবেন এবং পদদ্ব্নের 
গোড়ালি গুহদ্বারে স্থাপন করিয়া উৎকটভাবে 
বলিবে না। 
দেহ বাক্‌ চেতসাং টেষ্টা; প্রাক শ্রমাদ্ধিনিবন্য়েহ। 
নো্ঈজান্শ্চিরং তিষ্টেনক্তং সেবেত ন দ্রমমূ | 
তথা চঙ্খরচৈত্যান্তশ্চতুষ্পথভলীলয়ান্‌। 
স্থনাটবী শুন্তাগৃহং শ্মশানাণি দিবাপি ন॥ 
সব্বথেক্গেত নাপিতাং ন ভার শ্িরসা বচেহ। 
নেক্ষেত প্রততং সুক্মং দীপ্ত।দেধ্যাপ্রিয়াণি চ॥ 
মগ্ঘবিক্রয়সন্ধান্দানাদানানি নাচরেং | 
আান্থির অর্থাৎ ঘশ্মোৎ্পত্তির পূর্বেই 
কায়িক, বাচনিক ও মানসিক কাধ হইতে, 
বিরত হইবে । উদ্জান্থ হই! অধিক কাল 
থাকিবেনা, রাত্রিকালে বৃক্ষমূলে ব। বুঙ্ষে, চ হর 
সমীপে ( চত্বর অর্থাৎ বেখানে গ্রামবাসী 
লোকেরা মিলিত হইয়। নানাবিধ কথোপকথন 
করে), চৈত্যঙ্ানে, চতুষ্পথে ও দেবগৃহে, 
অবস্থিতি করিবে ন| এবং বধ্যভূমি, বন বা 
নিজ্জনষ্কান, শৃন্তগৃহ ও শ্মশানে দিবসে 
থাকিবেনা। উদ্দিত ও অন্তগত বা রাহুগ্রপ্ত 
অথব। জল ও দর্পণাদিতে প্রতিবিখবিত স্ব 








৬১৩ 





দর্শন করিবে না, মস্তকদ্বারা ভার বহন করি- 
বেনা। স্ুক্মবস্ত, প্রদীপ্ত অগ্রিশিখাদি, বিট 
প্রভৃতি অপবিত্র দ্রব্য বা অপ্রি: বন্ত নিরন্তর 
দর্শন করিবে না। মছ্য বিক্রঘ, মগ্য চোয়ান 
ও মগের আদান প্রদান করিবে না। 


পুরে! বাভাতপ বূজ স্যাব পরষানিলান্‌। পু 
অনৃজুঃ ক্ষবধূদগার কাস স্বপ্রান্ন মৈথুন*।। 
কলচ্ছায়ানৃপদ্ধিষ্ট ব্যাল দং্রি পিষাণিনঃ | 
হীনানাধ্যাতি নিপুণসেবাং বিগহমু্তমৈ: ॥ 
সন্ধ্যান্বত্যবার স্ত্রী স্বপ্ন।পাযনটিস্্ন ম। 
শক্রমত্রগণাকীর্ণ গণিক। পণিকাশনম্‌। 
গাত্রবক্তনখৈবান্ধং 5 স্তকেশাবধূননম। 
তোয়াগ্নিপূজামধোবু-যানং ধূমং শবাশয়ম। 
মছ্গাতিসক্কং বিশন্ঠ ম্বাগো স্্রীমু চ তাজেহ॥ 


পূর্ববায়, রৌদ্র, ধূলি, ভুঘার ও অস্সিগ্কবাু 
সেবন করিবে না, বক্রদেহ হইয়া ঠাচিবেনা, 
কাসিবেনা, নিদ্রাধাইবেন।, আহার ও মৈখুন 
করিবে না। নদীভীরবন্তী বৃঙ্ষছায়া, নুপ দ্বি্ট 
ব্যক্তি, ছু অথ, গজাদি, বাল, ব্যাপ্র, সর্পাদি 
দংস্ী ও গোমহিমাদি শূঙ্গী, ইহাদের সান্সিধা 
ত্যাগ করিবে । নীচ, অপাধু ও অতিনিপুণ 
বাক্তির নেব ও উত্তমের সহিত বিগ্রহ 
করিবে না| প্রাতঃ ও সায়ংকালে, পুণিম। 
এ অন।বন্তার আহার, স্্ীপঙ্গ, শিদ্দর। অধ্যয়ন 
এ শাস্বচিন্থা করিদে নঃ।  শক্রুদত্ত অন্ন, 
যঙ্জায় অন্ন, জনাকীণ শ্তানের অন্ন, বেশ্তার 
অন্ন ও হোটেলের অন্ন ভক্ষণ করিবে না। 
গাত্র, মুখ ও নখদ্ধারা বাগ্য করিবে ন|! এবং 
হন্ত ও কেশ কাপাইবে না, জল, অগ্নি ৪ পৃদ্্য 
ব্যক্তি'দগের মধ্য দিয়া যাইবে ন|। ধুমে 
প্রবেশ কঙ্গিবে না ও শবরক্ষণ স্থানে গমন 
করিবে না (কেহ কেহ ব্যাখ্য। করেন শবের 
ধৃম গ্রহণ করিবে না) মগ্ে অত্যন্ত আসন 
হইবে না, স্ত্রীকে বিশ্বান করিবে না ও 
তাহাকে স্বতঙ্ধ থাকিতে দিবে না। 








১৪ বাগ্ভটঃ | 





আচার: সরব লোক এব বি হীমত)। মাথাদি ছুই ছুই মাসে এক একটি খতু 
অন্ুকূষ্যা্তমেবাতো লৌকিবেহর্থে পরীক্ষকঃ॥ | গণনা দ্বার। যথাক্রমে শিশির বসস্তাদি ছয়টি 


বুদ্ধিমান ব্যক্তি সকল কার্যেই লোকের ধু হইগ্না থাকে । যথ। মাঘ ফাল্গন শিশির, 
উপদেশ লইয়া থাকেন, অতএব সাংসারিক | চৈত্র বৈশাখ বসপ্ত, জোট আষাঢ় শ্রীক্স, 
বিষয়ে লোকের অঙ্গকরণ করিবে। ৃ আবণ টা আশ্বিন কাণিক শরৎ এবং 
ম স্্ উভ. [৫ শা 

দা 
বারথনদ্ধিঃ পারে পর্ধ্যাপ্তমিতি সবর তম ॥ হে রা চিট 5 
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সর্বাজীবে দয়া, এবং কায়িক, বাঁচ- ! বল| গিয়া থাকে, যেহেই এই কালে সুষ্যদেব 
নিক ও মানসিক কার্যে শান্তভাব, নিজবোধে | প্রতিদিন মনুয্তদিগের বল আদান অর্থাৎ 
পরকাধ্য সম্পাদন, এই গুলিই সংসারের 


গ্রহণ করেন। 
প্রধান সদ্ব'ত। 
নক্ং দিনানি মে যাস্তি কথস্তৃতশ্য সম্প্রতি । তস্িন হাত্যর্থ তীক্ষোফ রুক্ষা মানব ভাবতঃ। 
ভংখভাঙন ভরত্যেবং নিত্যাং সন্গিহিতম্থৃতি ॥ আদিত্য পবনাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়স্তি গুণান ভূবঃ | 


তিক্তং কমারঃ কটুকো বলিনোহত্র রসাঃ ক্রমাৎ । 
শম্মাদাদান মাগ্রেয়মৃতবে! দক্ষিণায়নম্‌ ॥ 
বর্ধাদয়ে! বিষর্গশ্চ ফঘলং বিস্থজতায়ম্‌। 


এক্ষণে আমার দিন রাত্রি কিভাবে 
যাইতেছে, অর্থাৎ আমি ধে সকল কাধ্য; 
করিতেছি তাঠার ফল টে হতেছে কি. সৌমাতাদত্র সোমে হি বলবান্‌ ভীয়তে রবিঃ। 
মন্দ হইতেছে, যে ব্যক্তি উহা নিতা স্মরণ : মেঘবুষ্টানিলৈ: শীটতঃ শাক ভাপে মহীভলে | 
করে সে ছুঃখভে!গী হয় না। | ঝিদ্কাশ্চিহাক্স লবণমধুর। বলিনো বসা; ॥ 





ইত্যাচারঃ সমাসেন যং প্রাঞ্জোতি সমাচবন্‌। 


আমুরারোগামৈশধ্যং যশে। লোকা-স্য শাহান ॥ এই আদানকালে মার্গম্বভাববশতঃ স্থধ 


্ এবং বায়ু তীক্ষ, উঞ: ও রুক্ষ হয়! পৃথিবীর 
এই সকল সদাচার যাহা সংক্ষেপে.কথিত | সৌম্যগুণ সফল নাশ করেন। সুতরাং এই- 
হইল, তদন্নসারে চলিলে আয়ু, আরোগ্য ! কালে ষথাক্রমে তিক্ত, কমায় ও কটু রস 
ও যশোলাভ এবং স্বর্গাদি নিতাধাম প্রাপ্তি | বলবান্‌ হয়। অর্থাৎ শিশিরে তিক্ত, বসন্তে 
হইয়া থাকে । কষায় ও গ্রীন্মে কটু রস প্রবল হইয়া! থাকে। 
আদানকাল, অগ্নিগুণ প্রধান । 


|. বধাদি খতুত্রয়কে দক্গিণায়ন কহে। ইহা? 
তৃতীয়ো্ধ্যায়ং | : বিসর্গকাল বলিয়াও অভিহিত হইয়া থাকে। 
: যেহেতু চন্দ্রের বলবন্তা নিবন্ধন এই কাল 
অথ।ত খতুচর্ধ্যাধায়ং ব্া্যান্ামঃ।  প্াণণিদিগকে নিতা বল প্রদান করে| বিসর্গ- | 
মাসৈধিল খ্রমাঘাতৈ: ভ্রমাৎ বড় খতবঃ স্ৃতাঃ। ' কালে সোমগুণের আধিক।বশতঃ ফোম 
শিশিরোহথ বসন্তশ্চ শ্রীক্মবধাশরদ্বিমাং ॥ ' (চন্দ্র) বলবান্‌ এবং স্ধ্য হীনবল হন। ৃ 
শিশিরাগ্ৈত্সিভিততস্ত বিষ্যাদয়নমৃত্বরম্‌। শীতল বাঘু, মেঘ ও বৃষ্টি দ্বারা পৃথিবী 
আদানঞ্চ তদাদত্তে নৃণাং প্রতিদিনং বলম্॥ | বিগতসম্তাপ হওয়াতে অঙ্র, লবণ ও মধুর রস 





মত্রস্থানমূ । 


যথাক্রমে বলবান্‌ ও পক ২ হয় অর্বাং বধা- 
কালে অস্্, শরৎকালে লবণ ও হেমস্তে মধুর 
রস প্রবল হইয়া থাকে । 


শীতেহগ্র্যং বৃষ্টিঘশ্মেইল্পং বল" মধ্যন্ত শেষয়ো; | 


শীত খতৃতে মন্য্দিগের বল অধিক, 
বর্াও গ্রীষ্মে অল্প এবং অবশিষ্ট খতুতে মধ্য 
অর্থাৎ নাতাল্প ও নাত্যধিক হয়। 


বলিনঃ শীতস:বোধাদ্ধেমন্তে প্রবলোহনলঃ | 
ভবত্যক্েন্ধনো ধাতুন্‌ স পচেম্বায়ুনেরিতঃ ॥ 
অতো হিমেহস্মিন সেবেত স্বাদ্বয়লবণান্‌ রসান্‌ ! 


লোমকুপাদি মার্গসকল শীতদ্বার৷ সংরুদ্ধ 


] 
! 
] 
1 
। 
| 
। 
। 
1 


১৫ 
কারান স্েহস্ততঃ স্নাতো বধাবিধি। 
কন্কুমেন সদপ্পেণ প্রদিক্ধোইগুকধৃপিতঃ॥ 

ব্যায়ামানন্তর লোত্রাদি-কষায় দ্বারা 


তৈলাপনয়ন করিয়া যথাবিধি সরান, স্সানান্তে 


৷ কুস্কুম ও কন্তুরিকা দ্বারা গাত্র অন্থুলিপ্ত এবং 


অগুরুধূপে ধূপিত করিবে, অর্থাৎ অগুরুকাষ্ঠ 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধর গ্রহণ 


। করিবে। 
1 


হওয়াতে শীতঞ্চডুতে বলবান্‌ মন্ত্রধদিগের 


জঠরাগি বহির্গত হইতে ন। পারিয়। গ্রদাপু 
হইয়া থাকে । তংকালে যদি অন্নপান।দির 


অন্নত] হর, তাঁহা হইলে পাচকাগ্নি, বাযুপ্রদীপ্ত 


হইয়া রসাদি পাড় সকলকে পাক করে। 


অতএব হেঘন্তকালে ধাতৃপাকবিরোদী মপু-: 


রাস লবণরস সেবণ করিবে! 


দৈর্ঘাদিশানানেততি প্রাতবেবী বুডুকিঃ 
অবশ্যাকব্যং সষ্ঠাব্য ঘথোক্তং শীলয়েদনু ॥ 


এইকালে রাত্রি দার্ঘ হয় বলিয়। প্রাতঃ- 


স্ুচীবাণাখ্যো 
ৃ প্রসিদ্ধিং | 


কালেই লোকে বৃক্ষিত হইয়া থাকে । 'ুক্ত-: 


মলমৃত্র ত্যাগাদি অবশ্ঠ কর্তবা কার্ধা সম্পাদন 


করিয়। দিনচয্যোক্ত দন্তধাবন ও অভ্যঙ্গাদি- 
। (মাংসন্নেহ ) এবং তৈল পান করিবে। 


| হস্তপদাদি প্রক্ষালনার্থ উদ্চোদক ব্যবহার 


ক্রিয়া সকল প্রতিপালন করিবে। 
বাতস্সতৈলরভ্যঙ্গং মুগ্দি, তৈলবিমদ্দনম্‌। 
নিষুদ্ধং কূশলৈ; সাদ্ধ পাগাঘ। তথ যুক্তি হ; 
শীতকালে বাতগ্ন বলাতৈলাদি মাখিবে, 
মন্তকে বিশেমরূপে তৈল মন্ধন করিবে এবং 
*অভ্ঙ্গানন্তর ব্যায়ামাদি, নিপুণ বাক্তির 
সহিত বাহযুদ্ধ ও বুদ্ধকালে পায়ে পায়ে কষা- 
কষি করিবে । 





: সাটিন অথব। 
আনুত 





: প9কঃ 


রসান্‌ স্িষ্কান্‌ পলং পুষ্টং গৌড় মচ্ছ স্তরাং শবামূ। 
গোধ্ম পিষ্টমাফেক্ষু ক্ষীরোথ বিকৃতি; শুভাঃ | 
নবমন্নং বসাং তৈলং শৌঢকাধ্য ভখোদকম্‌। 
প্রাবারাজিন কৌনেয প্রবেণী কৌচবাস্তৃতম্‌। 
উ্স্বভাবৈর্লধ্ভিঃ প্রাবৃতঃ শয়নং ভজেং। 
যুক্যাককিরণান্‌ দ্বেদং পাদত্রাণণ্ক সর্বদা ॥ 


প্রাবার--কাপাসে। 
গালিচেতি প্রসিদ্ধ ॥ 
রোনবচ্চন্ম। বোঁশেয়ং_পষ্টবস্্রম্‌। 
বজ্রবিশেষঃ। সাটিন 
কৌঢবং-রাঙ্কব বন্রভেদঃ | 


রোমবান্‌ ঘনে। গুশ,ল- 
অছিনং স্থস্পশ 
'প্রবেণী-- 
ইতি বস্তা 


হেমস্থকালে স্িপ্ধরল অথাৎ মধুরাম্্ 
লবণরসধুক্ত দ্রব্য; পীবরতন পশুর মাংস, 
নৃতন অন্প, এবং গোধুম, চর্ণীকত তল, 


দ্রব্য প্রায়ই অজীর্ণ খাকে না, অতএব 'প্রতাষে : মাষকলাই, ইক্ষু ও দবগ্চজাত বিবিপ সতঙষ্য 


দ্রবা ভক্ষণ করিবে । গোৌঁড়মদ্, 'অক্ঞুরা 


-( স্তরামণ্ড) ও নীধু প্রস্থৃতি মিরা, বসা 


গালিচ|, মুগচন্ম। পট্রবস্থ বা 
বনাত কঙ্গলাি দ্বার! শদা! 
করিয়া তাহাতে শয়ন করিবে, 
শঃনকালে লঘুভাববিশিষ্ট উষ্ণ বন্থখারা গা রর 


করিবে। 


* কুথকাস্তৃতমিতি পাঠান্তরং কুথকঃ লোমজ- 
বন্্বিশেষ!, বনাত কথ্ধল ইতি খ্যাতঃ। 
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আবৃত রাখিবে। অগ্রিশ্বেদ ও সূর্ঘাকিরণ | অতএব ্বরাপূ্বক অর্থাৎ 


যথোপধুক্ত সেবন করিবে এবং সর্বদা 


পদঙ্রাণ ব্যবহার করিবে। 


পাবরোরত্তনশ্রোণ্যঃ সমদাঃ প্রমদাঃ প্রিয়া । 
হস্ত শীতমুাঙ্গে। ধুমনৃস্ুমযৌবনৈ ॥ 


য/হাদের উরু ও শ্রোণীদেশ গীবর, স্তন | 
গীনোন্নত, যাভারা যৌবনমদে মত্ত, প্রেমাসক্ত | 


এবং অগ্তর্বাদি ধৃম, বুস্কুম ও যৌবনোগ্গার 
উষ্গাঙ্গী, সেই বিপা্সিনী কামিনীগণ, শীত 
হরণ করিতে সমর্থা। 
অঙ্গারভাপসন্তপ্ত গভভভবেশ্বচীরিণঃ ' 
শীতপারুয্যজনিতে। ন দোষো জাডু জায়তে ॥ 


যাহার। হেমন্তকালে তপ্ধাঙ্গার সন্তপ্ত গভ- 
গৃহে অথবা ভৃগৃছে বাসকরে, শীতপারুযা 
জনিত দৌম তাহাদের কখনই ঘটে ন|। 
চতুদ্দিকে বুঠারীবেষ্টিত যে মধ্যগৃহ, তাহাকে 
গভগৃহ ও ভূগে থে গৃহ; তাহাকে ভূগৃহ 
( পাতালঘর ) কহে। 

আযমের বিধিঃ কাধ্যঃ শিশিরেইপি বিশেষতঃ । 

ভদ] ভি শীতমধিকং বৌক্ষ্যঞ্াদানক[লজম্‌ ॥ 


অধিকতর শীত ও আদানণকালজ রুক্ষতা হয়, 


তজ্জন্থ এই কালে পুব্বোক্ত হৈমন্ছিকবিধি 
চিন্তে পান করিবে। 


সকলই বাহুলারূপে সেবন করা কন্তবা। 


বসন্তচর্য্যা | 


কফশ্চিতো চি শিশিবে বসস্তেহকাংহরতাপিভঃ ! 
ভত্বাগিং কুরুতে রোগাবস্ততস্তং অরয়া ঈয়েং ॥ 


শিশির পতুতে কালধশ্মে কফের সঞ্চয় হয় | 


এবং দেই সঞ্চিত ত কফ, বসঞ্ছকাচল সুযাসস্থাপে । 


ত্রবীভূত হইয়। জঠরাগ্রিকে নট করতঃ বিবিধ | 
রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে; । 


প্রকার 


! 
। 








সঞ্চ্কালেই 
। কফের বিনাশ সাধন কর্তৃব্য। 


। স্তীক্ষৈর্বমন নন্াইৈ ঘুককষৈষ্ঠ ভোঙ্নৈঃ। 
ব্যায়ামোত্বর্ভনাঘাতৈজিত্বা শ্লেম্মাণমূহণম্‌ ॥ 
স্নাতোহস্ুলিপ্তঃ কপূর চন্দনাগু কুস্কুমৈং। 
পুবাণবব গোধুম ক্ষোদ্দ জাঙ্গল শূল্যতূক্‌। 
মহকাররসোনশ্মিশ্রানাস্বাদ্য প্রিয়য়াপিতান্‌। 
প্রিয়ান্ত-সঙ্গ-স্রভীন্‌ প্রিয়ানেত্রোৎপলাঙ্কিতান্‌। 
সৌমনস্যকতো হগ্যান্‌ বয়ন্তৈঃ সহিত: পিবেহ। 
নিগদানালবারিষ্ট সীধু মাধ্বীক মাধবান্‌॥ 


তীক্ষ বমন ও তীক্ নম্তাদি গ্রহণ, লঘু ও 


| রুঙ্ষদ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, উদ্বত্তন এবং 


পরম্পর পদাঘাতরূপ মল্লযুদ্ধ ছার] বদ্ধিত 
শ্লেম্সা বিনাশ করতঃ স্নান ও গাত্রে কপূর, 
চন্দন, অগুকু, কুঙ্কম প্রভৃতি গ্গন্ধি দ্রব্য 
লেপন করিবে । তদনন্তর পুরাতন যব বা 
গোধুমের রুটা, মধু এবং জাঙ্গল দেশজাত পণ্ড 
পক্ষ্যার্দির মাংসের শূল্য ( কাবাব্ঃ) ভোজন 
করিবে | পরে উত্তম সৌরভঘুক্ত আঘ্ররদ 


| মিশিত, প্রেয়পী কন্তুক আম্বাদিত ও প্রিষ্মাপর- 
' সংস্পর্শে স্থগদ্ধীকৃত এবং প্রণয়িণীর নয়নো২" 
হেমস্তকাল অপেক্ষ। শিশির খতুতে । 

। মাপ্দীক ও মাধব লানক প্রিযাদ্ত দৌমবির- 


পলে প্রতিবিদিত আসব; 


অরিই, সীধু, 


ভিত মদ, সমবর্ বন্ধুবাদবের সহিত প্রসন্ন 


শৃঙ্গবেরান্ধু সারা মধ্বধু জলদানু বা। 


শুঠ সিদ্ধজল, অসনচন্দনাদি বৃক্ষের 


৷ সারসিদ্ছ জল, মধুমিশ্র জল অথবা মুক্তা 
সিদ্ধ জল পান করিবে । 


দক্ষিণানিল শীতেষু পরিতো জলবাহিফু। 

অনষ্ট নষ্টন্ষোষু মণিকুট্রিক কাস্তিমু। 

পরণষ্টবিঘৃষ্টেযু কামকশ্মান্ত ভূমিবু। 

খচিত পুষ্পবৃঙ্গেষু কাননেন্ু স্তগঞ্ধিযু। 
গটিকখ।ভিশিত্রাভির্মধযান্থং গময়েৎ নুখী ॥ 








_ সুক্রস্থানম্‌ | ১৭ 








যে স্থানে স্ুশীতল দক্ষিণানিল মন্দ মন্দ সু ততোরসিজাঙ্গো লিহাং শক্তন্‌ সশর্করান্‌। 
ভাবে বহন করিতেছে, যাহার চতুদ্দিকে | স্থুশীতল জলে ন্নান করিয়া ছাতু জলে 
জনপ্রণালী সকল প্রবাহিত হইতেছে, যাহার | গুলিয়া তাহাতে চিনি দিরা পান করিবে । 
কোন স্থানে ক্রধ্যদেব অন্পদৃষ্ট বা একেবারেই 
অদৃষ্ট রহিয়াছেন, যেস্থান বন্্রমরকতাদি মণির অন্থথ! শোথশৈথিলয দাহ মোহান্‌ করোতি তৎ ॥ 
খনির দীপ্চিতে উন্দীপ্ত হইয়াছে, যেখানে 
কোকিলগণ কুছ কুহু স্বরে মধুর গান |  শ্রীষ্মকালে সগ্ভপান নিষিদ্ধ) যদিই 
করিতেছে, বেখানে রতিক্রিঘবার্থ উপযুক্ত | পান করিতে হয়, বহু জল মিশ্রিত করিয়া 
ভূমিখণ্ড সকল স্থিরীকৃত রহিয়াছে, বে স্থান | স্বল্প পরিমাণে ব্যবহার করিবে। তাহা না 


বিবিধ মনোহর পুপবৃক্ষে সখোভিত ও ; করিলে শোথ, অঙ্গ শিথিলতা, দাহ ও মত্ততা 
সৌরভঘুক্ত হইয়াছে, সেই মনোহর উপবনে 


মন্তং ন পেয়ং পেয়ং বা স্বল্পং শব্বারিন|। 


উপস্থিত হয়। 
রাগছেষাদি বিরহিত হইয়া নানাবিধ আমোদ- ও 
জনক কৌতুকজনক কথাবার্তায় মধ্যাহ | কঙ্গে্দধবলং শালিমন্্রীযাঙ্জাঙ্গলৈ: পলৈঃ ॥ 
লময় অতিবাহিত করিবে । | কুন্দ বা চন্দ্র সদৃশ শুরু শালীতঙুঁলের 


ূ অন্ন, জঙ্গলদেশজ মাংস মহ ভোজন করিবে । 
র শীত নিবান্বপ লিগ্ধাঙ্জ মধুরাংক্ক্যাজেত ॥ 
| 7 পিবেদসং নাতিঘনং রসালাং রাগখা গুবো। 


এই কালে গুরু, শতল এবং মধু ও পানকং পঞগ।৭: বা নবমাষ্কাজনস্থিতম্‌। 
অশ্রসবুক্ত দ্রব্য ব্যবহার করিবে না ৪! "নাচ ১ঢাচদলৈযুক্তং সাম মুখ্য শুক্তিভিঃ॥ 


দিবানিত্রা যাইবে না। বাগমাডরবাবিতি পাঠাস্তরমূ। 
9 অনতিগাঢ় মাংসরস, রদা'লা, রাগ, খাগুব 
+ ও র নাঃ ? [না ) কদলা 
্রীন্ঘচর্য্যা। পঞ্চপার নামক পানক । পা 1) ক্দলাফল 
ও কাটালের খণ্ড সহিত একপ্রিত অস্ত সংযুক্ত 
তীক্ষাংশুরভিতীক্ষাংশ্তগ্রীত্মে সংগ্গিপতীব ধং) করতঃ নব মৃত্তিকা পাত্রে করিয়৷ পান 
প্রভ্যনং ক্ষীয়তে গ্লেম্ম। তেন বায়ুশ্চ বদ্ধতে করিবে । দধি, কুক্কুম, চিনি, কর্পুর ও মধু 


অতোহস্মিন্‌ পটু কটুন্ ব্যায়ামার্ককরাংস্ত্যক্েং। : প্রস্ততি দ্রব্য একত্র চটকাইয়া কাপড়ে ছাকিয়া 
্রীষ্মধতুতে হুধ্যদেব জগতের স্নেহপদার্থ লইলে যে লেহ দ্রব্য উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
(সারাংশ ) হরণের নিমিত্তই অতি তীস্কাহশ্ত সালা কহে। মুগের যুষে গুড ও মরিচাদি 
হইয়া ঘেন পুথিবীতে নিপতিত হন। দিশাইযা পানা করিলে তাহাকে রাগ বলে 
এতঝ্মিবন্ধন প্রতাহ গ্লেম্সার ক্ষয় ও বামুর | এবং এ ধুষ অশ্ল দাড়িমাণি ছবার। অস্ত্রীরুত ও 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে ! অতএব এইকালে তিক্ত, ! লেহবৎ গড় করিলে, তাহাকে খাগুব ৷ 
“কটু ( বাল) ও অল্রন এবং ব্যায়াম ও । ফাড়ব বল যায়। 





সু্যকিরণ পরিত্যাগ করিবে । .. 1 পাটলাবাসিতঞ্ান্তঃ সকপূরং স্শীতলঙ্‌॥ 
 ভজেম্মধূরমেবান্সং লঘু ্গিগ্ধং হিমং দ্রবম্‌। | পারুলপুণ্পে স্থগন্ধীকুত ও করুরবাসিত 

কেবলমাত্র মধুর অন এবং লঘু, কি, | স্থশিতল জল মুণ্ায় পাত্রে রাখিগ্া পান 
শীতল ও ভ্রব দ্রব্য আহার করিবে। | করিবে। 





(৩) 


টি ০৫০০০০০০০০৫ 


১৮ 


াগ্ভটঃ | 








শশাঙ্ককিরণান্‌ ভঙ্ষ্যান্‌ রজন্া ভক্ষরনন্‌ পিবেং। 
সগিতং মাঠিষং জীরং চন্দ-নক্ষত্র'-শীতলম ॥ 
রাত্রিতে শশাহ্গকিরণনামক ভঙ্গ্য দ্রব্য 

খাইদ্রা চন্দ্র এবং নক্ষত্র কিরণে শীতল করিয়! 
চিনি মিশিত মহিসের দুগ্ধ পান করিবে। 
নাড়িকানামক লডড়ুক বিশেষকে শশাঙ্ককিরণ 
কহে। কর্পুর ও চিনি মিশিত থাকাতে 
ইহ অত্যান্ত রুচিকর হয়। 

অশ্রঙ্কম মহাশাল তালরদ্ধোষরশ্িযু | 

বনেমু মাধবীনিষ্ট ভ্রাঙ্গাস্ত বকশালিযু ॥ 

স্বগন্ধি হিমপানীয় সিটামানপটালিকে । 

কারমানে টিতেচত প্রবালদললু্থিভি; | 
কদলাদল বহলার মুণ[ল কমলোহপই্লঃ | 

কোমলৈ: বল্পিতে তল্লে হসংকু্ত মগল্লবে | 

মধান্দিনেহকতাপাত্ঃ সপ্যাদ্ধাবাগূতেইথবা | 

পুস্ত-্ত্ীস্তনতস্তান্ত-প্রবুক্থোশীরবাবিণি ॥ 


যেখানে মেঘম্পর্খী অতি উচ্চ উচ্চ শাল 


ও তাল বুঙ্ষ দারা সঘাকিরণ অবরুদ্ধ হ্- 


য়াছে। যেখানে মাধবীলতা সমূহ ড্রাক্ষাগুচ্ 
সকলকে জড়াইয়৷ রহিয়াছে, এবংবিধ উপ- 
বনস্থ, স্থুগন্ধি শীতল জলসিক্ত পরদা পরিবুত 
পণকুটার মধ্যে (যাহার চতুর্দিক প্রবালসদৃশ 
ফলবিশিষ্ট রলাল বুক্ষে পরিব্যাপ্ধ ), বিকপসিত 
পুষ্প পঙ্নব শোভিত, কদলীপত্র, কহলার, 
মুণ/ল, পদ্ম ও কুমুদ পুষ্প রচত কোমল শয্যায় 





। 
1 


মধ্যাহ্ন সময়ে সুধ্যতাপান্ত বাক্তি নিদ্র/ যাই- 
বেন। অথবা যে ধারাগৃহে পুস্তস্্ীর স্তন, , 
হস্ত ও বদন বিবর হইতে অনবরত উশীর : 


স্থবাসিত বারি নিগগত হইতেছে, তথায়, 


মধ্যাহ্ন সময় যাপন করিবে। কাষ্ঠাদি নিশ্মিত 
পুত্তলিকাকে পুম্ত কহে। 
নিশাকর করাকীর্ণে সৌধপুষ্ঠে নিশা চ। 
আসন স্বস্থচিত্তশ্ত চন্দ্নারস্য মালিনঃ। 
নিদৃত্তকামতত্ত্স্য সুক্ষ তম্ুবাসব: । 


্বস্থচিত্ত মদনব্যাপারে নিবৃত্ত হইয়া 

গাত্রে চন্দন বিলেপন, গলে মাল্য ধারণ 
এবং স্থক্ম বস্ত্র পরিধান করিয়া চন্দ্র 
কিরণে সমাকীর্ণ সৌধোপরি রাত্রিকালে 
উপবেশন করিবে। 

জলার্ীতালবস্তানি বিস্তৃতাঃ পদ্মিনীপুটাঃ | 

উতৎক্ষেপাশ্চ মৃদৃৎক্ষেপা জলবধি চিমানিলা: ॥ 

কপূর মল্লিকামালাঙ্গারা: সহরিচন্দনাঃ | 

মনোহর কলালাপা: শিশব; শারিকা: শুকাঃ | 

মুণালবলয়া: কান্তা; প্রোংফুল্লকমলোজ্জলাঃ | 

জঙ্গমা ইব পদ্দিন্ো হরস্তি দয়িতা; রুমম্‌ ॥ 


জলপিক্ত তালনুস্ত, ইতস্ততঃ বিঙ্িপ্ন 
পল্যের পুট, পুষ্পাধাব অর্থাৎ ফুলের তোড়া, 
মদুসঞ্চালিত ও জলকণাবমি শীতল বাদুপ্রাদ 
চামর, স্কটিক কর্পুর গ্রথিত মালা ও মল্লিকা 
মাল!, হরিচন্দনচচ্চিত মুক্তাহার, মনোহর 
অব্যক্ত মধুরভামী শিশু, শুক ও শারিকা 
পঙ্গী এবং মুণালধারিণী ফুল্লপদ্মসমূহে স্থনো- 
ভিত স্ৃতরাং জঙ্গম অথাৎ গমনশীলা পদ্মিনীর 
ন্তায় মনোরম। একামিনীগণ, উপরোক্ত হন্ম্য- 
তলস্থ ব্যক্তির ক্লান্তি দূর করে। 


বর্ধাচর্য্যা | 


আদান গ্রানবপুষামগ্নিং সন্নোইপি সীদ্তি | 
বধান্স দোমৈদরয্যস্তি তেহম্বলখবাগদেহন্বরে ॥ 
সতুষারেণ মন্কতা সহসা শীতলেন চ। 
ভূবাম্পেনান্নপাকেন মলিনেন চ বারিণা ॥ 
বন্িনৈব চ মন্দেন তেঘিত্যস্ঠোনাদৃষিযু । 
ভে সাধারণং সব্বমুন্মণস্তেজনণ সং ॥ 


আদান অর্থাৎ উত্তরায়ণকালে মন্তয্বের 


! দেহ ক্লান্ত এবং অগ্নি কালম্বভাবে মন্দ 


হয়, সেই মন্দ অগ্নি, বর্যাখতুতে বাতা 


: দোষদ্বারা আরও মন্দ হইয়া থাকে। এই 


। 


কালে আকাশ জলভারলম্িত মেঘ দ্বারা 








ুতস্থানমূ। 





আচ্ছর্, বায়ু তুষারযুক্ত ও গ্রীষ্ম তাপাপগমে 
সংসা শীতল, জল ভূবাস্প দ্বার অক্পপাক 
ও কর্দম দ্বারা মলিন এবং অগ্নি মন্দ হয়, 
এই সকল কারণে বাতাদি দোষত্রয়, বর্মা- 
কালে যূগপৎ কুপিত হইয়া থাকে । পরস্পর 
দুষণস্বভাব সেই বাতাদি দৌষ সকল দূষিত 
হয় বলিয়া তৎকালে যাহ! সাধারণ অর্থাৎ 
ত্রিদোষের সংশমন এবং অগ্নির উদ্দীপক, 
সেই সমস্তই সেবন করা কর্তব্য। নিলে 
সাধারণ বিধি লিখিত হইতেছে । 

অস্থাপণং শুদ্ধতনুজীণং ধান্াং রসান্‌ কৃতান্‌।। 
জাঙ্গলং পিষিতং যুধান্‌ মধ্বরিষ্টং চিরস্তুনম্‌। 

মন্ত সৌবর্চলাঢং বাঁ পঞ্চকোলাব চুণিতম্‌ ॥ 
দিবাং কৌপ্যং শততধকাস্তো ভোজনস্তরতিদুদ্দিনে । 
ব্যক্তান্্লবণন্সেতং সংশুক্কং ক্ষৌদ্র বল্পঘু ॥ 


বন বিরেকাদি দ্বারা শুদ্ধ শরীর আস্থা- 
পন ( নপ্তি । যব গোধুমাদি পুরাণ ধান, ঘ্বত 
মরিচ শুগাদিঘুক্ত মাংস রস, হরিণাি জাঙগল 
মাংস, মুদণদান্ডিমাদিকত যুষ, পুরাতন মধু ও 
“মাধবীক অরিষ্। সচল লবঞ্চ ও পঞ্চকোলচুণ 
যুক্ত দির মাত, বৃষ্টির জল, কূপের জল এবং 
সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অত্ন্ত বৃষ্টি বাদ- 
লের দিনে অতি অল্প লবণ ও দ্বতাদি স্সেভ- 
যুক্ত মধুমিশ্রিত লঘুপাক শুতবদ্রব্য ভোজন 
করিবে । পিঁপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও 
শুঠ মিলিত পাচ দ্রব্যকে পঞ্চমূল কহে। 
অপাদচারী ভরভিঃ সততং ধূপিতান্বরঃ| 
চশ্যপৃষ্ঠে বসেদ্বাম্পশীত শীকরবজ্জিতে । 
নদী জলোদমন্থাহঃ স্বপ্লাযানাতপাংস্ত্যাজেৎ ॥ 


বর্ধাকালে পাদচারী হইবে না, অর্থাৎ 
যানে গমন করিবে । স্থগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার 
করিবে, সতত ধুপিত বস্ত্র পরিধান করিবে 
"এবং ভূবাম্প শৈত্য ও জলকণ! বঙ্জিত হ্ময- 
তলে বাস করিবে। আর নদীর জল, 
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উদমন্থ, দিবানিদ্রা, ব্যারাম € আতপ ত্যাগ 
করিবে । (জল ছারা আলোড়িত, ত্বৃত- 
মিশ্রিত ছাতুকে উদমন্থ কহে। ) 


শরৎ খাতুচর্যয। 


বধাশীভোচিতাঙ্গানাং সসৈবার্করশ্মিভি1 
তপ্তানাং সঞ্চিতং পিত্তং বৃষ্টৌ শরদি কুপ্যন্ডি ॥ 
তক্ষ্য়ায় ঘৃতং তিক্তং বিরেকো রত্তমোক্ষণম ॥ 


বর্ষা শৈত্যাভ্যস্ত ব্যক্তিগণের শরীর, 
শরৎকালে হঠাৎ সুষ/কিরণতাপিত হওয়ায়, 
বধাসঞ্চিত পিত্ত শরৎক্কালে প্রকুপিত হয়। 
অতএব পিত্ত প্রশমনের নিমিত্ত তৎক!লে 
শান্ববিহিত তিক্ত ঘ্বত পান, বিরেক ও 
রন্ছচমঘোঙ্ষণ কর্তব্য । 
তিক্তং স্বাছু কমায়ঞচ ক্ষুধিতোইয়ং জভেল্পঘু। 
শালি মুপ্গ সিতা ধারী পটোল মধু ভাঙ্গলম। 
এই খতুতে ক্ষুধিত ব্যক্তি, তিক্ত মধুর 
কমার রসথুক্ত লঘু অন্ন অথাৎ দাউদখনি 
চাউল, মুগ, চিনি, আমলকী, পটোল, মণু ও 
জাঙ্গল মাংস ভোজন করিবে । 
তপ্তং তণ্তাংশুকিরণৈঃ শীতং শীতাংশুদশ্মিভি: 
সমন্তাদপাভোবাত্রনগন্ত্যোদয় নির্মম ॥ 
শুটি হংমোদকং নাম নিশ্মলং মলজিজ্জলম। 
নাভিষ্যন্দি ন বা রক্ষং পানাদিম্বম়ুণোপমন ॥ 


যে জল, সমস্ত দিন স্ধ্য-রশ্মি দ্বার! সন্থপ্ত 
এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রাদির ক্রিণে 
স্ুশীতল ও অগন্ত নক্ষত্রোদয়ে নিবিষীকৃত, 
আদুর্ধেদ তন্ত্রকারেরা তাহাকেই হংসোদক 
কহেন। ইহা পবিত্র নিশ্মল বাতাদি দোষ- 
নাশক অনভিন্ঠন্দি ( শ্্েক্ষত্রাবি নহে ) ও 
অরুক্ষ। পানাদি বিষয়ে এই হংসোদক 
অমৃত তুল্য। 
চন্দনোশীর কর্পূর মূক্কান্্থসনোজ্ছ্বল; | 

সৌধেযু সৌধধবলাং চন্দ্রিকাং রজনীমুখে | 
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চন্দন ও উশীরান্গলেপন, কর্পূর ও মুক্তা ছুই খতৃর মধ্যবর্তী সপ্তাহছয় অর্থাৎ পূর্বব 
| গ্রথিত মাল্য ধারণ এবং বসন পরিধানে ; খতুর অস্থ্য ৭ দিন ও পর খতুর আদি ৭দিন 
ৰ স্থশোভিত হইয়া, প্রদ্দোষকালে সৌধোপরি এই ১৪ দিন খতুসদ্ধি। সেই খতুসদ্ধিতে, 
] সৌধধবল| অর্থাৎ শ্বেতবর্ণ চক্জ্িকা জ্যোৎনসা ূ ক্রমে ক্রমে পূর্ব খতুনিদদিস্ট বিধি ত্যাগ ও 
সেবন করিবে। ৷ পর খতুনিদ্দিষ্ট বিধি সেবন অভ্যাস করিবে । 
তুষার ক্ষার সৌতিত্য দধি তৈল বসাতপান্‌। কারণ সহসা অভ্যন্ত ত্যাগ ও অনভাস্ত 
তীক্ষুম্ দিবাস্বপ্ পুরে! বাান্‌ পরিত্যে॥  ! সেবন করিলে অপাত্মজনিত রোগ সকল 
শরৎকালে নীহ'র, ক্ষার, পরিতোষ | উৎপন্ন হইতে পারে । অতএব ক্রমে ক্রমে 
(ভোজন, দধি, তৈল, বস, ুধ্যাতপ, তীক্ষ ; অভান্ত ত্যাগ ও অনভ্যপ্ত সেবন কর্কব্য। 
মগ্ধ, দিবানিদ্রা, পূর্বববাযু সেবন করিবে না। 





শীতে বধাসু চাগ্যাংস্ত্রীন্‌ বসস্তেহস্তযান্‌ রসান্‌ ভজেং ' । 
স্বাছুং নিদাঘে শরদি স্বাদ তিক্ষ কষায়কান ॥ 


চতুর্ধোহুধ্য।য়ঃ | 


] 
| 
শীত ও বনাকালে মধুর অমন ও লবণ রস, ূ অথাতে! বোগান্থৎপাদনীয়াধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ। 
বসম্তকালে কটু তিক্ত কমায় রস, গ্রীক্মকালে | অতঃপর আমরা রোগাত্ন্পপাদনীয় নামক 
| মধুর রস এবং শরৎকালে মণুর তিক্ত ৪ র অধ্যার ব্যাখ্যা করিব। 
কষায় রস সেবন করিবে। বেগান ধারয়েদ্াত বিখা-দ্ ক্ষব তৃট্‌ ক্ষুধাম। 
শরঘমন্তয়ে। বক্ষ জীতং ঘণ্মঘনাস্তদো। , নিদ্রা কাস শ্রম শ্বাস সম্ভার চ্ছদ্দি রেতসাম্‌॥ 


অনপানং মমাসেন বিপদীতমতোইনদ' | অধোবাষু (বাতকম্ম ), মল, মৃত্র, হাচি, 


তৃষণ।, ক্ষুধা, পিঁদ্ৰা, কাস, শরমজনিত নিশ্বাস 
প্রশ্বাস, হাই, অশ্রজল, বমন ও শুক্র, 
উহাদের বেগ ধারণ করিবে ন।। 


শরৎ ও বসম্তকালে রুক্ষ অয়পান, অন্ত 
খততে অথাঙ হেমন্ত শিশির গ্রাম ও রহ 
কালে শীতল অন্নপান, অন্য খঃতে অথাৎ 
হেমস্ত শিশির বসন্ত ও বধাকালে উষ্ণ অন্ন- 
গান সেবন করিবে। 
নিত্যং সর্বরসাতযাসঃ স্বশ্তাধিক্যমৃতাবুতো।। 


অধোবাতশ্য ধোধেন গুলাদ।বহরাক পম 
বাতমূত্র শরৃত্সঙ্গ দৃষটগ্রিবধ ইদদ। | 
অধোবামুর বেগ ধারণ করিলে গুল 


। উদ্লবর্ত, নাভি প্রভৃতি স্থানে বেদনা, ক্লান্তি 
নিতাই মধুরাপি ছয় রস গেবনাভ্যাপ ডিনার হা 
বাত মূত্র ও মলের বদ্ধতা, দৃষ্টিনাশ, অগ্রি- 


কতবা, তবে যে যে খইতে যে যে রস নাশ এবং হৃপ্রোগ উৎপন্ন হয়। 
সেবনের বিশেষ বিধান হইয়াছে সেই সেই ' 
খতুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে 


শকুত: পিগ্ডিকোদেষ্ট প্রতীশ্যায় শিরোকভ্াঃ | 
উদ্ধীং বায়ু: পরীকর্তো হৃদয়স্টোপরোধনম্‌। 


বাবহারধা বুঝিতে হুইবে। . মুখেন কিটপ্রবৃতিশ্চ পূর্কোক্তাম্চাময়া; শ্বতাঃ ॥ 
খতোরস্ত্যাদিসপ্তাহাবৃতুসন্ধিরিতি শব: । ৷ মলের বেগ ধারণ করিলে পায়ের ডিমে 


তত্র পূর্বে! বিবিস্তযাঙগাঃ মেবনীয়োইপর: ক্রমাং। ; কামড়ানি প্রতিষ্থায় ( মুখ ও নাসিকা হইতে 
অসাস্থ্যজ| হি বোগা; সাঃ সহসা ত্যাগশীলনাং ॥ 1 জলম্াব ), শিরঃপীডা, বায়ুর উর্ধগতি ২ 


পপ পপ পপি | আস পপ 











সূত্রস্থানম্‌ 


সু 


( হিক্কা উদগারাদি ), গুহুদেশে কর্তনবং 
গীড়া, বক্ষঃস্থলে ভারবোধ, মুখ দিয়! বিষ্ঠা 
নির্গমন এবং পূর্বোক্ত বাতনিরোধজ গুল্াদি 
রোগ মকল উৎপন্ন হয়। 

শেহম্থেদবিধিস্তত্র বর্তয়ো ভোজনানি চ। 

পানানি বস্তয়স্চৈব শস্তং বাতান্থলোমনম্‌ ॥ 


বাছু এবং মলের বেগ ধারণজনিত রোগে, : 


ন্েহাধ্যায়োক্ত বিধি অনুসারে স্গেহ প্রপ্নোগ, 
স্বেদবিধি অন্তসারে স্বেদপ্রদান, মদন ফলা- 
দিকৃত ফলবপ্তি, বস্তিক্রিয়া ও বাতান্তলোমক 
যাবভীয় পান ভোজনাদি গ্রশক্ত । 


অঙ্গভঙ্গাশ্মরী বস্তি মেট, বজক্ষণ বেদনা: ; 
ূত্তন্ত রোধাত পূর্বে চ প্রায়! বোগাস্বদৌষধম ॥ 
বর্তাভাঙ্গাবগাহশ্চ স্বেদনং বস্তিকশ্ন চ ॥ 


মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে অঙ্গমদ্দ, 

অশ্রী রোগ এবং বস্তি (মুহাশয় ) লিঙ্গ 
ও বঙ্ষণে ( কুঁচকীতে ) বেদনা হয়, তদা- 
তীত অধোবামু ও মলবেগ ধারণজশিত পূর্ব 
উক্ত রোগ সমুদায়ও প্রায় হইয়া থাকে। 
বাতাদি নিরোধজ্জনিত উল্লিধিত রোগ সমূহে 
বষ্টিপ্রয়োগ, বাতহর তৈলমর্দন, বাতপ্রশমক 
দ্রব্যাদির ক্কাথপূর্ণ ভ্রোণিতে নাভিদেশ পধ্যন্ত 
নিমজ্জন এবং স্বেদ ও বন্তিকম্ম বিধেয় | 

অন্নংপানঞ্চ বিড় ভেদি বিডোধোখেদু বঙ্গ ॥ 

মলবেগ ধারণজনিত রোগে মলভেদক 

অন্ন পান এবং পূর্বোক্ত বর্ঘ্যাপি 
ব্যবস্থেয়। 

মৃত্রজেষু তু পানে চ প্রাগ্ভক্তং শস্তনে ঘ্বৃতিম 

ভীণাস্তিকঞ্কোতময়] মাত্রয়া যোজনাদ্বমম ॥ 
" আবশীডকমেতচ্চ সিং ধারণা পুনঃ) 

মূত্রবেগরোধজ রোগে,উন্তম মাত্রায় প্রাগ্ভক্ত 
স্বতপান ও জীর্ণান্তিক ত্বতপান প্রশস্ত । এই 
স্নেহ যোজনাদ্বয়কে অবপীড়ক কহে । আহা 
রের পূর্বের যে দ্বৃত পান করা যায়, তাহাকে 


গশা 
তপন 
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প্রাগ্ভক্ত ত্বত পান এবং পূর্বের আহার 
সম্পূর্ণ জীর্ণ হইলে, তৎকালে যে ঘ্বতপান, 
তাহাকে জীর্ণাস্তিক ঘ্বতপান কহে। অহো- 
রাত্রে পরিপাক হইবার উপযুক্ত যে মাত্রা 
তাহাকে উত্তমমাত্রা বলে। 


উদগারশ্তারচিঃ কম্পো বিবন্ধো! হাদয়োরসোঃ ॥ 
আগ্মান কাস হিক্কাশ্চ তিক্কাবত্তত্র ভেষজম্‌ & 


উদগারের বেগ ধারণ করিলে অরুচি, 
কম্প, হৃদয় ও বক্ষের স্তরূতা, উদরাধ্ণান, 
কাস এবং হিন্কা প্রভৃতি রোগ হইয়া থাকে । 
এই সকল রোগে ঠিক্কী চিকিৎসার ন্তায় 
ওষধ প্রযোজা । 
শিবোতীক্িছিদৌকলা সন্থান্ততাদ্দিতং শত: | 
ভীক্ষধূমাঞ্জন ছ্বাণ নাবনাক বিলোকনৈঃ। 
প্রব্ভছেং ক্ষতিং সক্তাং ম্নেহস্বেদো চ শীলমেৎ | 





হাচির বেগ ধারণ করিলে শিরঃপীড়, 
ইন্দিয়দৌব্বল্য, মন্থান্তস্ত ( মন্যা অথাৎ গ্রীবার 
পশ্চাদ্বন্তী শিরাদয ) অদিতাখ্য বাতব্যাধি 
উৎপন্ন হয়। এই সমুদায় রোগে তীক্ষ ধৃঘ, 
তীস্ক অঞ্জন, তীক্ষ প্রাণ, তীক্ষ্ণ নস্ত ও ক্ুরধ্যাব- 
[ লোকন দ্বারা রোগীকে হাচাইবে এবং স্বেহ 
প্রয়োগ ও ন্েদক্রিয়া কবিবে। 
শোষাজগসাদ বাধিধ্য সম্মোত ভ্রম হাদ্গদা:| 
তৃষ্ণায়! নিগ্র, তত্র শীতঃ সর্কেধো বিধিভিতঃ ॥ 
তুষণা নিরোধ করিলে শোষরোগ, অঙ্গের 
অবসাদ, বধিরত1, মুচ্ছা, প্রন ও হৃদ্রোগ 
উপস্থিত হয়। ইহাতে সর্বপ্রকার শীতক্রিয়া 
হিতজনক। 





অঙ্গভঙ্গারুচি গ্লানি কার্য শুল ভ্রনাঃ ক্ষুধঃ। 
বৈবর্ণ্যং চঙ্ষুযস্তত্ স্নিষ্কোঞ্ং লঘু তোজনম্‌ ॥ 


্ষুধারোধে অঙ্গভঙ্গ, অরুচি, গ্লানি, কশতা, 


শৃল, ভ্রম ও নেতরবৈবর্ণ্য জন্মে । ইহাতে সিদ্ধ 
; উষ্ণ লঘু ভোজন কর্তব্য। 








শীশিশিশীটা িাাাাািটিিিটিিাটাশ্ীশীশীশীশিিশাীটাীশীীাাাশিটী 


নিদ্রায় মোহ মৃদ্ধাক্ষি গৌরবালম্য ভূন্ভিকাঃ | | 


অঙ্গমর্দশ্চ ততঃ স্বপ্নঃ সম্বাহনানি চ॥ 


নিদ্রার বেগ রোধ করিলে মোহ, মস্তক 
ও চক্ষুর গুরুত্ব, অলঙতা, হাই ও অঙ্গমর্দর 
উপষ্চিত হয়। ইহাতে নিদ্রা এবং হম্তপদা- 
দির সুখজনক মর্দন হিতজনক। 
কাম্ঞ্ঠ রোধাতদ্বদ্ধিঃ শ্বাসারুচি হাদাময়াঃ। 
শোষো চিক্ক। চ কাধ্যে উতর কাসহা লতরাং বিধি: | 


কাসবেগ ধারণ করিলে কাসবদ্ধি, শ্বাস, 
অরুচি, হ্ৃবদ্রোগ এ হিন্কা উৎপন্ন হয়। 
ইহাতে কাসচিকিৎসার বিধান সকল বানুল্য- 
রূপে কর্তব্য। 
গুল হপ্রোগ সন্মোহাঃ শ্রমশ্বাসাদিধারিতাহ। 
ভিতং বিশ্রমণং তত্র বাহস্বশ ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
আমজনিত দীর্ঘশ্বাস বিধারণ করিলে গুল্ম, 
হদ্রোগ ও মুচ্ভা হইয়া থাকে । এই সকল 
রোগে বিশ্রাম এবং বাতনাশক ক্রিয়া 
সকল হিতকর। 
জন্ভায়াঃ ববদ ফোগা, সর্কানচাণিলজিদ্বিধিঃ ॥ 
ইাচির বেগ ধারণ করিলে যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, জগ্তার বেগ ধারণেও সেই 
মকণ রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে । ইহাতে 
বাত্ত প্রশমক চিকিৎসা বিধি আবশ্তক । 
পীনসাগি শিখে! হাদ্রঙ্‌ মগ্থাস্তভাকচিত্রমা; | 
সশ্ুধ্মা বাস্পতক্জ স্বপো মছং প্রিয়াং কথা; ॥ 
অশ্রর বেগ ধারণ করিলে পীনস, নেত্র- 
বোগ, শিরঃপীড়া, হৃত্রোগ, মন্যাস্তস্ত, অরুচি, 
ভ্রম ও গুল্ম জন্মে। ইহাতে নিদ্রা, মগ্ধপান 
ও প্রয়কথা সকল হিতজনক । 
বিসপ কো কুষ্ঠাক্ষি কু পাণ্ডাাময়জরাঃ । 
সকাস শ্বাস হুল্লাস বাগ শ্বমুখবেো বমেঃ ॥ 
গণ্ুষ ধুমান'ভাবান্‌ কক্ষং তুত্ব! তছুদ্‌বমঃ । 
বাযামঃ আতিরশ্রন্ত শস্তপ্চান্র বিরেচনম্‌। 
মক্ষারলবণং ঠতলমত্ঙ্গার্থং বিশস্ততে ॥ 


শা 


বমির বেগ ধারণে বিসর্পরোগ, কোঠ 
( বোলতাদ্ট স্থানের ন্যায় লোহিতবর্ণ কঠিন 
শোথ ), কুষ্ট, অক্ষিরোগ, কণ্ড, পাও, জর, 
কাস, শ্বাস, বমনবেগ, ব্যাঙ্গ ( মেচেতা ) ও 
শোধ উৎপন্ন হয়। বমনবেগ নিরোধজ রোগে 
গণ্যধারণ, ধূমপান, উপবাস, কুক্ষান্্ন ভোজন 
করিয়া তাহার বমন, ব্যায়।ম, রক্তমোক্ষণ, 
বিরেচন এবং ক্ষার ও লবণধুক্ত তৈলাভ্যঙ্গ 
বিশেষ উপকারী | 
শুক্রাত্ততশ্রবণং গুহাবেদন। শ্বয়খুজ রঃ 
হৃদ্ব্যথ! মুত্রসঙ্গাঙগতঙ্গ বৃদ্ধযশ্মষণ্ডতাঃ ॥ 
ভামচড সরা শালি ব্যস্তভ্যঙ্গাবগাহনম্‌ ॥ 
বস্তি শুদ্ধিকরৈঃ সিদ্ধং ভঙগেৎ ক্মীরং প্রিয়াঃ ভয় । 
শুক্রবেগ ধারণে শুক্রক্ষরণ, গুহবেদনা, 
শোথজর, হৃদয়ে বাথা, মৃত্ররোধ, অঙভঙ্গ, 
কোযবুদ্ধি, অশ্মরী ও ক্লৈবারোগ জন্মিয়া 
থাকে । এই সকল রোগে কুকুট মাত, স্বরা, 
শালার, বন্তিক্রিয়া, তৈলাভ্যঙ্গ, অবগাহন এবং 
কুম্মাপ্তাদি বস্তিষ্তদ্ধিকর দ্রবাছার! সিদ্ধ দুগ্ধ ও 
মনোরম কামিনী সকল সেব্য। 
তৃটশুলাত্তং ত্যঙ্গেং ক্ীণং বিড.বনং বেগরোধিনস ॥ 
উল্লিখিত বেগ ধারণজনিত রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিদিগের মধ্যে যে রোগ তৃষ্ণার্ত শূলবদ্‌ 
বেদনাযুক্ত ও ক্ষীণ এবং যে বিষ্ঠা বমন করে, 
তাহার চিকিৎসা করিবে না। 
বোগা; সর্বেইপি জায়স্তে বেগোদীরণধারণৈঃ | 
মল মৃত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপূর্বক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে 


তাহার বিধারণ করিলে সর্বপ্রকার ব্যাধিই' 


জন্মিয়া থাকে । 
নিদ্দিষ্ং সাধনং তত্র ভূষিষ্টং যে তু তান্‌প্রতি। 
ততশ্চানেক বা প্রায়ঃ পবনো ষং প্রকুপ্যতি। 
অন্নপানৌষধং তত্র যুঞলীতাতোহম্থলোমনম্ধ 








সুত্রস্থানম্‌ । 
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মল মৃত্রা্দির বেগ ধারণ করিলে, সচরাচর 
যে সকল রোগ জন্মে, তাহাদেরই চিকিৎস৷ 
কথিত হইল, তদ্্যতীত আরও অনেক প্রকার 
ব্যাধি, বেগধারণ জনিত জন্মিয়া থাকে | সেই 
সকল রে।গেও বায়ুর বিশেষ প্রকোপ দুষ্ট হয়, 
অতএব তাহাতেও বাতান্তলোমক অন্নপান ও 
ওঁষধ প্রযোজা। 
ধারয়েত্ত সদ বেগান্‌ হিতৈষী প্রেত্য ঢেহ চ। 
লোভেষ্যা দ্বেষ মাঁৎসধ্য রাগাদশীনাং জিতেজ্িয়ঃ ॥ 


খিনি এহিক ও পারত্রিক হিত কামনা 
করেন, তাহার দিতেন্ড্িয় হইয়া সর্বদা 
লোভ, ঈধা, দ্বেষ, মাতসয্য ও রাগাদির বেগ 
ধারণ কর। কর্তব্য 

যতেত চ যথাকালং মলান।” শোধনং প্রতি । 

অশ্যথং সঞ্চিতাস্তে চি ভ্রদ্ধাঃ ্যজীবি হচ্ছিদঃ ॥ 

দোবা; কদাচিং কুপ্যন্তি জিভা লঙ্ঘন গাচনৈঃ। 

যে তু সংশোধনেহ ভদ্ধান্তেযাং ন পুনকুদ্ধবঃ ॥ 


বাষু পিত্ত কম ও পুরণবাদি মল সকলের 
ধথাকালে শোপন ( বমনবিভ্রচনাদি করিতে 
যন্্রবান্‌ হইবে, ) অথাৎ যে মলের যে কাল 
শোধনাই, সেইকালে সেই মলের শোধন করা 
কর্তব্য, নতুবা মল সকল অত্যর্থ সঞ্চিত ও 
দ্ধ হইয়া! শেষে প্রাণনাশক হইয়। থাকে । 
বাতাদি দোষ সকল, লঙ্ঘন ও পাচন দ্বারা 
প্রকৃত ভাবাপন্ন হইপেও কদাচিৎ প্রবুপিত 
হইয়া থাকে, কিন্তু শোধন দ্বার শোপিত 
হইলে, তাহাদের আর পুনঃ প্রকোপ হয় না। 


যথাক্রমং যথাযোগমভ উদ্ধং প্রযোজয়েং | 

রসায়নানি সিদ্ধানি বৃষ্যফোগাংশ্চ কালবিহ ॥ 

শোধনানম্তর দেশ, বল, শরীর, আহার, 
সাত্ময, সন্গ ও প্রকৃতি বিবেচন। করিয়া যথা- 
খোগ্য প্রত্যক্ষ ফলপ্রাদ রসায়ন ও শুক্রকারক 
ভেষজ সকল প্রয়োগ করিবে। 


ভেষজ ক্ষপিতে পথ্যমাহাবৈবুহণং ভ্রমাং | 

শালি য্টিক গোধূন মুপ্গ মাস ঘৃতাদিভিঃ ॥ 

সদ্য দীপন ভৈষজ্য সংযোগা দ্রচিপকিদৈ; | 

সাভ্যঙ্গোদ্বত্তন নান নি স্নেহ বন্তিভিঃ ॥ 

শোধনক্রিয়া দ্বারা ক্ষীণদেহ ব্যক্তিকে 
শালি ও যষ্টিক তওুলের অন্ন, গমের লুচি খা 
রুটি, মুগের ডাইল, মাংস ও স্বৃতাদি ক্লোক্ষ্য 
বন্ধ, উত্তমরূপে এলাইচ দারুচিনি প্রস্ততি 
হৃদ্ধ ও দীপন মসল1 যোগে পাক করিয়া রুচি- 
জনক ও অগ্নির উদ্দীপক করতঃ পুষ্টিবদ্ধনার্থ 
ক্রমে ক্রমে প্রদান করিবে এবং অভ্যঙ্গ, 
উদ্বন্তন, লান, নিরূহণ ও অন্থবাসন ক্রিয়াও 
মথোপঘুক্ত ব্যবস্থ। করিবে | 

তথ সলভতে শশ্ম সর্বপাবকপাট বম । 

ধবণেন্ত্রিয়বৈমল্যং বৃষ্ডাং দৈথ্যনা ঘুষ ॥ 

এই প্রকারে অর্থাৎ প্রথমে শোধন তৎ- 
পরে বুহুণ ও তদনম্থর রসারনপ্রয়োগে মন, 
্বাস্থা, আম্ুনু্ছি, স্ত্রীসঙ্গমসামথ্য ও জঠরাগ্রি, 
ধাত্বগ্রি প্রস্ততি সর্বপ্রকার অগ্নির বল এবং 
বৃদ্ধি, বর্ণ ও ইন্দ্রিয়ের প্রসন্নত। লাভ করে। 

ঘেউত বিষ বাধুগ্রি কহ ভঙ্গাদি মন্তবা,। 

কাম গর্রণাধ ৩য়াঞাশ্চ তে যবাগন্তবো গদাত॥ 

্বাস্থযরক্ষার নিন পালন করিলে ও ভত- 
গ্রহ, বিষবাঘু, অপি, ক্ষত ও ভঙ্গাদি জনিত 
এবং কাম, ক্রোধ ও ভয়াদি জাত আগন্থ 
রোগ সকল উৎপন্ন হইতে পারে। 

ত্যাগ: প্রজ্ঞাপরাধানামিক্রিয়োপশম; শ্বৃতি;। 

দেশকালান্বিজ্ঞানং সদ্বৃত্তস্তান্থ ব্তনন্‌ ॥ 

অন্থংপত্তৈঃ সমাসেন বিধিরেষ প্রদশিতঃ | 

নিজাগস্থবিকারাণামুংপন্নানাঞ্চ শান্তয়ে ॥ 

অগাম্স। আচরণ ত্যাগ, চক্ষুকর্ণাদি ইঞ্জিয় 
সংযমন, পৃর্ববাবন্থাস্মরণ ( এই করাতে এইবূপ 
হইল এবংবিধ চিন্তা ), দেশ কাপ ও আম্ম- 


পাপা 





৪ 


স্বরূপ বিজ্ঞান এবং সদ্বুত্তের অন্তষ্ঠান, এই- 
গুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি দোষজ ও আগস্থজ 
অর্থাং অভিঘা তাদিজ রে1গসমুহেরঅন্গুৎপত্তির 


এবং উৎপন্ন রোগের নিবৃত্তির সহজ উপায়। ! 


শীভোদ্কনং দোষচগুং বসন্তে 
বিশোধরন্‌ গ্রীপ্জনভ্রকালে । 
ঘণাভ্যয়ে বাধিকমাস্ত সম।কৃ 
প্রাপ্ছোঠি রোগান্‌ খতুজান্‌ ন জাতু ॥ 


শীতকালের সঞ্চিত দোধ (কফ ) বসম্ত- 
কালে, গ্রীঘকালের সঞ্চিত দোষ (বাঘু) 
বশাকালে, বন্ধাকালের সঞ্চিত দোষ ( পিত্ত) 
শরৎকালে বিশোধন করিলে ধতুজনিত রোগ 
মক্ণ কদাচ উৎপন্ন হইতে পারে না। 
নিভাং চিহাহার বিহারসেবী 
সমীক্গ্যকারী] বিযয়েঘমন্জত | 
দাহ: মম; সতাপরঃ হ্মাবান্‌ 
আ্তোপমেবী ঢ ভবঠ্যবোগ: ॥ 


ধিনি সতত হিতজনক আহার বহার | 
করেন, ঘিনি শুভাভড বিবেচন। করিয়। কাধ্য । 
করেন, খিনি ইন্দিরাি বিসয়েঅনাসন্ত, দাত 
পন্বস্ভীবে সমচিন্ত, সত্যাপরায়ন, ক্ষমাবান্‌ ও 
দি মুনি প্রি জানরৃদ্ধ আপ্তগুণের সেব। 


করেন তিনি গরোগা হন। 
অথেধলতে কু ভপ্রব ইং 
কুতাদব; নিতামুপায়বহস্ট । 
জিতেঞ্রিয়ং নাম্তপন্তি রোগা, 
স্তংকাগঘুক্তং যদি নান্তি দৈবম্‌॥ 


যিনি অগ্রাপ্য বিষয়ে যত্বু না করেন এবং 
প্রাপা বিষয়ে নিত্য আদর করেন ও ধিনি 


জিতেশ্ডিয় তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ | _ 
কে দাতোলাভিতহকারে রিনি ৬ অমুতোপম। এ গাঙ্গ্য বারি চন্দ্র 
দৈব প্রতিকূল না থাকে, দৈব প্রতিকূল) 
থাকিলে এবস্ৃত ব্যস্তকেও রোগাক্রান্ত ; 


: ভূমিতে বৃষ্টির জল পতিত হয়, সেই ভূণমর 


হইতে হয়। 


] 
] 
। 
এ 
] 
| 


ৃ 
ূ 


বাগ্ভটঃ | 





কালোইন্ুকুলো বিষয়! মনোজ্ঞা 
ধন্ম্যাঃ ক্রিয়াঃ কন্ধ ভুখাম্তরবন্ধি। 
সত্বং বিধেয়ং বিশদ! চ বুদ্ধি- 
ভরবস্তি ধীরশ্য সদা স্রথার ॥ 


ধাহাদের কাল অনুকূল (হীন মিথ্যাতি 
যোগ রহিত ), বূপ রসাদি বিষয় সকল মনোজ 
(হীন খিথ্যাতিযোগশূন্য ), ক্রিয়াসকল স্বর 
ৃ নিরত, বমন বিরেচনাদি রূপ কন্ধ স্বাস্থ্যকর, 
৷ মন দুশ্চিন্তারহিত ও বুদ্ধি নির্ল'হয়, সেই 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির সর্বদাই স্থুখ অর্থাৎ তিনি 
| কথন রোগাদিতে আক্রান্ত হন না। | 


॥ 





পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ। 
তোয়বর্গ। 
অথাকে দ্রবদ্রবাবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং বাখ্যাস্তাম: | 
জশীবনং “পণ: হদ্যং হলাদি বৃদ্ধি প্রবোধনম্‌। 
তন্বব্যক্তবসং মষ্টং শীতং লঘুমুভোপমম ॥ 

গঙ্গা নভসো মই স্পৃ্টং ত্বকেন্দুমারুতৈঃ ॥ 
হিহাঠিতহে তম দেশকালাবপেক্ষতে । 
যেনাভিবুষ্টমমলং শাস্যন্নং রাজতস্থিতম্‌ ॥ 
অক্রিনমবিবনং বা তৎ পেয়ং গাঙ্গমন্তুথা । 

সামুদুং তম্ম পাতব্যং মাপাদা শ্বযুক্তান্বিন! ॥ 


অতঃপর আমরাদ্রবদ্রব্য বিজ্ঞানীয় অধায় 


দব দ্রব্যবিজ্ঞানীয়ঃ | 


। বাখ্যা করিব। অস্থুরীক্ষ হইতে গঙ্গান্বনামক 
' যেবুষ্টির জল পণতিত হয়, তাহা বলকারক, 


₹ধিকর, হছা, আহ্লাদজনক বুদ্ধি-প্রতিভ!- 
কারক, স্বচ্ছ, অবাক্তরস ( যাহাতে মধুরাদি 
ছয়টা রস অন্ভিব্যক্ত থকে ): পবিত্র শীতল, 


স্য্য ও বাযুষোগে এবং ভূমি ও কালভেদে 
হিতকর বা অহিতকর হইয়া থাকে, অর্থাৎ যে 








সুত্রস্থানম্‌। 


২৫ 





গুণাপ্ডণ এ জলেও ব্টিয্। থাকে, আর কাল- 1 অনার্তবঞ্ঝ যন্দিব্যনাত্তবং প্রথমঞ্চ যং। 


ভেদেও এইবপ গুণাগুণ হয়, যথা আশ্বিন- 
মাপের বৃষ্টির জল ভিতজনক, বর্ষ ও অপর 
কালের বুষ্টির জল অহিতজনক | . 


রজতপাত্র স্থিত শুভ্র শালি অল্নের উপর 
বৃষ্টির জল পতিত হইলে যদি এ বৃষ্টি-জলদ্বারা 
অন্ন ক্রিন্ন ও মলিন ন; হয়, তাহা হইলে এ 
জলকে গাঙ্গা এবং ইহার বৈপরিত্যে অথাঁং 
ক্লিন ও মলিন হইলে তাহাকে সামুদ্র বারি 
কহে। গাঙ্গা বারি পেয়, সামুদ্র বারি 
অপের, কিন্তু আশ্বিন মাসে সামুদ্র বারি 
পানে দোষ নাই। 
নদ পাত্রস্থমধিপন্নং মদ] পিবেহ। 
দভাবে ঢ ভূখিষ্টমন্তরীক্ষান্ুকাধি যং। 
চি পৃথসিতশেতে দেশেইকশবনাহতম্‌ ॥ 


৯ 
মে 
রঃ 
শত 


নিম্মল পাস্ত্রে আস্থরিগ গাঙ্গাবারি সদ। 
পান করিবে। আস্রিক্ গাঙ্গ্য বারির অভাবে, 
তদগুণয়িষ্ঠ অর্থাৎ শচ্ডাদি গ্ুণযুক্ত অন্য জল 
প্লান করিবে । পবিভ্র, ভক্ত, কুষ্* ব। 
শ্বেতবণ মৃত্তিকাবিশিষ্ট স্থানের দীঘিকা ও 
সরোবরাদির ঘে জলে স্ধ্য কিরণ পতিত ও 
বাধু প্রবাহিত হয়, তাহা গাঙ্গ্য বারির ন্যায় 
স্বচ্ছাদি গুণযুক্ত, অতএব সেইরূপ জল 
পাতব্য । 

ন পিবেহ পন্ক শৈবাঙ্গ তৃণপর্ণাবিলাস্ত তম্‌। 
সবষ্ধ্যেন্টু পবনাদৃষ্ট মভিবৃষ্টং ঘনং গুরু । 
ফেনিলং জস্তমং তপ্তং দস্তগাহাতি শৈতাযতঃ ॥ 

?ঘ জল পঙ্ক, শৈবাল, তুণ ও পত্রাদি ব্যাপ্ত 
সুতরাৎ ঘোল', যে জলের উপর চন্দ্র ওহৃয্যের 
কিরণ পতিত এবং বাধু সঞ্চারিত ন। হয়; 
কিংবা! যে জল তৎক্ষণাৎ অভিবুই্ অথবা ঘে 
জল ঘন, গুরু, ফেনিল, কীটাদিযুক্ত ও উত্তপ্ত, ; 
বাধে জল অতি শৈত্যবশতঃ দন্তগ্রাহি (যাহা? 


ছারা দাত শিড় শিড়,করে ) তাহা অপেয়। । 


লৃভাদিতস্ত বিশ্মত্র বিষসংসরগদৃষিতম্‌ ॥ 


ব্ধা ভিন্ন অন্ত খতুর জল পান করিবে 
। না। কিন্তু বর্ষাকালেরও প্রথম বৃষ্টির জল 
অপেয়। আর যে জল, মাকড়স। প্রভৃতি 
সবিষ কীটের তন্ত, মল, মুত্র ও বিষসংসর্গে 
দূষিত, তাহাও পানযোগ্য নহে। 
গশ্চিমোদধিগাঃ শীত্ববহাঃ যাশ্ামলোদকা; | 
পথ্যা; সমাসাৎ তা নস্চো বিপরীনান্ততোইন্যথা ॥ 

যে সকল নদী পশ্চিম সমুদ্রে পতিত, 
বেগবতী ও নিশ্মলোদক, সাধারণতঃ সেই 
সকল নদীর জল অপথা। 





উপলাশ্মালনাক্ষেপ বিচ্ছেদৈ: খেদিতোদকাঃ | 
হিমবন্মলয়োভূতাঃ পথ্যাস্তা এব চ স্থিরা: 
ক্রিমি শ্লীপদ হৃংকগ শিরোরোগান্‌ প্রকুব্বতে ॥ 


হিমালয় ও আলযুজাত যে সকল নদীর 

জল প্রপ্তরথণ্ড সমহের উপর 'প্রবলবেগে 
পশ্তিত হইয়া সেই সকল প্রন্তরথণ্ডের উল্লম্কন 
দ্বারা ক্ষোভিত হয়, তাহাদের জলই পথা, 
কিন্ত উক্ত পন্দতজাত যে সকল নদী স্োতো- 
বিহীন তাহাদের জল পানে ক্রিমিরোগ, 
শ্নলীপদ ( গোদ ), হৃপ্রোগ, ক্রোগ এবং 
শিরোরোগ উৎপয় হয়। 

প্রাচ্যাবস্ত্যাপরাস্তোথা ছুর্নামানি মচেন্দ্রজাঃ। 
উদর শ্লীপদাতস্কান্‌ সহাধিদ্্যো ভ্ভবাঃ পুনঃ ॥ 

কুষ্ঠ পাঠুশিরোরোগান্‌ দোহস্বাঃ পারিযাত্রঙ্গাঃ। 
বলপৌরুষকারিণ্য: সাগরাস্তন্ত্িদাঘকৃৎ ॥ 


গৌড়, মালৰ ও বঙ্কন দেশোখিত নদী 
সমূহের জল পানে অর্শ রোগ, মহেহ্ত্র 
পর্বতজ্জাত নর্দী সমূহের জল পানে উদর 
ও ক্গীপদ রোগ এবং সহাগিরি ও বিদ্ধয- 
গিরি হইতে উদ্ভৃত নদীর জলপানে কুচ, 
পাও শিরোরোগ উৎপন্ন হয়। পারিষাত্র 








(৪) 
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পর্বাতোষ্তব নদীসকলের জল ত্রিদোসস্্ 
এবং বল ও পৌরুষকারক, সমুদ্র বারি 
ভ্রিদোষজনক। 


বিষ্ঠা কূপ শুড়াগাদীনু জাঙ্গলানুপশৈলতঃ ॥ 


জাঙ্গল, আনৃপ ও পার্ধত্য দেখের 
'ুণাগ্রণানুমারে তত্বৎদ্দেশস্থ কপ, পুর্ঘরিণী, 
চৌবাচ্ছা, নির্ঝর, প্রশ্রবণ ও নদী প্রন্তৃতির 
জলের গুণাগুণ হইয়া থাকে । যেমন জ্াঙ্গল- 
দেশীয় কৃপাদির জল লঘু এবং আনৃপ দেশীয় 
জলাশয়ের জল গুরু ইত্যাদি । 


মাধ গেয়মশক্কাা হা স্ব্মল্লাগিগুল্সিতিঃ 1 
পাওুদরাতিসারাশো। গ্রণী দোষশোথিভি; | 
ধরতে শরলিদাঘাত্যাং পিবেত স্বস্থোহপি চাল্লশং ॥ 


অগ্নিমান্দা, গুল্স, পা, উদররোগ, 
অতিসার, অর্শঃ, গ্রহণী ও শোথ রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিগণের জঙ্গ পান কণ্তবা নহে, একান্ু 
অসহ হইলে স্বল্প পরিমাণে পান করিবে। 
শরৎ ও 'গ্রীক্মকাল ভিন্ন অন্য সময়ে সুস্থ 
ব্যক্তিদিগেরও অল্প মাত্রায় জল পান বিধেয়। 


সম সুল কৃশা তক্তমধ্যাস্ত প্রথমাধুপা:॥ 


ভোজনের মধ্যে জল পান করিলে মন্তত্ব 
সমশরীর ( অর্থাৎ অতি কুশ বা অতি স্বুল 
হয় না), ভোজনের অস্তে জল পান করিলে 
স্থল শরীর এবং প্রথমে জল পান করিলে 
কুশ শরীর হয়। 


শীতং মদাত্যয় গ্লানি মৃষ্ছা চ্ন্ছি শ্রম ভ্রমান্‌। 
তৃষ্ণোষদাহ পিত্তাশ্র বিষাণ্যঘু নিষচ্ছতি ॥ 


শীতল জল পানে মদাতায়, গ্লানি, মৃচ্ছা, 
ছন্গি ( বমন), শ্রান্তি, ভ্রম (গা ঘোর! ), 
তৃষ্ণা, উত্তাপ, দাহ, রক্তপিত্ত ও বিষজনিত 
রোগ সমূহ বিনষ্ট হয়। 


বাগৃভটঃ। 














ৃ এ 
| দীপনং পাচনং কুচ্যং লঘু বস্তিশোধনম্‌। 
ঠিন্কাগ্মানানিল শ্লেন্ম সঃ শুদ্ধে নবজ্জরে। 
কাসামপীনস শ্বাস পার্খবরক্ষু চ শশ্তে ॥ 


উষ্ণ . জল অগ্নির উদ্দীপক, পাচক, 
মৃত্রশোধক, কুচিকর ও লঘু। সগ্ভ বমন 
বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়ার পরে, নবজরে, 
হিন্কা, বায়ু ও শ্লেশ্ষজনিত রোগে এবং 
উদরাম্মান, কাস, শ্বাস, নৃতন, পীনস ও পার্ব 
বেদনায় উষ্ণজল প্রশস্ত | 
অনভিষ্যন্দি লথু চ হায়ং কথিত শীতলম্‌। 
পিত্তযুক্কে ঠিতং দোষে ব্যধিতং তজিদোফকৃৎ ॥ 
সিদ্ধ করণানস্তর শীতলীরুত জল কফ- 
কারী নহে। উহা অতিশয় লঘু । বাত- 
পৈত্তিক, বাতঞ্সৈন্মিক ও সান্নিপান্ঠিক রোগে 
অতি হিতকর | কিন্তু উঞ্ণ জল বাসি হইলে 
ত্রিদোষবর্দক হইয়। থাকে | 
নারিবেলোদক: নিগ্কং স্বাছ বৃষ্যং হিমং লঘু। 
তৃষ্ণা পিন্তানিলহরং দীপনং বস্তিশোধনন্‌ ॥ 
নারিকেলের জল িপ্ধ, স্বাছু, বুয়া, হিম, 
অথচ লঘু, তৃষ্ণা নিবারক, পিত্ত ও বাঘু- 
নাশক এবং মৃত্রাশয়ের শোধক । 
ব্ষা্গ দিব্যনাদেঘ়ে পরং তোয়ে বরাবরে ! 


বর্যাকালে আশ্মরীক্ষ জল সর্দাপেক্ষা 
শ্রেষ্ট, কিন্ত নদীর জল অতি অপরুণ্ট। 








ক্ষীরবর্গঃ | 


স্বাদুপাকরসং ন্লিপ্ধমোজস্যং ধাতুবদ্ধনমূ। 

বাত পিতহরং বৃষ্যং শ্নেগ্মলং গুরু শীতলম্‌ ॥ 
প্রায়; পয়োহত্র গব্যন্ত জীবনীয়ং রসায়নম্‌। 
ক্ষত শগীণহিতং মেধ্যং বল্যং ভ্ল্টকরং সরম্‌ ॥ 


সামান্ত্তঃ সকল প্রকার দুগ্ধই, প্রায় মধুর 
রস ও মধুর বিপাক বিশিষ্ট ( পরিপাকানস্তর 


পারার 





সুত্রস্থানম্‌ । 


শশা শা 


যে রস উৎপন্ন হয়, তাহার নাম বিপাক ) | 
এবং নিিপ্ধ, বলকারক, ধাতুবর্দক, বাষু ও 
পিত্তনাশক, শুক্রজনক, শ্লেম্বকর, গুরু ও 
শীতল । তন্মধো গব্যছুগ্ধ জীবনের হিতকর, 
রসায়ন, মেধাপ্রদ, বলকারক, স্তন্তজনক ও : 
রেচক। ইহা! শ্রম, ভ্রম, মান্ততা, অলজী, | 
শ্বাস, কাস, অতি পিপাসা, ক্ষুধা, জীর্ণজর, 
মৃত্রকচ্ছ ও রক্তপিত্ত নাশ করে। গবা দুগ্ধ 
উরঃক্ষত রোগীর সুপথ্য । 


ভি-মত্যগ্রানিজেভেযা গনীয়ে। সাহিষং ভিমম্‌ ॥ 


যাহারা তীক্ষাগ্রি ও ষাহাদের নিদ্রা হয় 
না, তাহাদের পক্ষে মহিষছুপ্ধ হিতকর | ইহা 
তবীধ্য এবং গবাছুপ্ধ অপেক্ষা গুরু । 





অল্লাশ্বপান ব্যায়াম কটতিস্তাশনৈলণু ! 
আচ, শোষ জর শ্বাস রক্কপিত্তাতিসারচিত ॥ 


ছাগলের! অল্প জলপান, বায়ান একটু 
তিক্ত ভোজন করে বলিয়া ইহাদের দুগ্ধ লঘু। : 
ছ্যগ দুগ্ধ ধাতৃক্ষয় জনিত শোধ রোগ, জব, : 
শ্বাস, রক্তপিত্ত ও অভিসার নঞ্গীক। র 
ঈষদ্র্গোষ্চ লবণ নৌদ্রকং দিপনং লঘু 
শস্তং বাত কক্কানাহ কুনি শোখোদরাশমান ॥ 


উষ্ীর দুগ্ধ, অশ্রির দীপ্থিকর, লঘু , এবং 
ঈমং রুক্ষ, উষ্ণ ও লবণ রস। ইহা বায়ু, 
কফ, আনাহ ( মলমৃত্রাবরোপ ), কমি, শোখ, 
জঠর ও অর্শরোগে প্রশস্ত | 


মানুনং বাতপিক্তাঙ্গগভিঘা ভাক্ষি রোগজিং। 
তপণাশ্চোতনৈর্ন গ্রৈসস্ৃগ্ন্তঞমাবিকম্‌। 
বাতব্যাধিচর: ঠিক শ্বান পিন কক প্রদম্‌ ॥ 
নারীর দুগ্ধ, তর্পণ, আশ্চোতন ৪ নস্ত- ূ 
রূপে বাবহৃত হইলে, বাভপিস্ত, রক্ত, অভি- | 
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মেষীর ছুষ্ধ, অন্থগ্, উষ্ণবীর্ধ্য ও বাত- 
ব্যাধিনাশক কিন্তু ইহা হিক্কা, শ্বাস ও 
কফপিত্ের উৎপাদক । 
তস্তিন্বা; স্থধর্যকূদ্‌ বাহমুষত্বৈকশফং লঘু। 
শাখাবাতহরং সান্ললবণং জড়তাকরম্‌॥ 


হস্তিনীর দুগ্ধ দেহের স্থ্র্যা সম্পাদন করে। 





| ঘোটকীর দুগ্ধ অতিশয় উষ্ণবীধ্য, লদ্ু ও 


ঈষদযন ও লবণ রস সংযুক্ত | ইহা হস্ত পদের 
বাতনাশক এবং শরীরের জড়তাকারক। 
পয়োহতি্য্যিন্দি গুব্বামং যুক্ত্যা শৃতমন্তোইন্যথ | 
ভবেদগরীয়োহতি শৃতং ধারোফমমুভোপমম্‌ ॥ 
কাচ! দুগ্ধ গুরু ও শ্রেম্বদ্ধক, কিন্তু মুক্তি 
অন্নদারে সিদ্ধ করিলে অথাৎ অর্ধেক জল 


: পিয়া ছুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইলে উহা লঘু 
: শ শ্লেক্সনাখক হয়। 
অথাৎ কবলযোগা শ্গীব অত্াস্থ গুরু, এবং 


অভিশন্ধ সিদ্ধ করা ছুগ্ধ 


ধারোষঃ দুগ্ধ অন্বত তুলা। 





' দধিবর্গঃ | 
অশ্পপাকবরগ' গ্রাহি গুরূধং দধি রা ঠজিহ। 
মেদঃ শুক্র বল শ্লেছ পিশুরক্গাগিণোথকৃহ ॥ 
ঝোচিষ্ু শস্তমকূচৌ শতকে বিষমঙ্দরে । 
পীনসে মৃরকৃচ্ছে চ কুক গ্রহণীগদে ॥ 
শরদ গ্রীগ্ঘ বসম্তেষু নাগ্ান্োষং ন রাত্রিমু। 
নাদুদ্গনুপং নাকো তম্লাদু ত সিতোপুলম্‌ ॥ 
ন চানামলকং নাপি শিতাং নে। মন্দনন্যথ| | 
জনাসক্‌ পি্ত পীনপ কুষ্ঠ পাঠ ভন প্রদম ॥ 


দর্ণি--অগ্নরন ও অঙ্পবিপাক, মলন্তস্ত- 


। 
; কারক, গরু, উদ্কবীর্ঘ্য, বাতনাশক, রুচিকর 
এবং মেঃ, শুক্র, বল, শ্লেম্বা, পিত্ত, রক্ত, অগ্রি 


৪ শোথকারক, ইহা অরুচি রোগে, শীতকে 


ঘাতজ, চক্ষুরোগ সকল নাশ করে! (তর্পণা- ! বিনমজ্জরে, পীনসে ও মুত্রকচ্ছে হিতজনক । 


দির বিষয় স্ব স্ব অধ্যায়ে বলা যাইবে ।) 


। কুক্ষ দি ( যাহার মাধন তোলা হইয়াছে ) 
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গ্রণী রোগে উপকারী । শরৎ গ্রীক্ম ও বসন্ত 
খতুতে এবং রাত্রিকালে দধি ভোজন করিবে 
না, অগ্ন্যাি দ্বারা উষ্ণ কারয়! দধি খাইবে না 
এবং মুগের যুষ, মধু, ঘ্বত, চিনি বা আম- 
লকীর রস ইহাদের কাহারও সহিত না মিশা- 
ইয়া দধি সেবন করিবে না। প্রত্যহ দধি 
ভোজন অভ্যাস করিবে না, অজাত দধি 
(যাহা বসে নাই ) থাইবে না। এই সকল 
নিয়মের প্রতি দৃষ্টি না রাখিয়া দধি ভোজন 
করিলে জর, রক্পিত্ত, বিসর্প, কুষ্ঠ, পাত ও 
ভ্রমরোগ উত্পর্ন হয়। 


তক্রং লঘু কসাগ্মাম্নং দীপনং কফবাতজিহ। 
শোথোদবার্শো গ্রহণীদোষ মৃত্র গ্রহাকচী:। 
শলীহ গুল ঘুব্যাপদ্‌ গরপা গ্রাময়ান্‌ জয়েৎ ॥ 


তত্র ( ঘোল ) লঘু, কমায় ও অক্নরস, 
অগ্নিদীপক এবং বাহশ্নেম্মনাশক। ইহা শোথ, 
উদররোগ, অর্শঃ, গ্রহণী, মৃত্ররোধ, অরুচি, 
প্লীহা, গুস্ম, অধিক দ্বতপানজনিত রোগ, 
সংযোগজ বিস ও পাণ্ড এই সকল রোগে 
হিতজনক । 


তছ্নমস্ত সরং আ্োতংশোধি বিষ্টভিলঘ ॥ 


মন্ত্র অর্থাৎ দধির মাং, তক্রের ন্যায় 
গুণবিশিষ্ট, ইহা অতিলঘু এবং মল 
মুত্রাদির মার্গ বিশোধক, মলমৃত্রের বিবন্ধতা 
নাশক ও মলবিরেচক। 


নবনীতং নবং বৃষ্যং শীতং বর্ণবলাগিকৃৎ। 
সংগ্রাহি বাহপিত্তাস্থক্‌ ক্ষয়ার্শোহদ্দিত কাসজিৎ ॥ 


নবোদ্ধত নবনীত (টাটকা মাখন) 
শুক্রবর্দক, শীতবীধা, মলসংগ্রাহক, বল, বর্ণ 
ও অগ্নিকারক এবং বাম, পিতৃ, রক্তক্ষয়, 
শোষ, অর্শঃ, অর্দিত ও কাসরোগ নাশক । 


ক্ষীরোদ্ভবন্ধ সংগ্রাহি রক্তপিত্তাক্ষিরোগজিৎ ॥ 


পদার্পণ ০০০ 





বাগ্ভটঃ | 


শশী 


দুগ্ধোন্ধব নবনীত, মলসংগ্রাহক এবং 
রক্কপিত্ত ও অক্ষিরোগ নাশক । 





ঘ্বৃতবর্গঠ | 
শস্তং ধী শ্বৃতি মেপাগি বলায় শুক্র চক্ষুষাম। 
বাল বৃদ্ধ প্রজা কান্তি সৌকুমার্ধ্য স্বরাখিনাম্‌॥ 
ক্ষাচঙশিণ পরীসর্প শল্সাগি গ্রপিতাত্মনাষ | 
বাতপিতবিষোন্নাদ শোযালক্ষ্রীজরাপহ্‌ ॥ 
স্নে্কানামুত্তমং শীতং বয়সঃ স্বাপনং পরম | 
মহশ্্রবীর্ধ্যং বিধিভিঘঘতিং কর্ষসতশ্রকুৎ॥ 


স্বত- বুদ্ধি, শ্যতি, মেধা, অগ্রি, বল, আমু, 
শুরু ও চক্ষর পক্ষে; বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে; 
যাহারা অপত্য, দেহকান্টি, শরীর সৌকুমার্ধয 
ও স্থম্বর কামনা করে, তাহাদের পক্ষে এবং 
যাহারা উরংক্ষত, পরীসর্প (বিসর্পরোগ বা 
পথ পর্যটন ), শঙ্ব ও অগ্রিদ্বারা প্রপীডিত, 
তাহাদের পক্ষে প্রশন্ত। ইভা বায়ু, পিত্ত, 
বিষদৌষ, উন্মাদরোগ, শোম ( সক্ষাবিশেম ), 
অলঙ্ষ্মী ও জক্ুনলাশক | সকল প্রকার শ্েহ- 
জন্যের মধ্য গ্ৃতি, উরু, শীতবীপা ও প্রধান 
বয়ঃস্কাপক | যৌবনস্থাপক )| বিধিবং 
জব্যসংযোগ ও সংক্সারাদি দ্বারা ইহা, বিবিধ 
শক্তি বিশিষ্ট ও বিবিধ কর্খাকারি হয় । 


মদাপন্মার মৃচ্ছায়শিরঃ কর্ণাক্ষি যোনিজ্ঞান্‌। 
পুরাণং জয়তি ব্যাধীন্‌ ব্রণশোধন রোপণম্‌ ॥ 


পুরাতন ঘ্বৃত, মদরোগ, অপন্মার, মৃচ্ছা, 
শিরোরোগ, কর্ণরোগ, নেত্ররোগ ও যোনি- 
রোগ সকল নাশ করে। ইহা ক্ষতশোধন ও 
ক্ষত রোপণ । 1 বাহাদ্বার ক্গতের রস ও 
ক্লেদ পরিষ্কৃত হয়, তাহাকে ক্ষতশোৌধন এবং 
যাহ! দ্বারা ক্ষত পুরিয়া উঠে, তাহাকে ক্ষত. 
রোপণ কহে। ১০১৫ বৎসরের পরে 
ঘ্বতকে পুরাতন বলা যায় )। 





সূত্রম্থানম্‌ | 


বল্যাঃ কিলাট পীযূষ কৃচ্চিকা মোরটাদয়ঃ। 
শুত্রনিপ্রাকফকরা বিষ্টস্তি গুরু দোলা; ॥ 
কিলাট, পীযুষ, কুচ্চিকা ও মোরটাদি 
দুগ্ধাবিক্কতি সকল, বলকারক এবং শুক্র, নিদ্রা 
ও কফবর্ধক। ইহারা মল বিবদ্ধকর, গুরু 
ও অগ্নিনাশাদি বহুদৌযোৎপাদক। ( অল্প 
দুগ্ধ ও বহুতক্র দ্বার! প্রস্তত ছানা বিশেষকে 
কিলাট, সগ্ঃ প্রস্থত গাভীর ছুগ্ধকৃত পদার্থ 
বিশেষকে ( গাজলাকে ) পীযুষ, দধি ও তক্র 
দ্বার প্রস্তত দ্রব্য বিশেষকে কৃচ্চিকা, ছুগ্ধরুত 
পদার্থ বিশেষকে ( চাচীকে ) মোরট কহে )। 





ইক্ষুরসঃ | 


উক্ষো রসে! গুরু; দ্িদ্ধে! বুহণঃ কফমূত্রকুত। 
বৃষ্যঃ শীভোহত্র পিত্তদ্বঃ স্বাহুপাকরসঃ সবঃ। 
সোহগে সলবণো দস্তপীডিতঃ শর্করাসমঃ ॥ 


উক্ষরস, গুরু, স্সি্ধ বলকারক, কক ও 


,মৃত্রদ্রনক, শুক্রবদ্ধক, শীতল, রক্তপিত্তক্ন, ! 


রেচক এব* মধুররস 9 মধুর বিপাক | ইক্ষুর 
শগভাগের রস ঈদৎ লোণা, কিন্তু দস্থচব্বিত 
উক্ষুর গোড়ার ও নধাভাগের রস শর্করাতুল্য 
মিষ্ট ও গুণযুক্ত । 
মূলাগ্র জস্ত জগ্চাদি পীড়নান্মল সঙ্করাৎ। 
কিঞ্চিৎ কালং বিধৃত্যা চ বিকৃতিং যাতি যাগ্ঠরিকঃ ॥ 
বিদাহী গুরুবিষ্টস্ভী তেনাসৌ৷ তত্র পৌ গুক: | 
শৈত্য প্রসাদ মাধুধ্যের্বরস্তমন্ন বাংশিক; ॥ 


ইক্ষুর মূল, অগ্র ও কীটভক্ষিত সকল 


অংশই সমল অবস্থায় যন্তরধারা নিপীডিত হয় 
বলিয়া তাহ! হইতে থে রস নির্গত হর, তাহা 


কিছুকাল থাকিলেই বিকৃতিভাব প্রাপ্ত হয়।- 


যন্্পীড়িত বিকৃতিভাবাপরন রস বিদাহী, গুরু 
৪  মূলবিবন্ধকারক। ইক্ষর রসেব মধ্যে 
পুগ্ুনামক ( পুঁড়ি) ইন্ুর রস সর্বাপেক্ষা 











৭৯ 





শীতল, মধুর ও প্রসাদ গুণযুক্ত । বংশ নামক 
ইক্ষুর রস ইহা অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনগুণ। 


শাতপর্ববক কাস্তার নৈপালাস্তান্ততঃ ক্রমাং। 
সক্ষারা: মকবায়াশ্চ সোফা; কিঞ্চিদ্বিদ|হিনঃ ॥ 


শাতপর্বাক, কাস্তার ও নৈপালাদি ইক্ষু 
সকলের রস, বাংশিক রস অপেক্ষা যথাক্রমে 
শৈত্যাদি গুণহীন। এবং ইহাদের রস, 
ঈষৎ ক্ষারবিশিষ্ট, ঈষৎ কষায়, ঈষৎ উষ্বীর্ধা 
ও কিঞ্চিৎ বিদাহী। 


ফাণিতবর্গঃ | 
ফাণিতং খর্ধবভিষ্যন্দি চয়কুল্ ব্রশোধনম্‌॥ 


ফাণিত অর্থাৎ মাৎগুড, ইক্ষুরস অপেক্ষা 
গুরু ও শ্লেক্ষকর এবং জিদোষ সঞ্চয়কারক 
ও মৃত্রশোধক। 
নাতিশ্লে্রকবো পো হ; ক্টমৃত্রশবুদ্‌ গুড়:। 
প্রভৃতক্রিমিমক্জাক্চঙ্মেদে। ম।ংসকফোহপন:। 
হছ্যঃ পুরাণঃ পথ্যশ্চ নবঃ গ্লেক্মাগিসাদকৃৎ ॥ 
নিশ্মল গুড়, কিঞ্চিৎ কফকর এবং মলম 
নিঃসারক | সমল গুড়, বন্ছল ক্রিনি, মজ্জভা, 
রক্ত, মেদ, মাংস ও কফকারক। পুরাতন 
গুড় হুস্য ও পথ্য । নূতন গুড গ্লেমবদ্ধক 
ও অগ্নিমান্দ্যকর | 
বৃষ্যাঃ গাণক্ষতহিতা রজপিতানিলাপহাঃ। 
' মংহ্প্রিকা খগুগিতাঃ কুমেণ গুণবন্তম1ঃ | 








মংস্িকা (হুর।), খণ্ড (খাড়) ৪ পিতা 
(চিনি মিছরী ) নিশ্মল গুড় অপেক্ষা'যথাক্রমে 
অধিক গুণবিশিন্। ইহার। বলকারক, ক্ষত 
রোগে হিতকর এবং রক্পিন্ত ও বাযুনাক। 
হদ্গুণা তিক্তমধুরা কমায়া যাসশর্করা। 


দুরালভার শর্করা, শর্করার ন্যায় গুণমুক, 
[ অপিচ ইহা তিক্ত, মধুর ও কষায়রল বিশি্। 











পাশ াাাাাাা্াশাা। 


দাহতট ছপ্দি মুর্ছাস্যক্‌ পিতদ্বাঃ সর্বশর্করাং | 


বমন ও নিরূহণ € পিচকারী দেওয়া) 


পূর্বোক্ত এবং অঙ্গজ সর্ঘ প্রকার শর্করাই, | ক্রিয়ায় উষ্ণ মধু, নিষিদ্ধ নহে। কারণ 


দাহ, তুম, বমি, মুচ্ছাঁ ও রক্তপিত্ত নাশক । 
শর্করেক্ষু বিকানাণাং ফাঁণিতধঃ বরাবরে । 


ইক্ষরস হইতে যততপ্রকার দ্রব্য প্রস্থত 
হয়, তন্মধ্যে শর্করা শ্রেষ্ট এবং ফাণিত 
(মাশুল) অপকুষ্ট। 


ন 


০ 


মধুবর্গ? 


চক্ষুষাং ছেদি তৃট শ্লেম্ম বিষ চিকা স্রপিততমৎ। 
মেহ কুষ্ট ক্রিমি চ্ছগ্ি শ্বাস কাসাটিসারজিৎ ॥ 
ত্রণ শোধন সন্ধান বোপণ: বাতলং মধু । 
কক্ষং কষায়মধূরং তত্তল্য। মধুশর্কর। ॥ 


মধৃ, কক্ষ, কষায় ও মধুররস, চক্ষুর 
হিতকর, ছেদি এবং তৃষ্ণা, শ্রেক্ষ। বিষ, হিকা, 
রক্তপিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ, ক্রিমি, বি, শ্বাস, কাস 
ও অতিসার নাশক । ইহা ব্রণের (ক্ষতের ) 
শোধন, সন্ধান ও রোপণকারক। মধুজাত 
শর্করা মধুর তুল্য গুণবিশিষ্ট। (যাহা বাহা 
ও আভ্যস্তর পিগ্ডিত আকার নাশ করে 
তাহ।কে ছেদ, যাহা দুই বা ততোহধিক 


গগতকে পরম্পর মিলিত করে, তাহাকে ৷ 


ব্রণসন্ধান কহে )। ব্রণশোধন ও ব্রণরোপণ 

যাহাকে বলে, তাহ পৃব্রে লিখিত হইয়াছে । 
উষ্ণমুষণাততমুে চ যুক্তধোফৈমিহস্তি তই ॥ 

উষ্ণ মধু পান করিলে, ব৷ স্বয়ং অগ্র্যাদি 





উহা অপকাবস্থাতেই উদর হইতে বাহির 


1 হইয়া আইসে। 


তৈলবর্গঠ | 

তৈলং স্বযোনিবত্তত্র মুখাং তীক্ষং ব্যবারি চ। 

ত্বগ্দোযহৃদচক্ষুষ্যং সুক্ষোঞ্চং কঘকৃম্প চ॥ 

কৃশানাং বুহণায়ালং স্কুলানাং কর্শনায় চ। 

বদ্ধবিট্কং ক্রিমিদ্ব্চ সংস্কারাৎ সর্বরোগজিৎ ॥ 

ঘে যে দ্রব্য হইতে তৈল উৎপন্ন হয়, 

সেই সেই দ্রব্যের যে গুণ তাহাদের তৈলেরও 
সেইগ্তণ হইয়। থাকে । তৈলের মধ্যে তিল- 
তৈল প্রধান । ইহা তীক্ষু, ব্যবায়ি ( ব্যাপ্থি- 
শীল ), তগ্দোষনাশক, চক্ষুর অহিতকর, হুক্ষ্ 
শ্লোতোগামী,উ্ণবীধ্য এবং ইহা রুশ ব্যক্তিকে 
স্কুল ও স্থুল বাক্তিকে কশ করিতে সমর্থ, মলের 
কাঠিন্ত সম্পাদক ও ক্রিমিস্ব, এই তৈল বিশেষ, 
বিশেষ ড্রব্যের সহিত সংস্কৃত হইলে সকল 
প্রকার রোগ নাশেই সমর্থ হইয়! থাকে । 

সভিক্কোযণমৈর গং টঠৈলং স্বাছু সবং গুকু। 

্রপ্ন গুল্ানিল কফাম্দরং বিষম জ্বরমূ ॥ 
ককৃশোথো চ কটা গুহা কোষ পৃষ্ঠাশ্রয়ৌ জয়েং। 

তীক্ষোষ্ণং পিচ্ছিলং বিশ্ীং রক্কৈরঞ ভবস্তৃতি ॥ 

এরও তৈল ঈষৎ কটু, অল্প তিক্ত, স্বাছ, 

মলভেদক, গুরু, তীক্ষ, পিচ্ছিল ও ছূর্গন্ধ । 


। ইহা ব্রপ্ন ( ফলকোষাশ্রিত রোগ বিশেষ 


কৃঁচকী ), গুক্স, বাঘ, কফ, উদ্ররোগ, বিষম- 


দ্বারা উত্তপ্ত হইয়। মধু সেবন করিলে, কিংবা | জর এবং কটা, গুহ, কোষ্ঠ ও পৃষ্টাতরিত শোথ 


উষ্ণকালে বা উষ্ণদেশে অথবা উষ্ণদ্রবোর 


ও বেদনানাশক । লাল ভেরেগার তৈল 


সহিত মধু খাইলে মৃত্যু উপস্থিত হইতে পারে। | অতিশয় তীক্ষাদদি গুণযুক্ত। 


রচ্ছ্দনে নিক্হে চ মধু ন নিবাধ্যতে | 
অলক্কপাকমাশ্বেব তয়োধম্মান্ধি বত্ততে ॥ 


কটুফণ সাপং তীক্ষং কফশুক্রানিলাপহম্‌। 


লঘু পিত্বাশ্রকুৎ কোঠ কুষ্ঠার্শো ব্রণভন্তজিৎ ॥ 








সুত্রস্থানম্‌ । ৩১ 


সর্ধপতৈল কটু, উষ্ণ তীক্ষ, লঘু রক! অমবিগাক, মরভোক, সামন্ত কায, স্ুন্থর, 
পিত্তজনক, কফ, শুন্র ও বামুনাশক, ইহ্‌ হা। ৷ আরোগা, কান্তি ও প্রতিভা প্রদ, লঘু, বস্তু 


কোঠ, কুষ্ঠ, ক্রিমি ও ক্ষতরোগ নিবারণ করে। 











হিতকর। রুক্ষ, সথন্্ম অআ্োতোগামী, মল ও 
আক্ষং স্বাছু হিমং কেশ্ঠং গুরু পিত্তানিলাপহদ্‌ ॥  মৃত্রমার্গ বিশোধক, বাতু ও শ্লেম্মনাশক এবং 
বহেড়ার তৈল স্বাছু, হিমগ্রণযুক্ত, কেশের ; খাহাদের নিদ্রা হয় না কিংবা যাহাদের অতি 
কষে. হিতজনক, সুরু এবং বায়ু ও নিদ্রা তাহাদের পক্ষে হিতকারি। যগ্ঠাবিধি 
পিত্বনাশক। অর্থাৎ মদাত্যয়াধিকারোক্ত বিধানান্থসাবে মদ 
পীত হইলে উপরোক্ত খ্িণ বিশিষ্ট হয়, কিন্ত 


নাতুযুঞ্জ, নিষ্বজং তিক্তং ক্রিমিকৃষ্ঠকফ গ্রণুং ॥ নষ্ট 
অযথা পীত মগ্চ বিষতুল্য অনিষ্টকারি হইয়া 


নিম্বকলের তৈল অতিশ্ন উষ্ণবীর্ধ্য নহে। ঘাকে 
ইহা তিক্ত এবং ক্রিমি, কুষ্ঠ ও কফনাশক। গুক ভ্রিদোমজননং নবং জীর্থমতোহন্তথা। 
উম! কুস্তস্তজং চোষং ত্বদেগাযকফপিত্তরুৎ | নর মগ গুরু ও ভরিদোমবর্ধক, পুরাতন 
মসিনার তৈল ও কুন্থমবীজের তৈল | মগ্ ইহার বিপরীত গুণনুক্ত অর্থাৎ লঘু ও 
উষ্ীরধা, ইহ! তদেগাদ ও কফ পিত্তকারক। ] ত্রিদোযন্ত। 
বগা মচ্জ। চ নাতছ্ে। বলপিত কফপ্রলৌ। 7 পেগং নোফ্চোপচারেশ ন বিরিকত কষুধাতুরৈঃ | 
মাসান্থগস্থক্ধপী চ বিছ্যাম্মেদোহপি তাবিব ॥ নাত্যর্থ তীক্ষ মৃত্বপপ-সম্ভারং কলুযং নচ॥ 
বসা (চব্বী ও )( অস্থির মব্যস্থিত উষ্ণভোজী, উষ্ণসেবী বা উষ্ণার্ত অথবা 


ন্হ পদার্থ মি বাযুনাশক, বলকারক, ; (যাহার বিরেচন করান হইয়াছে । কিংব! 
পিত্ত ও .কফজনক। যে গয জন্তর মাংসের ; ক্ষুধাতুর ব্যক্তির মগ্যপান বিধেয় নহে । অতি 
যে যে গুণ, তাহাদের বস! ও মজ্জারও নেই | তীব্র বা অতি মৃদু কিংবা অল্প সম্ভার (চাট ) 
সেই গুণ হইয়া থাকে। মেদ পদার্থ৪ বসা! বিশিষ্ট অথবা কলুয ( অস্বচ্ছ ) মগ্ পান কর! 
এবং মজ্জার ন্যায় বিশেষ গুণবিশিষ্ঠ। কর্তব্য নহে। 





গুল্মোদরাশো গ্রহণী শোন্বং স্নেহনী গুরুঃ। 
মগ্যবর্গ? | স্টরানিলক্্রী মেদোইস্থক্‌ গুদ মুত্র কফাবহ1 ॥ 
দীপনং রোচনং মগ্যং তীক্ষোফং তু পুষ্টিদম্‌। সুরা নামক মন্ঘ, নিষ্ককর, গুরু ও বাতন্। 
সম্বাছু তিক্ত কটুকমন্পাকরসং সবম্‌॥ ইহা গুল্ম, উদরী, অর্শ: গ্রহণী ও শোষ রোগ 
সকষায়ং স্ববাৰোগ্য প্রতিভা বর্ণকষ্পঘু | নাশক, কিন্তু মেদ? রক্ত, স্তন, মূত্র ও কফ- 
নষ্টনিপ্রাতিনিপ্রেছে। হিতং পিত্তাত্রদূষণদ্‌ ॥ | বদ্ধক। যে ঘগ্য সিদ্ধ অল্প চোয়াইয়া প্রস্তুত 
কৃশস্থুলভিতং বক্ষ: হুঙ্মাং আোতোবিশোধনম্‌।  করী যায়, তাহার নাম স্থরা। 
বাতশ্লেম্মহরং যুক্্য। পীতং বিষবদন্যথা ॥ ভদৃণা বারুণী হুদ্তা লঘু তীক্ষ। নিহস্তি চ। 
মগ্য অগ্নির উদ্দীপক, রুচিকর, তীক্ষ, শুল কাস বমি শাস বিবদ্ধাধ্ান পীনসান্‌। 
উষ্কবী্ধ্য, মদনের তুষ্টি ও শরীরের পুষ্টিসাধক, বারুণী নামক মগ্ঘ, লঘু, তীক্ষ ও ন্গুরার 
ঈষৎ মধুর, ঈষং তিক্ত, ঈধৎ কটু, অন্নরস ও | ন্তায় গুণবিশিক্ট, ইহা সেবন করিলে শূল, বমি, 








৩২ 


বাগ্ভটঃ । 








শ্বাস, কাস, মল মৃুত্রাদির বিবদ্ধতা, উদরাগ্ান ! 
ও পীনস রোগ নিবারিত হয়। স্বরামণ্ড : 
অর্থাৎ বারুণীকে (পাঢ়ই ) বলে। ৃ 


নাতিতীত্রমদ| ল্দী পথ্যা বৈভীতকী স্তর ॥ 
ব্রণে পাগাময়ে ফুষ্ঠে ন চাত্যর্থং বিরুধ্যতে ॥ 


বৃহেড়া ফলের মগ্ধ অতি মত্ততাজনক 
নহে। ইহা লঘু, ও হুপথা। ক্ষত, পাও ও । 
কুষ্ঠ রোগে বিশেষ বিরুদ্ধ নহে । 


যথাদ্্ব্য গুণোহরিষ্টঃ সর্বমদ্ গুণাধিকঃ | 
গ্রণী পা কুষ্ঠার্শ: শোষ শোফোদরজনান্‌। 
হস্তি গুল্ম কৃনি প্ীঙ্ক; কষায়ো বাতলঃ কটুঃ 


যে ্রস্যের অরিষ্ট প্রস্তত হয়,সেই দ্রব্যের 
যে গুণ, তাহারও সেই গুণ। অরিষ্ট মগ্ত 
অপেক্ষা অধিক গুণবিশিষ্ট | 
পাওড, কুষ্ঠ, অর্শত শোষ, শোথ, উদর রোগ, 
গুল, কমি ও প্লীহাী রোগ নাশক এব কংষায় 


ইহা গ্রহণী 





কটু ও বাতল। ভেষজ দ্রব্যের ক্লাথ গুড় ও 
মধুর সহিত কিছুদিন রাখিলে সন্ধিত হইয়া | 
যে পদার্থ জন্মে, তাহাকে অরিষ্ট কহে। া 
মান্বীকং লেখনং হাচ্ং নাতুযু্ণং মধুরং সরমূ্‌। | 
অল্পপিন্তানিলং পা মেহাশঃ কুমি নাশনম্‌॥ 
মার্থক (আগ্গুর ফলের ) মদ্য কার্যকর, 
হৃদয়ের পক্ষে হিতজনক, মধুর, ম্লভেদক, 
অন্থান্য মগ্য অপেক্ষা অল্প পরিমাণে পিত্ব ও 
বা্বুবদ্ধক, পাও, মেহ, অর্শ: ও কৃমিরোগ 
নাশক। ইহা অধিক উষ্ণবীধায নহে। 
অস্মাদল্লাস্তর শুণং খাচ্জ.রং বাতলং গুরু। 
খঙ্জ,রেব মগ্য মাদ্বীক মগ্চের ন্যায় তুল্য 
গুণবিশিষ্ট। ইহা বাছুবর্ধক ও গুরু। 
শার্করঃ রতি; স্বাছুহছো। নাতিমদে লঘুং ॥ 
শর্করা হইতে প্রস্কত মগ স্থগদ্ধি, মধুর, 
হৃদ্ধ ও লঘু। ইহা অধিক মত্বতাজনক নহে। ৃ 





কষ্ট মূত্র শকুদ্াতে। গৌড়ন্তণণ দীপন: ॥ 
গুড়ের মগ্য তৃত্িজনক, অগ্নির উদ্দীপক 


; এবং মল মূত্র ও বায়ুর নিঃসারক। 


বাতপিশুকরঃ শীধুঃ স্নেহ শ্লেম্ম বিকারহ! ॥ 


অপক্ক ইক্ষু রসোস্তব শীধু নাঘক ম্য বায়ু 
ও পিত্তবদ্ধক ৷ ইহার দ্বারা তৈল দ্বতাদি 
স্েহ পদার্থের অতি সেবন জনিত রোগ ও 


1 কফজ রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 


মেদ; শোখোদরাশোত্বস্তত্র পর্করসো৷ বরঃ ॥ 
পর ইক্ষু রসোন্ভব শীধু নামক মদ্ মেদ, 


| শোথ, উদর রোগ ও অর্শ রে'গনাশক, 


ইহা অপক্ক রসোদ্তব শীপু অপেক্ষা ভ্রেষ্ঠ। 
ছেদী মধবাসবস্তীক্ষে। মে» গীনস কাগজিং ॥ 


মন্বাসব € মৌলের মগ্ধ ) পিগ্িত 
মলভেদী এবং মেহ, পীনস ও কাস 
রোগ নাশক । 


রক্তপিত্ত কফোতক্রেদি শুক্তং বাতান্ুলোমনম্‌। 
ভূশোষ্ণ কক্ষ তীক্ষান্্ং ৃগ্যং কুচিকরং সরম্‌। 
দীপনং শিশিরম্পর্শং পাওুদ্ধং কৃমিনাশনম্‌॥ 


শুক্ত, রক্তপিত্ত ও কফকে বহির্গমনোন্মুখ 
করে। ইহা বাঘুর অন্গলোমক, অতি 
উষ্ণবীধ্য, অতি রুক্ষ, অতি তীক্ষ, অতি 
অল্প, হৃদয়ের হিতজনক, রুচিকর, মল 
নিঃসারক, অগ্নির উদ্দীপক, স্পর্শে শীতল, 
পাও রোগনাশক ও কৃমিদ্র (নানাবিধ 
কন্দ, মূল ও ফলাদি লবণ ও টতৈলাদির 
সহিত কোন দ্রব পদার্থে আপ্লাবিত করিয়া 
সদ্ধিত করিলে শুক্ত উৎপন্ন হয়। মঞ্চ 
বিনষ্ট হইয়া অগ্নরতা প্রাপ্ধ হইলে অথবা কোন 
মধুর ভ্রব পদার্থ বিনষ্ট হইয়া সন্ধিত হইলে 
তাহাকেও শুক্ত বল। যায়। 


গুড়েস্ষু মঞ্চ মার্থাক শুক্তং লঘু বখোত্বরম্‌ ! 





স্থান 1 








গুড় শুক্ত, ইক্ষুরস শুক, সগ্ত শুন্ত ও 
মান্ধীক শুক্ত যথাক্রমে লঘু । অথাৎ গুড় শুক্ত | 
অপেক্ষা ইক্ষুরস শুক্ত লঘু, ইক্ষুরস শু; 
অপেক্ষা মস্ত শুক্ত লঘু ইত্যাদি। 


কন্দ মূল ফলাগ্ঞচ তথিগাত্তদাপ্ন তম্‌। 1 
শুক্তে রা কন্দ, মূল, ফলাদিও। 
শুক্তবৎ গুণযুক্ত হয় 
শিগাকী চাল্গ তং চান্যং কালাম্নং রোচনং লঘু ॥ 
শিগাকী নামক এক প্রকার সন্ধিত 
পদার্থ আছে, তাহা লঘু ও রোচক। 
মূলাশাক ও সর্ষপশাকের ক্কাথে কালজীরা 
ও রাইসধপ মিশাইয়া রাখিলে কিছুদিন পরে 
অগ্ররস হয়, তাহাকে শিগ্াকী কহে। নর 


! 


ধান্যান্্ং ভেদি তাক্ষেফং পিশুকুৎ স্পর্শশহলম্‌। 
শনক্লনহরং কচ্যং দীপনং বস্তিশুলনুং । 
শস্তমাস্থাপূনে হ্বগ্ধং লঘ বাতককাপহম্‌ ॥ 


ধান্যান্ ( সতুষ আশুধান্য ২ সের কুট্িত 
করিয়। ৮ সের জলে ভিজাইয়। আধার ভাগু 
আবৃত করিয়া ভূগভে পুতিয়া রাখিবে, 
পক্ষান্তে উদ্ধত করিয়া ছাকিয়্া লইবে, 
ইহার নাম ধান্যাত্ )। ইহা মলভেদক, 
তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, পিত্বকর, স্পর্শে শীতল, 
শান্তি ও ক্লান্তিহর, রুচিকর, অগ্রির উদ্দীপক, 
মৃত্রাশয়ের বেদনা নাশক, নিরূহণ ক্রিয়ার 
প্রশস্ত, হৃদয়ের পক্ষে হিতজনক; লঘু এবং 


। ধবল, কুট ও অর্শোরেগ নাশক। 





বায়ু ও কফনাশক। 
এভিরেন গ্তণৈর্ুক্তে সৌবীরকতুফোদকে । 
ক্রিমি হৃদরোগ গুল্মার্শ: পাঁরোগনিবর্ঠণে। 

* ভে ক্রমাদ্বিতৃষৈবিদ্যাং সতৃষৈশ্চ যবৈং কৃতে ॥ 


সৌবীরক এবং তুঁষোদক ন'মক কাজী, ৃ 
| 


উপরি উক্ত ধান্তান্্ গতণবিশিছু | রি 
ইহারা কৃষিরোগ, জ্দোগ, গক্ম,। অর্শ; ও । 


পাখুরোগ বিনাশ করে। নতুষ যব হইতে রা 


1 মৌবীরক এবং তুষ শূন্য যব হইতে তষোদক 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । 





মুত্রবর্গ? | 
মৃত্রং গোহজাদি মহিষী গ্াশ্থো ্রথরোগ্ভবম্‌। 
পিততলং কক্ষতীক্ষোফং লবণান্থুরসং কটু। * 
ক্রিমি শোখোদরানাহ শুল পাও কফানিলান্‌। 
গুল্মাকচি বিষ শরির কুষ্ঠাশাংসি জয়েলঘু ॥ 


গো, ছাগ, মেষ, হন্তী, অশ্ব, উষ্ন ও 
গর্দভের মূত্র পিত্তজনক, রুক্ষ, তীক্ষ, 
উদ্কবীর্ধা, অপ লবণরসবিশিস্ট ও কটু, এই 
জন্ধলমূহের মুর ক্রিমি, শোথ, উদ্ররোগ, 


| আনাহ ( মল মূত্র ও বামুর বিবদ্ধতা ), শৃল, 


বিষদোষ, 
অন্থান্ত 

মৃত্র অপেক্ষা গোমূত্র শ্রেষ্ঠ বলিয়া অগ্রে 

গোমৃত্রেরই নামোল্লেখ হইয়াছে । 


পাঠ, বাদুরোগ, গুক্স, অরুচি, 


ভোয় ক্ষীবেষু তৈলানাং বঙ্গৈর্মন্ত চ ক্রমাহ। 
ইতি ভ্রবৈকদেশোহয়ং যথাস্থলমুদাহতঃ ॥ 


এইরূপে তোয়, দুগ্ধ, ইক্ষু, তৈল ও 
মগ্থের বগাুসারে দ্রব দ্রব্যের বিষয় সংক্ষেপে 
বণিত হইল। 


যণ্ঠোইধ্যায়ঃ। 
অথাতেইম্সন্ববপবিজ্ঞানীয়মধ্যারং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
অতঃপর আমরা অনস্বরূপ বিজ্ঞানীয় 


অধ্যার ব্যাথা! করিব। 


রূক্তা মহান্‌ সকলনস্ত, পক; শকুনাঙৃত; 1 
সারমুখো দীর্ঘশুকো কোধশুকঃ ্গঙ্গকঃ । 
পাঠক: পৃথ্থরীকশ্চ প্রমোদী গৌরশ।লিকঃ। 


(৫) 
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জাঙ্গল। লোহবালাখ্যাঃ কর্দনা; শীতভীকুকাঃ ॥ 
পন্ঙ্গান্তপনীয়াশ্চ যে ঢান্যে শালযুঃ শুভাঠ। 
স্বাদুপাকদসাঃ স্গিগ্কা বৃষ্য! বদ্ধ বচ্চন: | 
কমানারস!; পথ্যা লঘনে মুল! ভিমাঃ ॥ 


রকুশালি ( দাউদখনি 1, মহ্াশালি 
(রামশালি ), কলম, তক € আজব ॥ শকুনা, 
হত» সারমুখ ( কৃষ্ণশুক ) দীর্ঘশূক, লোধ্রশুক, 
স্বগন্ধক, পাক, পুগুরীক, প্রমোদী (রাছুনী 
পাগল ), গৌরশালি, জাঙ্গল, লোহবাল,কদ্দম 
তভীকু, পতঙ্গ ও তপনীয় প্রভৃতি শালিধান্য 
সকল হিতকর, মধুর ও মধুরবিপাক, সিপ্ধ, 
শুক্রজনক, মলবদ্ধকারক ও অল্প মলকারক, 
ঈমৎ কষায়, স্ুপথা, লু, মৃত্রকারক ও 
শীতবীর্ধা । 
শকছেসু বরস্তত্র লক্তত্তধাভিদোবহ1 | 


সর্বপ্রকার শকধান্যের মধ্যে রক্তশালি 
শেঈ্। ইহা তফ্ানাশক ও ত্রিদোষস | 
মহাংস্তম্তামু কলমসঞাপা ততঃ পবে। 

রন্তশালি অপেক্ষা মহাশালি হীন গ্রণ, 
মহাশালি অপেক্ষা কলম হীনগ্তণ, কলম 


অপেক্ষা তণক গ্রভৃতি খান্ত সকল যথাক্রমে । 


হীন $৭। 
যবকা হায়নাঃ পাচশু বাপা নষধকদর; | 
স্বাঃধণ গুরবঃ স্লিগ্কাঃ পাকেহস্লাঃ শ্লোমপিসলাঃ। 
সষ্টমু্তপুবীষান্চ পৃর্বং পৃব্বধ্ নিল্গিতাও ॥ 
যধক, হান, পাংখ, বাপ্য ও নৈষধকাদি 
ধান্সকণ মধুররস, উঞ্ণবীযা, গুরু, স্গিগ্ক 





: স্বৌল্যকর ও গুরু | 


অন্নবিপাক, শ্শেম্মপিত্তকর ও মল মৃক্্ 
নিঃসারক | ইহাদের পর্বর পর্বটি অপেক্ষা" 
কৃত নিন্দিত । 


নিক্ধো গ্রাহী শুক; স্বাছুক্স্রিদোষসঃ স্থিযো। ঠিমত। 
যষ্ত্িকো শ্রীহিষু শ্রেষ্ঠো গৌরশ্চাসিতগৌ রত: ॥ 
ততঃ ব্রমান্‌ মহাব্রীহি কৃষ্তব্রীহি ভতুমুখা: | 


! 


। 





বাগ্ভটঃ | 


ৰ 





কু্কুটাণ্তক লাবাখা * পারাবততক শুকরাঃ 
বরূকোন্দলকোদ্াাল + চীন শারদ দুর্দরাঃ | 
গন্ধনা; কুুবিন্দাশ্চ গুণৈরল্লান্তরাঃ স্মৃতাঃ ॥ 


ত্রাহি ধান্যের মধ্যে যষ্টিক ধান্য শ্রেষ্ঠ। 
ইহা সিদ্ধ, মলগ্রাহক, গুরু,মধুররস, তরিদোষন্স, 
শরীরের স্থ্ধ্কারক ও শীতবীর্ধ্য । যষ্টিক 
দুইপ্রকার,গৌর ও রুষ্ণগৌর ; তন্মধ্যে 
কষ্ণগৌর অপেক্ষা! গৌরবর্ণই শেঠ ।  কৃষণ- 
গৌর অপেক্ষা মহাত্রীহি, কৃষ্ব্রীহি, জতুমুখ, 
কুকুটাগ্ুক, লাবংখা, পারাবতক, শুকর, 
বরকোদ্দাল, উদ্দালক, চান, শারদ. ছুদ্দির, 
গম্ধন ও কুরুবিনদ, ইহারা যথাক্রমে হীনগুণ। 
কেহ কেহ লাবাখ্য স্থলে পালাখা, উদ্দাল 
স্থলে উজ্জ্াল পাঠ করেন । 


স্বাদুরম্নধিপাকোহনো! ত্রীতিঃ পিস্তকরো কত । 
বদৃত্র পুরীষোগ্বা ত্রিদোষস্ত্েব পাটলঃ ॥ 


পূর্বোক্ত বষ্টিকাদি ভিন্ন অন্য ত্রীহিধান্ 
সকল নপুর রস, অগ্ব্পাক, পিতকর, গুরু, 
বনু মল মুত্রকী্ক ও উত্তাগপজনক | পাটল 
নামক আশুধান্য তিদৌষবদ্ধক | 


কমু কোদ্রব নীণার শ্যামাকাছি হিমং লঘ । 
ুণপান্তাং পবনবৃপ্লেখনং কফপিত্তং ॥ 


কর্ণ, কোদ্রব, নীবার ও শ্টামকাদি তৃণ 
ধান্য শীতবীধা, লঘু, বাতকর, লেখন ও 
কফপিত্ত নাশক । 


ভগ্রসন্ধ'নকৃতত্র প্রিকঙ্গু বুততিণী শুরুঃ। 
কোরদূষঃ পৰং গ্রাশী স্পশৃশীতো বিষাপহঃ ॥ 


তৃণধান্ের মধ্যে প্রিয় ভগননংযোজক॥ 
কোদ্ধান্ত অত্যন্ত মল- 
সংগ্রাহক, শীতস্পর্শ ও বিষনাশক । 


* পালাখ্য ইতি পাঠাস্তরম। 
+ উজ্াল ইতি পাঠাস্তরম্‌। 





শা টিিাশা টিটি ীীটী 


স্পা হরর 








ত্রস্থানম্‌। ৩৫ 











রুক্ষঃ শীতো গুক; স্বাছুঃ সবো বিড বাতকৃদ্‌ যবঃ। শিশ্বীধান্তের মধ্যে মুগ শ্রেষ্ঠ, ইহা অল্প 
বৃষ স্থৈ্যকরো মূ মেদ: পিত্ত ক্ধান্‌ ভয়েং ॥ ; বাযুজনক। মটর অত্যন্ত বাধুবর্ধক। 
পীনম শ্বাস কাসোরুস্তস্ত ক? ত্বগাময়ান্‌ ॥  রাজমাষ ( বরবটা ) বাযুকর, রঙ্গ, বনু 


মলজনক ও গুরু | 


বব, রুক্ষ, শীতকীযা, গুরু, মধুরা্বাদ, 
রেচক, মল ও বাযুজনক, শুক্রবদ্ধক, শরীরের ! উষ্ণাঃ কুলথা: পাকেহয়া; শুক্রাশস্বাসপীনসান্‌। 
স্থৈধ্যকর এবং মূত্র, মেদঃ, পিত্ত ও কফ-! কাসাশঃ কক বাভাংস্ স্বস্তি পিত্তাআদাঃ পরম্‌॥ 
নাশক। ইহা পীনপ, শ্বাস, কাস, উরস্তস্ত | 


ষ্ 
ৰ কুলখকলাই উষ্ণবীধা, অল্বিপাক ও 
এবং কঠ ও চন্মরোগ সকল নাশ করে। 


অত্যন্ত রক্তপিত্তকর। ইহা শুক্রাশ্মুরী, শ্বাস, 
ন্যানো যবাদণুষবো স্ুক্ষোষ্ো বংআজো যব ॥ কাম, পীনস, অশ; ও বাতশ্সেম্বনাশক। 
যুব অপেক্ষা ক্ষদ্রযব হীনগুণ, বংশজ যব 


টা ; নিষ্পাবো বাতপিত্তা ত্রস্তস্থমূত্রকরো গুকঃ। 
( বাশের চাউল ) রুক্ষ ও উষ্ণবীধ্য । | রি থু 


সবো নিদাহী দক শুরু কফ শোক বিষাপহ: ॥ 
রঃ রা রে রা নি ও 1 1 রাজশিদী গুরু, রেচক ও বিদাহী। ইহা 
স্যনকারা মধুবো গ্রোধৃমঃ 7কুৎ শরঃ ॥ 

০568 ৷ বায়ু, পিত্ত, রক্ত, স্তন € মূত্রকর এবং দৃষ্টি- 
1 একি, শুক্র, কক, শোথ ও বিমনাশক। 





গোধুম শুক্রজ্নক, শীতবীর্ধা, গুরু, লিগ, 
জীবনীশক্তিবদ্ধক, বাতপিত্তনাশক্ক, ভগ্ন 


| 
্ | আাষঃ ন্লিঙ্ধো বল শ্লেম মলপিন্তকরঃ সরঃ। 
সঃমোৌজক, মধুর রস, স্টৈধ্যকারা ও সারক। | ৬ 
। 
1 


গুরধ্োইনিলহা স্বাছুঃ শুক্রবৃদ্ধিবিরেককু্ 
মাযকলাউ, স্সিগধ, সারক) গুরু, উষ্ণবী্ধ্য, 

! স্বাদ ও বাযুনাশক | ইহা? কল, শ্লেম্মা, মল ও 

। পিস্তজনক এবং শুক্রবদ্ধক ও বিরেচক। 

ৃ বলাণি মামপছ্িছ্ঞাৎ কাকাপ্চোলায্গ্গতয়োত ॥ 

শিন্বীবান্যবর্গঃ | ,.. কটরা শিমের বীজ ও আল্কুমীর বীজ 

মাষকলায়ের তুল; গুণবিশিষ্ঠ। 


পথ্যা নন্দীমূগী শীতা কথাসুমধূর। লঘু; ॥ 


* নন্দীমুখী ন।মক গোধূম্বিশেষ পথ্য, 
শীতবীত্ধা, লঘু এবং কষায় ও মধুরাস্াদ | 





মুদগাঢ়কী মনরাদি শিক্বীীধান্যং বিবন্ধকুৎ। 
কয়ারং স্বাছু সংগ্রাহি কটুপাক; ঠিমং লঘ। 
মেদ; শ্রেম্মানপিভ্েষ হিতং লেপোপসেকযো; | 
মুগ, অরহর ও মস্থরাদকে শিশীধান্ত ; তিল উষ্ণবীযা, তকের পক্ষে হিতদ্রনক, 
কহে। শিশ্বীধান্য মল মূত্র বিবন্ধকারক, ৰ স্পর্শে শীতল, কেখবদদীক, বলকারক, গুরু, 
কষা ও মধুররস, মলসংগ্রাহক, কট্রপাক, ' গল্প মৃ্রকর, কটুবিপাক এবং মেধা, অগি, 
শীতবীরধ্য ও লঘু । ইহা মেদ, শ্লেক্সা, রক্ত: কছ ৫ পিন্তকারী। 
ও পিত্বঙ্জনিত রোগে এ. প্রলেপ ও. 


উষ্কস্রচো। হিমস্পবঃ কেনে! বল্যস্তিলো গুক্ঃ | 
অল্লমৃত্রঃ কটঃ পাকে মেধাগ্রি কক পিত্তকুৎ ॥ 


নিগ্কোম। স্বাছুতিক্কে | কফ্পিন্তকরী গুরু; | 


পরিষেক কার্যে হিতজনক । দুক্‌ শুক্রহ্ধং কটু; পাকে তন্বৰীজং কুল্ততজম্‌ ॥ 


| 
বরোহত্র মুদেগাহল্লচল: কলায়স্থাতবাতলঃ। | মঙিনাবীজ ক্গিগ্ক, মধুর, তিক্ত, উবীর্ধয, 
রাঙ্গমাষোহনিলকরো কক্ষো বভুশরদ্‌ শুরঃ॥ | কক ও পিত্তজনক, গুরু, কটুবিপাক এবং 













৩৬ 





বীজের তুল্য গুণণুক্ত। 
মাযোহত্র সর্কেঘঘবরো ঘবকঃ শৃকজেযু চ॥ 


শিশ্বীধান্যের মধ্যে মাকলাই এবং শৃক- 
ধান্যের মধ্যে যবক সর্বাপেক্ষা নিকুট। 


নবং ধান্সামভিয্যন্ধি লঘু সংবংসরোধিতম্‌। 
শীঘজন্ম তথ! সুপ্যং নিষ্তষং মুক্তিভজ্তি তম্‌ 


নৃতন ধান্ত শ্লেম্মবদ্ধক | এক বৎসরের 
পুরাতন ধান এবং থে পান্ স্বপ্লকালে গ্রস্তত 
তাহা লঘু। নিস্বম এবং উপযুক্ত ভক্ষিত 
সথপ্য (মুগাদি ) ৪ লঘু। 
মণ্ড পেয়! বিলেপিনামোদনশ্থয চ লাঘবমূ। 
যথাপূর্বং শিবস্তত্র মণ্ডো বাতান্ুলোমন: ॥ 
তৃডগ্লানি দোষ শ্লেম্স্ঃ পাচনো ধাতৃনান্যবৎ | 
শ্রোতোমাদদবকং গ্বেদী সন্ধক্ষমতি চানলম্‌॥ 

মণ্ড, পেঘ্া, বিলেপী ও অন্তর ইহাদের 
পূর্ধর পর্বটি যথাক্রমে লঘু, অর্থাৎ অন্ন 
অপেক্ষ। বিলেগী লঘু, বিলেপী অপেক্ষা পেয় 
লখু ইত্যাদি! উহাদের মধ্য মণ্ড হিতকর । 
ইহ] দ্বার বিখাগগামী বায়ু ক্বঘাগে আনীত, 
তৃষ্ণ। ও প্রানি বিদৃপ্রিত, বমন বিরেচনাপি 
ক্রিয়ার পরেও খে দোষের অন্পদুষ্ট থাকে 
তাহা প্রশগিত, স্বস্থানস্থ কুপিত দোষ 
পরিপাকপ্রাপ্ু, বিদমভাবাপন্ন রস রক্তা্দি 
ধাতু সকল সমতাপ্রাপ্ত, মল মুত্রাদির 
শ্রোতোঃসকল মুদু এবং ঘন্ম উদ্ভৃত ও অগ্নি 
উদ্দীপ্ধ হয়। (যাহাতে কিছুমাত্র শিটি থাকে 
না কেবল জলবৎ অথচ কিঞ্চিৎ গাট,তাহাকে 
মণ্ড অর্থাং মাড় কহে। কিছু শিটি 
থাকিলে তাহাকে পেয়া বলা যায়। শিটি 
অধিক এবং ভ্রব পদার্থ অল্প থাকিলে তাহাকে 
বিলেপী কহে )। 


ক্ষুতৃষ্ণ। গনি দৌর্কবলা কুক্ষিরোগ জন্বাপহা। 
মলাস্থলোমনী পথ্য! পেয়া দীপন পাচনী। 








| পক্ক অন্ন গুরু! 





বাথুতটঃ 


দৃষ্টি 5 শুক্রনাশক | কুন্তমবীজ, অসিনা- | 


পেয়া, ক্ষুধা, তুষণ, গ্রানি, দৌর্ববলা, 
কুক্ষিরোগ ও জর নাশ করে। ইহা মলের 


অন্থলোমক, পথ্য, অগ্নি দীপক ও পাচক। 
বিলেপী গ্রাহিণী হ্যা তৃষ্ণাদ্ৰী দীপনী চিতা ॥ 
ব্রণাক্ষী রোগসংশ্ুদ্ধ দুর্বল স্নেহপায়িনাম্‌ ॥ 
বিলেপী সংগ্রাহিকা, হ্ৃগ্া, তৃষ্ণাত্্ী 
ও অগ্নির উদ্দীপনী। ইহা ক্ষতরোগীর, 
নেত্ররোগীর পক্ষে এবং যাহারা বমন 
বিরেচনাদি শুদ্ধি দ্বারা দুর্বল হইয়াছে ও 
যাহারা তৈলাদি স্সেহে পান করিয়াছে, 
তাহাদের পক্ষে সুপথ্য। 
সপৌতঃ প্রক্তত; স্বিযোইত্যাক্কোত্মা চৌদনো লঘ। 
যস্চাগ্রেয়ৌদধ কবাথ সাধিতো ডষ্টতগুলঃ ॥ 
বিপনীতো! গুকঃ আগিরমাংসাছৈধশ্চ সাধিত? । 
ইতি দ্য ক্রিয়া যোগ মানাছে। মববমাদিশেহ ॥ 
স্বদৌত তলের স্সিদ্ধ, প্রক্তত ফেন 
গালান, উষ্ণ অন্ন লঘূপাক | চিতা এ শুগ্যাদি 
আগ্ের উষধের ক্কাথের সহিত স্ুসিদ্ধ অন্ত 
এবং ঘথাধুক্তি ভজ্ঞিত ত$লের অন্ন অতি 
লঘু। ইহার বিপ্লরীত অর্থ, অবৌত ত গুলের 
অপরু অন্ন, অগ্রিমান্প'কর দ্বার ক্কাথ 
শিদ্ধ অন্ন, অভঃ তগুলের অন্ন এবং ছুগ্ধ 
ও মাংসাদির সহিত সিদ্ধ অন্ন গুরুপাক। 
এইরূপে দ্রব্য, ক্রিয়া, যোগ ও পরিমাণাদির 
দ্বারাও অন্ন গুরু অথবা লঘু হইয়। থাকে । 
দ্রব্য দ্বারা যথা,_দাউদখানি তগুল লঘু 
ভাহার অন্ন৪ লঘু, আশু ধান্টাদি গুরু, 
তাহাদের অন্নও গুরু | ক্রিয়া বারা যথা, 
আশু ধান্যের অন্ন গুরু, কিন্ত তাহার খৈ 
লঘু । যোগ দ্বারা যথা, আগ্নেয় ওষধাদির 
ককাথ সিদ্ধ অন্ন লঘু,কিন্ত দুগ্ধ মাংসাদির সহিত 
পরিমাণ দ্বারা যথা, গুরু 
অস্ত্র অল্প পরিমাণে ভুক্ত হইলে লঘুপাক হয় 
এবং পেয়াদি লঘুপাক ভ্রব্য অধিক পরিমাণে 
সেবিত হইলে গুরুপাক হয়, ইত্যাদি | 





ূত্রস্থানমূ। ৬ 


বৃহণ গ্রীণনো বৃষ্যশ্ক্ষষ্যো ত্রণতা রস: 1 ৃ পৃথুক। গুরবো বল্যাঃ াঃ কফাবটস্কাধিণ: 
মাংসের যুষ বলকারক, তৃপ্তিকর, শুক্র- ূ চিপীটক-_গুরুপাক, বলকারক, কফ- 
জনক, চক্ষুর হিতকর ও ক্ষতনাশক । জনক ও মলবিষ্টস্তকারী ৷ 


মৌদগন্থ পথ্য; সংস্তদধ-্রণ-কণ্ান্ষী রোগিণাম ॥ | ধানা বিষ্স্ডিনী কক্ষা তপণী লেখনী শুরু: ॥ 


মুগের যুষ ক্ষতরোগীর, করোগীর ও ধানা, মলস্তস্তক, রুক্ষ, তৃপ্তিকর, লেখন 
অক্ষিরোগীর পক্ষে এবং বমন বিরেচনাদি ; ও গুরু। ভাজা তগুল, ভাজ। যব প্র্ুতিকে 
ক্রিরার পরে হিতকর। ধানা কহে। 
বাতান্থলোমী কৌলখো শুল্স তৃণী প্রতৃণীজিং ॥ সক্তবো লঘব: ক্ষত শ্রম নেত্রাময় ব্রণান্‌। 


কুলথ কলাইয়ের যুষ বায়ুকর, অন্নলোমক টড রা বলপ্রদাঃ ॥ 
ী ন নিশায়াং ন কেবল 
এবং গুল্প, তুণী ও প্রতুণী রোগনাশক । এ রী 
ন ভূক! ন দ্বিঃজস্ছিত্ব। সক্তনদণন্ বা বঙ্ুন্‌॥ 


তিলপিণ্যাকবিকুণ্তিঃ শু্ষশাকং বিরূডকম্‌। 


০ ৯১১. , 
শিপ্ডাৰীা বটকং দুরগন্তং দোধলং গ্রপনং গুরু ॥ ছাতু, লঘুপাক। ইহ। ক্ষধা, তৃষ্ণা, আস্ত, 


নেত্ররোগ ও ক্ষতনিবারক। .অ্দিক জল 
সংযুক্ত পানঘোগা ছাতকে সম্থপণ কহে, তাহা 
পান করিলে সগ্ই বলাধ!ন হয়। উদকাস্ঠরিত 
অথাহ ছাতুথাহয়া জলপ যান পূর্বক পুনর্বার 
(ছাতু খাইয়া ভলপান ইতি মে ছাতু 
, খাইবে না। একদিনে ও ছাতু খাইবে 
বসাল। বুংভপী বৃষ্য। স্বিগ্ধা। বলঙ্কা রুচি প্রদ1। ন।। রাত্রিতে ছাতু খাইবে না। শর্করা 
শরম ক্ষুভুট ক্লমৰং পানক: পীণনং গুরু ॥ [ ও স্বভাদি মিশ্রিত না করিয়া শুদ্ধ ছাড় 
বিডি মন্রলং জগ্ভং যথাদব্যগণক তং ॥ নী ইবে না, আহারের পর ছা খাহবে নাঃ 
| 





তিলের ও তিলের খইলের দ্বারা 
প্রস্থত খাদ্য, শুদ্ধ শাক, অঙ্থরিত শস্তের 
অন্ন ও শিগাকী (মগ্তবিশেষ) নিম্সিত 
বা, দষ্টিশক্তিনাশক, ভ্রিদোষজনক, অব- | 
মাদক ৭ গুরুপাক। 





রসাল। ( পূর্বে উক্ত হইয়াছে ) পুষ্টিকর, ৷ দস্থে চর্বণ করিয়া ছাতু খাইবে না ও বহু 


তকুজনক, জিগ্স, বলকারক ও রুচিপ্রদ। | পরিমাণে ছাতু থাউবে না। 

পানক ( শরবৎ্ ) মনম্ত্টিজনক, গুরু, ; পিণ্যাকে। প্রপনো কঙ্গো ভিউ দৃষ্টিদ্যণঃ। 
মলস্তস্তক, মৃত্রকারক ও হ্ৃগ্। ইহা শাস্তি, তিলক (ভিলের খইল) গলানিকর, রুক্ষ, 
ক্লান্তি, ক্ষুধা ও ভৃষ্ণানাণক। যে দ্রব্যের : মলবিবন্ধকারক এ নেনরোগজনক | 

পানক প্রস্তত হয়, সেই দ্রব্যের যে গুণ ] বেপবাৰো ক ন্িগ্কো বলোপচয়বদ্ধন:। 





তল্জাত পানকেরও সেই গুণ হইয়া থাকে | | মুপ্গাদিজান্ত গুরবে। বথাদ্রব্যগুণাম্থগা: ॥ 
লাঙ্ঞান্তট্‌ছর্দ্য ভীসার মেহ মেদ: কফচ্ছিদ;। বেসবার গুরু, স্নিগ্ধ, বল ও পুষ্টিবর্দক | 
কাসপিত্তোপশমনা দীপনা লঘবে ভিমাঃ ॥ মুদগাদিজাত বেসবার গুরু। কেসবার 


খৈ অগ্নির উদ্দীপক, লঘু ও শীত বাঁধ্য। ; যে দ্রব্য দ্বার! প্রস্থত হয়, সেই দ্রব্যের দে 
ইহা তষ্কা, বমি, অতিসার, মেহ) মেদঃ, । গুণ, তজ্জাত বেসবারও সেই গুণ প্রাপ্ 
| কফ. কাস ও পিত্তপ্রশমক। | হয়। ( নিরাস্থি মাংস কুট্টিত করিয়া তাহাতে 








৩৮ 














বাগ্ভটঃ 


ধনিয়া, জীরা, হি ও স্বৃতাদি দিয়া পাক | মুগবিশেষ ), চারু ( চারুশরীর ক্ষুদ্র মুগ ) 


করিলে তাহাকে বেদ্বার কহে । এবং 
হুক্ম সুক্মা আর্দকখণ্ড এ দুদগাপির কন্বদ্বারা 
প্রস্থত (েসবারকে বুদগাদিজ বেসবার কছে। 
উহাকে পূরণ ৪ বলে) ) 


কুকুল কপর আষ্ট কটুঙ্গান বিপাটি হাম্‌। 
একফোনীন্‌ লঘৃন্‌ পিগ্ঠাদপৃপানোভুবোন্তরম ॥ 
কুকলং গোশকুদাদি চর্ণসন্ভাপঃ | কণীাবে। 


ছালাত, কপালম্‌। 

কোন এক দ্রবোর পিষ্টক, সংঙ্গার 
বিশেষে শুরুপাক ও লঘুপাক হইয়া থাকে । 
শুদ্ধ যবের পিঞ্ুক, খুটের আগুণে সিদ্ধ 
হইলে যে গুণ, কাখখেোলায় সিদ্ধ হইলে 
তাহা অপেক্গা লঘু গুণ, এবং ক?ঠগেলায় 
সিদ্ধপিষ্টক অপেক্ষা ভাজ। যবের পিষ্ঠক, 
ভাজ। যবের পিঞ্ঠক অপেক্ষা কট দ্রব্য 
মিশিত পিষ্টক, কটু দ্রব্য মিশ্রিত পিষ্টক 
অপেক্ষা অঙ্গার পাচিত পিষ্ঠক লঘু । (কোন 
টীকাকার শেমদিক হষ্টতে কুন নিদ্দেশ 
করিয়াছেন, তাহার মতে অঙ্গার পাচিত 
পিষ্ঠক অপেক্গ। কট দ্রবা মিশিত পিইক লঘু, 
এবং কটু দ্রব্য মিশ্রিত পিটক অপেক্গ। যবের 
পিক লঘু, ইত্যাদি )। 


মাংসবর্গ; | 


ইরিণৈণ কুঞ্চঙগধ্য গোকর্ণ মৃগমাতৃকাঃ । 
শশ শহ্বর চারু শবভাছা। যগাঃ শ্বৃতাও | 
আদিশফেন কালপচ্ছক পুযতাদয়োহমুক্তা 
গৃহান্তে। 


হরিণ ( গৌর হরিণ ১, এ৭ ( কৃষণসার ), 
কুরঙ্গ (চাকুলোচন ), ধ (নীলাও), গোকর্ণ : 
(তাম্রবর্ণ গো ), মৃগমানঠকা ( কুরঙ্গন্ত্ী, : 
ভেছুলী), শশ (খরগোস্‌ " শগগর (যুদুলোম । 


ও শরভ ( অষ্টপদী মুগ বিশেষ ) এই সকলকে 
। এবং কালপুচ্ভ, পৃষ তাদিকে মৃগ কহে। 


কপিপ্ললোপচক্রাখ্য চকোর কুররাহ্বয়াঃ ॥ 
বন্তুকে। বন্ঠকা চৈব ভিভিরিঃ ক্রকর; শিখা । 
কুক্ঠটো বককস্কৌ চ গোনদেদা গিরি বর্তিক! | 
তথা সারপদেন্দ্ভ বাবটান্চেতি বিদ্িরা; ॥ 


লাব, বটের, বার্তীর, রক্তবত্ম্ক, কুক্কুভ 
অর্থা বন্য কুক্কুট, বাহার চক্ষুর পাতা 
রক্তবণ ), গৌরভিন্তির, চক্রবাক, চকোর, 
উতক্রোখ, ভারুই, ব্িকা (বর্ধক ভেদ ), 
তিন্তিরি, ক্রকর, ময়ূর, কুকট, বক, কাক, 
সারসপক্ষী, গিরিবপ্িকা, দাড়কাক, ইন্দ্রাভ 
(কাকরিশেষ ) ও হংস, এই সকল পঙ্গীকে 
বিদ্ষির কতে। কারণ ইহার! খাগ্ঠপ্রব্য সকল 
ছন়াইঘ়া আহার করে । 


জীব্ীবক দাতাই ভঙ্গাহব শুক শারিকাঃ। 
লটু। কোকিল ভার্বীত কপোহ চটকাদয়ঃ | 


| 

] র্ 

লান্‌ বর্তক বাত্তীর রক্তবন্ঘ্ক কুক্কুভাঃ। 
ূ প্রতদা ভেক গোগাতি শ্ানিদ[গ। বিলেশয়া; ॥ 


জীবপ্তীন্ক, ভাক, ভূঙ্গরাজ, শুক, শ[রিকা 
লাট, কোকিল, হরিয়াল, কপোত ও চটকাদি 
পক্ষীদিগকে প্রডুদ কহে। যাহারা চঞ্চদ্বারা 
আহত করিয়া তাগুলাদি ভক্ষণ করে, তান্ভা- 
দের নাম প্রতুদ। ভেক, গোসাপ, সর্প ও 
| সঙ্ঞারু প্রস্তুতি প্রাণীদিগকে বিলেশয় কহে। 
| বিল অর্থাৎ গর্ভে বাস করে বলিয়া, উহাদের 
নাম বিলেশয় | 





গোখবাশ্ব তবোস্থীশ্ব দ্বীপি সিংতর্ষবানবাঃ। 
। মাজ্জাব মৃষিক ব্যাঘ্ব বৃক বক্র তরক্ষবঃ ! 
লোপাক জন্বুক শোন চাষ বাস্তাদ বায়স'ঃ। 
শশম্ী ভাস কুরর গৃধোলক কৃলিঙ্গকাঃ। 
ধূমিক! মধুহ! চেতি প্রসতা মগপক্ষিণ; ॥ 





সুত্জস্থানম্‌ | 


৩৯ 





গো, গর্দিভ, অস্থতর, উষ্, ঘোটক, , 


চিতাবাঘ, সিংহ, ভল্ল,ক, বানর, বিড়াল, 
ইন্দুর, ব্যাপ্, নেক্ড়িয়াবাঘ, 
খাকৃশেয়ালী, শগাল, বাজপক্ষী, নীলকঞ, 
কুকুর, কাক, হাডিয়াবাজ, ভাস (শিখাবিশিষ্ট 
গৃধিনী ), কুরূরপক্ষী, গৃধ, পেচক, কালচটক, ৷ 
ফিল ও পাপিয়া এই সকল মুগ ও পক্ষিকে 
প্রসহ কহে । বাহারা কোন পধ্যালোচনা না । 
করিরাই সহসা ভঙ্গণ করে, তাহার! প্রসহ 
বলিয়। অভিহিত হ্য়। 


বরাহ মহিধ নাঙ্ বরু রোঠিত বাবণাঃ। 
স্মরশ্চমরঃ খডগী গবরশ্ঠ মহাদগাঃ ॥ 


বরাহ, মহিষ, ন্যক্ক। রুরু নামক হরিণ 


(চেদি রোহিত (লালবর্ণ হরিণ ", হস্তী, 
হুমর (থে: টকাকার হরিণ ১, চমর । যাহার 


পুচ্চে চাদর হর ), গপ্ডার 'ও গবর | গে। সদৃশ । 
ইহাদিগকে মহামুগ 


কিন্থ গলকঙ্গল হান, 
কহে । 


কংস সারস বাদগ্ধ বক কানগুব প্রবাঃ। 


বলাকোংক্রোশ চক্রাহব মদ কৌদাদয়োহপ্চরাঃ। 


হংস, সারস, কলহ্‌ঃস্, 


বেজী, হা 





হইতে মহস্ত পত্যন্ত এই আট প্রকারকে মাংস 
বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন 


ধোনিম্বজাবী ব্যামিশ্ব গোচরত্বাদনিশ্চিতে ॥ 


ছাগল ও ভেড়ার আবাস স্থানের অস্থিরতা 
নিবন্ধন উহাদিগকে উক্ত প্রকার বর্গের মধ্যে 
স্থির করা যায় না। যে হেতু ছাগল ওভেড়া 
জাঙ্গল ও আনৃপ উভয় দেশেই বাস করেঁ। 


আঘ্বস্থ্যা জাঙ্গলানৃপা মধ্যে সাধারণৌ শৃতো 


উপরোক্ত অঞ্বিধ বর্গের মধ্যে আগ 
তিনটি ( মুগ, বিদ্দির ও প্রতুদ )জাঙ্গল, অস্ত্য 
তিনটি ( মহামুগ, জলচর ও মতস্তবর্গ ) আনৃপ 
এবং মণ ছুইটি (বিলেশয় ও প্রসহ ) উভয়চর 


। নামে অভিহিত | 


প্র বদ্ধমলা; শীতা লঘনে। জাঙগল। ভিচাঃ। 
প্রিস্তান্তরে বাহমধ্যে সমিপাতে কফানুগে ॥ 


ইহাদের মধ্যে জাঙ্গল মাংস হিতকর, ইহা 


৷ মলের বা ( শ্ুটুলে মল করে ), 


: শীতবীধা, লঘু এবং যে ব্যক্তি সন্গিপাতে পিত্ব 


। প্রান, বায়ু মধ্যবল ও শ্েক্সা হীনবল তাহার 


বক, শুর্ুহংস, : 


কয়াড়, বলাকা ( বগুলি, মণরায় প্রসিদ্ধ): 


উতক্রোশ, 
( কৌচবক ) ইহারা জলচর পক্ষী। 
মংস্তা রোঠিত পাঠীন কৃষ্ম কুম্ভীর কর্কটাঃ। 
শুক্তি শখ্যোদ্র কথক শকরা বম্মিচন্জ্রিকা; ॥ 
চুলুকী নত্র ঘকব শিশুমান ভিমিঙ্গিলাঃ | 
রাজা চিপ্িচিমাগ্যান্চ, মাসমিত্যাহুরইধ] ॥ 


রুইমাছ, হাঙ্গর, কচ্ছপ, কুগ্তীর, কাকড়া, । 


'বিণুক, শঙ্খ, উদ্বিড়াল, শামৃক, পুটামাছ, 
বাইন, টাদা, চুলকী, নক্র, (বৃন্ঠীর বিশেষ, 
ঘুড়িদ্জাল ), মকর, শ্ুশ্তক, তিমিঙ্গিল ( সামুদ্র- 
মস্ত ), রাজী ও চিলিচিমাদি, ইহারা জলো- 


চক্রবাক, জলকাক, ও ক্রৌঞ্চ 


! 


! 


পক্ষে উপকারী । 
দাপনঃ কক: পাকে গ্রাঠী কালে ভিমঃ শশঃ | 


শশকের মাংস অগ্রির উদ্ণীপক, কটু 
বিপাক, গল সংগ্রাহক, রুক্ষ ও শীতবীধ্য | 


ঈবছ্ল। ধ্রনিক্ধ। বুতেণা বর্ঠিকাদয়ঃ। 
তিত্তিবিস্ডেঘপি বছে। মেধাগ্রিবলশ্ুক্রকুহ। 
গ্রাহী বণ্যোহনিলোদ্রিক্ত সন্নিপাঠহর: গরম ॥ 


বণ্তিকাদির মাংস ঈমভুষ। গুরু, ম্গিপ্ধ ও 
বলকারক। ইহাদের নধ্যে তিতিরের মাস 
সর্ব শ্রেষ্ঠ । ইহ! মেধা, অগ্নিবল ও শুক্রবর্ধক 
মলসংগ্রাহী, কান্তিজনক এবং বাতোম্বণ 


স্তব্ধ হেতু মংস্য জাতি। শাস্্কারেরা মৃগ । ৷ সর্রিপাত নাশক। 








৪০ বাগ্ভটঃ | 


নাতিপথ্যঃ শিখী পথ্/; শ্রোতম্থর বয়োদৃশা্‌। ও অতিশয় মাংসবর্ধক | ইহারা, জরা, অর্শ: 


তদ্বচ্চ কুক্কুট বুষে। গ্রাম্যস্ গ্লেমলো গুরু; | গ্রহণী ও যস্্া রোগে বিশেষ হিতকর । 
মেধাণলকরা হাঃ ক্রকরা মোপচক্রকাঃ। 

সরু; মলবণঃ কালকপোতঃ সর্বদোষকূৎ। নাতিশীতং গুরু নিগধং মাংসমাজমদোষলম। 
চটকাঃ স্লেম্মলাঃ নিগ্কা বাসা; শুক্রদাঃ পরম্‌ ॥ শরীর ধাতুসামান্থাদনতিযান্দি বম 


ময়রের মাংস শরীরের পক্ষে বিশেষ | _ ছাগমাংস, অপ শীতবীর্ধা, অল্প গুরু, অলপ 
হিতক্র নহে, কিন্তু কর্ণ, স্বর, বস্থাপনা ন্গিপ্ধ ও ঈষৎ দোষপ্রকোপক | ইহা মনু 
ও চক্ষুর পক্ষে হিত্রনক। বন্য কুকুট, | মাংসের তুল্য গুণবিশিষ্ট বলিয়া, মাংসবদ্ধক 
ময়রের তুল ুপধুক্ত। ইহা বলকারক, কিন্ত ও অনভিষ্তন্দি। কেবল মাংস বিষয়ে তুল্যতা 
গ্রাম্য £কুকুট শ্লেম্মাজনক ও গুরু। ক্রকর | আছে এমন নহে, ছাগশরীরগত রক্তাদি 
এবং উপচক্রের মাংস মেধা ও অ্নিবর্ধক অন্যান্য ধাতুও মন্ঘ্য শরীরস্থ রক্তাদির ধাতুর 
এবং হৃদরের পক্ষে হিতকর | তুল্য গুণবিশিষ্ট। 


কালকপোতের মাংস গুরু, উম লবণ- |  বিপরীপ্মতোভ্রেয়মাবিকা বৃততণন্ত তং 1 
মুক্ত ও ত্রিদে।ষঙ্জনক. চড়াইয়ের মাংস শ্স্েম্স- 


রঃ মেবমাংস, ছাগমাংসের বিপরীত গুণ অর্থাৎ 
বর্ধক, শ্লিপ্ক, বাতত্ব ও অতিশয় শুক্রজনক। 


অতুযুষ্ণ অতি €রু, অতি স্গিপ্ক। অতি দোষ- 
গুরঞ নিগ্ধ মধুরা বর্গাম্চাতে! যখোত্তরম্‌। জনক ও অভিষ্ঠন্দি, কিন্তু মাংসবদ্ধক। 


ম্শুক্ুকৃতা বল্যা বাতদ্লাঃ ককপিত্তলাঃ ॥ শুদ্ধকাস শ্রমাত্যগ্নি বিষমজ্বর পীনসান্‌। 


ইহার পর হইতে বিলেশয়াদি যে পাচটা কারশ্যং কেবল বাতাংস্য গোমাংসং সন্নিযচ্ছতি , 


বর্গ আছে, তাহারা যথাক্রমে উত্তরোত্তর 
অধিকতর গুরু, ন্গিগ্ধ ও মধুর রসবিশিই, 
অধিকতর মৃত শুক্র ও বলকারক, অর্ধকতর 
বাতম্ব এবং অতিশয় কফ ও পিত্ৃবদ্ধক। 
অর্থাৎ বিলেশয় বর্গ অপেক্ষ। প্রদহ বর্গ অধিক 
পরিমাণে গুরু, মধুর ও ্গিপ্ধাদি গুণবিশিষ্ 
গ্রহ বর্গ অপেক্ষা মহামগ অধিক পরিমাণে 
উপরি উক্ত গুণবিশিষ্ট ইত্যাদি। 


শীত মহামূগাজেযু ক্রব্যাদাঃ প্রস্া; পুনঃ | 
লবণান্ুরসাঃ পাকে কটুকা মাংসবদ্ধন1; | 
জীরাশে। গ্রহণীদদোষ শোষাতানাং পরং হিতাঃ॥ 


গোমাংস, শুষ্ককাস, শ্রম, অত্যগ্নি, বিষ- 
মাগ্রি, জর, পীনপ, কশতা ও বাতজনিত রোগ 
সকল বিনাশ করে । 

উষ্চো গণীয়ান্‌ মভিষ স্ব প্রদাট্য বৃতত্বকৃৎ ॥ 

মহিমমাংস উষ্ণবীধ্য, অত্যন্ত গুরু, নিদ্রা- 
জনক এবং শরীরের পুষ্টি ও দৃঢ়তাকারক। 


তদ্বদ্বরাহঃ শ্রমহ1 রুচিতুক্রবল প্রদ: | 


বরাহমাংদ, মহিষ মাংসের তুল্াগ্তণ। 
। ইহা কুচিকর, শুক্রজনক ও বলপ্রদ ও শ্রম- 
নাশক। 


উক্ত বর্গ সকলের মধ্যে মহামগ ( বরাহাদি) মংস্যাঃ পরং কফকরাশ্চিলিচিমন্ত্রিদোষকৃৎ। 


শ্ীতবীধ্য। প্রসহগণ মধ্যে ক্রব্যাদ সকল (| হক ্িগ্ধ মধুরা বৃ্যা বল্যাঃ স্বরূপতঃ ॥ 
যাহার। কাচ। মাংস ভক্ষণ করে, যথা মাজ্জীর, মহস্ত অত্যস্ত কফকর, চিলিচিম নামক 
গৃপ, পেচক প্রভৃতি, কিঞ্চিত লবণরস, কটুপাক | মহন্ত ভ্রিদোষজনক। স্বজাতীয় আনৃপচরগণ 








সুত্রস্থানমূ। 


মধ্যে ইহা সর্বাপেক্ষা অধিক গুরু, উষ্কবীর্ঘ্, 
মধুর রসযুক্ত, বৃত্য ও বলকারক। 
লাব রোহিত গোধৈণাঃ স্বে স্বে বর্গে বরা; পরম্‌ 


লাবপক্ষী, রোহিত মস্ত, গোসাপ ও এ 
(হরিণ ) ইহারা আপন আপন বর্গের মধ্যে 
বিশিষ্টরূপে শ্রেষ্ঠ । অর্থাৎ বিক্ষির বর্গের মধ্যে 
লাবপক্ষী, মৎস্তবর্গের মধ্যে রোহিত মস্ত, 
বিলেশয় বর্গের মধ্যে গোসাপ এবং মৃগের 
মধ্যে এণ প্রধান । 

মাংসং সগ্যোহতং শুদ্ধ: বয়ঃস্থঞ্চ ভজেং তাযজেৎ। 

মৃতং কূশং ভূশং মেগ্ঠং ব্যাপি বারি বিষৈর্তম্‌ ॥ 
সগ্ভোহত, তরুণবয়ন্ক, জন্তর শুদ্ধ অর্থাৎ 
মলপিত্তাদি বিরঠিত মাংস ভোজন করিবে । 


স্বয়ং মুত ব কশ জন্তর মাংস, অত্যন্ত চর্ধব- ভিদোষত্, লঘু ও মলগ্রাহক । 


যুক্ত মাংস এবং যে জন্ত রোগে, অথব। জলে 
ডুবিয়া! কিছ্ব। বিষ দ্বারা মরিয়াছে, তাহার 
মাংস ত্যাগ করিবে। 


পুস্্ীয়োঃ পূর্ববপশ্চান্ধে সুকণী গভিণী গুরুঃ। 
লঘূর্ষেিচ্চতুষ্পাৎস্গ বিহঙ্গেযু পুল; পুমান্‌। 

পুরুষজাতির সম্মুখের মাংস, স্ত্রীজতির 
পশ্চান্তাগের মাংস গুরু । কিন্তু গভিণী 
জন্তর পূর্ববপশ্চাৎ সকলভাগের মাংসই গুরু । 
চতুষ্পদ জঙ্তদিগের মধ্যে স্ত্রীজাতির মাংস 
এবং পক্ষীদিগের মধ্যে পুরুষজাতির 
মাংসই লঘু। 


শিরঃ স্বন্ধোরঃ পৃষ্ঠশ্ত কট্যাঃ সকৃথে।শ্চ গৌরবমু। 
তথাম পৰ্কাশয়য়োধথাপূর্বং বিনিদ্দিশেত ॥ 
শোণিতগ্রভৃতীনাঞচ ধাতৃনামুত্তরোত্বরম্‌ ॥ 


মস্তক, স্বন্ধদেশ, বঙ্-স্থল, পৃষ্ঠ, কটি ও 
উরুদ্বয় এই সকল স্থানের মাংস এবং আমাশয় 
ও পক্কাশয় ইহাদের মাংসের পূর্ব পূর্ববটী 
যথাক্রমে অধিকতর গুরু। 
মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র, এই 


আর রক্ত, | 


৪১ 


ধাতৃদিগের পর পরটী যথাক্রমে অধিকতর 
গুরু জানিবে। 
মাংসাদগরীয়ো বৃষণ মেঢ্‌ বুক যকৃদ্‌ গুদম্‌। 
শরীরের অন্তান্ত অংশের মাংস অপেক্ষা 
অগুকোধ, লিঙ্গ, অগ্রমাংস ( কলিজ! ), যক্ৎ 
ও গুহ্‌দেশের মাংস অধিকতর গুরু । 





শাকবর্গঃ | 


শাকং পাঠা শঠী শুধা * সনিষঞ স্ভীনজম্‌। 
তরিদো ন্্ং লঘু গরাহি সম্াজস্কর প বাস্থকম ॥ 


আকনাদি, শঠী, কা'লকানুন্দা, শুষুণী, 
মটর, ক্ষীরুই ও বেতুয়া গ্রভৃতির শাক 


স্তনিষঞ্জোহগরিকৃত্ধ্যন্তেযু বাজস্করঃ পরম্‌। 
গ্রচণ্যর্শোবিকারপ্নো। বর্চোভেদি তু বাস্তকম্‌ ॥ 


উক্ত শাকের মধ্যে শুষুণীশাক অগ্নিবর্ধক 
ও বলকারক| ক্ষীরুই শাক সর্বাপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ। ইহা গ্রহণী ও অশোরোগ নাশক। 
বেতুয়াশাক মলভেদক | 


তস্তি দোযত্রয়ং কুষ্ঠং বৃষ্যা সোঞ। রসায়নম্‌। 
কাকমাচী সরা স্বধ্যা চাঙ্গেষ্যঙ্গারি দীপনী। 
গ্রহণ্যর্শে|হনিল শ্লেম্ম হিতোফ্চা গ্রাতিণা লঘু: ॥ 


কাকমাচী শুক্রবদ্ধক, উফ্বীর্ধ্য, রসায়ন. 
(জরাব্যাধি নাশক ), মলভেদক ও স্থম্বর- 
কারক। ইহা কুষ্ঠ ও তিদোষস্ব। 


আমরুল অঙ্নরস, অগ্নির দীপক, উক্কবীর্য্য ও 
মলসংগ্রাহক ( তরল মল গাঢ় করে), লঘু |: 
ইহ! গ্রহণী, অর্শ; ও বাতগ্নেক্সনাশক | 


পটোল সপ্ুলারিষ্ট শাঙ্গ ষ্টাবল্গুজামূতাঃ | 
বেস্রাগ্র বৃহতী বাসা 1 কুস্তলীতি তিলপণিকাঃ ॥ 


ক পৃষেতি পাঠান্তরমূ। : রণ সরাঙগক্ষব বাস্তক্‌। 








(৬) 
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মণ্ুকপর্ণী কর্কোট কারবেক্লক পর্পটাঃ | 

নাড়ী কলায় গোজিহবা বার্তাকু বনতিস্তকম্‌ ॥ 
করীরং কুলকং নন্দী কুচেল। শকুলাদনী । 
কঠিল্পং কেছুকং শীতং সকোধাতক কর্কশম্‌। 
তিক্তং পাকে কটু গ্রাহি বাতলং কফপিত্তজিং ॥ 


পলতা, সালা, নিম্ব, মহাকরহ্ী, সোম- 
রাজী, গুলঞ্চ, বেত্রাগ্র (বেতাং ), বুহতী, 
বাসক, কুস্তলী, (সুক্ষ তিলজাতি), তিলপণিকা 
( চোরক, পিড়িং শীক), মণ্ডুকপর্ণী, কীক- 
রোল, করোল।, ক্ষেতপাপড়া, নালিতা, মটর, 
গোজিয়া, বেগুণ, কু়চী, করীর ( মরুজদ্রম, 
কচরা), তিত্পলতা, গন্ধিয়াভাট, কণ্ট- 
কারী, কাচড়াদাম, উচ্ছে, কেউ, বিজয়- 
সার, ধুছুল, ঘিকীকরোল প্রতৃতির শাক 
তিক্ত, কটুবিপাক, মলসংগ্রাহক, বামুজনক 
ও কফপিত্তনাশক । 
হস্তং পটোলং ক্রিমিঞজিৎ স্বাদুপ।কং রুচিপ্রদম্‌॥ 


পলতাশাক হৃদয়ের পক্ষে হিতজনক, 
ক্রিমি্প, মধুরবিপাক ও কুচিকর । 
পিত্তলং দীপনং ভেদি বাতস্বং বৃহতীদ্বয়ম্‌॥ 
বৃহতী ও কণ্টকারীপত্র পিস্তজনক, 
অগ্নির দীপক, মলভেদী ও বাধুনাশক। 
বৃধস্ত বমিকাসম্বং রক্কপিত্তহরং পরষ্‌। 
বাকসপত্র বমন ও কাস নষ্ট করে। ইহা 
অতিশয় রক্তপিত্ত নাশক । 
কারবেল্পং সকটুকং দীপনং কফজিৎ পরম ॥ 
করোলাশাক ঈষৎ কটুরসমুক্ত, অগ্নির 
দীপক এবং অতাস্ত কফস্ত্। 
বার্ডাকং কটু তিক্তোঞ্চং মধুরং কফবাতজিং 
সক্ষারমগ্িজননং ছষ্ঠাং কুচ্যমপিতলম্‌ ॥ 
বার্তাকুপত্র কটু, তিক্ত, উ্ণবীধ্য, মধুর 
রসঘুক্ক, কফ ও  বায়ুনাশক, ঈষৎ ক্ষার? 





বিশিষ্ট, অগ্নিজনক, হ্ৃগ্চ, রুচিকর এবং 
সামান্ত পিত্তজনক । 


করীরমান্মানকরং কষারং স্বাহৃতিক্তকম্‌। 
বাশের কৌড় উদরাধানকারক এবং 
কষায়, স্বাছ ও তিক্ত রসযুক্ত। 
কোযাতকাবল্গুজকো ভেদনাবগ্িদীপনো | 


ধুদুলপাত। ও হাকুচপাতা মলভেদক ও 
অগ্নির উদ্দীপক । 
ভতুলীয়ো হিমো! কক্ষ: স্বাদুপাকরসো লঘু 
মদপিত্ত বিষাস্থগ্দ্ধে মুঞ্জাতং বাতপিত্তজিৎ ॥ 
শ্রিগ্ধং শীতং গুরু স্বাছু বৃহণং শুক্রকৃৎ পরম্‌॥ 
টাপানটেশাক শীতবীধ্য রুক্ষ, মধুর রস 
ও মধুর বিপাক এবং লঘু । ইহা! মদ, পিত্ত 
বিষ ও রক্তদুষ্টি নঈ করে। 


মুগ্ধাতপুষ্পশাক ন্গিগ্ণ, শীতবীর্, গুরু, 
মধুর রসধুক্ত, বলকারক ও অত্যন্ত শুক্রজনক। 
ইহা বায়ু ও পিত্বনীশক। 
গুবনণ সর! তু পালঙ্ক্য! মদদ চাপ্যুপোদিকী । 
পালস্ক্যাবৎ শ্বতম্চধু'ঃ স তু সংগ্রহণাস্মকঃ ॥ 
পালংশাক গুরু ও মলভেদক | পুঁইশাক 
মদরোগনাশক, গুরু এবং মলভেদক | চঞ্চু- 
শাক পালংশাকের ন্যায় গুণবিশিষ্ট কিন্ত 
মলসংগ্রাহক । 
বিদারী বাভপিত্তস্ী ৃত্রলা স্বা শীতল । 
জীবনী বৃংহণী কণ্ঠা গুব্বাঁ বৃষ্যা রসায়নী ॥ 
ভমিকুষ্মাপ্ডের কন্দ বায়ু ও পিত্তনাশক, 
মৃত্রকর, মধুররসযুক্ত, শীতবীধ্য, জীবনী- 
শক্তি ও পুষ্টিবর্ধক, সুস্বরকারক, গুরু, শুক্র- 
জনক এবং রসায়ন গুণযুক্ত ॥ 
চঙ্ষুষ্য। সর্ধধদোযন্ত্রী জীবস্তী মধুরা হিম] ॥ 


জীবস্তীশাক চক্ষ্র পক্ষে হিতন্্ক, 
ত্রিদোষক্ন, মধুররসবিশিষ্ট ও শীতবীধ্য। 











































সুত্রন্থানযূ । ৪৩. 


কুত্বাণড তৃম্ব কালিঙ্গ কর্কার্কের্বার তিন্দিশম্‌। কদদ্ব নালিক। মার্ধ কুটিগ্নর কুরুত্বকম্‌। 
তথা ত্রপুষ চীনাক চিভিটং কফবাতকৃৎ। চিল্লী লোটাক লোনীক! কুকুণ্টক গবেধুকম্‌ । 
ভেদি বিষ্ভ্যভিষ্যন্দি স্বাহুপাকরমং গুরু জীবস্তিকান্ত্েড়গজ যবশাক সুবর্চলা; । 


আলুকানি চ সর্বাণি তথা সুপ্যানি লাঙ্ষণম্‌॥ 
কুস্ান্ড, লাউ, তরমুক্, কর্কাকু (কুম্মা স্বাছু কক্ষং সলবণং বাতগ্লেম্বকরং গুরু | 


বিশেষ বিলাতী কুমড়া), কাকুড়, টেড়শ, শশা, শীতল, সৃষ্টবিশ্বত্ং প্রাযো। বিষ্টভ্য জীর্ধযতি। 
বাখারী ও ভিথুর, বাহু ও কফকর, মলভেদী, স্বিশনং নিম্পীড়িতরসং শ্বেহাঢ্যং নাতিদোষলম্‌ ॥ 
উদরের স্তন্ধতাজনক, শ্লেক্মনিঃসারক, মধুররস কদঘপুষ্প, কল্যীশাক, মারিষশাক, 
ও মধুরবিপাক এবং গুরুপাক। ঘবানশাক, ঘূলঘনিয়াশাক, গৌঁয়াজশাক, 
বল্লীফলানাং প্রবরং কুম্মাগুং বাতপিত্তজিং । লালসজিনাশাক, নুনুইশাক, ঝাটিশাক, 
বস্তিশুদ্ধিকরং বৃষ্যং ব্রপুষস্তরতিমৃক্রলম্‌ ॥ গড়গড়ে, বাদ্রাপাতা। চাকুন্দে, কুলামশাক, 
তুম্বং কুক্ষতরং গ্রাহি কালিঙ্গৈ্বারুচিভিটম্‌। সুর্ধ্যমুশী এবং সর্বপ্রকার আলু, স্থপ্য 
বালং পিত্তহরং শীতং বিগ্যাৎ পককমতোহস্যথা ॥ ( মুগমাধকলাই প্রভৃতি ) ওলগ্রণাকন্দ ইহারা 

লতাফলের মধ্যে নুম্মাণড শ্রেষ্ঠ। ইহা] স্বাছু, কক্ষ, ঈষৎ লবণরপযুক্ত, বাভঙ্গেম্মজনক, ৷ 
বাঘু ও পিত্তনাশক, মৃত্রাশয়ের মংশোধক ও | গুরুপাক, শীতবীধ্য ও. মলমৃত্রনিঃসাবক।, 
শুক্রবদ্ধক। শশ! অতিশর মৃত্রকারক। ইহারা প্রায় পিশ্ীভূত হইয়া পরিপাক প্রাপ্ত 
লাউ অধিকতর রুক্ষ। ইহা মলসংগ্রাহক | | হয়। ইহাদিগকে সিদ্ধ করিয়া নিংড়াইয়া 
| তরমুজ কাকুড় ও ভিকুর কচি হইলে মীতবীধ্য রস ফেলিয়! দিয়া অধিক পরিমাণে গ্ৃত 
ও পিত্বনাশক | কিন্তু পর হইলে ইহার | তৈলাদির সহিত. পাক করিলে নিতান্ত 
বিপরীত গুণবিশিষ্ট হয় । অপথ্য হয় না। 


বন্ধ সক্ষারং পিত্তলং কর্যধাতজিং। 1 লুপ তু ঘা চিল্পী সা বাস্ত.কসমা মতা। 


রোচনং দীপনং হগ্তমষ্ীলানাচমুল্ঘু ॥ ছোট পেয়াজ শাক, বেতুয়াশাকের তুল্য 
শীর্ণৃস্ত ( খরমুজ ) ঈষৎ ক্ষারগুণবিশি৯, | গুণবিশিষ্ট। 

পিত্বজনক, গ্লেম্মা ও বামুনাণক, রুচিকর, |. তর্কারী বরুণং স্বাছু লতিক্তং কফবাতজিৎ ॥ 
অগ্নির দীপক, স্বপ্ত, লঘু এবং অষ্ঠীল। ও বড ও বরপশাক, মরন, ইতি, 


] আনাহরোগস। এবং বাতঙ্গেক্নাশক | 
নে | 
মুণাল বিস শান্ক কুমুদোৎপল কদ্দকম্‌। বর্ধাতৌ কালশাকঞ্চ সক্ষারং কট্তিক্তকহ্‌। 
নদীমাবক কেলুট শৃঙ্গাটক কশেককম্‌। দপনং ভেদনং হস্তি গর শোক কফানিলান্‌॥ : 


|" স্কুল মৃণাল, সুম্্ মাল, শালুক, শুদির | শাক, ঈষং ক্ষাররসবিশিষ্ট, কটু, তিক্ত, 
মূল, রক্তক্লের মুল, মাণকচু, কেলুট ; অগ্্রির দীপক ও ভেদী। ইহারা বিষ, শোখ, 

|] (স্বাদ্কন্দ বিশ্রেষ ), পানিফল, কেন্তুর, ঘেচু | কফ ও বায়ুনাশক। 

॥ এবং ছোট শু দি, ইহারা রুক্ষ, মলসংগ্রাহক, | দীপনা: কফবাতত্মাশ্চিরবিধাস্থুরা: সাঃ । 
শ্লীতবীরধ্য এবং গুরু । শতাবব্ধ্স্থুরাস্তিক্ত! বৃষ্য। দোধব্রয়াগহা: ॥ 
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করপগ্ধের অঙ্কুর অগ্নির দীপক, বাতঙ্গোক্স- 
নাশক ও বিরেচক। শতমূলীর অঙ্কুর 
তিক্তরস, শুক্রজনক ও ভ্রিদোষস্র । 

কুক্ষো বংশকরীরঞ্ত বিদাহী বাতপিতলঃ। 


বাশের কৌড় রুক্ষ, বিদাহী ও:বাত- 
পিত্রজনক। 
' পত্তুনো দীপনস্তিত্তঃ প্লীহার্টকফবাতজিং | 


হেলেঞ্চা অগ্নির উদ্দীপক, তিক্ত এবং 
প্রীহা, অর্শ:, কফ ও বাযুনাশক | 


ক্রিমি কাম কফোতরেদান্‌ কাসমর্দো জয়ে রস: ॥ 


কাল্কাসন্দা সারক। ইহা ক্রিমি, কাস 
] ও কফোতক্রেদ ( উপস্থিত বমনভাব নাশক)। 


কক্ষোফমন্নং কৌস্তং গুরু পিততকরং সরম্‌। 


কুন্থুমশাক রুক্ষ, উষ্ণবীধ্য, গ্নরস, গুরু, 
পিত্তকর ও বেচক। 


গুরষ্জং সাধপং বদ্ধবিগ্ত্রং সর্বদোষকৃত ॥ 


সরিষাশাক গুরু, উষ্ণবীধ্য, মলমৃত্র- 
বিবন্ধকারক ও ভিদোষজনক । 


যদ্‌ বালমব্যক্তরসং কিঞ্চিৎ ক্ষারং সতিক্তকম্‌। 
তল্মুলকং দোষহবং লঘু সোফং নিষচ্ছতি। 
গুল্ম কাস ক্ষয় শ্বাস ব্রণ নেত্র গলাময়ান্‌ ॥ 
স্বরাগ্লনিসাদোদাবর্ত গীনসাংশ্চ মহত পুনঃ । 
রসে পাকে চ কটুকমুষ্ণবীধ্যং ত্রিদোষকৃতৎ ॥ 
গুর্ধবভিষ্যন্দি চ ্গিপ্ধং সিদ্বং তদপি বাতজিৎ । 
বাতগ্লেম্মহরং শুধং সর্ববমামন্ত দোষলম্‌ ॥ 


যে কচি মূলা অব্যক্তরস ( যাহাতে 
মধুরাদিরস সমূহ সম্পূর্ণরূপে প্রকাশিত হয় 
নাই) উহা! ঈষৎ ক্ষারগুণবিশিষ্ট, সামান্য 
তিক্ত, তাহ। ত্রিদোষনাক, লঘু ও ঈষং 
উষ্কবীধ্য এবং গুল্ম, কাস, ক্ষয়রোগ, 


শান, ক্ষতরোগ, নেত্ররোগ, গলরোগ, স্বর- 
বিকৃতি, অগ্নিমান্দা, উদাবর্ত ও পীনসরোগ- 
নাশক। বড়মূলা, ( পুরন্তমূলা ) কটুরস ও 





কটুবিপাক, মলনিঃসারক, হৃদ্ধঃ কেশের পক্ষে 





বাগ্ভটঃ। 


কটুবিপাক, উষ্ণবীধ্য এবং ত্রিদোষকর। 
সিদ্ধমূলা গুরু, শ্লেক্সনিংসারক, স্িপ্ধ ও 
বামুনাশক । শুধমূলা বাতশ্নেম্মনাশক | 
কি বড় কি ছোট, সকল প্রকার কাচা 
মূলাই ত্রিদোষকর। 

কট্‌ষে! বাতকফহ। পিগালুঃ পিত্তবদ্ধনঃ | 


চুব্ড়ি আলু কটু, উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্ববর্ধক 
এবং বায়ু ও গ্রেক্স নাশক । 


কুঠেন শিগ, সরস সমু! স্তরিভূত্তণম্‌। 

ফণিজ্জার্জক জঙ্গীর প্রভৃতি গ্রাহি শালনম্‌॥ 

বিদাতি কটু কক্ষোষ্চ হৃদ্যং দীপন রোচনম্‌। 

দৃক্‌ শুক্র কৃমিহৃত্তীক্ষং দোষোতক্লেশকরং লঘু ॥ 

শ্বেততুলসী, সজিনা, কুষ্ণতুলসী, ক্ষদপত্র 

শ্বেততুলসী, রাই, শরবাণ, না'গদানা, বাবুই 
তুলসী ও পুদিনা প্রস্তুতির চাট্নী, মল- 
সংগ্রাহক, বিদাহী, কট্ররস, উষ্কবীধধয, সদ্য, 
অগ্নির দীপক, রোচক, তীক্ষবী্ধ্য, লঘুপাক, 
দোষোতক্লেশক (বমনবেগকর ) এবং দৃষ্টি- 
শক্তি, শুক্র ও ক্রিমিনাশক । 

হিককা কাস শ্রম শ্বাস পার্্বরুক্‌ পৃতিগন্ধহ। ৷ 

সবসঃ স্ুযুখো নাতিবিদাহী গরশোকহা। 
আব্রিক| তিক্তমধুরা মৃত্রলা ন চ পিত্তকৃৎ ॥ 


কালতুলসী হিক্কা, কাস, শ্রম, শ্বাস, 

পার্্ববেদন। ও ছুর্ন্ধনাশক । ক্ষুদ্রপত্র তুলসী 
কিঞ্চিৎ বিদাহী, ইহা গবম ও শোথ- 
নাশক। আদা তিক্ত, মধুর রস, মৃত্রজন্ক ও 
পিত্ৃকর নহে। 

লশুনে ভূশতীক্ষোষঃ: কটুপাকরসঃ সরঃ। 

হদ্যঃ কেশ্টে। গুরুব্‌ ব্যঃ ্লিগ্কো৷ রোচন দীপন: ॥ 
ভগ্নসন্ধানকৃদ্বল্যে। রক্তপিত্ত প্রদূষকঃ। 

কিলাস কুষ্ঠ গুল্ার্শে! মেহ ক্রিমি কফানিলান্‌ ॥ 
সহিক্কা গীনস শ্বাস কাসান্‌ হস্তি রসায়নম ॥ 


রম্থন অত্যন্ত তীক্ষ ও উষ্ণবী্ধ্য, কটুরস, 


ুত্রশ্থানমূ। 





হিতজনক, গুরু, শুক্রবর্ধক, স্িগ্ক, রুচিকর 
অগ্নির দীপক, ভগ্রনংযোজক, বলকারক, 
রক্পিত্ৃদূষক ও রসায়ন। ইহা কিলাল 
(ধবল ) কুষ্ঠ, গুস্স, অর্শ;, “মহ, ক্রিমি, হিক্কা, 
গীনস, শ্বাস ও কাসরোগ নাশ করে। 


পলাঙুস্তদগুণন্যুনঃ শ্লেম্মলো নাতিপিত্তলঃ। 
কফবাতার্শসাং পথ্য: স্বেদেইভ্যবন্ৃতো তথা ॥ 


পেঁয়াজ, রস্থন অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনগুণ, 
শ্লে্কারক ও কিঞ্চিৎ পিত্জনক। ইহা 
কফবাতার্শোরোগীর স্বেদক্রিয়ায় ও ভোজনে 
প্রশস্ত। 


তীক্ষে। গৃঞ্জনকো! গ্রাহী পিত্তিনাং হিতকৃন্ন সঃ। 


গাজর তীক্ষবীর্ধয, মলসংগ্রাহক, ইহা 
পিততরোগীর হিতকর নহে। 


দীপন: শুরণো রুচ্যঃ কফদ্বো৷ বিশদো লঘুঃ। 
বিশেষাদর্শসাং পথ্যে। ভূকনদত্বতিদোষলঃ 1 


ওল অগ্নির দীপক, ক্লুচিকারক, কফস্, 
বিশদ (নিশ্মলতাকারক), লঘু, ইহা অর্শো- 
রোগীর বিশেষ পথ্য। ভূকন্দ (কৌড়ক, 
পোয়ালছাতু ) অত্যন্ত দোষপ্রকোপক। 


পত্রে পুষ্পে ফলে নালে কন্দে চ গুরুতা ক্রমাং। 


পত্রশাক অপেক্ষা পুষ্পশাক, পুষ্পশাক 
অপেক্ষা ফলশাক, ফলশাক অপেক্ষা 
ডাটাশাক, ডাটাশাক অপেক্ষা কন্দশাক 
যথাক্রমে গুরু ৷ 


বরা শাকেবু জীবস্তী সর্ষপান্থববরা; পরম্‌ | 


সর্বপ্রকার শাকের মধ্যে জীবস্তীশাক 
অতি উৎকৃষ্ট এবং সরিষার শাক অতি 
নিকষ্। 





৪৫ 


ফলবর্গঃ । 


্রাক্ষা ফলোত্তমা বৃষ্য| চক্ষৃষ্যা স্ষটমৃত্রবিট্‌। 
স্বাহুপাকরসা স্িগ্কা সকযায়! হিম। গুরু; ॥ 
নিহস্ত্যনিল পিত্তাত্র তিক্তাম্ত্ব মদাত্যনান্‌। 
তৃষ্ণ। কাস শ্রম গ্থাস স্বরভেদ ক্ষত ক্ষয়ান্‌ ॥ 


সকল প্রকার ফলের মধ্যে, ত্রাঙ্ষ 
উতৎকৃই। ইহা শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর পঞ্গে 
হিতজনক, মলমৃত্রনিঃসারক, মধুররদ ও 
মধুরবিপাক, স্গিথ্ণ, ঈষৎ বষায়, শীতবীধ্য, 
গুরু এবং বাম, রক্তপিত্ত, মুখতিক্ততা, 
মদাতায়, তৃষগ, কাস, শ্রম, শ্বাস, স্বরভেদ, 
ক্ষত ও ক্ষযরোগ নাশ করে। 


উদ্রিক্ত পিত্তান্‌ জয়তি ত্রীন্‌ দোষান্‌ স্বাছুদাড়িমম্‌। 
পিভাবিরোধি নাত্যুষ্চমন্্ং বাতকফ 'পহম। 
সব্ধং হৃগ্তং লঘু স্নিগ্কং গ্রাহি রোচন দীপনম্‌ ॥ 


মিষ্ট দাড়িম বদ্ধিত পিত্ত ও ত্রিদোষনাশক। 
অস্ত্র দাড়িম বাতগ্নেমক্স। ইহা অধিক 
উষ্কবীধধ্য নহে এবং পিত্ের অবিরোধী 
অথাৎ পিত্তের শমতা বা আধিক্য করে 
না। সকল প্রকার দাড়িমই হৃদ, লঘু, 
স্সিপ্চ, মলসংগ্রাহক, কচিকারক ও অগ্নির 
উদ্দীপক । 


মোচ খর্জ্‌র পনস নারিকেল পর্ধযকম্‌। 

আম্নাত তাল কাশ্মধ্য রাঙ্জাদন মধৃকজম। 

সৌবীর বদরাস্কোক্ল ফল্ত ্রেম্মাতকোত্ভবম্‌। 

বাভামাতিযুকাক্ষোড় মুকূলক নিকোঠকম্‌। 

উরুমাণং পিয়ালঞ বুংহ্ণং গুরু শীতলম্‌। 

দাহ ক্ষত ক্ষয়হরং রক্তপিত্ প্রসাদনম্‌। 

স্বাহুপাকরসং শলিগ্ধং ঝিষ্টস্ি কফ শুক্রকৃং ॥ 

কলা, খেজুর, কাটাল, নারিকেল, 

ফল্দা, আম্ড়া, তাল, গাস্তারীফল, ক্ষীণ 
মউলফল, সেউ, কুল, আকোড়, কাকড়ুমুর, 
শেলু» বাদাম, পেস্তা, আকরোট, দগীফল, 








৪৬ 





গুরু, শীতবীর্যা, দাহ, ক্ষত ও ক্ষয়রোগনাশক) 
রক্তপিত নাশক, মধুর রস ও মধুর বিপাক, 
দ্িপ্ধ, বিষ্স্ভী এবং কফ ৪ শুক্রজনক | 


ফলস্ক পিত্তলং তালং সরং কাশরধযজং হিম। 
শকৃণ্ম তর বিবন্ধদঘ্ং কেশ্াং মেধ্যং রসায়ূনম্‌ । 
বাতাঙাছ্যজ্ডবী্যন্ত কফ পিত্তকরং সরমূ। 
পরংবাতহরং শিপ্কমন্থুষ্ন্ধ পিয়ালজম্‌। 
পিয়ালমজ্জ| মধুরে বৃষ্যঃ পিতানিলাপহ: | 
কোলমজ্জ! গুণৈস্তদ্বতৃট্‌ ছন্দি কাসজিচ্চ স: 1 


তাল ফল পিত্বজনক। গাস্তারী ফল 
মলনিঃসারক, শীতবীর্যা, মল মৃত্রের রিবন্ধ- 
নাশক, কেশের পক্ষে হিতজনক, মেধ। ও 
শক্তিবর্ধক এবং রসায়ন | বাদাম প্রভৃতি 
ফল সকল উ্ণবীর্ধ্য, কফপিত্তকর, মল 
নিঃসারক, অত্যন্ত ্গিপ্ধ ও বাঘুনাখক। পিয়াল 
ফল ঈষছুষণ বীধ্য। পিয়াল মজ্জ। ( চিরপ্ী ) 
মধুয়, শুক্রবর্ধক এবং পিত্ত ও বামুনাশক। 
'স্ুলঝজাঠির শাল চিরগ্ীর তুল্য গুণবিশিষ্ট কিন্ত 
ইহ তৃষ্জা, বমন ও কাসরোগ নাশক । 


পক্ধং নছুর্জরং বিতবং দোষলং পৃতিমাকতম্‌। 
মীপনং কফবাতস্বং বালং গ্রাছ্যভয়ং ছি তৎ॥ 


পাকা বেল ছুষ্পাচ্য, ত্রিদদোষধকর এবং 
পৃতি বায়ুজনক। কচি বেল অগ্নির দীপক 
এবং কফ ও বাযুনাশক? উভক্ববিধ 
| বেলই মল সংগ্রাহক । 
কপিখমামং কণ্ঠত্বং দোষলং দোষঘাতি তু । 
পৰং হিন্ক। বমথুজিৎ সর্বং গ্রাহি বিষাপহম্‌ ॥ 


অপক্ক কয়েংষেল ম্বরনাশক ও 
জিদোষজনক | পন্ক কয়েৎবেল জিিদোষস্ 
এবং হিষ্কা ও বমি নিবারক। সকল 
প্রকার কয়েখবেলই মলসংগ্রাহী এবং 
| বিশ্ব্ধোধনাশক । 


রাঁগ্ভটঃ 


কলিস্বাকড়া, নাইফল, পিয়ালফল, ইহারা | জাঙ্ষবং গুরু বিষ্টি শীতলং ভূশরাতলম্‌ & 


সংগ্রাহি মৃত্রশকৃতোরকষ্ঠ্ং কফপিভস্থৎ । 


জাম গরু, বিষ্টস্ভী, শীতবীর্ধ্য, অত্যন্ত 
বায়ুজনক, মল মৃত্র সংগ্রাহী, কের পক্ষে 
অহিত এবং কফ ও পিত্তনাশক। 
বাতপিত্তান্র কুদ্বালং বৃদ্ধাস্থি কফপিত্তকৃৎ। 
গুর্বাং বাতজিৎ পৰং স্বাদ্গয়ং কফ শুক্রকৃৎ ॥ 


কচি আমর, বায়ু ও রক্তপিত্ুকারক। 
সঞ্ধাতাস্থি আত্ম (যাহার আটি হইয়াছে ) 
রফ ও পিত্ৃজনক। পক আত্ম গুরুপাক, 
বাযুনাশক, অ্লমধুর এবং শ্লেম্ম ওসুক্রবর্ধক 
বৃঙ্ান্্ং গ্রাহি রুক্ষোঙ্ছং বাতশ্নেত্বহরং লঘু ॥ 

তেতুল মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, উষ্ণবীধধ্য, 
লঘু এবং বাতঙ্লেম্মস্ন ॥ 
শম্য। গুরূষ্ণং কেশস্বং কক্ষং পীলু তু পিশুলম্‌। 


কফবাতহরং ভেদি প্রীহার্শ: ক্রিমিগুন্মন্থং | 
সতিক্ত স্বাছু যং পীলু নাত তত ত্রিদোষজিং ॥ 





শাইফল গুরু, উবীর্যা, কেশস্্। পীলু১ 
ফল পিত্বজনক, বাতগ্নেক্মনাখক ও মলভেদী, 
ইহা প্লীহা, অর্শ, ক্রিমি ও গুল্সরোগ নাশ 
করে। যে পীলুফল ঈষৎ তিক্ত ও মধুর, তাহা 
কিঞ্চিৎ উষ্ণবীধ্য ও ত্রিদোষস্। 
ত্বক তিক্ত কটুকা ন্গিগ্ধ! মাতুলুঙ্গস্ত বাতজিৎ। 
বৃহণং মধুবং মাংসং বাতপিত্বহরং গুরু 
লঘু তৎকেশরং কাস স্বাস হিকা মদাত্যয়ান্‌। 
আস্ত শোধানিল শ্লেম্ম বিবদ্ধ ছ্র্ঘ্যরোচকান্‌ ॥ 
গুল্মোদরাশঃ শৃলানি মন্দাগ্রিত্বঞ্চ নাশয়ে ॥ 
টাবালেবুর খোসা তিক্ত, কটু, স্সিপ্ক ও 
বাযুনাশক। ইহার শাস (খোসার নীচে ও 
রোয়ার উপরের ভাগ ) বলকারক, মধুর, 
গুরু ও বাতপিত্তক্ এবং ইহার রোয়া লঘু । 
ইহা কাস, শ্বাস, হিক্কা, মদাত্যয়, মুখশোষ, 
বায, শ্েম্মা, মলবিবদ্ধত!, বমন, অরুচি, গুল্স, , 











উদররোগ, 
নাশ করে। 


অর্শ, শূল ও অগ্নিমান্দ্য 


ভল্লাতকস্থয ত্বঙ্মাংসং বৃ হণং স্বাছু শীতলম্‌। 
তদস্থ্যগ্রিসমং মেধ্যং কফবাতহরং পরম্‌ ॥ 
ভেলার ছাল ও শীস, পুষ্টিকারক, মধুর 
রম ও শীতবীর্ধ্য। ইহার আটি অগ্নিসম 
€ ফোক্কাকারক ), মেধাবদ্দক এবং অত্যন্ত 
বাতশ্নেক্মনাশক | 
্বাদবশ্নং শীতমুঞ্তঞচ দ্বিধা! পারেবতং গুরু । 
কচ্যমত্যগ্লিশমনং কচ্যং মধুরমারুকম্‌ । 
পন্কমাশড জরাং যাতি নাত্যুষ্ণং গুক দোষলম্‌ ॥ 
স্বাু ও অগ্ভেদে পারেবত নামক ফল 
ছুই প্রকার। স্বাছু পারেবত শীতবীধ্য, অস্র, 
পারেবত উষ্কবীর্ধ্য। উভয় প্রকারই গুরু- 
পাক, রচিকর ও তীক্ষাগ্িনাশক। আরুক 
ফল কুচিজনক ও মধুররস। পন্ক আকরুক 
ফল, নাত্যুষ্। গু ও দোষজনক। 
ইহা শীগ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। পারেবত 
ফল, কামরূপে প্রসিদ্ধ, গ্বাকিলে শ্বেত ও 
রক্তবর্ণ হয়। আরুক ফল, বৃন্দাবনে আড়ু 
নামে বিখ্যাত। 
দ্রাক্ষা পরূষকং চার্্রমন্শং পিত্তকফ প্রদ্‌। 
গুরূষবীর্ধ্যং বাতদ্বং সরং সকরমন্দকম্‌ । 


দ্রাক্ষা) ফলসা ও করঞ্চা, ইহারা 
অপকাবস্থায় অঙ্জরস, পিত্ত ও কফজনক, 
গুরুপাক, উ্ণবীধ্য, বাযুনাশক 'ও মলভেদক।' 
তদ্বচ্চ কোল কক লকুচাত্রাতকারুকম্‌। 
, এ্ররাবতং দস্তশঠং সতুদং মৃগদস্তিকম্‌ 

কুল, শেয়াকুল,। ডেহুফল ( মাদার ) 
আমড়া, আরুক, নীরাঙ্গীলেবু, টাবালেবু, 
তুঁদ ও মুগদন্তিক, ইহারাও অপক্াবস্থায় 
কাচা ভ্রাক্ষাদির স্তায় গুণবিশিষ্ট। 


সূত্রন্থানম্‌ 





৪৭ 





নাতিপিতকরং পন্ং শুষ্ক করমর্দীকম্‌। 
দীপনং ভেদনং শু্বমন্্িকাকোলয়ো; ফলম্‌। 
স্বা্ননং লঘু কে'লত্ত শুকবং জীর্ণ দীপনম্‌। 
তৃষাশ্রম ভ্রমচ্ছেদি লববিষ্টং কফবাতয়োঃ ॥ 


পাকা ও শুষ্ক করঞ্চা কিঞ্চিং পিত্তকর। 
শুফ তেঁতুল ও শুদ্ধ কুল, অগ্নির দীপক 
এবং ভেদক। অল্প ও মধুররস বিশিষ্ট শু 
কুল, লঘু ও অগ্নির দীরপ্থিকর, পুরাতন কূল 
লঘু, অগ্নির দীপ্কিকর, এবং তৃষ্গ, শ্রম ও 
ভ্রমনাশক। ইহা কফ ও বায়ুর পক্ষে 
হিতকর ৷ 
ফলানামবয়ং তত্র লকুচং সর্বদোষকৃত। 


ফলের মধ্যে মাদার ফল অপরৃ্ট । ইহা! 
ভ্রিদোষজনক। 


হিমানিলোষ ছূর্বাত ব্যাললালাদি দুধিতম্‌। 

জন্তজুষ্টং জলে মগ্নমভূমিজমনার্তবম্‌ | 

অন্থধান্ত যুতং হীনবীধ্যং জীর্ণতয়াপি চ। 

ধান্যং ত্যজেৎ তথা শাকং রক্ষমিত্ধমকোমলম্‌ । 

অসঞ্জাতরসং ত্বদবচুষ্কং চানত্র মূলকাং। 

প্রায়েণ ফলমপোবং 'তথামং বিববঞ্জিতম্‌ ॥ 

যে ধান্ত, শীতল বাতাস আগ্লযাদির 

উত্তাপ, বিষবাযু ও সর্পাদির লালামৃত্রাদি 
দ্বার দুষিত, যাহা পোকাধরা, জলমগ্জ 
অপ্রশন্ত ভূমিতে উৎপর, ব| অকালে 
উৎপন্ন, যাহা বিজাতীয় ধান্যঘুক্ত, হীনবীধ্য 


'( স্বভাবতঃ ) বা অধিক পুরাতন বলিয়া 


নিংসার, তাহা পরিত্যাগ করিবে । ধান্যবঙ 
পূর্বোস্তরূপে দূধিত যে শাক এবং যাহা! 
তৈলাদি বিনা কেবল জলে সিদ্ধ, যাহা 
অকোমল, অসম্পূর্ণ রস ও শু, সেই শাক 
পরিত্যজা, কিন্তু শুষ্ক মূলা পরিত্যজ্য নহে। 
ফল সকলও উক্তরূপে দুষিত হইলে কিংবা 
কাচা থাকিলে ব্যবহার করিবে ন৷ 
কেবল বেল অপক্ক অবস্থায় প্রশস্ত । 








লবণবর্গঃ | 
বিষ্যন্দি লবণং সর্ধবং সুক্ষ: স্ষ্টমলং বিছুঃ | 
বাহস্বং পাকি ভীক্ষোফং রোচনং কফপিত্বকৃৎ ॥ 


সর্ববিধ লবণ কফাদি নি:সারক, 
সুম্মরন্োভোগামী, মলভেদক, বাধুনাশক, 
'অপক, ব্রণ!দির পাককারী, তীক্ষ, উষ্কবীধধ্য, 
রুচিকর এবং কফ ও পিত্তজনক। 
সৈদ্ধবং "তত্র সুস্থাছু বৃষ্য হৃদ্াং ভ্রিদোষণৃৎ। 
লঘুন্থধং দুশঃ পথ্যমবিদাহাগ্লিদীপনম ॥ 

লবণের মধ্যে সৈদ্ধব ঈষৎ মধুর 
রসযুক্ত, শুক্রবদ্ধক, হৃগ্, ত্রিদোষনাশক, 
লঘু, ঈষদুষ্ণবীধ্য, চক্ষুর পক্ষে হিতকারী, 
কিঞ্চি্িদাহী ও অগ্নির উদ্দীপক | 
লঘু সৌবর্চলং হুগ্ং স্মগন্ধ্যদগার শোধনম্‌। 
কটুপাকং বিবন্বপ্বং দীপনীয়ং রচিপ্রদম ॥ 

সচল লবণ লঘু, হৃদয়ের পক্ষে হিতকর, 
স্থগন্ধী, উদগারশোধক, কট্রুবিপাক, অগ্নির 
দীপক, রুচিপ্রদ এবং মলের বদ্ধতানাশক | 
উদ্ধাধঃ কফবাতান্গলোমনং দীপনং বিডম | 
বিবন্ধানাহ কিস শূল গৌরব নাশনম্‌ ॥ 

বিটলবণ উদ্ধ বা অধোগত কফ ও 
বায়ুর অন্থলোমক এবং অগ্নির দীপক । 
ইহা মলমৃত্রাদির বদ্ধতা, আনাহ, বিন 
( তুক্তত্রবোর উদরমধ্যে পিণডাকারে স্থিতি ), 
শৃল ও উদরের ভার নষ্ট করে। 


বিপাকে স্বাছু সামুদ্রং গুরু শ্লেমস বিবদ্ধনম্‌ ॥ 


করকচ লবণ মধুরবিপাক, গুরুপাক 
ও শ্লেক্সবর্ধক। 
সতিক্ত কটুকং ক্ষারং তীক্ষমুৎক্লেদি চৌভিদম্‌ ॥ 
ওদ্তিদ লবণ ঈষৎ তিক্ত, ঈষৎ কটু 
ক্মারগুণযুক্ত তীক্ষু, ইহা দৌষের উৎক্লেদী 


বাগ্ভটঃ। 





কৃষ্ণ সৌবর্চলগুণা লবণে গন্ধবঞ্জিতাঃ ॥ 


কাল লবণ সচল লবণের স্তায় গুণবিশিষ্ট, 
কিন্ত স্থগন্ধ বিহীন । 


রৌমকং লঘু পাংশুশ্বং সক্ষারং শ্লেগ্লং গুরু । 


রৌমক লবণ লঘু। পাঙ্গ৷ লবণ ঈষৎ 
ক্ষার গুণযুক্ত, শ্লেক্ষজনক ও গুরু । 
লবণানাং প্রয়োগে তু সৈম্ধবাদীন্‌ প্রযোজয়েৎ ॥ 

লবণের প্রয়োগে সৈদ্ধবাদি প্রয়োগ 
করিবে । অর্থাৎ কেবল লবণ শব প্রয়োগ 
থাকিলে সৈদ্ধব লবণ, লবণদ্ধয় বলা থাকিলে 
সৈষ্ধব ও সচল লবণ এবং লবণত্রয় বলা 
থাকিলে সৈদ্ধব, সচল ও বিট্লবণ এইরূপ 
বুঝিতে হইবে। 
গুল্সহৃদ্‌ গ্রণী পা প্লীহানাহ গলাময়ান্‌। 
শ্বাসার্শ: কফবাতা:শ5 শময়েদ্যবশুকজঃ | 

যবক্ষার কফবাতত্ন। ইহা গুল্স, হৃদরোগ, 
গ্রহ্ণী, পাওু, প্রীহা, আনাহ, গলরোগ, শ্বাস 
ও অর্শঃ নাশকতে। 


, ক্ষারঃ সর্বশ্চ পরমং তীক্ষোফ্ কুমিভি্লঘুঃ | 


পিত্তান্থগদূষণঃ পাকী ছে্ন্ৃছ্যো বিদারণঃ | 
অপথ্যঃ কটু লাবণ্যাচ্ছুক্রৌজঃ কেশ চক্ষুষাদ্‌ | 


সকল প্রকার ক্ষার অত্যন্ত তীক্ষু, 
অত্যুঞ্চবীধা, কৃমিম্্, লঘু, রক্তপিত্ৃদূষক, 
গণ্ডাদির পাঁককারী, ছেদী (শ্্েম্সাদির গ্রস্থি 
সমূহ নষ্টকরে ), অহগ্য এবং গণ্ড ও 
স্ফোটকাদির বিদারক। কটু ও লবণরস 
থাকাতে ইহা শুক্র, ওজ:, কেশ ও চক্ষুর 
পক্ষে অনিষ্টকর। 
হিচ্ছু বাত কফানাহ শূলম্বং পিত্কোপনম । 
কটু পাকরসং রুচাং দীপনং পাচনং লঘু 


হিউ, বায়ু, কফ, আনাহ ও শুলরোগ 


অর্থাৎ প্রকুপিত দৌষকে শীপ্রস্থানচ্যুত করে । | নাশক এবং পিশ্তপ্রকোপক। ইহ! কটুরস 








ও কটুবিপাক, কুচিকর, অগ্নির দীপক, | ইয়ং রসায়নবরা ত্রিফলাক্ষ্যাময়াপা। 


পাঁচক এবং লঘু । 

বধায়া মধুরা পাকে রুক্ষা বিলবণা লঘুঃ । 
দীপনী পাচনী মেধ্য। বয়সঃ স্থাপনী পরা ॥ 
উষ্ণবীধ্য। সরাযূষ্যা বুদ্ধীজ্দিয়বলপ্রদা!। 
কুষ্ঠবৈবপ্যবৈশ্বধর্য পুরাণ বিষম জরান্‌॥ 
শিরোহক্ষি পা হৃত্রোগ কামলা গ্রহণী গদান্‌। 
সশোষ শোফাভীমার মেহ মোহ বমি ক্রিমীন্‌ ॥ 
শ্বাস কাস প্রসেকার্শঃ শ্রীহানাহগরোদরান্‌। 
বিবন্ধং ভ্োতসাং গুল্মুরস্তম্তমরোচকম্‌। 
হরীতকী জয়েদ্যাধীংস্তাংস্তাংশ্চ কফবাতঙ্ঞান্‌ ॥ 


হরীতকী কথায়রসপ্রধান, মধুরবিপাক, 
রুক্ষ, লবণরসহীন (লবণরস বাতীত অন্ত 
পাচ প্রকার রম বিশিষ্ট ) লঘু, অগ্নির 
দীপক, আমদোষের পাচক, মেধাকর, 
অত্যান্ত বয়ঃস্থাপক, উষ্ণবীব্য, মলভেদক 
আহুর হিতকর, বুদ্ধি ও ইন্ড্রিয়ের বলদাতা। 
ইহা কুষ্ঠ, বৈবর্ণ, স্বরবিরৃতি, পুরাতন 
ঢিবমজ্জর, শিরোরোগ, নেজ্বোগ, পাখুরোগ 
হৃদরোগ, কামলা, গ্রহণী, * শোষ, শোখ, 
| অতিসার, গেহ, মোহ, বমি, ক্রিমি, শ্বাস, 
কাস, কপ্রসেক, অর্শ, প্লীহা, আনাহ, 
বিষদোব, উদররোগ, মলমৃত্রাদির আোতো- 
বিবদ্ধতা, গুল্ম, উরুপ্তপ্ত ও অরুচি এবং 
নিদানোক্ত যাবতীয় কফজ বাতজ 
ব্যাধি নাশ করে। 
তদ্বধামলকং শীশমন্সং পিশকফাপভম্‌। 
কটু পাকে ঠিমং কেম্যমক্ষমীষচ্চ ভদ্‌ গণন্‌॥ 


আমলকী, হরীতকীর ন্যার গুণবিশিষ্ট। 
তবে বিশেষ এই, ইহা শীতবীধ্য, অঙ্পরস 
ও পিতৃশ্নেম্মনাশক । 


বহেড়া পাকে কটু, হিমবীধ্য ও কেশের | 


পক্ষে হিতকর। ইহা, হরীতকী ও.আমলকী 
অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনগুণ। 


| 
| 
[ 











। ক্ষতরোপক এবং ইহা কুষ্ঠাদি ত্গগত রোগ 


. ন তামতুযুপযুঞ্জীত রসাগ্রনবিধিং বিনা ॥ 


1 বিপরীত গুণবিশিষ্ট, 






৪৯ 


রোপণী ত্বগ্গদ ক্লেদ মেদো মেহকফাম্রজিং ॥ 


ত্রিফলা (মিলিত হরীতকী, আমলকী 
ও বহেড়া ) রসায়নশ্রেষ্ট, নেত্ররোগনাশক, 


ব্রণাদির ক্লেদ, মেদোরোগ, মেহ, কফ ও 
রক্তদুষ্টিনাশক। 
সকেশরং চতুর্জাতং তকপত্রৈলং ত্রিজাতকছ। 
দীপনং পাচনং রুচ্যং বাতপিত্তকফাপহম্‌ ॥ 
দারুচিনি, 
মিলিত ব্ব্যত্রয়কে 
ত্রিজাঙ্তকের সহিত নাগকেশর মিলিত 
হইলে, তাহাকে চাতুজাতক বলে' 
ত্রিজাতক ও চাতুর্জাতক, অগ্নির দীপক, 
আমদৌমের পাচক, কুচিকর এবং বান, 
পিত্ত ও কফনাশক। 
পিত্ত প্রকোপি তীক্ষোফ কক্গং দীপন রোচনম্‌। 
রসে পাকে চ কটুকং কফদ্বং মরিচং লঘু ॥ 


গোলমরিচ শিল্তপ্রকে পক, তীক্ষু, 
উষ্ণবীর্ধ্য, রুক্ষ, অগ্নির দীপক, রুচিকর, 
কট্টরস, কটরবিপাক, কফত্্র ও লঘু । 


তেজপত্র ও এলাইচ, এই 
ত্রিজজাতক কহে 


শ্লেম্মলা স্বাছু শীতার্্। গুবব্ স্সিগ্ধা চ পিপ্ললী। 
স| শুক্লা বিপনীতাতঃ নিষ্ধা বুষ্যা রসে কটুঃ ॥ 
স্বাছ পাকানিল শ্রেম্ম শ্বাস কাসাপহা সরা! 


কাচা পিপুল স্লেম্মকর, মধুররস, শীতবীধা, : 
গুরু ও ন্িপ্ধ। শুষ্ক পিঞ্পলী কাচা পিপ্ললীর 
অর্থাৎ শ্েশ্নাশক, 
উষ্ণবীধ্য ও লঘু । ইহ! নিগ্ধ, শুক্রজনক, 
কটুরস, মধুরবিপাক, বাম, শ্লেম্বা, শ্বাস ও। 
কাসনাশক এবং মলভেদক। পিঞ্গলীর 
এইবূপ বিশিষ্ট গুণ থাকিলেও রসায়ন বিধে 
ব্যতিরেকে ইহা অধিক পরিমাণে সেবন 
কর। কর্তব্য নহে। 





(৭) 





৫০ বাগ্ভটঃ | 


নাগরং দীপনং বৃষ্যং গ্রাতি হৃ্যাং বিবন্ধন্নুৎ | ! তস্বং বৃহত্যংশুমতীদ্বয় গোক্ষুরকৈ; শ্বতম্‌। 
কচ্যং লঘু স্বাদুপাকং ন্িগ্ধোঞ্চং কাসবাতজিৎ | স্বাুপ1করসং নাতিশীতোষ্ং সর্ববদোষজিৎ ॥ 
শুঠ অগ্নির দীপক, শুক্রবর্ধক, মল; বৃহতী, কণ্টকারী, শালপানি, চাকুলে 


সংগ্রাহী, হৃগ্য, বিবন্ধনাশক, রুচিকর, লঘু, ূ এবং গোক্ষুর, মিলিত এই পাচটিকে হম্বপঞ্চ- 
মধুরবিপাক, স্গিগ্ধ ও উ্ণবীধ্য। ইহা কাস। মূল কহে। ইহা মধুররস ও মধুরবিপাক, 


ও বাযুরোগ নাশ করে। | নাতিশীতোষ্ণ এবং সকল প্রকার দোযনাশক। 
তত্বদার্কমেতচ্চ ত্ররং ব্রিকটুকং জয়ে । ৷ বলা পুনর্ন বৈরটঃ সুপ্য পণী্ধয়েন তু । 
স্থৌল্যাঞ্সিসদন শ্বাস কাস শ্লীপদ গীনসান্‌ | মধ্যমং কফলাতদ্বং নাহিপিত্তকরং সরমূ। 


আদা, শুঠতুল্য গুণবিশিষ্ট। মিলিত বেড়েল॥ পুননবা, ভেরেগুা, মুগানি ও 
শ্ুঠ, পিপুল ও মরিচ, ত্রিকটু নামে | মাষাণি, মিলিত এই পাচটিকে মধ্যম পঞ্চমূল 
অভিহিত হয়। এই ত্রিকটু স্থুলতা, | কহে | ইহা কফ ও বায়ুনাশক, মলভেদী। 
অগ্রিমান্দা, শ্বাস, কাস, শ্লীপদ (গোদ) মধ্যম পঞ্চমূল বিশেষ পিত্তবদ্ধক নহে । 

ও গীনসরোগ নাশ করে । অতীক বীর। ভীবস্তী ভীবকর্ষতকৈঃ শ্বুতমূ। 
চবিকা পিপ্ললীমুলং মরিচাল্সাস্তরং গুণৈঃ ॥ । জীবনাখাঞ্চ চক্ষুষ্যং বৃষ্যং পিস্তানিলাপহম্‌ ॥ 

& এবং পিপুলমুল, মরিচ অপেক্ষা; শতমূলী, ক্ষারকাকলা, জীবস্তী, জীবক 
গুণে অক্পমাত্র বিভিন্ন । অর্থাৎ ইহারাও | ও খষভক এই পাঁচটি মিলিত জীবনাখ্য 
কট্ুরস ও কট্রবিপাক, কফস্র, লঘু এবং | পঞ্চমূল। ইহা চক্ষুর পক্ষে হিতকর, শুক্র- 


উষ্ণবীধ্য। | বদ্ধক এবং বাতপিত্তনাশক | 
চিন্রকোইগলিসমঃ পাকে শোফাশ: ক্রিমি কুষ্ঠহা ॥ তৃণাখ্যং পিত্বজিদ,ভ কাশেক্ষু শর শালিভিঃ | 
চিতা, ব্রণাদির পাকান বিষয়ে অশিতুল্য। | কুশ, কাশ, কুষেক্ষু, শর ও শালিধান্য, 


ইহা শোখ, অর্শঃ, ক্রিমি ও কৃ্রোগনাশক | | মিলিত এই পাচটির মূলকে তৃণপঞ্চমূল কহে । 
ইহা পিস্তনাশক | মতাস্তরে শালি স্থানে 


পঞ্চকোলকমেতচ্চ মরিচেন বিনা স্বৃতম্‌ । 
ও ৷ বীরণ অর্থাৎ বেণার মূল বিহিত হয়। 


গুল্স প্লীহোদরানাহ শুলস্সং দীপনং পরম্‌ ॥ 
শুঠ, পিপুল, পিপুলযু্গ, চে, চিতা, । শুক শিশ্বিজ পক্কানন মাংস শাক ফলৌবধৈ:। 

এই মিলিত পাচটি দ্রবাকে পঞ্চকোল | বগিতৈরল্পলেশোহয়মুক্তে নিত্যৌপযৌগিকঃ॥ 

কহে। ইহা গু, প্লীহা, উদররোগ, আনাহ নিত্য ব্যবহারোপযোগী শৃকধান্যবগ, 


ও শূলরোগ নাশক এবং অত্যন্ত | 
রঃ 5 শি্টিধান্তবগ, কৃতান্নবর্গ, মাংসবর্গ, শাকবর্গ, 


দীপক । ী 

বিষ কাশ্মধ্য তকারী পাটলগা টুণ্,কৈর্মহং। | ফলবর্গ ও উধধবর্গ সংক্ষেপে উক্ত হইল, 

জয়ে কথায়ং তিন্ভাফ: পঞ্চমূলং কফানিলৌ ॥ ; অথাৎ প্রত্যহ যাহা বাবহার্ধ, তাহাই 
মিলিত বেল, গাারী, গণিয়ারি, পারুল | কিকিন্মা বলা হইল । 

ও শোণা, মহাপঞ্চমূল নামে অভিহিত। ইতি ষষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 

ইহা কষায়, তিক্ত, উষ্কবীধ্য এবং বাতস্েশবস্। : 














সুত্রস্থানম্‌ । 


সগ্ডমোহধ্যায়ৎ | 
অথাতোহন্নসংরক্ষাধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যামঃ | 
রাজা বাজগৃহাসম্গে প্রাণাচাধ্যং নিবেশয়েখ। 
সব্বদ! ন ভবত্যেবং সব্বত্র প্রতিজ্ঞাগৃতিঃ ॥ 
অতঃপর আমর অন্নসংরক্ষা নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিক। কারণ অন্ন যদিও 
প্রাণদ, তথাপি উহা বিষাদি দ্বারা উপহৃত 
ও অবিধি সেবিত হইলে প্রাণনাশক হইয়া 
থাকে । অতএব অন্ন সংরক্ষাধ্যায় আরম্ভ 
করা যাইতেছে । সকল ব্যক্তিরই অশ্লপানাদি, 
বিষাদি হইতে অবশ্য রক্ষণীয়, তবে রাজ। 


সর্ধপ্রধান বলিয়া তীহারই অন্নপানীয়াি ৷ 


কিনূপে রক্ষা করিতে হইবে, এস্থলে তাভাই 
লিখিত হইতেছে । রাজা রাজভবনের সন্গি- 
ধানে বৈদ্ককে বাস করাইবেন, কারণ তাহা 
হইলে বৈদ্য সর্বদা অন্পপান ও বস্নাদি সকল 
শিষয়ে তবাবধান লইতে পারিবেন | 
অন্পপানং বিষাদ্রক্ষেদ্বিশেষেণ মহীপতেঃ ॥ 
যোগক্ষেমৌ তদায়তৌ ধন্ধাদ্যাস্তপ্লিবন্ধনাঃ | 
রাজার অন্ন, পান, শয়ন, আসন ও 
মলাদি, বিশেষরূপে বিষ হইতে রক্ষা 
করিবে। কারণ যোগ ও ক্ষেঘ, রাজার 
অধীন এবং ধর্মাদি চতুর্বগ সেই যোগক্ষেমের 
অধীন। অলন্ধ ধনাদির লাভোপায়কে যোগ 
এবং লব্ধ ধনাদির রক্ষণকে ক্ষেম কছে। 


ওদনে! বিষবান্‌ সান্দ্রো যাত্যবিস্রাব্যতামিব । 
চিরেণ পচ্যতে পক্কো ভবে পযুষিতোপমঃ ॥ 
ময়রকঠতুল্যোন্মা মোহ মৃষ্ছা প্রসেককৃং। 
হীরতে বর্ণগন্ধাছৈঃ ক্রিগ্তে চন্দ্রকাচিতঃ ॥ 


৫১ 








| ইহা বিলম্বে পাক হয় এবং সগ্চোসিদ্ধ অন্্ 








ূ 
ূ 


ও পযুণষিতের (বাসির) ন্তায় দৃষ্ট হইয়া 
থাকে, বিষাক্ত অল্প হইতে ময়ূরকণের ন্যায় 
নানাবর্ণের বাশ্প উঠে। ইহা মোহ, মৃচ্ছা 
ও লালাস্রাবকারী, গন্ধ ও বর্ণ হীন, ক্লিন 
ও চন্দ্রকাচিত ( ময়রপুচ্ছের চাদের ন্যায় 
বিবিধ বর্ণবিশিষ্ট )। 

ব্যঞজনান্থাশ্ড শুব্যস্তি ধ্যামকাথানি তত্র চ। 
হীনাতিরিক্তা বিকৃতা ছায়৷ দৃশ্যেত নৈব বা॥ 
ফেনোদ্িরাজী সীমস্ত তন বুদ্ধদ সম্তবঃ। 

বিচ্ছিন্ন বিরস1 রাগাঃ ষাড়বাঃ শাকমামিষম্‌ ॥ 

বিষযুক্ত স্পাদি ব্যঞ্চন শীঘ্র শুকাইয়া 

যায়। ইহার ঝোল দেখিতে মলিন বণ এবং 
তাহাতে আপনার প্রতিবিষ্ব হীনাঙ্গ, অতি- 
রিক্তাঙ্গ অথবা বিরুতাঙ্গ দৃষ্ট হয়, কিংবা 
একেবারেই দেখা যায় না। বিষাক্ত ব্যঞ্চনে 
ফেন।, উদ্ধরেখা, সীমন্ত, স্থতা ও বুদ্বুদের 
উদ্ভব হ্য়। রাগ, ষাড়ব, শাক এবং মাংস, 
ম্ম্তাদি বিচ্ছিন্ন ও বিরস হয়। 

নীল। রাজীরসে তামা ক্ষীরে দধনি দৃশ্তে । 

শ্তাবা পীতা সিত। তক্কে ঘুতে পানীয়সন্গিভা ॥ 
মন্তরনি স্তাৎ কপো তাভ! রাজী কৃষ্ণা তুমোদকে। 
কালী মগ্যান্তমোঃ ক্ষৌদ্রে হরিতৈলেহরুণোপমা ॥ 


বিষযুক্ত মাংসরসে নীলবর্ণ রেখা দেখা 
যায়, দুগ্ধে তাবর্ণ, দধিতে পিঙ্গল বর্ণ, 


'ঘোলে পীত কৃষ্ণবর্ণ, স্বতৈ জল সদৃশ, দর্ির 


মাতে কপোতাভ, তুযোদক নামক কাঁজিতে 
কৃষ্ণবর্ণ। মগ্যে ও জলে কালবর্ণ, মধুতে 
সবুজবর্ণ এবং তৈলে অরুণ বর্ণ রেখা! 
দৃষ্ট হয়। 


পাক: ফলানামামানাং পক্কানাং পরিকোথনম্‌। 
দ্রব্যাণামার্ডশুষ্কানাং স্যাতাং ম্লানবিবর্ণতা। ॥ 


বিষযুক্ত অন্ন বিলেপীর ন্যায় গাঢ় ও | মৃদুনাং কঠিনানাঞ্চ ভবেৎ স্পর্শবিপধ্যয়ঃ। 
অবিস্রাবী (যাহার মণ্ড বাহির হয় না), মাল্যস্স্ফুটিতাগ্রত্ং ্ানির্গন্ধাতরো্বঃ | 





৫২ 


ধ্যানম গুলতা বস্ত্রে শটনং তস্তপক্সণাষ। 
ধাতু মৌক্কিক কাষ্ঠ শ্ম রত্তাদিফু মলাক্ততা ॥ 
ন্নেহম্পর্শঃ প্রভাহানিঃ সপ্রভত্বং তু সৃ্ঝয়ে ॥ 
_বিষদূষিত অপক্ক ফল পকতা প্রাপ্ত হয় 
এবং পকুফল পচিয়া যায়, আর্দ্র দ্রব্যের 
মলিনত। ও শুক্ষ দ্রব্যের বিবর্ণতা হয়, মৃছু 
কঠিন, দ্রব্য স্পর্শ বিপধায় হয়, অর্থাৎ 
কোমল জ্রব্য স্পর্শে কঠিন ও কঠিন ভুব্য 
স্পর্শে কোমল বোধ হয়, পুষ্পমাল৷ স্ফুটিতা গ্র, 
| মলিন, শ্বগন্ধবিহীন, বন্ধ্রে মলিন চক্রাকার 
| দাগ, তাহার ফুফী সকল বিশীর্ণ হয়। ধাতু, 
মুক্তা, কাষ্ঠ, প্রস্তরথণ্ড ও মরকতাদি রত্বে 
মলা জন্মে এবং উহাদের ন্গিগ্ধতার ও 
| শৈত্যাদি স্পর্শের হানি হইয়া থাকে, কিন্ত 
মৃস্তাজন প্রভাবিশিষ্ট হয়। 
বিষদ: শ্যাবঃ শুফাশ্যো বিলক্ষে। বীক্ষতে দিশং। 
স্বেদবেপধুমাংস্তত্র ভীতঃ স্বলতি জুন্ত-ত ॥ 
বিষদাতার মুখ শু ও শ্যামবর্ণ হয়। 
সে ব্যক্তি অনির্দিষ্টভাবে চতুদ্দিকে দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করে। তাহার ঘর, কম্প ও জনতা 
উপস্থিত হয় এবং পদস্থলন হইয়া থাকে । 





প্রাপ্যাক্নং সবিষং ত্বগ্িরেকাবত্তঃ স্ুটত্যপি। 
শিখিক্ঠীভ ধূমাচ্চিরনচ্চিবো গ্রগন্ধবান্‌ ॥ 


বিষদূষিত অল্প অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে 
সেই অগ্নি একাবর্ত হইয়া জলিতে থাকে 
এবং চট চট্‌ু করিয়া শব্দ করে, উহার ধুম 
ও শিখা ময়ূরের কণ্ঠের ন্যায় নানাবিধ বর্ণ 
বিশিষ্ট হয়, অথব! হয়ত একেবারেই শিখা 
দৃষ্ট হয় না এবং শীপ্র অগ্নি হইতে তীব্র হুূর্গ্ধ 
বহির্গত হয়। 


অিয়ন্তে মক্ষিকা: প্রান্ত কাকঃ ক্ষামস্বরো! ভবেৎ। 
উৎক্রোশস্তি চ দৃষ্টে,তচ্ছুকদাত্যুহশারিকা: | 
হংস: প্রন্থলতি গ্লানিজাঁবঞীবস্য জায়তে। 
চকোরস্তাক্ষিবৈরাগ্যং কৌন স্তাম্মদোদয়ঃ 





বাগ্ভটঃ | 


কপোত পরভৃচ্দক্ষ চক্রবাকাস্তযজস্ত্যসৃন্‌ 1 

উদ্বেগং যাঁতি মার্জারঃ শকৃনুঞ্চতি বানর: | 
হয্যে্মযুরস্তদৃষ্ট1 মন্দতেজে! তবেদ্বিষম্‌। 

ইত্যন্নং বিষ্বজ জ্ঞাত্ব। ত্যজেদেবং প্রধত্বতঃ | 

যথা তেন বিপছ্ছেস্্রপি ন কষুজ্জস্তবঃ ॥ 

বিষযুক্ত অন্ন, আহার করিলে মাছি 

মরিয়া যায়, কাক ক্ষীণম্বর হয়, শুকপাখী, 
ডাকপক্ষী ও শারিক! ইহ! দেখিলে চীৎকার 
করিতে থাকে, হংস সম্বলিত হয়, জীবঞ্ধীব 
অবসন্নতা প্রাপ্ত হয়, চকোর পক্গীর অক্ষির 
বিবর্ণতা জন্মে, ক্রৌঞ্চের নেশা হয়, কপোত, 
কোকিল, কুকুট ও চক্রবাক প্রাণত্যাগ করে, 
বিড়াল উদ্দেগগ্রন্ত হয়, বানর মলত্যাগ করে, 
ময়ূর উহার দর্শনে হৃষ্ট হয় এবং বিষও মন্দ 
তেজ হইয়া থাকে । পরীক্ষা! দ্বারা এবংবিধ 
অন্ন বিষযুক্ত জানিয়া অতি যত্ব সহকারে 
এরূপে পরিত্যাগ করিবে, যেন তাহাতে কোন 
ক্ষুদ্র জীবেরও অনিষ্ট না হয়। 

স্পৃষ্টে তু কতুদাতোম্মা জরাতিিস্ফোট্তপ্তয়; | 
নখরোমচ্যুতিঃ শ্রোথ: সেকাগ্| বিষনাশনাঃ ॥ 
শস্তান্তত্র প্রলেপাশ্চ সেব্য চন্দনপদ্মকৈ: | 

সসোম কক্ক তালীশপত্র কুষ্ঠামৃতা নতৈ:। 

বিষদুষ্ই অন্ন, হস্তাদি দ্বার! স্পর্শ করিলে 

কণ্ড, সর্বাঙ্গে বা অঙ্গবিশেষে দাহ, জর, 
মূল, স্মেটক, স্পর্শশক্তি লোপ, শোথ এবং 
নখ ও চুলের পতন হয়। এই সকল বিষোপ- 
ভরবে শিরীষাদি বিষনাশক ওঁধধির ক্কাথ 
দ্বার] পরিষেক ও স্নানাদি কর্তব্য। এবং বেণার 
মূল, রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, পাপ্ড়ী খয়ের, 
তালীশপত্র, কুড়, গুলঞ্চ ও তগর পাদুকা, 
এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ উপকারী। 
লালাজিহ্বোষ্ঠয়োর্জাড্যমৃষ! চিমিচিমায়নম্‌। 
দস্তহর্ষে৷ রসাজ্জত্বং হন্ুস্তস্ত“চ বক্কগে। 
সেব্যাক্ৈ্তত্র গণ: সর্ব্চ বিষজিদ্ধিতম্‌ । 








তরদ্ছানম্‌। 


বিষযুক্ত অন্ন মুখমধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 

লালাম্রাব, মুখ ও জিহ্বার জড়তা, সম্তাপ, 
চিমিচিমবদ বেদনা, দস্তহর্য (দাত শিড় শিড় 
করা), আন্বাদনশক্তির লোপ ও হন্গ্রহ 
(চোয়াল বন্ধ ), এই সকল উপদ্রব উপস্থিত 
হয়। ইহাতে পূর্বেবোক্ত বেণার মূল প্রভৃতির 
কাথের গণ ধারণ হিতকর। 

আমাশয়গতে স্বেদ মৃর্ছাখ্ানমদত্রমাঃ। 

লোমহর্ষো বমির্দাহশক্ষুহ্বদয়রোধনম্‌। 

বিন্দৃভিশ্চাচয়োহঙ্গানাং পক্কাশয়গতে পুনঃ । 

অনেকবর্ণ; বমতি মৃত্রয়ত্য তিসাধধ্যতে ॥ 

তন্ত্রাকুলত্বং পারুত্বমুদরং বলস ক্গয়ত। 

তয়োবাস্তবিবিক্তস্থ হবিদ্রে কটভীমুদম্‌ ॥ 

নিন্কুবারিত নিম্পাৰ বাম্পিকা শতপব্বিকাঃ। 

তগুলীয়কমূলানি কুক্ুটাগুমবন্তজম্‌। 

নাবনাঞ্চনপানেষু যোজয়েদ্বিষশাস্তয়ে ॥ 

বিষদুষ্ট অন্ন, আমাশয়গত হইলে, ঘশ্ম, 

মৃচ্ছা, উদরাখান, মত্বতা, গাত্রঘূর্ণন, রোমাঞ্চ, 
বমি, দাহ, চক্ষুর অবসাদ, হদয়স্তস্ত ও সর্ব 
দণ্ঠক্ষতাকার নানা বর্ণের [হন এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং এ ছুষ্ট অন্ন পক্কাশয়গত 
হইলে নানাবর্ণের বমন, মৃত্রণ ও মল নিঃসরণ 
হইতে থাকে এবং তন্দ্রা, কশত।, পাত্তা, 
উদর রোগ ও বলক্ষয় হয়। এই উভয় স্থলেই 
অর্থাৎ বিষমিশ্রিত অন্ন আমাশয়গত হইলে 
রোগীকে যথোপযুক্ত বমন ও পক্কাশয়গত 
হইলে ষথাপ্রয়োজন বিরেচন করাইয়, তাহার 
বিষদোষ নাশের জন্য হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
লতাফট্কী, ইঙ্গুদী, ( জেয়াপোতা ) নিষিন্দা, 
শিম, রাধুনী, দৃর্ববা, কাটানটের মূল, মুরগীর 
ডিম ও বাকুচী, এই সকল দ্রব্য, যুক্তি অহ্থসারে 
নস্য, অঞ্জন ও পানার্থ প্রয়োগ করিবে। 


বিষভূক্তায় দদ্যাচ্চ শুদ্ধায়োক্ধিমধস্তথা। 
সুপ্ং তাজররজ: কালে সক্ষৌপ্রং হৃদ্ধিশোধনম্‌। 
শুদ্ধে হৃদি ততঃ শাণং হেমচর্ণশ্থ দপয়েৎ । 
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বমন বিরেচনানস্তর হৃদয়শ্ুপ্ধির জন্য 
বিষতুক্ত ব্যক্তিকে, যথোপযুক্ত সময়ে, স্ুক্ 
তা চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইয়া তৎপরে 
অর্ধ তোলা স্থবর্ণচর্ণ প্রয়োগ করাইবে। 
(বৃদ্ধ বৈচ্যেরা ), তার ও স্থবর্ণ ভ্ম প্রয়োগ 
করিয়া থাকেন। ণ 
ন সজ্জেত হেমপান্রে পন্মপরেহম্বুবন্ধিষূম। 
জ্ায়তে বিপুলঞ্চাযুর্গরেইপ্যেষ বিধিঃ স্মৃতঃ ॥ 


যেমন পদ্মপত্রে জল সংশ্গ্ন হয় না, তদ্রপ 
যেবাক্তি স্থ্বর্ণ সেবন করে, তাহার শরীরে 
ও বিষ সংযুক্ত হইতে পারে ন1। পরস্থ 
ইহাতে আযুবৃদ্ধি হয়। বিষদোষ নাশের 
যে বিধি উক্ত হইল, গর অর্থাৎ সংযোগ।দিজ 
বিষেও তাহাই জানিবে। 


বিরুদ্ধমপি ঢাারং বিদ্যাদ্বিষগরোপমম্‌ ॥ 


বিরুদ্ধ আহারও বিষ এবং গরের তুল্য । 
অর্থাৎ বিষ যেমন মৃতার হেতু, বিরুদ্ধ আহার 
ও তেমনই প্রাণনাশের কারণ। বিরুদ্ধ 
আহারের বিষয় ক্রমশঃ বলা যাইতেছে । 





বিরুদ্ধভোজনমাহ। 


আনৃপমামিষং মাষ ক্ষৌদ্র ক্ষীরবির্ঢকৈ:। 
বিরুধ/তে স বিষৈমু'লকেন গুড়েন বা। 
বিশেযাৎ পয়সা মংস্থে। মংস্তেঘপি চিলীচিম: ॥ 


মাষকলাই, মধু, দুগ্ধ, অঙ্কুরিত শস্তের 
অন্ন, মুণাল, মূল। ও গুড় এই সাত প্রকার 
দ্রব্যের সহিত আনৃপ মাংস বিরুদ্ধ। দুগ্ধের 
| সহিভ মত্ত, বিশেষতঃ চিলীচিম মহল 
। অত্যন্ত বিরুদ্ধ। (চিলীচিম মতস্যের সর্ববাঙ্গ 
নীলবর্ণ রেখা আছে, ইহা প্রায় ভূমিতে 
। বিচরণ করে )। 


| বিরুদ্ধমন্্ং পয়স! সহ সর্ব ফলং তথা। 
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ফঙ্গমক্ষোটাদি চ পয়ুস। বিকদ্ধম। সর্বব 
পয়সা সহ অভ্যবহর্ভং বিরুদ্ধমপি তু কিঞ্িদেব। 
থাচ মুনি; । 
আতক লকুচ করমর্দ মোচ দস্তশঠ বদর কোশাম 
ভব্য জ্ান্বব কপিখ তিস্তিডীক পাবরেবতাঙ্গোট 
পনস নারিকেল 
চান্ামীতি । 
বহর্তং বিকদ্ধং কিন্ত মুনতযক্তমের | 


দুগ্ধের সহিত সর্দপ্রকার অগ্র এবং . 
আকরোটাদি সর্বপ্রকার পন্ক বা অপক্ক 
ফল ভোজন বিরুদ্ধ। 


দ্বং কুলথ বরক কন্ধু বল্প মকুষ্টকাঃ। 
ভক্ষয়িত্বা হরিতকং মুলকাদি পয়স্তযজেৎ | 


সেইরূপ কুল কলাই, চীনা ও কাঙ্গনী 
ধান্য, বল্প (একপ্রকার ঘাসের বীজ) ও. 
বনমুগ, ছু্ধের সহিত বিরুদ্ধ। মূলা প্রভৃতি 
আহার করিয়া ছুপ্ধ পান করিবে না। 


বারাহং শ্বাবিধা নাগ্যান্দধ! পৃষত কুন্কুটো । 
আমমাংসানি পিত্তেন মাষস্থপেন মূলকম ॥ 
অবিং কৃল্সগ্তশাকেন বিসৈঃ সহ বিরূঢকম্‌। 
মাষসুপ গুড়ঙ্ষীব দধা|উোর্লকুচং ফলম্‌॥ 


প্রিসংখ্যয়ৈবাপঠৎ ! তা আহা" 


দাড়িমামলকান্টেবন্প্রকারাণি ' 
শুগ্মান্ন সর্বং ফলং পয়স| সমভাভা- : 








ফলং কদল্যাস্তক্রেণ দা! ত।লফলেন বা। 

কণোধণাভ্যাং মধূনা কাকমাচীং গুড়েন বা ॥ 

সিদ্ধাং বা মংশ্থাপচনে পচনে নাগরস্য বা। 
পিদ্ধামন্থাত্র বা পাত্রে কল্পে 1 তামুষিতাং নিশাম্‌। 


শজারুমাংসের সহিত শুকরমাংস, দধির 
সহিত পৃধত হরিণের মাংস বা কুন্ধুট মাংস, 
পিত্বের সহিত কাচা মাংস, মাষকলায়ের 
যুষের সহিত মূল" কুস্থম শাকের সহিত 
মেমাংস, মুণালের সহিত অঙ্কুরিত শস্তের 
অন্ন, মাধকলায়ের দাল, গুড়, দুগ্ধ বা। 
দধির সহিত ডেলোমাদার, তত্র দধি বা 





 কামাছিতি পাঠাস্তরম্‌। 


বাগ্ভটঃ | 
। তালফলের সহিত কদলীফল, শত ও পি'পুলের 


শব্দ; সর্দত্র ন নম্বন্ধনীয়ো যতো সর্বং কলং।' 


সহিত বা মধুর সহিত অথবা গুড়ের সহিত 
কাকমাচী ( মধুনীশাক ), মৎস্যের সম্ভলন- 
পাত্রে বা শুষ্ঠীপাকপাত্রে সিদ্ধ কাকমাচী অথবা 
যে কোন পাত্রে যথারুচি সিদ্ধ বাসী 
কাকমাচী ভোজন করিবে না। 

মহশ্তনি শ্তলনন্নেচসাধিতাঃ পিপ্ললীস্তযাজেহ । 

কাস্যে দশাহমুষিতং সপিরুফণস্রুষ্করৈ? ॥ 

মতস্তসম্ভলন তৈলঘ্বারা পাক করিয়া 

পিপুল ব্যবহার করিবে না। কাসার পাত্রে 
থে ঘ্বত ১ দিন পধ্যস্ত রাখা হইরাছে, তাহা 
পরিত্যাগ করিবে । ভেলার সহিত উষ্ণবীধা 
ব। উষ্ণম্পর্শ দ্রব্য সেবন করিবে না। 


ভাসে বিরুধ্যতে শূল্য; কম্পি্তক্রপাধি 3 ॥ 
ভাগ নাষক পক্ষীর শূল্যমাংস (কাবাব ) 
বিরুদ্ধ। তক্রে পাক করা কম্পিল্ল ( কামলা- 


৷ গুড়িও ) বিরুদ্ধ হইয়া থাকে | সৌবীরনামক 


সন্ধান বিশেষের সহিত তিলকন্ক, দুগ্ধের সহিত 
লবণ, নবনীতের সহিত শাক, নৃতন দভ্রবের 


| সহিত পুরাতন দ্রবা, অপক্ষ দ্রবোর সহিত পর 
( এবং উষ্লাভিতপ্ত হইয়া সহসা জলাবগাহন 


প্রভৃতিও বিরুদ্ধ বলিয়া শানে উক্ত আছে। 
একধ্যং গায়সঃ শুরা কূশরা: পরি বঞ্জয়েৎ ॥ 


পায়স, স্থর| ও ক্লশরা (খিচুড়ী বিশেষ ) 
একত্র আহার করিবে না। 


মধুসপির্বসা তৈলপানীয়ানি দ্বিশস্ত্িশঃ । 
একত্র বা সমাংশানি বিুধ্যস্তে পরম্পন্নম্‌ ৷ 
ভিন্নাংখ অপি মধ্বাজ্যে দিব্য বার্ধান্থপানতঃ। 
মধু পুষ্করবীজঞ্চ মধু মৈরেয়শার্করম্‌ । 
মন্থান্বপান: ক্ষরেয়ে। হারিদ্রঃ কটুতৈলবান্‌। 


মধু, ঘ্বত, চব্বি এবং তৈল সামান্ত ভাগে 
ছুই দুইটি বা তিন তিনটি করিয়া একত্র পান 
করা বিরুদ্ধ। মধু ও ঘ্বত সমান ভাগে 








পান করিয়াও যদি পরে বৃষ্টির জল অন্গপান 


করা যায়, তাহ| হইলেও বিরুদ্ধ হইয়া থাকে । 
মধু এবং পদ্মবীজ একত্র ভোজন বিরুদ্ধ। 
মাধবীক, খঞ্জরাসব ও শর্করা কৃত মছ্যও 
একত্র পাননিষিদ্ধ। পায়ল ভোজনের পর 
মন্থান্গপান এবং সাধপ তৈল সিদ্ধ হারিদ্র 
বিরুদ্ধ হইয়া থাকে । দরধির মাথ বা জলে 


ূ্রস্থান 1 
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যৎকিক্িদ্দোষমুতরেশ্ট ন হরেতৎ সমাসতঃ। 
বিরুদ্ধং শুদ্ধিরন্রেষ্টা শমো৷ বা তদ্বিরোধিভিঃ ॥ 

যে কোন অগ্ন, পান বা ষধ, বাতাদি 
দৌষকে স্বস্ান হইতে চালিত করিয়া 
বহির্গমনোন্ুখ করে, কিন্তু শরীর হইতে 
নিংসারিত করিতে পারে না, সংক্ষেপতঃ 
তাহাদ্িগকেই বিরুদ্ধ বলা যায়। *সেই 


গোলা ছাতুকে মস্থ ও সাপের ছত্রাকার | বিরুদ্ধাহারককৃত রোগে বমন বিরেচনাদি রূপ 


হরিদ্রাবর্ণ শাক বিশেষকে হারিদ্র বলে। 
উপোদিকাতিসারায় তিলককেন সাধিতা ॥ 


তিলকক্ষের সহিত পুইশাক পাক করিয়া 
খাইলে অতিসার হয়। 


বলাকা বারুণীযুক্তা কুন্মাধেশ্চ বিরুধ্যতে। 
ভূষ্টা বর|হবসয়া সৈব সছ্থো নিহক্তযস্থন ॥ 


বক পক্ষীর মাংস, বারুণী নামক (পাঁচুই ) 
মগ্যের, বা অদ্ধ সিদ্ধ মুগাদির সহিত বিরুদ্ধ। 
সেই বক পক্ষী যদি শৃকরের বসাদ্ার] 
ভাজা হয়, তাহা হইলে সগ্ঘই প্রাণনাশক 
হইয়া থাকে । 
তত্বত্তিত্তিরিপত্রাঢ্য গোধ| লাব কণিঞ্জলা১। 
খরণেনাগ্রিনা সিদ্ধান্ত তৈলেন বিমৃচ্ছিতা; ॥ 


ভেরেন্দা কাষ্ঠের অগ্রিতে ও ভেরেন্দার 
তৈলে পাক করা তিতির পাখী, মযুর, 
গোসাপ, লাবপক্ষী এবং চাতক পক্ষীর মাংস 
ও সহ্যো মারক। 


হারীতমাংসং হারিদ্র শুলকপ্রোতপাচিতম। 
হবিদ্র। বঙ্ছিন। সগ্ভো ব্যাপাদয়তি জীীবিতম্‌। 
তম্ম পাংশু পরিধ্বস্তং তদেব চ সমাক্ষিকম্‌॥ 


কদন্ব কাষ্ঠের শলাকাষ হরিয়াল পক্গীর 
মাংস গাথিযা কদস্ব কাষ্ঠের অগ্নিতে পাক 
করিয়া, অথবা ভন্ম ও ধুলায় ধৃষরিত এঁ 


শুদ্ধিক্রিয়া কত্তব্য। অথবা কেবল বমন 
বিরেচনাদি দ্বারা আরোগ্যোৎপত্তি না হইলে 
তদ্বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রয়োগ করিয়া 
উৎক্রিষ্ট বাতাদি দোষের ও তৎ্কৃত বিকারের 
সংশমন করিবে । 

ভ্ব্যৈস্তৈরের বা পূর্বং শরীরস্তাভিসংস্কতিঃ ॥ 


অথব। বিরুদ্ধ দ্রবা সেবনের পূর্বে 
তদ্দিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রয়োগ দ্বারা 
শরীরকে অভিসংস্কৃত অর্থাৎ বিরুদ্ধাহারাদি- 
সহনশীল করা কর্তব্য, তাহা হইলে সেবিত 
বিরুদ্ধ দ্রব্যও রোগোত্পাদনে সমর্থ হয় ন|। 
ব্যায়ামি মিপ্ধং দীপ্তাগি বয়ঃস্থ বলশালিনাম | 
বিরোধ/পি ন গীড়ায়ৈ সাক্্যমল্পঞ্চ ভোজনম ॥ 


যাহারা ব্যায়ামশীল, স্িগ্ধকর, দীপ্তাণ, 
যুবা অথবা বলবান্‌, তাহাদের বিরুদ্ধ ভোজন 
পীড়াকর হয় ন1, কিংবা নিত্যাভ্যাসবশতঃ 
সাত্মযীরুত বিরুদ্ধ ভোজন অথবা অল্পমাত্র 
বিরুদ্ধ ভোজনও রোগোত্পাদনে সমর্থ হয়। 
পাদেনাপথ্যমভ্যস্তং পাদপাদেন বা সাজে । 
নিষেবেত ঠিতং তদ্বদেব দ্বিত্র্যস্তরীক তম | 

কুপথ্য অন্নপানাদি অভ্যন্ত হলে, যদি ৪ 
উহা তৎ্কালে বিশেষ কোন অনিষ্ঠ সাধন 
করে না, তথাপি পরিণামে অশুভ ধফল- 


মাংস মধু মিশ্রিত করিয়া আহার করিলে; প্রদ হইয়া থাকে, অতএব অগ্সদিনের 


সগ্ভই প্রাণনাশক হয়? 


অত্যন্ত কুপথ্য মিকি পরিমাণে ও অধিক 


চি ১১১১১ 


৫৬ বাগ্ভটঃ | 





দিনের অত্যন্ত কুপথ্য এক আনা ভাগে, |] এক আনা মাত্রায় কুপথ্য ত্যাগ ও স্থপথ্য 
ক্রমে ক্রমে এক, দুই ও তিন অন্নকাল | নিষেধ করিতে হইবে। 

বাবধান করিয়া পরিত্যাগ এবং সেই পরিমাণে | অপথ্যমপি হি তাক্তং সীলিতং পথ্যমেব বা। 
অর্থাৎ সিকি বা এক আনা ভাগে স্ুপথ্য ; সাষ্থ্যাসাত্মবিকারায় জায়তে সহসান্তথা ॥ 
অভ্যাস করিবে, এইরূপে ক্রমে ক্রমে অভ্যন্ত 
কুপথ্য পরিত্যাগ এ অনভ্যন্ত স্থপথ্য সেবন 
করিল কোন প্রকার অনিষ্ট হইতে পারে 
না, নতুবা হঠাৎ চিরাভ্যন্ত কুপথ্য পরিত্যাগ 





অত্যন্ত অপথ্য ও সাত্মা ( দেহান্থকুল ) 
এবং অনভ্যন্ত স্থুপথ্যও অসাত্ম্য ( দেহ 
প্রতিকূল ) হইয়া থাকে । অতএব পূর্বোক্ত 
ক্রম উল্লজ্যন করিয়া সহসা অত্যন্ত কুপথ্য 
ও অনভ্যত্ত পথ্য সেবন করিলে, নানা ত্যাগ খরিলে; রাতাত্যাগবনিভ বিকার এবং 
প্রকার বিকার জন্মিয়া থাকে। যেরূপে এ 

পু অনভ্যন্ত হ্বপথ্য ত্যাগ করিলে অসাত্ম্য 

অত্যন্ত কুপথ্য ত্যাগ ও অনভ্যন্ত স্পথ্য দৈরনঅনিত বেগিিনিযাধাকে। 
সেবন করিতে হইবে, এস্থলে পাঠকগণের 
স্থগমার্থ তাহা স্পষ্টর্ূপে বলা যাইতেছে । ক্রমেণাপচিতা দোষাঃ ক্রমেণোপচিতা গুণাঃ। 
যথা, প্রথম অন্্কালে অত্যন্ত কুপথ্যের | নাগ্ুবস্তি পুনর্ভাবম প্রকম্পা তবস্তি চ॥ 
এক পাদ পরিত্যাগ ও তৎপরিবর্তে অনভ্যন্ত 
স্থপথ্যের এক পাদ প্রদান করিয়া চতুষ্পাদ 
পূর্ণ করতঃ সেবন করিবে । দ্বিতীয় অন্নকালে 
কোনরূপ পরিবর্তন ন। করিয়া অভ্যস্ত 
কুপথ্য সম্পূর্ণরূপে পূর্বববৎ রাখিবে। তৃতীয় 
অন্নকালে অভ্যস্ত স্থপথ্যের অর্ধাংশ পরিত্যাগ 
ও তৎপরিবর্তে অনভ্যন্ত কুপথ্যের অর্দাংশ 
প্রদান করিয়া সেবন করিবে। চতুর্থ ও পরস্পর নিকটব্তী বাতাদি দৌষ সকল 
পঞ্চম অন্নকালে অভ্যস্ত সম্পূর্ণ কুপখ্যই | একে স্বতঃই দূষণ স্বভাব; তাহাতে আবার 
ভোজন করিবে। যষ্ঠ অন্নকালে অভ্যস্ত | কি অহিত ভোজনাদি দ্বারা পণ্ডিত ব্যক্তি 
কুপথ্যের পাদত্রয় পরিত্যাগ ও তৎ পূরণার্থ | তাহাদিগকে অধিকতর দষিত করেন? অর্থাং 
অনভ্যন্ত স্থপথ্যের পাদত্রয় প্রদান করিয়া | কখনই দূষিত করেন না। 
সেবন করিবে এবং সপ্তম, অগ্ম ও নবম 
অন্নকালে কোনরূপ পরিবঞ্চন না করিয়। 
পূর্বববৎ অভ্যন্ত কুপথ্যই সেবন করিবে। 
দশম অন্নকালে সমস্ত কুপথ্য ত্যাগ করিয়। ঘেরূপ স্তস্ত বারা গৃহ ধুত হইয়া থাকে, 
তৎপরিবর্তে সম্পূর্ণ পথ্য সেবন অভ্যাস | সেইরূপ যুক্তিযুক্ত আহার, নিত্রা ও মৈথুন 
করিবে। অত্যন্ত কুপথ্য সিকি ভাগে যের়প | দ্বারা নিত্যই শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে । 
ত্যাগ ও অনভ্যন্ত সুপথ্য সিকি ভাগে | আহারো বধিতভ্তত্র তত্র তত্র চ বক্ষ্যতে ॥ 
ষেরূপে সেবন করিতে হয়, তাহা ক্রমে আহার, নিত্রা ও মৈথুন, এই তিনের 
গ্রদপিত হইল। এইক্সপ ক্রম অচ্কসারেই | মধ্যে আহারের বিষয় খতু চর্ধ্যায় বণিত 


পূর্বোক্ত ক্রমদ্বারা অপথ্যাভ্যাস জনিত 

দোষসকল ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে আর পুনরুদ্ুত 

হয় না, পথ্য সেবন জনিত গুণ সকল ক্রমশঃ 
বদ্ধিত হইয়া স্থিরভাবাপন্ন হইয়া থকে । 
অত্যন্তসন্নিধান]নাং দে।যাণাং দুষণাত্মনামূ। 
অহিতৈরর্ষিণং ভুয়ো ন বিদ্ধান্‌ কর্ত মতি ॥ 


আহার শয়ন ব্রক্গচধ্যেযুক্ত্যা প্রয়োজিতৈঃ। 
শরীরং ধাধ্যতে নিত্যমাগারমিব ধারণৈ: ॥ 





৫৯, 


সুত্রস্থানম্‌। ্‌ ৫৭ 








হইয়াছে এবং অরাদি চিকিৎসাতেও বণিত  সম্যক্রূপ হয় না। গ্রীষ্ম ভিপ্ন অন্তকালে 
হইবে। এক্ষণে নিত্রা ও মৈথুনের বিধি : দিবানিত্র। অহিতকর অর্থাৎ কফ ও পিত্বকর 


ৰলা যাইতেছে । হইয়াথাকে । তবে যাহারা অধিক বাক্য 
নিদ্রায় স্তুখং ছুখেং পুস্টী: কাশ্যং বলাবলম্। ; কখন, অশ্বাদি যানারোহণ, পথপধ্যটন, 


ক্লান্ত, যাহারা ক্রোধ, শোক ও ভয়যুক্ত 
ও মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে। রে 15278 
দ্বার। ক্ষত, তৃষ্ণার্ত শৃলগীড়িত, অজীর্ণা, 
অকালেহ্তি প্রসঙ্গ।চ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিতা। লগুড়াদি দ্বারা আহত, উন্মত্ত ও দিবানিদ্রা- 
সুখায়ুষী পরা কুর্ধ্যা কালরান্রিরিবাপরা ॥ ভ্যাসী তাহাদের পক্ষে সকল কালেই 
অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অল্পনিদ্রা এই । দিবানিদ্রা প্রশস্ত । কেননা দিবা নিজ্রাদ্বারা 
জিঁবধ ছুষ্ট নিদ্র, কালরাত্রির ন্যায় আরোগ্য ! ইহাদের ধাতু সামা হয়, এবং দিবানিদ্রোথ 
ও জীবন নাশ করিয়া থাকে ।  শ্সেস্সা দ্বার। শরীরের পুষ্টি হইয়া থাকে । 


আরোগা, অনারোগা, পুষ্টি, রুশতা, বল, 


রাত্রৌ জাগরণ কষ: সিং প্রশ্থপনং দিবা । 1 বহুমেদঃ কা সপ: শ্নেহনিত্যান্চ নাহনি। 
অকুক্ষমনভিযান্দি ত্বাসীন প্রচলায়িতম ॥ বিষাত্তঃ কবোগী চ নৈব জাতু নিশান্থপি ॥ 


রাত্রিজ্ঞাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্রা মিপ্ধ, | মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদিগের এবং 
কিন্তু বসিয়া বিমান রুক্ষ বা স্্েম্ষকারী নহে। ; যাহার! নিত্য স্গেহ পদার্থ সেবন করে, 
ইহ্রাতে বুঝা যাইতেছে যে, রক্ষত্ব হেতু । তাহাদের গ্রীক্মকালে দিবানিদ্রা অকর্তব্য। 
রাত্রিজাগরণ বাযুবদ্ধক একং লিগ্ধ হেতু বিষপীডিত ও কগরোগীর, রাত্রিতেও কদাচ 
দিবানিদ্র। শ্লেক্খজনক হইয়া থাকে। নিদ্রা যাওয়! বাধেয় নহে । 
অকালশয়নাম্মোহ জর স্তমিত্য গীনসা:। 
শিঝেরুক্‌ শোক হল্লাম আোতোরো পাগ্নিমন্দন্তা ॥ 








শ্রীষ্মে বাতচয়াদান বৌক্ষ্য রাত্র্যলভ।বনঃ | 
দিবান্বপ্পে! চিতোহইন্বম্মিন কফপিত্বকরো হি সঃ) 


মৃত্তা তু ভাষ্যবানাধ্ৰ মধ স্ত্রী ভার কম্মভিঃ । .. অকালে নিন ধাইলে মোহ, জর, 
ক্রোধশোকভট়; প্ান্তান্‌ স্বাস হিকাতিসারিণঃ॥ | শ্তৈমিত্য, ( অঙ্গের, নিরুৎসাহ্ত্ব), গীনস, 
বৃদ্ধ বাল বলক্ষীণ ক্ষত তৃট্‌ শূল পীড়িতান্‌। 'নিরোরোগ, শোখ, বমনবেগ, মলমৃত্রাদির 


অজীর্যভিহতোম্মত্তান্‌ দিবা স্বপ্পোচিতানপি ॥ 
সর্ব এতে দিবা স্বপ্রং সেবেরন্‌ সার্ববকালিকম্‌। 
ধাতুসাম্যং তথ! হোষাং শ্লেম্মা চাঙ্গানি পুষ্যতি ॥ সন্দোপবাস বমন সবে নাবনমৌধধমূ। 
রায়ণের ) রুক্ষতা ও রাজ্ির অল্পতা হেতু | স্বেদ ও স্গেহনস্তই গ্রতিকারজনক উপ । 
গ্রী্ঘকালে দিবানিজ্রা হিতজনক। কারণ | দেল্জয়েদসিনিদ্রায়াঃ শীক্ষং ্রচ্র্দননমূ। 
দিবানিদ্রায় শিপ্ধত্ব বশতঃ বাছুর শান্তি ও | নান: পঞ্ঘনং চিন্াং পাবাধ। শোক ভীত্রুধঃ। 
রুক্ষতা নাশ এবং রাত্রির অল্পতা। জন্য নিদ্রা | এভিরেব চ নিজ্রায়া নাশঃ শ্লেম্মাভিসংক্ষরাং ॥ 


পথবে।প ৭৪ অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । 





(৮) 








অতিনিজ্রায় তীক্ষ বমন, তীক্ষু অঞ্জন, অন্তকুল রূপ রসাদি বিষয় সকল, যথেচ্ছ 
তীক্ষ নস্ত, উপবাপ, চিন্তা, স্ত্ীলঙ্গ, শোক, নিদ্রান্থখ প্রদান করে, অর্থাৎ ইহারা 
ভয় ও ক্রোধ হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত! নিদ্রান্থখের হেতু। 
খষধ দ্বার! শ্লেম্মার ক্ষয় হওয়াতে নিত্রানাশ | কষচর্যরতেগরণম্য £থ নিষ্পৃহ চেতস:। 
হইয়া খাকে | । নিজ সন্তোষ তৃপ্ত স্বং কালং নাতিবর্ততে ॥ 
নি্রানাশাদঙগমর্দ শি্পোগৌরবজত্িকাঃ। .. যে ব্যক্তি ক্রশ্চধ্যাভিলাষী, মৈথুন হুখে 
জাগ্ং গ্লানি ভরমাপক্তি তক্জরারোগাশ্চ বাতজা:॥ : নিস্পৃহ চেতাঃ, বিষয়লালস| রাহিত্য হেতু 
। সদা পরিতৃপ্র, তাহার নি্রা স্বীয় কালকে 


[নাশ হইলে অঙ্মর্দ (গ| ভাঙ্গা), 
হন টা গে দি অতিক্রম করে না, অর্থাৎ নিয়মিত কালে 
ৰ ৭ *১১ | আপনিই আইসে। এখানে ত্রহ্ষচধ্য শবে 


চি উই দে ৪৮০৪ মৈথুনাকরণ ব! রা নিয়ম বুঝিতে হইবে । 
গ্রাম্যধশ্মে ত্যজেন্নারীমন্থৃত্তানাং রস্বলাম্‌! 
ইথাকালত জা বা বেরা | আশি নাগর ছ সণ ফেনা 
বি 9 অতি স্থুল কৃশাং স্থতাং গভিণীমহাযোধিতম্‌। 
অতএব রাত্রিকালে ঘথাসময়ে অভ1- | বদিনীমন্তযোনিঞ্চ গুরু 'দব নৃপালয়ম্‌॥ 
সাম্গসারে নিদ্রা যাইবে । যগ্থপি রাত্রি । চৈত্যশ্মশানাঘতন চতবরানু চতুষ্পথম্‌। 
জাগরণ অভ্যাস না থাকে, অথচ কাধ্যান্ঘ- ! পর্বাণ্যনঙ্গং দিবসং শিরোহৃদয়তাড়নম॥ 
রোধে রাত জাগরণ করিতে হয়' তাহা মৈথুনবিষয়ে অনু্তান! ( পার্বাদি স্থিত| ), 
হইলে যে পরিমিত কাল রাত্রিজাগরণ করা : বজস্থলা, অপ্রিয়! বা অপ্রিয়চারিণী, ছুষ্ট বা 
হয়, পরদিন প্রাতঃকালে অক্লাহার না করিয়া । সঙ্কীর্ণ যোনিবি শিষ্টা, অতিস্কুলা ব। অতিকুশাঙ্গী, 
তাহার অর্ধেক কাল নিত্রা যাইবে। ৷ সগ্ঠংগ্রন্ুত। বা গভিণী অথবা পরক্ত্রী বা বর্িনী 
শবীলয়েশমনদনিদ্রস্ত ক্ষীরমগ্তরসান্‌ দধি ! (ত্রার্ষণী বা তপস্থিনী ) কিংবা গশ্বাদিযোনি 
অভ্যঙ্গো দ্বর্তন সরান মুদ্ধ কর্ণাক্ষি তপণম্‌ ) ! ভাগ করিবে। গুর গুহ, দেবালয়, রাজকীয় 
অক্লনিস্্র। বাক্তির পক্ষে দুগ্ধ, মগ্ত, মাংসের । স্থান, চৈতাবৃক্ষ, শ্শানভূমি, ছুষ্ট নিগ্রহস্থান, 
কাথ, দি, তৈলাভ্ঙ্গ, উদ্র্তন ( পৃর্ষে উক্ত | চত্বর, জল ও চতুষ্পথ এই সকল স্থানে স্ত্রীসঙ্গ 
হঈয়াছে ), মান এবং মন্তকের, কর্ণের ও ৷ করিবে ন।। এবং সংক্রান্তি অমাবস্তা প্রভৃতি 
চক্ষুর তর্পণ হিতকর ! এখানে তর্পণশব্ডে ! পর্ববদিনে, যোনিভিন্ন অন্য অঙ্গে এবং 
ভ্রবদবা প্রয়োগ বুঝিতে হইবে । চিকিৎসিত 1 দিবাভাগে, মৈথুন তাগ করিবে। মৈথুন- 
স্থানে মস্তকাদির যেরূপ তর্পণ করিতে হয়) | কালে উতক্ষেপণাবক্ষেপণদ্ধারা মন্তকে ও 
তাহ। বণিত হইবে । । ছদয়ে ধাক্কা দিষে না । 








ণ 
কাস্তাবাহুলতাক্লেসে। নিবৃত্তিঃ কৃঙকৃভাতা। [ অত্যশিতোইধুতিঃ ্ুত্বান্‌ ছু স্থিত্তাঙগ; পপাসিতঃ। 
মনোহম্থুকূলা বিষয়ঃ কামং নিজ্ঞা জথপ্রদা; ॥ | বালো! বৃদ্ধোইন্যবেগাত্ত স্ত্যজজ্রোগী চ মৈথুনম্‌ ॥ 

প্রেয়সীর বাহুলতার আলিঙ্গন, মনের অতিভুক্তবান্, অধৈধাশীল, ক্ষুধার্ত, দুন্য- 
বিশ্রাম কর্তবা ক্মের সমাপন এবং মনের | স্তাঙ্গ ( হস্তপদাদি অগ্পযুক্তভাবে স্থাপন 











পুতরস্থানমূ ] 


করিয়া) পিপাসিত, বালক, বুদ্ধ, পোগী এবং । 
মলমৃত্রাদির বেগবিশিষ্ট বাক্তি, মৈথুন তাগ 
করিবে। 


সেবেত কামতঃ কামং তৃপ্তে। বাজীকৃতাং ভিমে । 
ত্রাহাদ্বসন্ত শরদোঃ পক্ষাদ্বধ/নিদাঘয়োঃ ॥ 


হেমন্ত ও শিশিরকালে বাজীকরণ উষধ , 





সেবনদ্বারা রৃতসন্তর্পণ হইয়া স্ত্রীসঙ্গ করিবে । 


বসন্ত ও শরৎ কালে তিন দিন অশ্র, গ্রীষ্ম: 
ও বর্ধা কালে পনর দিন অন্তর কামসেব| । 
করিবে। 


ভ্রমঃ ক্লমোকদৌর্ববলাং বলধাতবিজ্জিয় ক্ষয়ঃ | 
অপর্কব মরণঞ্চ স্যাদন্যথ। গচ্ছতঃ স্ত্িয়ম্‌॥ 


পর্কোন্ত বিধি উলঙ্ঘন করিয়া স্বীসঙগম । 


করিলে ভ্রম, ক্লান্তি, উরু দৌর্বলা, অকালমৃত্যু 
এবং বল, ধাতু ও ইন্দরিয়ের ক্ষয় হইয়া থাকে । 
শ্বৃতি মেধাযুরারোগা পুষ্টীন্দ্ির় যশোবলৈঃ। 
অধিকা মন্দজরসো! ভবস্তি স্ত্রীযু সংযতাঃ | 
ধাহারা নিয়মানুসারে স্ত্রীসঙ্গ করে, তাহা 
দের স্মরণশক্তি, মেধাশক্কি, আমু, আরোগা, 
দেহের পুষ্টি, ইন্দ্িয়শক্তি, যশঃ ও বল বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে এবং তাহার। অল্পজরা বিশিষ্ট হয়, 
*অর্থাৎ জরা তাহাদিগকে শীত্ব আক্রমণ করিতে 
পারে না। 
স্লানান্থলেপন হিমানিল থণ্ড খা্ধং 
শীতান্ু ছুগ্ধ রসযূষ নুর! প্রসন্নাঃ। 
সেবেত চান্থশয়নং বিরতো৷ রতশ্য 
তশ্যৈবমাশ্ড বপুষঃ পুনরেতি ধাম ॥ 


মৈথুনানস্তর নান, চন্দনাদি লেপন, শীতল 
বায়ু সেবন, লড্ডকাদদি ভোজন এবং শীতল 
জল, দুগ্ধ, মাংসের ক্কাথ, মুদগাদির যুষ, স্থরা ! 
ব! প্রসন্ন নামক মদ্য পান করিয়া নিজ্রা যাইবে, : 
তাহা হইলে রতিদৌর্কলা দূরীভূত হইয়!, 
পুনরায় রে বলাধান হইবে। 


৫৯ 





ইডি মমৃদ্ধে কশ্মদক্ষে দয়াল 

ভিষজি নিরস্থববদ্ধং দেহরক্ষাং নিবেশ্ঠয। 

ভবতি বিপুল তেজ; স্বাস্থ্যকীত্তি প্রভাবঃ। 

স কুশল ফলভোগী ভূমিপালশ্চিরাযুঃ ॥ 

যে রাজ। আমঘুর্কেদাদি শাস্বজ, সদাচার, 

। চিকিৎসানিপুণ ও দয়ালু বৈচ্যের প্রতি 
: সম্পূর্ণরূপে আপন দেহরক্ষার ভার সমপ্রাণ 
; করেন, তিনি বিপুল পরাক্রমশালী, দীর্ঘামু 
৷ এবং স্বাস্থা, কীর্ঠি ও প্রতাপাৰ্বিত হইয়া কুশল 
। ফলভোগী হয়েন অর্থাৎ তাহার সকল বিষয়েই 


. কল্যাণ হইয়া থাকে। 


। 








অষ্টমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতে। মাত্রাশিতীয়ম্ধারং বাখ্যান্তামঃ | 
মাত্রাশী সব্বকালং স্থান্াত্র। হাগ্রেঃ প্রবর্তিকা | 
মাত্রাং ভ্রব্যাণ্যপেক্ষস্তে গুরূণ্যপি লঘুষ্ঠপি ॥ 
গুরণামদ্ধ সৌহিত্যং লঘুনাং নাতিতৃপ্তত|। 
মাত্রাপ্রমাণং নিদ্দিষ্ং শখং যাবদ্ধিজীধ্যতি ॥ 
অতঃপর আমর। গাত্রাশিতীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখা] করিব। সকল সময়ে পরি- 
মিতাহারী হইবে অর্থাৎ কি স্বাস্থ্যাবস্থায় কি 
রোগের অবস্থায়, কি বাল্যাদি অবস্থায়, কি 
শ্ীম্মাদি খতৃতে, কি দিবাভাগে, কি রাত্ি- 
কালে, সকল সময়েই পরিমিতাহার কর! 
কর্তব্য। কেন না আহারের পরিমাণই 
জঠরাগ্রির প্রবর্তক। গ্ররু দ্রব্যই হউক আর 
লঘু ভ্রব্ই হউক, সকল প্রকার প্রব্ই 


৷ মাত্রাকে অপেক্ষা করে । ভোঙ্গন বিষয়ে গুরু 


দ্রব্যের অদ্ধ তৃপ্তি এবং লঘু দ্রব্যের তৃপ্তি 
মাত্র হিত্নক। খধিগণ মাত্রার পরিমাণ 
এইরূপে নির্দিষ্ট করিয়াছেন যে, যে ব্যক্তির 
যেপরিমিত আহার সুখে সম্পূর্ণ পরিপাক 
প্রাপ্ত হয়, তাহাই তাহার আহারের পরিমাণ 
৷ জানিবে। 
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ভোঙজনং হীনমাত্রস্ত ন বলোপচয়ৌঙ্ষসে। 
সব্বেধাং বাতরোগাণাং হেতৃতাঞ্চ প্রপদ্তে। 
অহঠিমাত্রং পুনঃ সর্ধবানাশু দোষান্‌ প্রকোপয়েহ ॥ 
মাত্রাহীন ( অপরিমিত ) ভোজন, 
শরীরে বল, পুষ্টি ও বিক্রমের কারণ না 
হইয়া সর্ব প্রকার বাত রোগের হেতু হয়। 
.এবু অতিমাত্র ভোজন পরিপাক প্রাপ্ত 
'ন। হইয়। বামু, পিত্ত ও কফকে আশ্ত 
প্রকুপিত করিয়া থাকে । 
পীড্যথান। হি বাতাগ্ঠ। যুগপত্তেন কোপিহাঃ। 
আমেনান্জেন ছুষ্টেন তদেবাবিশ্য কুর্বতে ॥ 
বিষ্টস্কয়ন্তেহলমকং চ্যাবয়ন্তো বিস্ৃচিকাম। 
অধবে।র মার্গাত্য।ং মহসৈবাঙ্ছিতায্মন: ॥ 
অজীর্ণ দুষ্ট অন্ন দ্বার| পথরোণধ হেতু 
বাতাদি দৌমত্রয় পীডামান ও যুগপৎ 
প্রকুপিত হইয়া সেই অপর অন্নে প্রবেশ 
ও তাহাকে ঝিষ্বন্ধ অথাৎ গমনপথে স্তম্ভিত 
করতঃ অলসকাখ্য রোগ উত্পাদন করে। 
অথবা! সহসা সেই দুষ্ট অন্নকে উর্ধ ও 
অধোমার্গ দিয়া নিঃসারিত করিয়া বিস্চিকা 
( ওলাউঠ) নামক রোগ আনয়ন করে। 
এই রোগছয়, অজিতাত্মা অর্থাৎ অশনলোলুপ 
ব্ক্তি দিগেরই হইয়া থাকে । 
প্রয়াতি নোদ্ধং নাধস্তাদাহারে! ন বিপচ্যতে । 
আমাশয়েইলসীভূতত্তেন সোহলসক:ঃ শ্বৃতঃ ॥ 
বিবিধ বেঁদনোস্তেদৈ্বায়াদি ভূশ কোপতঃ। 
সুচীভিরিব গাত্রাণি বিধ্যভীতি বিস্চিকা ॥ 
অলসক রোগে দুষ্ট অন্ন উর্ধাধঃ কোন 
মার্গ দিয়া নিগত হয় না, পরিপাক ও 
পায় না, কেবল আমাশয়েই অলসীতৃত 
থাকে, তজ্জন্ত ইহাকে অলসক কহে। 
আর বিস্চিকারোগে বাতাদির অতি প্রকোপ 
হেতু নানাপ্রকীর বেদনার সহিত যেন স্থচী 
দ্বার। গাত্রকে বিদ্ধ করিতে থাকে, উহাকে 
বিশ্চিক! বলে। 





তত্র শূলভ্রমানাহ কম্পন্তভাদযোহনিলাং ৷ 
পিতাজ্জরাতিসারাস্তর্দাহ তৃট্‌ প্রলয়াদয়ঃ। 
কফাচ্ছদ্যঙ্গ গুরুত বাক্সঙ্গ ঠীবনাদয়ঃ। 


বিস্থচিকারোগে বাধুর আধিক্য থাকিলে 
শূল, ভ্রম (গা ঘোরা ), আনাহ, কম্প ও 
স্তরূতাদি উপস্থিত হয়। পিত্বের আধিক্য 
থাকিলে জর, অতিসার, অন্তর্দাহ, পিপাস। 
ও মুচ্ছাঁদি উপদ্রব ঘটে । কফের আধিক্য 
থাকিলে, বমি, অঙ্গের গুরুতা, বাকরোধ 
ও মুখ হইতে শ্লেম্সাদি নির্গম প্রভৃতি বিকার 
উৎপন্ন হয়। 


বিশেষাদ্ূর্ববলঙ্তাল্প বহ্ছের্বেগবিধারিণঃ | 

পীড়িতং নারুতেনান্নং শ্লেম্মণ! রদ্ধমস্তবা ॥ 
অলসং ক্ষোভিতং দোখৈঃ শল্যত্বেনৈব সংস্থিতম্‌ । 
শুলাদীন্‌ কুরুতে তীব্রাংশ্ছদ্দ্য তীসারবজ্জিতান্‌ ॥ 
সোহলমোহত্যর্থ ছুষ্টান্তে দোষ! ছৃষ্টামবর্ধকাঃ | 
যাস্তন্তির্যযক তনুং সব্ববাং দগুবৎ স্তত্তয়স্তি চেং॥ 
দণ্ডকালসকং নাম ত: ত্যজেদাশুকারিণম্‌। 


অলসক ও দগ্ডালসকের বিশেষ লক্ষণ 
লিখিত হইতেছে । দুর্বল, অল্লাগ্রি ও 
মলমৃত্রাদির বেগধারণশীল ব্যক্তির ভুক্ত 
অন্ন বাযুদ্বারা বিশেষরূপে মদ্দিত, শ্লেম্সঘারা 
আমাশয়মধ্যে রুদ্ধ ও অলসভাবে অবস্থিত | 
এবং বাতাদিদোষ কর্তৃক ব্যাকুলিত হইয়া 
শল্যরূপে অবস্থিতি করে, ইহাকেই অলসক 
কহে। অলসক রোগে ভেদ ও বমি কিছুই 
হয় না বলিয়া বিস্ুচিকোক্ত অতি দুঃসহ 
শূলাদি হইয়া! থাকে। আবার সেই অলসক 
রোগে যদি বাতাদি দোষ সকল অতান্ত 
কুপিত এবং ছুষ্ট ও অপক তুক্তান্ন দ্বারা 
রুদ্ধমার্গ হইয়া তির্ধ্যকৃভাবে গমন করিয়া 
সমস্ত দেহকে দণ্ডের ন্যায় স্তত্ভতিত করে, 
তাহা হইলে তাহাকে দণ্ডালসক কহে। ইহা 
আস্ত প্রাণনাশক। স্থৃতরাং ইহার চিকিৎসা 
করিবে না। 








সু তর ্ছান ম্‌ । 


৬৯ 





বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণ শীলিনে। বিষ লক্ষণম্‌। 
আমদোষং মহাঘোরং বর্জম়েছিষ সংজ্ঞকম্‌। 
বিধরূপাুকাবিত্বাদ্বিরুদ্বোপক্রমত্থ তঃ ॥ 


বিরুদ্ধাহার, অধ্যশন এ অজীর্পে 
ভোজনশীল ব্যক্তির লালাশ্রাবাদি বিষলক্ষণ- 
যুক্ত বিষসংজ্ঞক ষে অতি কষ্টদায়ক 
আমদোষ উৎপন্ন হয়, তাহা বিষসদৃশ, 
আশুমারক ও বিরুদ্ধচিকিৎস্ত বলিয়া তাজ্য। 
বিষে শীতক্রিয়া রূপ চিকিৎসা, আমে উষ্ণ 
চিকিৎসা; কিন্তু বিষলক্ষণযুক্ত আমে 


শীতক্রিয়া বা উষ্ণক্রিয়া উভয়ই বুধ 


অতএব ইহা বিরুদ্ধ চিকিতল্তা বলিয়। 
দুশ্চিকিৎস্ত হইয়। থাকে । 


অথামমলসীভূতং সাধ্যং ত্বরিতমুলিখেং | 
পীত্ব। সোগ্রাপটুফলং বাধু'ষং যোজয়েততঃ ॥ 
স্বেদনং ফলবত্তিঞ্চ মলবাতান্থলে।মনীম্‌। 
নাম্যমানানি চাঙ্গানি ₹শং স্বিশ্নানি বেষ্টয়েং ॥ 


অলসক রোগের সাধাসাধ্যত্বাদি বিবেচনা : 


করিয়া সাধ্যলক্ষণাক্রান্ত অনতিহুষ্ট স্তন্বীভূত 
আম্‌ অর্থাৎ অপক অন্কে, শীঘ্র অর্থাৎ 
পরিপাক কাল অপেক্ষা না করিয়াই বমন 
কারক বচ, লবণ ও ময়নাফলের সহিত 
উষ্ণজল পান দ্বারা তুলিয়া! ফেলাইবে। 
পরে স্বেদ ক্রিয়া এবং গুহাদেশে মল ও বাষুর 
অন্ুলোমক ফলবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
আমদোষ জন্য হস্তপদাদি অঙ্গ সকল খেঁচিয়। 
ধরিলে, সেই সকল স্থানে বিশেষরূপে স্বেদ 
দিয়। বস্ত্রাদি বেষ্টন করিয়া রাখিবে। 


বি্চ্যামভীবৃদ্ধায়াং পাঞ্চেোর্দা হঃ প্রশস্ততে | 
তদহস্চোপবাশ্থৈনং বিরিক্তবছুপাচরেহ ॥ 
বিহ্চচিকা অতি প্রবল হইলে, উভয় 
পদের পাঞ্জি ( গুড়মুড়া বা! গোড়ালী ) লৌহ 
শলাকা দ্বারা পোড়াইয়া দিবে। এবং 
রোগীকে সেই দিবস উপবাস দেওয়াইয়! 


কৃতবিরেচনবত পেয়াদি প্রদান দ্বারা চিকিৎসা 
করিবে। 
উীত্রাত্তিরপি নাজীর্ণাঁ পিবেচ্ছুলদ্বমৌষধম্‌। 


আমসক্লোহনলো নালং পক্তং দোযৌবধাশনম্‌। 
বিহন্তাদপি চৈতেযাং বিভ্রমঃ সহসাতুরম্‌ ॥ 


অজীর্ণ রোগী শুলবৎ তীব্র বেদনাযুক্ত 
হইলেও শূল ও ভেদ বমি নিবারক' ্রষধ 
| প্রয়োগ করিবে না। কারণ তংকালে 
জঠরানল আম দ্বার! অবসন্ন থাকাতে বাতাদি 
দোষকে, শুলাদি নাশক ওঁষধকে ও অন্ন 
। পেয়াদি ভোজনকে পরিপাক করিতে সমথ 
1 হয় না। কিন্তু সেই প্রয়োজিত অপরিপন্ক 
| উষধাদির ব্যাপত্তি, সহসা রোগীকে বিনই 
। করিতে পারে। অতএব শূৃলাদিনাখক 
চা না দিয়া পূর্বোক্ত ব্মনকারক ওঁষধ 
| প্রয়োগ করা কণ্তবা। 
জীর্নাশনে তু ভৈহজ্যং যুপ্র)।২ শুদ্ধ গুরূদবে। 
দোযশেষস্য পাকাথমগ্নেঃ সন্ধুক্ষণায় ঢ ॥ 

অনশনা'দি দ্বারা অজীণ রোগীর ভুক্ত 
অন্ন জীণ হওয়ার পর৪ যদি উদরের ভার 
ও ্তন্ধতা থাকে, তাহ। হইলে অজীণ 
দোষাবশেষের পরিপাকার্থ ৫ অগ্নির উদ্দীপন 
জন্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে । 
শাভ্তিরাম বিকারাণাং ভবতি তৃপতর্পণাৎ ॥ 

অপতর্পন (অনশন বা লঘু অশন ) 
দ্বারা আলন্ত, জাড্য ও অগ্রিমান্দ্যাদি আম 
অর্থাৎ রোগের শান্তি হইয়া থাকে । 
ভ্িবিধং খ্রিবিধে দোষে তত সমীক্ষ্য প্রয়োছয়েখ। 


তত্রাল্পে লঙ্ঘনং পথ্যং মধ্যে লঙ্ঘন পাচনম্‌। 
প্রভৃতে শোধনং তদ্ধি মূলাহুমু,লয়েম্মলান্‌ ॥ 


-ন___১১৫১4২২৫৫৫টলট ১০০২০০০০৯: 


অল্প, মধ্য ও মহৎ ভেদে দোষ ত্রিবিধ, 
অতএব বিবেচন। পূর্বক সেই ভ্রিবিধ দোষে 
ব্রিবিধ গধধ প্রয়োগ করিবে । অর্থাৎ অল্প 








৬২ বাগ্ভটঃ | 


দোষে লঙ্ঘন, মধ্াদোষে লঙ্ঘন ও পাচন এবং । তাহা হইলে তাহাকে বিপরীতকারী বলা 
মহদ্দোষে বমনাদিবপ শোধন গুধধ প্রয়োজ্য। | যায়। যেমন বিষজ'নত রোগে বিষপ্রয়োগ । 
কারণ সং ও দ্বারা দোষ সকল সমূলে | কিন্তু এস্থলে বুঝিতে হইবে, যদি স্থাবর 


উন্মলিত হয় | বিষে রোগ হইয়া থাকে, তাহা হইলে জঙ্গম 
এবমন্ানগি হাতা বিপধ্যয়াং । ৷ বিষ প্রয়োদ্্য। যদিও বিমত্বধন্ম উভয়ের 
চিকিৎসেদনুবন্ধে তু সতি হেতু বিপর্ধাসুম্‌। সামানত্ব আছে, তথাপি বিশেষ প্রভাব 
হ্যন্কা যথামথং বৈদ্ে। মুগ্যাদ্যাধিবিপধ্যয়ম । বশতঃ স্থাবর বিষ বিরেচক এবং জঙ্গম বিষ 
হদর্থকারি বা পকে দোষে তবিদ্ধে চ পাবকে। .. বমনকারক | অতএব বিষত্ব গুণে উভয়ের 
ভিতমভ্যগন শ্নেহ পান বস্তযানি যুক্তিতঃ॥ ৃ সামানত্ব থাকিলেও ইহার। পরস্পর বিপরীত 


এই প্রকারে জরাতিসার প্রস্তুতি অন্যান্য ' কার্ধযকারী। অতএব বিপরীতার্থকারী উষধ 
বধির ও নিজ নিজ উৎপত্তির কারণের ! যুক্তি অন্সারে প্রয়োগ করিবে বলায় বুঝিতে 
বিপরীত উষধাদি ছার! চিকিৎসা করিবে | : হইবে যে, উহা পু দোষেঈ দ্য, অপর 
যথা রক্ষান্ন ভোজনজনিত রোগে গান, | দোষে কদাচ প্রয়োজা নহে। 
শীতজনিত রোগে উফক্রিয়া ইত্যাদি। : অসীর্ণক কফাদামং তত্র শে!ফোইক্ষিগগুয়ো: | 
কিন্ত এইরূপে হেতর বিপরীত চিকিৎসা: সঞ্তুক্তইবোদগার; প্রসেকোতক্রেশ গৌববম ॥ 
ছার! ব্যাধির সম্পর্ণ শান্তি ন| হইলে, ৷ ঝিষ্বমনিলাচ্ছল বিবন্ধাধ্ান সাদকৃৎ । 
হেতু বিপরীত ষপ তাগ করিয়। যথাযথ পিত্বাদ্বিদ্ধং তৃপ্মোহ ভ্রগাল্লোদগারদ [কৃত ॥ 


বাধির বিপরীত ইউষধ প্রয়োগ করিবে । রি ানিত্চানা 
মেমন অভিসারে মন্থ্রাদি শন উষধ | কফাধক্যে আমাথা অজ রোগ তৎপর 


প্রমোভা ইত্যাদি । ইহা দ্বারা এই বুঝ । ইয়। আমাজীর্পে চক্ষু ও গওদেশ ফোলে, 


| যেমন আহার করা*্যায় তথৎ উদার উঠে, 
যাইতেছে যে, অগ্নবল ব্যাধি হেতুবিপধ্যয় | খনিয়া টন হয়, টা রি করে 
উষধ দ্বারাই প্রশান্ত তয়, মধ্যবল ব্যাধি মম 


হেতুবিপধায় উমধ ছার! সমপর্ণ প্রশমিত ; | এবং শরীর ভার হয়। 

না হইয়া কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকে। তেই, বাতাধিক্যে বিষ্টন্ধ নামক অজীর্ণ জন্মে। 
রোগাবশেষ বাাধি, বিপরীত ওষধ ছারা : ইহাতে শূল, মলবদ্ধতা, উদরাগ্ান ও দেহের 
বিদুরিত হয়। কিন্তু যদি ব্যাধি বিপরীত | | অবসাদ হইয়া থাকে । 

ওঁষধ প্রয়োগের পরও রোগের অবশেষ । পিত্তাধিকো বিদগ্াখ্য অজীর্ণ রোগ উদ্ভুত 
থাকে, অথচ দোষের পরিপাক ও অগ্নির ই টা 
দীপ্চি হয়, তাহা হইলে যুক্তি অনুসারে হয়। ইহাতে তৃষা, মৃচ্ছা, গা ঘোরা, 
তৈলাভাঞ্জন, ঘ্বৃতাদি স্গেহপান ও বস্তি | অক্োগগার ও দাহ উপস্থিত হয়। 
গ্রয়োগাদি হেতু ব্যাধি বিপরীতার্থকারী ; লঙ্ঘনং কার্ধ্যমামে তু বিন স্বেদনং ভূশম। 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। বিপরীতার্থকারী | বিদগ্ধে বমনং যদ! যথাবস্থৃং হিতং ভবেৎ ॥ 
শব্দের অথ এই যে, হেতুর বা ব্যাধির আমাজীর্ণে লঙ্গন, বিষটন্ধাজীর্ণে যথেষ্ট 
অথবা! উভয়ের সমানধর্মী হইয়াও যদি কোন : েদরণন এবং বিপঞকাীর্ণে বমন কর্তব্য । 


বিশেষ শক্তি বশতঃ বিপরীত কাধ্য করে, 
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বলাবল বিবেচনা করিয়া পাঁচনাদি যে ওষধ 
হিতজনক, তাহাই প্রয়োগ করিবে | 
গরীয়সে। ভবেল্লীনাদামাদেব বিলশ্িক। | 
কফবাতান্ বন্ধামলিঙ্গা তৎ সমসাধনা ॥ 


শ্রোতঃ সংশ্লিষ্ট প্রভূত আমাজীর্ণ হইতেই 
বিলম্থিকা নামক রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে 
কফবাতের অনুবদ্ধ থাকে এবং আমাজীর্পের 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ইভাঁব চিকিৎসাও 
আমাজীর্ণের চিকিৎসার ন্যায়। তবে 
] চিকিৎস| বিষয়ে বিশেষ তভ্রষ্টবা এই যে, 
আমাজীর্ণে. কেবল কফের এবং বিলগ্বিকায় 
বাযু ও শ্ক্রেমা উভয়ের অন্ুবন্ধ থাকে। 
অতএব মে ওষধ বাঘু ও শ্লেক্সা উভয়দ্, 
বিবেচনা করিয়া তাভাই প্রয়োগ করিবে । 
অশ্রদ্ধ। হৃদ্ব্যথ] শু-দ্ধিহপুদগারে রসশেমভঃ | 
শয়ীত কিঞ্চিদে বাত্র সর্ধশ্চানাশিতো। দিব।। 
্বপ্াজীণাঁ সঞ্জা তবুদক্ষোহগ্যান্সিতং লঘু ) 


ডুক্তান্পের যে রস ধাস্বাগ্নি দ্বারা পরিপাক 
প্রাপ্ত হইয়া রক্তরূপে পরিগত হর, তাহা, 
এ অগ্নির দুর্বলতা বশতঃ সম্পূণ পরিপাক 
প্রাপ্ধ না হইলে, যে কিছু অবশিষ্ট থাকে, 
তাহারই নাম রসশেম । এই রসনেষ হইতে 
ঘে অজীর্ণ উৎপন্ন হয়, তাহাকে রসশেষাজীর্ণ 
কহে। ইহাতে উদগার শুদ্ধি থাকে, অর্থাৎ 


পুতি বা অয্নোদগারাদি উঠে না। কিন্তু, 


আহারে অনিচ্ছা ও জদয়ে বাথ! হয়। 
রসশেষাজীর্ণ রোগীর দিবসে কিপিৎকাল 
নিদ্রা যাওয়া কর্তবা। অপরাপর সর্কপ্রকার 
অজীণণ রোগীরও অনাহারে দিবা নিদ্রা 
বিশেষ হিতজনক | -দিব! নিদ্রা দ্বারা অজীর্ণ 
রোগীর যখন ক্ষুধা উপস্থিত হয়, তখন 
পরিমিত লঘুপাক দ্রবা ভোজন করা বিধেয়। 
' বিবদ্ধোইতি প্রবৃতি্া ্লানির্মকতমূট্ভা । 

অজীর্ণ লিঙ্গং সামান্যং বিষ্টস্তে। গৌরবং পরম: | 





০৮৮ 


৬গ 


মল মৃত্রাদির বিবন্ধতা বা অতি নিঃসরণ, 

শরীরের গ্লানি, বায়ুর মৃঢ়তা অর্থাৎ 
প্রতিলোমভাবে উদর মধো বাষুর ইতন্ততঃ 
ভ্রমণ, বিষ্ন্ত (ভুক্ত দ্রবোর পিগ্াকারে 
অবস্থান ) দেহের গুরুতা ও গ|। ঘোরা, 
এইগুলি সর্বপ্রকার অজীর্ণ রোগের সাধারণ 
লক্ষণ । 


ন চাতিমাত্রমেবাম্মমামদোধায় কেবলম্‌। 
দিষ্টং বিষ্ন্ডি দগ্ধাম গুকু কক্ষ চিমাশুচি। 
বিদাহি শুফমত্যনতব প্রতং চান্ং ন জীধ্যতি। 


কেবল আতিরিক্ত পরিমাণে ভোজনই 
যে আমদৌষের ( অজীর্ণের ) কারণ এমত 
নহে, মিষ্ট, বিষ্টস্তি, দগ্ধ, অপক, গুরুপাক, 
রূক্ষ, শীতল, অপবিত্র, বিদাহি, শুধ, এবং বু 
জল মিশ্রিত অন্নও জীণ ন। হইয়া অজীর্পের 
হেতু হয়। যে, যে অল্পে বেন করে, তাহাই 
তাহার (দ্বষ্ট। ঘে অন্ন আমাশয়ে পিপ্ডিত 
হইয়া অবস্থান করে, তাহ কেই বিষ্টস্ভী কে । 
যে অন্ন অগ্লোদগারাদি জন্সাইয়া অতি কণ্ঠে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়, তাহা বিদাহি অন্প। 
উপতপ্তেন ভূক্তঞচ শোক কোণ ক্ষুধাদিতি; ॥ 


শোক, ক্রোধ ও ক্ষুণাকালে অন্নের 
অপ্রাপ্তি প্রতি কারণে উত্তপ্ত বাক্তির তুক্তান্্ 
ও পরিপাক প্রাপ্ত না হইয়া রোগের নিদান 
হইয়া থাকে | 


মিহং পথ্যমপথ্যঞ্চ ভূক্তং সমশনং মতম্‌। 
বিদ্াদদাশনং ভুয়ো ভুক্তন্তেপরি ভোঙনম্‌ ॥ 
অকালে ৰছ বাল্পং বা ভুক্স্থ বিষম।শনমূ। 
্রীণ্যঘৈভানি মৃতাং ব| ঘেরান্‌ ব্যাধীন্‌ সজস্তি বা। 
পথ্য এবং অপথা একত্র ভোজনের নাম 
সমশন। ভোজনের কিঞ্চিংকাল পরেই 
অথাৎ পূর্বাহার পরিপাক না হইতেই 
পুনভোজনের নাম অধাশন। কদাচিৎ 


[ উপযুক্তকালে, কদাচিৎ বা অকালে কদাচিৎ 





বভ পরিমাণে, কদাচিৎ বা অল্প পরিমাণে | কিলাট দধি কুচ্চিক! ক্ষার শুক্তামমূলকান্‌ 
ভোজনের নাম বিষমাশন | সমশনাদি এই | কৃশং শুষ্ক বরাহাবি গোমতস্ত মহিষামিবম। 
তিন প্রকার অখন, মৃত্যুর হেতভূত ঘোর : মাধ নিষ্পাব শালুক বিষপিষ্ট বিরূঢকম্‌। 
ব্যাধি সকলের কারণ হইয়া থাকে । | শুকশাকানি ধবকান্‌ ফানিতঞ্চ ন শীলয়েৎ ॥ 
1  কিলাট, দধি, কুচ্চিকা, ক্ষারদ্রবা, শুক, 
রর কচিমূলা, রুশ পশুর মাংস, শুষ্ষ মাংস এবং 
| শুকর, ভেড়া, গো, মতস্ত ও মহিষ মাংস, মাষ- 
কলাই, শিম, শালুক, মুণাল, পিষ্টক, অস্কুরিত 
শস্তের অন্ন, শুষ্ক শাক, যবক, ও মাংগুড় 
নিয়ত ব্যবহার করিবে না। (কিলাট, 
কুচ্চিকা ও শ্ুক্ত শব্দের অর্থ দ্রবদ্রবা 
ানানস্তর হন্ত, পদ ও মুখ প্রঙ্গালন | বিজ্ঞানীয় ও অন্ম্বরূপ বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে লিখিত 
পূর্বক পিতৃলোককে তর্পণ, দেবতাগণকে ৷ হইয়াছে )! 
অন্নবাঞ্জনাদি নিবেদন, অতিথি, বালক ও গুরু- সীলয়েচছালি গোধুম যব যষ্টিকজাঙ্গলম। 





কালে সাগ্ঘ্যং শুচি ঠিতং স্গিদ্ধোঞ্চ লঘু তন্মন।; 
ষড়সং মধুয়প্রায়ং নাতিদ্রতবিলম্িতমূ ॥ 

স্বাতঃ স্ুদ্বান্‌ বিবিক্তস্তো ধৌতপাদ করাননঃ। 
তপয়িত্বা পিতুন্‌ দেবানতিথীন্‌ বালকান্‌ গুরূন॥ 
প্রতাবেক্ষ্য তিরশ্চোহপি প্রতিপন্নপরিগ্র্তান্‌ 
সমীক্ষ্য সম্যগা্বানমনিন্দক্ক্রবন্‌ দ্রব্‌। 
ইঞ্টমিষ্টেঃ সহা স্ীয়াচ্ছ্চিতক্তজনাহৃ তম্‌ 


জনদিগকে ভোজা প্রদান করিয়া এবং পণ্ড, | পথ্যামলক মৃদ্বীকা পটোললী মুদ্গ শর্করা; ॥ 

পঙ্গী, দাস ও দাণী প্রভৃতি প্রতিপালাগণের | গত দিব্যোদক শ্ষীর শ্োৌদ্র দাড়িম সৈগ্ধবষ। 
আহারের প্রতি লক্ষা রাখিয়া, আপনার | ভ্রিফললাং মধু সপির্ভটাং নিশি নেত্রবলায় চ॥ 
শারীরিক অবস্থা বিবেচনা পূর্বক আহারোপ: 

যুক্তকালে নিভৃত স্থানে বসিয়া, শুদ্ধাচার ও 
অন্ুরক্ত ব্যক্তি কর্তৃক পরিবেশিত সাত্মা । 
( স্থখজনক ), পবিত্র, সপথা, স্বতাদি স্েহযুক্ত 
ঈষদু্ লঘুপাক, ছয় রসবিশিষ্ট অথচ মধুর 
প্রধান, দ্রববন্ধল (যুষ ও দধি ভুগ্ধীদি 
সমন্থিত ) হ্ৃগ্য অন্ন, বাঞ্জন, ক্ষুধার্ত ও তন্সনস্ক 
হইয়া আত্মীয় জনের সহিত ভোজন করিবে । 
ভোজনকালে কথা কহিবে না, এবং অতি 
তান্ডাতাড়ি বা অতি বিলম্ব করিয়া ভে।জন 
করিবে না। 


দাউদখানন প্রভৃতি শালিতুল, গম, যব, 
মাটিয়। ধান্ঠের চাউল, জাঙ্গল দেখশজাত পশু 
পঙ্ষীর মাংস, হৃরীতকী, আমলকী, মনাক্কা, 
পটোলী, মুগ, চিনি, স্ব, বৃষ্টির জল, দুগ্ধ; 
মধু, দাড়িম, সৈদ্ধব লব্ণ, দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধির 
জন্য রাত্রিকালে ত্বত ও মধুর সহিত ব্রিফল', 
এই সকল দ্রবা সতত বাবহার করিবে । 


স্বাস্থ্যানুবৃত্তিকদ্‌ ষচ্চ রোগোচ্ছেদকরঞ্চ যং 


কেবল যে শালিতওুলাদিই নিত্য বাবহার 

করিবে তাহা নহে, দিনচধ্যা ও খতুচধাদিতে 
যে সকল স্থাস্থাকর আহার ও বিহারাদি পূর্বে 
উল্ত হইয়াছে, এবং চিরাতাদি রোগোচ্ছেদকর 
জ্রব্য যে সকল পরে বলা যাইতেছে, তাহাও 
সতত উপযোগ করিবে । 

বিসেক্ষু মোচ চোঁচান্ মোদকোংকারিকাদিকম্‌। 

অগ্যান্দ ব্যং গু শিগ্ধং স্বাছু মন্দং স্থিরং পুরঃ | 

বিপ্‌ রীত মতশ্চান্তে মধ্োেহ্জ লবণোতৎকটম্‌ ॥ 


ভোজনং তৃণ কেশ।দিজুষ্ট মুক্তীকতং পুনঃ । 
শাফাববান্স ভূয়িষ্ঠমত্যুফলবণং তাজেং ॥ 

সুখ কেশাদি যুক্ত ব! পক্ক, শীতল অন্ন 
অগ্রি সংযোগে পুনর্ধধার উ্ধীরুত, অথবা! 
শাকদি নিক বাঞ্ধন ভূয়িষ্ঠ কিংবা অতি 
উষ্ণ বা অতঙ্গবণযুক্ত অন্ন ভোজন 
8828 8ির়া ররর 05:25 না। 
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আহারের প্রথমে পদ্মের মৃণাল, ইক্ষু, 

কদলী ফল, কাটাল, আত্ম, লডক, উৎকারী- 
কাদি (পাপড়ি প্রভৃতি ) এবং গুরু, স্সিপ্ক 
মধুর, মৃদু ও সংগ্রাহী বস্ত সকল ভোজন 
করিবে। আহারান্তে ইহার বিপরীত 
অর্থাৎ লঘু, কক্ষ, কট, তীক্ষ ও সারক দ্রবা 
সেবন করিবে । আহারের মধ্যে অধিক 
অশ্্ ও লবণ রসবিশিষ্ট দ্রব্য আহার করিবে। 

অগ্নেন কুক্ষেদ্বীবংশৌ পানেনৈকং প্রপূরষ়েৎ। 

আশ্রয়ং পবনাদীনাং চতুর্থম বশেষনেহ ॥ 

বুক্ষিকে চারিভাগে কল্পনা করিয়া তাহার । 

ছুইভাগ অন্ন দ্বারা ও একভাগ পানীয় বার] 
পূরণ করিয়৷ বাতাদির আশ্রয়ের নিমিত্ত 
চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে। 

অন্নপানং হিমং বারি বব গোধুময়ে।ভি তম। 

দরি মন্যে বিষে শৌদ্রে কোষ পিষ্টময়েষু ভু ॥ 

শাক মুদগাদি বিকৃত মস্ত তক্রা়কাজিকম্‌। 

ঝুল্লা কৃশানাং পৃষ্ট্যর্থং স্থুলানাস্ত মধূদকম ॥ 

শোষে মাংসরসো মদ্ধং মাংসে ক্ৰীন্পে চ পাবকে। 

ব্যাধ্যো ষধাধর্র ভাষ্য স্ত্রী লঙ্ঘনাতপ কন্মভি; | 

ক্ষীণে বৃদ্ধে চ বালে চ পয়ঃ পথ্যং যথায়তম্‌ ॥ 


যব ও গমের জব্য ভোজনের পরে এবং । 
বিষে (বিষরোগে বা আমবিষে ) ও দর্ধি, : 


ম্গ্ধ বা মধুপানানস্তর শীতল জল অন্তপান 
হিতকর কিন্তু পিষ্টময় দ্রব্য ( গোধুমাি 
চূর্ণীকৃত পিষ্টক ও কটি প্রভৃতি ) ভোজনান্তে 
ঈষদুষ্চ জলপান উপকারী | শাক ও মুগাদি 


নিশ্মিত পিষ্টক ও লডডকার্দি ভোজনের পর ; 
অস্কার্ষিক, কৃখ 


দধির মাং, তক্র বা 
ব্যক্তিদিগের পুষ্টির জন্য স্থরা, স্থুল ব্যক্তিদের 


কষণ নিমিত্ত মধু মিশ্রিত জল, ঘন্দ্রারোগে | 
মেসের যুষ, মাংস ভোজনান্তে ও অগ্নিমান্দ্যে : 
মগ্ক অন্ঠপান হিতকর। যাহার! ব্যাধি, : 
সুমন, বিরেচনাদি ওষধ, পথপধ্যটন, অধিক । 





৬৫ 





1 বাক্য কথন, সী উপবাস, আতগসেবন এ 
ভারবহনাদি কক্ষুদ্বারা ক্গীণ হইয়াছে 
তাহাদের এবং বালক ও বুদ্ধগণের পক্ষে ছুগ্ধ 
অমুতের ন্যায় স্থপথ্য। 
বিপরীতং বদন্স্ত গুণৈঃ স্যাদবিরৌধি চ। 
অন্থপান: সমাসেন সর্বদ! তৎ প্রশস্ততে ॥ 
অন্গপানের বিষয় বিশেষ বিশেষ বলিয়।, 
এক্ষণে সংক্ষেপে বলা যাইতেছে যে, যাহ। 
ভক্ষ্যদ্রব্যের গুণের বিপরীত অথচ অবি- 
রোধী, সেই অন্পান সকল সময়েই প্রশস্ত 
বিপরীত যথা, রুক্ষের ন্গিপ্ধ, লঞ্চের রুক্ষ, 
1 উঞ্ণের শীত, শীতের উষ্ণ ইত্যাদি। আর 
। অবিরোধী বলায় বুঝিতে হইবে যে, ছুগ্ধের 
। সহিত অর থেরূপ বিরুদ্ধ স্গন্ধ, একপ 
৷ বিরুদ্ধ সদ্ধ না খাকে। 
অন্থপানং +রোত্যুজ্জাং তপ্তিং ব্যাপ্তিং দৃ্াঙ্গতাম্‌। 
অন্সংঘাত শৈথিল্য বিক্লিত্তি জরণানি চ॥ 
অন্থপান দ্বারা উৎসাহ, তৃপ্তি, সর্ব শরীরে 
অন্নরসের ব্যাণ্ধি, অঙ্গের দৃঢ়ত! এবং পিণ্ী- 
ভূত অন্নের শিথিলতা, প্লিয়তা ও পরিপাক 
হইয়া থাকে । 
| নোস্ধকজক্রগদস্বাস ।সোরঃ ক্ষত গীনসে। 
গীতভাম্য প্রসঙ্গে চ স্বরভেদে চ তদ্ধিতম্‌॥ 


1 





জক্রর উদ্ধগত রোগে, গ্াসে, কাসে ও 
উরঃক্ত ও পীনস রোগে নিরস্তর গান ও 
বাক্য কথন সম্বন্ধে এবং স্বরভেদে অন্গপাঁন 
হিতকর নহে। গ্রীবা ও বক্ষঃসন্ধিকে 
জক্র কহে। 


প্রকি্ দেহ মেহাঙ্ি গলরোগ ব্রণাতৃরা: | 
পানং ত্যজেয়ুঃ, সর্ববঞ্চ ভাষ্যাধ্বশয়ন' ত্যজেৎ। 
পীত্ধা ভূত্কাতপং বহি যানং প্রবন বাহনম্‌ ॥ 


যাহাদের শরীর বিসর্পাদি রোগে করিল, 
কিংবা যাহারা নজ্ররোগে বা ক্ষতরোগে 


| 











(৯) 


৬৬ 





করিবে । 


পর অধিক বাক্য কথন, পথ পর্য্যটন, শয়ন, 
আতপ ব/ বহ্ছি সেবন, গাড়ী প্রভৃতি 
যানারোহণ, লক্ষ প্রদান ও অশ্বাদি বাহনে 
গমন ত্যাগ করা কর্তব্য । 
প্রস্ষ্টে বিগত্রে ছদি স্তবিমলে দোষে স্বপথগে 
বিশুদ্ধে চোদগারে ক্ষহুপগমনে বাতেশম্থসরতি | 
তথাগ্নাবুক্তিক্তে বিশদকরণে দেচে চ স্ুলঘো 
প্রযুপ্লীহাহারং বিধিনিয়মিতং কাল: সঠি মতঃ | 


মল ও মূত্র সম্পূর্ণরূপে নিঃসারিত, জদয় 


বাগ্ভটঃ নু ্ 


আক্রান্ত, তাহারা অবশ্য পেয়দ্রব্য পরিত্যাগ : ও দ্রব্যের সমবায়ি কারণ অর্থাৎ ইহাদের 
আর সকল ব্যক্তিরই ( স্তস্থই , 
হউন ব| অনুস্থই হউন ) পান ও ভোজনের | স্তরাং সকল দ্রব্যই পৃথিবী, জল, অগ্নি, 


৷ প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 


| ভন্মামৈকরসং ভ্রব্যং ভূত সংঘাত সম্ভবাং | 
নিশ্খল, বাঁতাদি দো দকল স্ব স্ব পথগামী, । 


উদগার বিশুদ্ধ, ক্ষুধা পুনরুদ্দীপ্ত, অধোবায়ু 
নিঃহত, ভঠরাগ্নি ও কায়াগ্রি উদ্রিক্ত) 


ইন্জ্িয়গণ বিশদ ও দেহ সুলঘু হইলে,আহার- 
বিধি নিদিষ্ট ভক্ষা দ্রবা ভোজন করিবে। 
ইহাই আহারের উপযুক্ত কাল। 





নবমোব্ধ্যায়ও | 


অথাতো দ্রবাদিবিজ্ঞ!নীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্যামঃ | 


প্রব্যমের বসাদীনাং শ্রেষ্ঠং তে ভি তদাশ্রয়া: | 
পঞ্চভূতাগ্ঘকং তত, ক্ানধিষ্টায় জ্ঞায়তে ॥ 
অশ্ব যোদ্যগ্রি পবন নতসাং সমবায়তঃ। 
তন্নিবুত্িথিশেষস্চ ব্যপদেশস্ত ভূয়া ॥ 


অত:পর আমরা দ্রবাদি বিজ্ঞানীয় অধ্যায় 
ব্যাখা করিব। রসবিপাক, বীষায ও প্রভাব 
অপেক্ষা দ্রব্ই প্রধান, যে হেতু রসাদি 
দ্রব্াকেই আশ্রয় করিয়া থাকে । সেই দ্রব্য 


পঞ্চভৃতাম্্ক । তাহা পৃথিবীতে আধারীকৃত | বলিয়! উক্ত হয়। 


করিয়া! উৎপন্ন হয়। জল তাহার উৎপত্তির 
প্রধান কারণ; তন্তিন্ন অগ্নি, পবন ও আকাশ 





; অনেক রসবিশিষ্ট হইয়! থাকে । এস্থলেও 


ংযোগ বিশেষে দ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


৷ পৰন ও আকাশ এই পঞ্চভৃতের সমবায়ে 
1 উৎপন্ন । কিস্থ এই ভতপদার্থের আধিক্যান্ত- 
| সারে দ্রব্যের বিশেষত্ব হইয়া থাকে অথাৎ 
| যাহাতে পুথিবীর আধিক্য আছে তাহা 
পাথিব, যাহাতে জলের আধিক্য আছে 
তাহ] জলীয় ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা 





নৈক দোবাস্ততো রোগাস্ততো বাক্তো বস; স্বৃতঃ 
অবাক্তোহন্থুরসঃ কিঞিদস্তে ব্যক্তোহপি চেষ্যতে ॥ 

পঞ্চভূতের সংযোগে দ্রব্যের উৎপত্তি 
হয় বলিয়া, উহ1 একরসবিশিষ্ট না হইয়া 


আধিক্যাঙগসারে কেহ মধুর, কেহ অস্্, কেহ 
লবণ, কেহ কটু, কেহ বা কষায় রস বিয়া 
অভিহিত হয়”। যে ত্রব্যে ষে রস স্পষ্টরূপে 
রসেন্দিয়ের গ্রাহা হয়, সেউ দ্রব্য সেই 





_..__ শী শা শী 


রসবিশিষ্ভ বলিয়া উক্ত হইয়া থাঁকে এবং 
তাহাতে যে সকল রস অব্যক্ত থাকে, 
তাহাদিগকে অন্রস কহে। যে রস, ব্যক্ত 
রসাস্বাদনের কিঞ্চিৎ পরে অন্তভূত হয়, 
তাহাকেও অন্ুরস বল! যায়। দ্রব্য সকল 
একরসবিশিঞ্ট নয় বলিয়া, রোগ সকলও এক 
দোষবিশিষ্ট হর না, যে হেতু মধুরাদি রস- 
ভেদে বাতাদি দোষ সকল কুপিত হইয়। 
থাকে, স্বতরাং সকল রোগেই ত্রিদোষের 
কোপ অন্থভৃত হয়, তবে যে রোগে যে 
দোষের আধিক্য থাকে, তাহা সেই দোষজ 


গু্বাদয়ো গুণাঃ দ্রব্যে পৃথিব্যাদৌ রসাশ্রয়ে। 
রসেযু ব্যপদিশ্বাস্তে সাহচধ্যোপচারতঃ ॥ 








ূত্রস্থানম্‌ | 





তকে: কেবল সাহচর্য বশত, মধুরাদি রসে | 


গুর্বাদি গুণসমূহের বিছ্যমানত। আরোপ কর! 
যায় মাত্র। 


গুণ পরস্পর সহচরভাবে অবস্থিতি করে 
বলিয়া, সেই গুণের কল্পনা হইয়। থাকে । 
খথ| মধুর রস গুরু ও অগ্তরস লঘু ইত্যাদি। 
ভত্র জ্রব্যং গুরু স্ুল স্থির গন্ধ গণোবণম্‌। 
প!থিবং গৌরব স্বথৈষা সংঘাতোপচয়াবভম্‌ । 
পঞ্চভূতায্মক দ্রব্য সমূহের মধ্য পাথিব 
দ্রব্য গুক, স্কুল, কঠিন ও গন্ধগুণবহুল। ইহা! 
দ্বারা দেহের গুরুত।!, স্থিরতা, নিবিডত। ও 
পুষ্টি সাধিত হয়। 
দ্রব শীত গুরু সিদ্ধ নন্দ সান্দ্র রসোন্বণমূ। 
আ1পাংন্নেহন বিধ্যন্ন ক্রেদ প্রহ্লাদ বন্ধকূৎ | 
“আপা মাং জলীয় জ্রর্য দ্রব, শীতল, 
গুরু, সিদ্ধ, মৃদু, ঘন ও রস-গুণ-বহুল এবং 
ইহ| শ্িগ্ধকর, শআ্রাবজনক, ক্লেদকারক, 
আহ্লাদপ্রদ ও মলাদির সংগ্রাহক 
রুক্ষ তীক্ষোঞ্ণ বিশদ সুক্ষকূপ গুণোবণম্‌। 
আগ্নেয়ং দাহতাবর্ণ প্রকাশ পচনাক্কম্‌ ॥ 
আগ্নেয় দ্রব্য কক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণ, বিশদ 
অর্থাৎ স্ুক্মন্মোতোগামী ও রূপগ্ুণবহুল, 
ইহা দাহকর, দীপ্তিজনক, বর্ণপ্রকাশক ও 
পাককারক। 


ব্যায়ব্যং রুক্ষ বিশদ লঘু স্পর্শগুণোবণম। 
বৌক্ষ্যলাঘব বৈশগ্য বিচারগ্লানিকারকম্‌ ॥ 


বায়ব/ বস্ত রুক্ষ, বিশদ, লঘু ও স্পর্শ- 
গুণবহুল। ইহা দ্বারা শরীরের রুক্ষতা, 
লাঘব, নৈর্মল্য ও গ্লানি জন্মে । 


পৃথিব্যাদদি পঞ্তৃতাত্মক রসাধার ভ্রবোই 
বন্ততঃ গুর্বাদি গুণ সকল বিগ্ভশান আছে, 


থে দ্রব্যে মধুর রম আছে, 
তাহাতেই লঘু গুণ দুষ্ট হয়। এইরূপ রস ও 


৬৭ 


নাতং ৬] বিশদ লঘু শকগুণোষণম্‌ | 
শোঁধিধা লাঘবকরং জগত্যেব মনৌধধম । 
1 ন কিঞিছ্বিদ্যতে ভ্রব্যং বশান্নানর্থ ষোগয়োঃ ॥ 


নাভস ড্রব্য হু্্, বিশদ, লঘু ও শবগুণ- 
বহুল। ইহা লাঘবকর এবং শৌষিধ্যকারী 
অর্থাৎ পিগ্ডিত বস্তুকে সচ্ছিদ্বর করে। 
অতএব নানা প্রয়োজন ও নানাযোগক্ষতঃ 
জগতে এমন দ্রব্য দেখা যায় না যাহ! 
ওষধ বলিয়া গণ্য না হয়। ভেষজ কল্পনাকে 
যোগ বলে। 


দ্রব্য মৃদ্ধগরমং তত্র প্রায়োইগ্লিপবনো২কটম। 
| অধোগামি চ ভূয়িষ্ট ং ভূমিতোয় গ্রণাধিকম। 
[ ইতি দ্ব্যং রসান্‌ ভেদৈরুত্তরত্রোপদেক্ষাতে ॥ 
রি. 
টা 


যে দ্রবো অগ্নি ও বাযুর ভাগ অধিক 
[ঠ1 প্রায় উদ্াগমনশীল, এবং যাহাতে 
চা ভাগ অধিক তাহা প্রায় 
। অধোগামী। জব্য বিষয়ে যাহা বক্তবা তাহা 
| বলা হইল, অতঃপর রসভেদীয়াধ্যায়ে রসের 
প্রকার ভেদ মকল রণিত হৃইবে। 
বাঁধ্যং পুনর্বদস্তোকে গুরু লিগ্ধং ভিমং মু 
| লঘ কক্ষোঞ্চ ভীক্ষধং তদেবং মতমষ্টধা ॥ 
| কোন কোন তন্ত্কার গুরু, স্সিগ্ধ, হিম, 
মুছু, লঘু, রুক্ষ, উষ্ণ ও তীক্ষ এই আটটা 
দ্রব্যাশিত গুণকে বীধ্য কহিয়া থাকেন। 
[ অতএব তন্মধ্যে বীধ্য আট প্রকার। 


চরকন্বাহ বীধ্যং তদ্‌ বেন বা! ক্রিয়তে ক্রিয়া । 
নাবীধাং করতে কিঞি সর্ধ| বীধ্যকুতা ঠি সা॥ 








বীধ্য সম্বন্ধে মহধি চরকাচাষ্যও কহিয়া- 
ছেন, যে দ্রব্যের যে স্বভাব দ্বারা কোন 
'ক্রয়। সম্পাদিত হয়, সেই স্বভাবই সেই 
ভ্রবোর বীধ্যপদ বাচ্য। দ্রব্য হইতে যে 
| কোন কর্ম সম্পন্ন হয় তাহাই বীধ্যকৃত 
জানিবে, বীধ্যবিহীন দ্রব্য কোন কর্শ 
| করিতে সমর্থ হয় না। 


৬৮ 


গুর্বাদিঘেব বীর্ধযাখ্য। তেনান্বর্থেতি বগ্যতে | 
সমগ্র গণসারেবু শক্তাৎ্কম বিবন্তিযু। 
ব্যবহারায় মুখ্যতাৎ বহুবগ্র গ্রহণাদপি ॥ 
অষ্টবিধ বীর্ধাবাদীরা, যে গুরু প্রস্তুতি 
আটটি গুণেই বীর্যাখ্যা প্রদান করিয়াছেন 


তাহ অন্তান্ত তত্ত্রকারেরাও সঙ্গত বলিয়া | 


স্বীকার করেন। কারণ সমস্ত গুণের মধ্যে 
এ আট গ্রণই সার ও অর্ধিক শক্তিশালী 
এবং বাবহারার্থ উহ্বারাই মুখা ৪ আগে 
গ্রহণী্। বিখেমতঃ গুর্ববাদি গু৭ দ্বার। শ'স্বে 
বন দ্রবোর গ্রহণ হইয়া থাকে, অত্তএব 
গুর্বাদি এ আটটি গুণই বীধ্য পদবাচ্য ! 
অতভশ্চ বিপরীতত্বাৎ সম্তবভ্যপি নৈব সা। 
বিবক্ষ্যতে বসাছেু বীঘ্য: গুর্বব[দয়ো হাতঃ ॥ 


পুর্বোক্ত কারণ সমুদায়ের বৈপরীতা হেতু 
রসাদিতে বীধ্যসংজ্ঞ! সম্তবে ন] অর্থাৎ রসা- 
দিতে সমগ্র গুণ সারত্ষ, শক্তাৎ্কর্ম, ব্যবহার 
মুখ্যত্ব, বহুত্ব ও অগ্রগ্রহণন্ নাই অতএব 
গুর্ধাদি আটটি গুণকেই "বীধ্য বলা সঙ্গত, 
রসাদিতে কোন রূপে বীম্য সংজ্ঞ। হইতে 
পারে না। 


উষ্কং শীত দ্বিধৈবান্ে বীধ্যমাচপ্দতেহপি চ। 


অপর কতকগুলি আযুর্বেবদাচার্য্য উষ্ণ ও 
শীত ভেদে বীধা দ্বিবিধ বলিয়াই বণনা 
করেন। 


নানাত্মকমপি দ্রব্যমগ্লিমোমৌ মহাবলো । 
ব্যক্তাব্যক্তং গদিৰ নাতিব্রণামতি জাতুচিং ॥ 


যেমন স্ুল বা শুক্ম কোন পদার্থ জগৎকে 
ক্দাচ অতিক্রম করে না, অর্থাৎ জগৎ 
ছাড়িয়া থাকিতে পারে না, সেইবপ দ্রব্য 
সকল নানাত্মক হইলেও মহা প্রবল অগ্নি 


ও সোমগ্ডপকে কখনই অতিক্রম করিয়া 
থকে না। 


বাগ্ভটঃ | 











তত্রোঞ্চং ভ্রমতৃড় গ্লানি স্বেদদাহাশুপাকিতাঃ | 
শমঞ্চ বাতকফয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ । 
হলাদনং জীবনং স্তম্তং প্রসাদং বক্তপিতয়ো; ॥ 


তন্মধ্যে উষ্ণবী্ধ্য-_ভ্রম, পিপাসা, গ্লানি, 


ঘর্শ, দাহ, শীঘ্রপাক এবং বায়ু ও কফের 
উপশম করে এবং শীতবীর্ধয--আহলাদ, বল, 


| রক্তাদির গতি রোধ ও রক্তপিত্তের বিশুদ্ধতা 


সম্পাদন করিয়া থাকে । 


জঠরেণাগ্নিন। ফোগাদ্‌ যদুদেতি রসাস্তরম। 
নসানাং পরিণামান্তে সবিপাক ইতি শ্বতঃ॥ 


জঠরাগি ঘ্বার| মধুরাদি রসের পরিপাক 
হইয়! পরিণামে যে রপান্তর উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম বিপাক । 


স্বাছুঃ পটুশ্চ মধুরমন্সে[হস্নং পচাতে রসঃ। 
হিক্তোষণ কষায়াণাং বিপাক: প্রায়শঃ কটু ॥ 


মধুর ও লবণরস পরিপাক হইয়৷ মধুর 
বিপাক প্রাপ্ত হয়। অগ্ররসের বিপাক অঙ্্ 
এবং তীক্ষ, কট ও কমায় রসের বিপাক 
প্রায় কট হইঘু! থাকে । তবে কদাচিৎ 
ইহার অন্যথাও দেখা যায়, যেমন কটরস 
বিশিষ্ট শুগ্ী ও পিগ্ললাদির বিপাক মধুর | 
র্ৈরসৌ তৃল্যফলস্তত্র দ্রব্যং শুভাশুভম। 
কিঞ্িদ্রমেন কুরুতে কন্ম পাকেন বা পরম্‌। 
গুণাস্তরেণ বীর্যেণ প্রভাবেণৈব কিঞ্চন | 


জিহ্বাবৈষগ্িক যে রস অর্থাৎ দ্রব্যের 
মধুরাদি স্বাভাবিক রস যে কার্য করে, 
বিপাকজনিত সেই রসও সেই কার্ধ্য করিয়া 
থাকে। যেমন মধুররসবিশিষ্ট শর্করায় 
মধুররস বায়ুনাশক, তেমনি কটুরসবিশিষ্ট 
পিপ্নলীর বিপাকজ মধুররসও বাত প্রশমক | 
অতএব দ্রব্যের স্বভাবিক মধুরাদি রসের 
সহিত বিপাকজনিত মধুরাদিরস তুল্যফল্‌। 
তবে কোন কোন ভ্রব্য রসদ্বারা, কোন কোন 
দ্রব্য বিপাকদ্ার1, কোন কোন জ্ব্য বীর্ষাদ্বারা 





ত্স্থানম্‌। 





কোন কোন ভ্রুবা প্রভাবদ্বার শুভ বা অশুভ | দস্তী রসাগ্ৈত্তল্যাপি চিত্রকম্য বিরেচনী। 


কর্ম করিয়া থাকে। 
যদ্যদ্দ ব্যে রসাদীনাং বলবত্তেন বর্তৃতে। 
অভিভূযেত্রাংস্তত্বৎকারণত্বং প্রপছ্তে । 
বিরুদ্ধগুণসংযোগে ভূয়সাল্পধ জীয়তে ॥ 
রমবিপাক, বীধ্য ও প্রভাব, ইহাদের 

মধো যাহা দ্রব্যে প্রবলতরভাবে অবস্থিতি 
করে, তাহ! অপর দুর্ববলদিগকে পরাভব 
করিয়া কন্মোৎপাদনের কারণন্বরূপ হইয়া 
থাকে। আর পরস্পর বিরুদ্ধ গুণবিশিষ্ট 
দ্রব্যের সংযোগস্থলে বলবদ্‌ গুণবিশিষ্ট ভ্রবা, 
সবল্লগুণযুক্ত দ্রব্যকে পরাভূত করে অর্থাৎ 
বলবানেরই কশ্মকর্তত্ব দেখা যায় | 

রসং বিপাকস্তো৷ বীধ্যং গরভাবস্তান্তপো হি । 
বলসামো রসাদীনামিতি ঠনসগিকং বলম্‌॥ 


যদি রস, বিপাক, বীধ্য ও প্রভাব, 
ইহাদের বলের সাম্য থাকে, তাহা হইলে 
বিপাক রসকে, বীর্য রস ও বিপাক উভয়কে 
এবং প্রভাব রস, বিপাক ৯ও বীধ্য এই 
তিনকে পরাভূত অর্থাৎ বিফলীক্কত করিয়! 
কশ্মোৎপাদনের কারণ হয়। ইহাই রসাদির 
স্বাভাবিক বল। (দৃষ্টান্ত, যেমন মধু মধুররস 
কিন্ত কটুবিপাক, এই কটুবিপাক বাতশমন- 


শক্তিবিশিষ্ট মধুররসকে পরাভ্ভৃত করিয়!, 


কটুরসের কাধ্য বাতবদ্ধন করিয়া থাকে 
ইত্যাদি )। 
রসাদিসাম্যে যৎ কশ্ম বিশিষ্টং তং প্রভাবজম্‌। 
রসবীধ্য বিপাকাদি গুণাতিশাযী দ্রব্যস্ ষঃ 
স্বতাবেো ম প্রভাব ॥ 
রসাদ্দির সমানতা থাকিলে যে বিশিষ্ট 
অর্থাৎ ভিন্নগ্রকার কম্ম দেখা যায়, তাহা 
প্রভাবজনিত জানিবে। রসাদি অপেক্ষা 
অতিশয় শক্তিবিশিষ্ট দ্রবোর যে স্বভাব 
তাহারই নাম প্রভাব । 


1 





মধুরশ্ত চ ৃদ্বীকা ঘবতং ক্ষীরস্ত দীপনম। 
চিতার রস বীর ও বিপাকের মহিত 

দস্তী তুলা হইলেও উহা বিরেচনী এবং 

মৌহুলার রসাদির সহিত তুলা হইলেও 


| মনাক্কা বিরেচনী, কিন্তু প্রভাববশতঃ চিতা 


ও মহলা বিরেচক নহে । ছুগ্ধের রমাদির 


( মহিত তুল্য হইলেও স্বৃত অগ্নির দীপক, 


কিন্ত ছুপ্ধ নহে। 
ইতি সামান্ততঃ কণ্ম জ্রব্যাদীনাং পুনণ্চ তৎ। 
বিচিত্র প্রতায়ারক্ধ দ্রবাজেদেন ভিছ্তে ॥ 


এই প্রকার সামান্ততঃং দ্রবাদির কম্ম 
অথাৎ কারণান্তরূপ কাধা বল হইল। 


। পুনর্ববার বিচিত্র কারণোংপন্ন দ্রবাভেদে যেরূপ 








কম্মভেদ হুয় তাহা বলা যাইবে । 


্বাছুগ্কস্চ গে'ধুমো বাতজিঘাতকুদ্যব: | 
উষ্ণ মংস্তাঃ পয়ঃ শীতং কটুঃ মিংহে। ন শুকর । 
তন্মাদ্রমোপদেশেন ন সব্ধং জ্রব্যমাদিশেং ॥ 


গ্রস্কর্তী এস্থলে কারণান্বরূপ কাধা ও 
বিচিত্র কারণো্প্ন দ্রবা ভেদে কন্ম ভেদ, 
এই দুই বিয়ের দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন। যথা 
মধুর রস ৭ খ্রককু গুণ উভয়ই বামুনাশক । 
গোধুমে মধুর রস ৪ গুরু গুণ থাকাতে 
উহা বাতন্ন, অতএব গোধুমের বাযুনাশ 
কারণাঙ্গরূপ কাধা। কিন্তু যবে এঁ মধুর 
রস, গুরু গুণ আছে, অথচ উহা বামুনাশক 
না হইয়। বাযুবদ্ধক হইয়া থাকে । অতএব 
ঘবের কার্ধাভেদ বিচিত্র কারণোত্পন্ন দ্রব্য- 
ভেদেই বলিতে হইবে । অর্থাৎ যব এমন 
অনির্বচনীয় কারণে উৎপন্ন হইয়াছে, যে 
তৎস্থিত মধুর রস গুরুস্থল বামু নাশক 
না হইয়া বাতবর্ধক হইয়া থাকে । এইবূপ 
মধ্য ও ছুপ্ধ উভরই শীতবীর্ধ্য হওয়া উচিত, 
কিন্তু মৎস্য উষ্ণ বীর্ধ্য, দুগ্ধ শীতবীধ্য । এবং 
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পিংহ ৪ শুকর উভয়ই মধুর রস যক্ত, স্ততরাং 


উভয়েরই মধুর বিপাক হওয়া সঙ্ধত, কিন্ত 
পি'হ কট বিপাক, শুকর মধুর বিপাক । 
অতএব রদপন্বদ্ধে দে সকল উপদেশ দে ওয়] 
হইয়াছে তদ্নসারে সকল দ্রবা নিদেশ 
করিবেন। ঘেখানে কারণান্রূপ কাধ্য 
হইয়,থাকে সেহ খানেই প্রয়োগ করিবে, 
অন্যন্য নহে । 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ। 


মঅথাতে রসভেদীয়মধ্যায়? ব্যাখ্যান্তামঃ | 


গাভ্ঞোহিঙগা।ঘুতেজ: খব।হগ্যনিল গোহনিলৈ:। 
ঘয়োণৈ, কমাদতৈ মর্ধবাদি ৭সোতবঃ ॥ 


পুথিব্যাদি পঞ্চ মহাভতের দুই দুইটির 


আধিকো যথাক্রমে মধুরাদির ছয় রসের : 
ভমি ও জলের, 


উৎপন্তি হয়। যথা, 
আধিক্যে মধুর, মি ও অগ্নির আধিকো অন্ন, 
জল ও অগ্নির আধিক্যে বল, আকাশ ও 
বামুর আধিক্ো কটু, অগ্রি ও বায়ুর আধিকো 
তিক্ত এবং কমি ও বাঘুর আপিক্ে কষায় 
রম উৎপন্ন হইয়! থাকে । 


ন্যোং বিছ্্রসং স্বাদুং যে! বস্তমুপলিম্পান্তি । 
আবন্বাগ্মানে! দেতশ্) হলাদনোহন্ষ প্রমাদনঃ ॥ 
প্রিয়ঃ পিপীলিকাদীনামঃ ক্ষালয়তে মুখম । 
হযণো বোমদস্তানামক্ষি্রব নিকোঢন, ॥ 
লবথঃ শ্যন্দরভ্যান্ঠং কপোল গলদহকুং ॥ 
তিক্ে। বিশদয়ভযাম্তাং রসনং প্রতিভত্তি চ॥ 
উদ্বেক্গয়তি জিহ্বাগ্রং কৃব্বংশ্চিমিচিমাং কটঃ। 
আবগ্তাপ্ষিনাসাহ্তাং কপোলো দহতীব চ॥ 
কষায়ো জড়য়েজ্িহ্ধাং কশআ্রোতো বিবন্ধকৃৎ ॥ 


ছয় প্রকার রসের মধ্যে যে রস আস্বাদন 
করিলে মুখ উপলিপ্ত ( চটচটে ), শরীর 
প্রফুল্ল ও ইন্দ্রিয় সকল নিম্মল হয়, তাহাই 


পসরা“ হাহাহাহা 


বাগ্ভটঃ। 


মধুর রস। মধুর রস পিপীলিকাদির অতি 


| প্রিয়। যে রস আম্বাদন করিলে মুখনাব; 
রোমাঞ্চ, দস্তহর্য এবং চক্ষ ও ভ্রর সন্কোচ 
হয় তাহা অঞ্ররম। লবণরস মুখের ম্রাব 
এবং গগুদেশে দাহ উপস্থিত করে । তিক্ত- 
রস মুখকে্ বিশদ কিন্তু রসনেন্দরিয়কে বিনষ্ট 
করিম থাকে অর্থাৎ তিক্তরস আস্বাদন 
| করিলে রসনেন্দ্িয়ের অন্য রস গ্রহণের 
 চিকিৎসাবৎ জ্বাল! বিশেষ দ্বারা উত্তেজিত 
। হয় এবং চক্ষু, মুখ ও নাক দিয়া জলক্ত্রাব 
হইতে থাকে, কপোলদেশ ঘেন জলিয়! 
যায় কবায় রসাম্বাদনে জিহ্বার জড়তা ও 
| কঠন্রোত বন্ধ হয়। 
বসনামিতি বূপাণি কশ্মাণি নধুরে! রসঃ। 
আজন্ম সাস্ম্যাং কুকতে ধাতৃনাং প্রবলং বলম্‌। 
বালবৃদ্ধ ক্ষতক্ষীণবর্ণ কেশেন্ডিয়ৌজসাম্‌। 
প্রশস্ত বৃহণ; কঃ স্তন্থাসন্ধানকূদ্‌ গুরু; ॥ 
আয়ুষ্যো জীবনঃ স্নিগ্ধ: পিন্তানিল বিষাগহ১ | *» 
কুঁকতেহতুযুপষোষ্গান স মেদঃ কফজ।ন গদান্‌ ॥ 
স্থৌল্যাগ্লিমান সন্্যাস মেত গণ্ডারকরদাদিকান্‌ । 
রস সমূহের লক্ষণ বলা হইল, এক্ষণে 
কন্ম সকল বলা যাইতেছে । মধুররস আজন্ম 
মাত্য বলিয়া অথাৎ বাল্যকাল হইতে মধুর- 
৷ রসবিশিষ্ট ছুগ্ধাদি সেবিত হয় বলিয়া উহ! রস 
রক্তাদি ধাতু সকলের স্বাভাবিক বল 
পরিবদ্ধিত করে। এই রস বালক, বৃদ্ধ 
: ও ক্ষতক্ষীণ ব্যক্তির বলবদ্ধক, বর্ণ, কেশ 
ও ইন্দ্রিয় সকলের প্রসম্নতাজনক এবং 
 সর্ববধাতুর সারভূত ওজোনামক পদার্থের 
; পোষণকারী | ইহা বলকর, স্বরবদ্ধক, শুক্র- 
| প্রদ, ভগ্নাস্তির সংযোজক, গুরু, আয়ুদ্ধর, 
: জীবনের হিতজনক, স্সিপ্ধ এবং পিত্ত, বায়ু 


1 


। ও বিষনাশক | কিন্তু এই মধুররস অতি 
' সেবিত হইলে স্থৌল্য, অগ্রিমান্দ্য, সন্ন্যাস, 











সূত্রস্থানম্‌। 


মেহ, গণ্ড ও অর্ব,দাদি মেদ; ও শ্লেক্সজ | তিক্তরস- স্বয়ং অরোচিষুঃ, কিন্তু ইহা 
, দ্বারা অরুচি দূর হয়। ইহ] ক্রিমি, তৃষ্ণ, 
বিষ, কুষ্ঠ, মৃচ্ছা, জর, বমনভাব, দাহ ও কফ- 
 পিত্বনাশক, ক্রেদ, মেদঃ, বসা, মঙ্জা, মল '9 


রোগ সকল উৎপন্ন হয়। 
অঙ্লোৎগ্রিদীপ্তিকৃৎ স্িগ্ধে। হছাঃ পাচন বোচনঃ। 
উষ্ণবীধ্যে! ঠিমস্পর্শঃ প্রীণন; ক্লেদনো! লঘুঃ ॥ 
করোতি কফপিত্বাজ্্ং মুউবাতাম্থলোমনম 
সোশত্যভ্যন্ত শুনোঃ কুষ্যা্ছিথিল্যং ভিমিরং ভ্রমম্‌। . 
কর্‌ পারুত্ব বীসপ শোকবিস্ফোট ডঁড় জরান্‌ 
অগ্নরস_-অগ্নির দীপ্তিকর, শিপ্ধ, জা, . 
পাচক, রুচিজনক, উষ্কবীর্ধ্য, হিমস্পর্শ, 
তৃপ্তিদায়ক, ক্লেদজনক, লঘু, ক ও রক্ত- 
পিত্তকারক এবং বিপথগামী বামুর অঙ্প- 
লোমক অর্থাৎ বিপথগামী বাদুকে স্বপথে ৷ 
আনয়ন করে। ইহ। অতিমাত্রায় সেবিত 
হইলে দেহের শৈথিল্য, তিমির নামক 


চক্ষুরোগ, গাত্রঘণন, কও, পা$ডু, বিসর্প, 
শোথ, বিস্ষোটক, ভুষ। ও জররোগ 
আনয়ন করে । 


লবণঃ স্তন্ত সংঘাত বন্ধবিধাপনোহগ্রিকুহ | 
স্লেহনঃ স্বেদনস্তীক্ষে। গোচনশ্ছেদভেদকৃং | 
সোহুতি যুক্ত5ত্পবনং খলি তপলিভং বলীম্‌। 
তৃট্‌ কুষ্ঠ বিম বীসপান্‌ জনয়েং ক্ষপযেদ্ধলম ॥ 
লবণরস-_ভক্তদ্রবোর স্তব্ধতা, পিগ্ডিতজ্ 
ও মলাদির বিবদ্ধতা নষ্ট করে । ইহ1 অগ্রির 
দীপক, ম্নেহজনক, ঘর্মকারক, তীক্ষ, রোচক, 
গ্রপ্থির ছেদক ও ভেদক। ইহ। অতি সেবিত 
হইলে বাত্রক্ত, উন্দ্রলুপ্ত ( টাক ), পলিত " 
( কেশের অকাল পক্কত। ), মাংস শৈথিল্য, 
পিপাসা, কুষ্ঠ, বিষ ও বিসর্প উৎপাদন এবং; 
বল নাশ করে। | 


7882 ৩ 


তিক্তঃ স্বয়মরোচিফ্ররচিং ক্রিমি তড্বিষম। . -) 
কুষ্ঠ মৃচ্ছা ক্গরোংরেশ দাহ পিত্ত কফান্‌ জয়েং ॥ 
. ক্দ মেদো বসা মজ্জ শর্ণ্ন ত্রোপশোষণঃ। 
লঘূর্মধ্যে ভিমো রুক্ষ; স্তদ্থঃ ক্বিশোধনঃ 1 
ধাতুক্ষয়ানিলব্যাধীনতিযে।গা করোতি সঃ ॥ 


1 
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মুত্র শোষক এবং লঘু, মেধাজনক, শীতবী যা, 
রুক্ষ, স্তন্ত 9 কগবিশোধক। তিক্তরস 
অতিসেবিত হইলে ধাতৃক্ষর ও বাধুজশিত 
রোগ সকল উৎপন্ন হয় । 
কটুগলাময়োদদদ কুষ্টা লসকশোথজিং । 
ব্রণাবসাদনঃ স্নেহ মেদ ক্েদোপশোষণ; ॥ 
দীপনঃ পাচনে। কচ; শোধনোহয়নস্ত শোষণ । 
ছিনত্তি বন্ধান্‌ শরোতাংদি বিবুণোতি কফাপঠ২ ॥ 
কৃরুতে মোহভিমেগেন তৃষ্ণাং শুক বলক্ষয়মূ। 
মৃচ্ছামাকুঞ্চনং কম্পং কটাপৃষ্ঠ।দিযু ব্যথ।ম ॥ 
কটুরস__গলরোগ, উদদ্, পুষ্ট, অলমক 
৪ শোথ নাশক, ক্ষতপুরক, স্সেহ, মেদঃ 
ও ক্লেদ শোযন, অগ্নির দীপক, পাচক, 
রোচক, শোধক, অন্নের শোষক, মলা'দির 


: বিবদ্ধত। নাশক, লোতঃপ্রদারক ও ককস্প। 
: ইহ|] অতি সেবিত হইলে ভা, শুক্র ক্ষয়, 
| বলহানি, মচ্ছা, অঙ্গসঙ্গোচ, কম্প এবং কটি 
' 9 পরষ্ঠাদিতে বেদন! উপস্থিত হয় । 


কষায়: পিত্তকফহ! গুরুনব্রবিশোধনঃ। 
গীঙনে। রোপন: শীতঃ ক্লেদ মেদে| বিশোষণঃ ॥ 
আমসংস্তস্তনে গ্রাহ কক্ষে তি ত্বক্‌ প্রদাদন;। 
করোতি শীলিত; সোহতি বিষ্স্তধান হাদ্রজঃ | 
তট্কাশ্য পৌরুমন্রশ ভ্রোভোনোধে গলগ্রচান ॥ 
কষায় রস-_পিত্তশ্লেক্মনাশক, গর, রক্ত- 
বিশোধক, পীড়ক ( প্রাণাদিকে গীড়িত 
করিয়া মাঘ নিঃসারণ করে ), ক্গতপূরক, 
শীতবীধ্য, রেদ ও মেদঃ শোমক, আস্তস্তক 
(আমকে বহিনির্গমন করিতে দেয় না), 
মূল সংগ্রাহক, অতি রুক্ষ ৪ হক পরিঙ্গারক | 
ইহা অতি সেবিত হইলে উদরের স্তব্বতা, 
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ঘৃত হেন গ্ড়াক্ষোড মোঢ ঢোঢ পরুমকম | 
তীর বার! গনম পাজাদন বলাক্রর়ম্‌ ॥ 

মো ঢতক্ পধিল্ে! জীবন্ত ভীবকূ্ীতৌ । 
সধুক মধুকং বিশ্ধী বিদাদী শালণা যুগম। 
গশবশুর। তগার্ীরী লগীবিণে]। ক!শারী সে । 
গনেশ গোক্ষুর ক্দৌদ্র ্রাঙ্গ'দিমরধুরে। গণঃ ॥ 


ঘ্বত, স্বণ, গুড আখরোটফল, কদলী, 
তালফল, ফল্সা, শ্তমৃপী, ক্ষীরকাকোলী, 
কাঠাল, ক্ষীণি, বলা, অন্ভিবলা, মহাবলা (শ্বেত 
বেড়েল" পীত বেড়েলা, মহা বেড়েলা ), 
মেদা, মহামেদ, শ।লপানি, চাকুলে, মুগানি, 


মাধানি, জীবস্তী, জীবক, খধধযভ, মুল 
(মৌয়া), মষ্টিমধু, তেলাকুচা, ক ইকুমড়া, 


থোলকুড়ি, বড় থোলকুডি, সাদ হু ইকুমড়া, 
বংশলোচন, শ্দীরুই, সোণাক্দীরুই, গাস্তারী, 
হন্দুরকাণি। বড় হন্দুরক।ণি, দুগ্ধ, তক্ষু, গোক্ষুর, 
মধু ও ভ্রাক্ষা প্রন্ঠতি ত্রব্য সকল মধুর বর্গ। 
এতদ্বাতভীত মেদ, বসা, মজ্জা, তৈল, মধু, 
পদ্মবীজ, পানিফল, কেস, নারিকেল, খেগুর, 
প্রতি আর? অনেক দ্রবা মধুর বগের 
অস্কগত । 


অল্পে ধা্রীঘ'লানীক! ম।তুলুঙ্গ। যবেতসম্‌। 
দাড়িমং বজতং ভাঁমং চুক্ং পারেবতং দধি ॥ 
আমমামাহকং ভব্যং কপিখং করমদ্দকম্‌ ॥ 


আমলকী, তেতুল, লেবু, অস্রবেতস, 
দাড়িম, রৌপা, তা, চক্র, ( শুক্তাদি), 
পারেবত, দর্দিি আম, আমড়া, চাল্তা, 
কয়েতবেল ৭৪ করনচা প্রভৃতি অক্বগ | 
এতদ্াতীত আরও অনেক দ্রুবা তন্থে অশ্্- 
বের মধ্যে ধুত হইয়াছে । 


বরং সৌবচ্চলং কৃষ্ণং বিড়ং সামুদ্র মৌস্তিদম। 
বোমকং পাংশুক্ঞং সীসং ক্ষারশ্চ লবণো গণ; । 


পপ 





* মুদগাগেগাধূম 
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বাগ | 


আম্মান, ভোগ, কুফা, বত জোতোরোদ 
5 গলরোগ জন্মে । 





সৈম্বব, সচল, কাল, বিট, কর্কচ, 

উদ্ভিদ, রোমক ও গ্ষারি লবণ এবং সীসক 
ও ক্ষার ( যবক্ষারাদি ) লবণবর্গ। 

তিক পটোলী ্রায়স্তি বালকোশীর চন্দনম্‌। 
ভুনিম্ব নিশ্ব কটুকা তগনাগ্তক বংসকম ॥ 

নক্তনাল দ্বিরজ নী ঘুস্ত মূর্ববাটবূষকম্‌। 
গাঠাপামার্গ কাংগ্ঠায়ে। গুড়,চী ধন্নযাসকম্‌ । 
পঞ্চমূলং মহদ্বাস্রী বিশালাতিবিষা বচা | 


পটোলপন্র, বনভাছুলা, বালা, বেণার মূল, 
চন্দন, চিরাতা, শিম, কট্রকী, তগরপাদুকা» 
অগুরু, চন্দন. ইন্দ্রধব, কপ, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, মুখা, মূর্বা, বাসক, আকনাদি, আপাঙ্গ, 
কানা, লৌহ, গুলঞ্চ, দুরালভা, বিল্বাদি মহৎ 
পঞ্চমূল, কণ্টকারী, রাখালশসা, আতৈচ ও 
বচ প্রভৃতি তিক্তবর্গ । 


কটুকো ভিষ্কু মরিচ সুমিজিৎ পঞ্চ কোলকম্‌। 
কৃণেরাগ্ঠা ভবিভকাঃ পিং মুত্রনর বম ॥ 
ভিউ, গোলমরিচ, বিড়ল্গঃ পঞ্চকোল, 
শ্বেততুলসী প্রস্ততি চাটনি ( পূর্বে উদ্ত 
হইয়াছে ), ছাগাঁদির পিত্ত ৪ মূত্র এবং ভেল। 
প্রভৃতি কট্রবর্গ। 
বগ: কষায়ঃ পথ্যাক্ষং শিরীন; খদিবো মধু । 
কদগ্বোডুসরং মুক্তা প্রবালাঞ্জন গৈপ্রিকম। * 
কপিখং খজ্জধং পদ্মনালং পদ্মং তখোংপলম্‌। 
হরীতকী, বহেড়া, শিরীষ, খদির, মধু, 
কদন্বঃ যজ্ঞডুমুর, মুক্তা, প্রবাল, রসাঞ্জন, 
গেরিমাটি, বালা, কয়েতবেল, খেজুর, পদ্মের 
নাল, পদ্ম 5 উৎপল প্রভৃত্তি কষায়বর্গ। 
মধুবং গ্রেশ্মলং প্রায়ে। জীর্ণাচ্ছালি যবাদৃতে। 
তঃ ক্গৌদ্রাৎ সিতায়। জাঙ্গলামিষাং । 


মধুর রসবিশিষ্ট দ্রব্য প্রায়ই কফকর, 
কেবল পুরাতন শালিতঙুঁল, যব, মুগ, গোধৃম, 


* প্রবালং জলগৈরিকমিতি পাঠাস্তরম্‌। 











মধু ও চিনি এবং জাঙ্গল মাংস ইহারা কফ- 
জনক নহে! 


প্রায়েহম্ং পিত্তজননং দাড়িমামলকাদুতে । 
অপথ্যং ললণং প্রাসুশ্চক্ষুযোহন্বাত্র সৈন্ধবাৎ ॥ 
তিক্তং কটু চ ভূয়িষ্টমবুষ্যং বাহকোপনম্‌। 

॥ খ্ছেহমৃতা পটোলীভাং শী কৃষ্ণা বসোনতঃ। 
কবাপ্রং প্রায়শঃ শীভং সতসনঞ্চাভয়ামতে | 


দাড়িম ও আমলকী ব্যতিরেকে প্রায় 
মকল প্রকার অগ্্ দ্রবাই পিত্তজনক। সৈদ্ধব 
ব্যতিরেকে সব্বপ্রকার লবণ চক্ষুর পক্ষে 
অহিতকর। তিক্ত দ্রবোর মধো গ্রলঞ্চ ও 
পটোল ভিন্ন সর্ব প্রকার তিক্ত দ্রবা এবং কটু 
দ্রবোর মধ্যে শুঠ, পিপুল « রস্থন বাতিরেকে 
সকল প্রকার কটু দ্রবা অত্যান্ত অন্ুপা ও 
বাতপ্রকোপক । হরীতকী ভিন্ন সকন প্রকার 
কমার দ্রবা প্রায় শীতবাধা ও মলস্তস্তক। 


রসাঃ কটুম্স লবণা বীষ্যেণোষণ বথোন্তরম্‌। 
তিক্ত; কঘায়ে। মধুরস্তদ্বদেব চ শীতলঃ ॥ 


কটু, মঅঙ্ ও লবণরস, ইচ্ছার! যণাক্রমে 
অধিকতর উদ্ণবাধ্ায এবং তিক্ত, কষায় ও 
মপুররস, ইহার যথাক্রমে অধিকতর শীতবীধ্য। 
তিক্ত; কটু: কবায়ুশ্চ কক্ষবদ্ধমলাম্তথ| | 
পটুঙ্ন মধুর: ন্িগ্ধা: কষ্টবিগ্ ব্রমাকতাঃ ॥ 
তিক্ত, কটু ও কমান রস ইহারা 
উত্তরোত্তর অধিকতর রুক্ষ ও মলন্তস্তক এবং 
লবণ, অল্প ও মধুররস ইহারা যথাক্রমে অধিক- 
তর শ্গিপ্ধ এবং মলমৃত্র ও বাযুনিঃসারক। | 
পটোঃ কষায়স্তস্মাচ্চ মধুর: পরমো গুরু । 
লঘুরম্ন কটুন্ত ্মানস্মাদপি চ হিস্তকম ॥ 
লবণরস অপেক্ষা কষায় এবং ক্ধায় 
অপেক্ষা মধুরম অধিকতর গুরু । অশ্রস 
লঘু, অন্ন অপেক্ষা কট লঘুতর, কট্র অপেক্ষা; 
তিক্করস লঘুতম । ] 





সুত্রস্থানম্‌। 


৭৩ 


মংযোগাঃ সপ্তপঞ্চাশৎ কল্পনা তু ত্রিবিধা। 
রসানাং যৌগিকত্বেন বথাস্থুলং বিভঙ্যতে ! 


এক্ষণে শরীর ধারণাথ ধাতুসাম্যাদিকরণের 
যোগাতানুসারে রসদিগের মোটামুটি সাতান্ 
গ্রকার সংষোগ ও তেশটি প্রকার বিকল্পনা 
বিভাগ কর! যাইতেছে । 


একৈকহীনাস্তে পঞ্চদশ যাস্তি রসা দ্বিকে। 
ত্রিকে স্বাছুর্দশশান়: ষট্‌ ত্রীন্‌ পটুস্তিস্ত এককম্‌॥ 
চতুক্ষে তু দশ স্বাদুশ্চতুরোহস্ন; পটুঃ সকৃৎ। 
পঞ্চকেঘেকমেবান্নে! মধুরং পঞ্চ সেবতে ॥ 
দ্রব্মেকং ষড়াস্বদমসংযুক্তাশ্চ বড়সাঃ ॥ 


দুই ছুটির সংযোগে মধুরাদি ছয় রস, 
ক্রমে এক এক রস হীন হইয়া পঞ্চদশ 
প্রকার যোগ হয়। যথা, মধুর অক, মধুর 
লবণ, মধুর তিক্ত, মধুর কট্র ও মধুর কষায়, 
এই রূপে মধুর রসের পাচ প্রকার সংযোগ 
হয়। এবং মধুর বস ত্যাগ করিয়া অঙ্জরসের 
চারি প্রকার সংযোগ হইয়া থাকে, যথা, 
অস্লবণ, অগ্রতিক্ত, অগ্নকটু ও অস্নকমায়। 
মধুর 9 অগ্্রস ত্যাগ করিয়া লবণ রসের 
তিন প্রকার সংযোগ হয়, যথা, লবণ তিক্ত, 
লবণ কটু ও লবণ কষায়। মধুর, অন ও 
লবণ রম ত্যাগ করিয়া নিক্ধ রসে ছুই 
প্রকার সংযোগ হয়, যথা, তিক্ত কটু ৪ 
তিক্ত কষায়। এবং মণুর, অন, লবণ ও 
তিক্ত রস ত্যাগ করিয়। কটু রসের এক 
প্রকার সংযোগ হয়, মথা, কটু কষায়। 
এইরূপে দুইটির সংযোগে ক্রমে এক একটা 
হীন হইয়া রসদিগের পঞ্চদশ প্রকাব সংযোগ 
বণিত হইল। আর তিন তিনটির নংযোগে 
ক্রমে একটি হীন হইয়া মধুর রস দশ 
প্রকারে, অস্প রপ ছয় প্রকারে, লবণ রস 
তিন প্রকারে ও তিক্ত রস এক প্রকারে 
সংযুক্ত হয়। যথা, মপুরাম্স লবণ, মধুরান 


স্পা 


(১০) 








তিজ্ঞ, মধুরাম্ কট ও মধুরাম্ন কষায়। 
এইরূপে তিন তিনটি যোগে মধুর রসের 
চারি প্রকার সংযোগ হয় এবং অল্প ত্যাগ 
করিয়া তৎংস্থানে লবণ গ্রহণ করিয়! এ 
মধুর রসের আর তিন প্রকার সংযোগ 
হইয়া থাকে, যথা, মধুর লবণ কটু ও মধুর 
লবণ কষায়। এইন্নপ লবণ স্থানে তিক্ত 
দিয়া এ মধুর রসের আর দুইটি মোগ হয়, 
যথা, মধুর তিক্ত কটু ৪ মধুর তিক্ত কথায়। 
তিক্ত স্থানে কটু দিয়া আর একটি যোগ 
হয় যথা, মধুর কটু কষায়। এই প্রকারে 
তিন তিনটির সংযোগে ও এক একটি হীন 
হইয়া মধুর রসের দশ প্রকার সংযোগ 
দশিত হইল । 


অক্নরসও তিন তিনটির যোগে ক্রমে 
এক একটি হীন হইয়া ছয় প্রকারে সংযুক্ত 
হয়, যথা, অগ্ লবণ তিক্ত, অগ্ন লবণ কটু 
৪ অল্প লবণ কমায়, এই তিন প্রকার 
যোগ এবং লবণ ত্ণাগ করিয়া তংস্থানে 
তিক্ত গ্রহণ করিয়া এ অগশ্রসের আর ছুই 
প্রকার যোগ হয়, যথা, অক্প তিক্ত কটু 
ও অল্প তিক্ত কষায় এবং তিক্ত তাগ 
করিয়। তংস্থানে কটুরস লইলে এঁ অস্রসের 
আর এক প্রকার সংযোগ হয়, যথা, অস্ত 
কট কষায়। এইরূপে তিন তিনটির যোগে 
ও ক্রমে এক একটি হীন হইয়া অঞ্জরসের 
যে ছয়টি সংযোগ হয়, তাহ। প্রদশিত হইল। : 
এই প্রকার লবণ রসের তিনটি সংযোগ, 
হয়, যথা, লবণ তিক্ত কটু ও লবণ তিক্ত 
কষায় এই দুই প্রকার এবং লবণ কটু: 
কষায় এই এক প্রকার অর্থাৎ তিন তিনটির | 
! 

| 








সংযোগে এ ক্রমে এক একটি হইয়া লবণ 
এইবপ তিন । 


রসের প্রকার সংযোগ হয়। 
তিনটির যোগেও ক্রমে এক একটি হীন হইয়া : 


তিক্ত রসের একটি যোগ হয়, যথা, তিক্ত : 


বাগ্ভটঃ। 


কটু কষায়। এই প্রকারে রস সকলের তিন 

তিনটির যোগে বিংশতি প্রকার সংযোগ হইয়া 

থাকে । আর চারি চারিটির যোগেও ক্রমে 

এক একটি হীন হইয়া মধুর রসের দশ, অস্- 

রসের চারি ও লবণ রসের এক প্রকার 

সংযোগ হয়। তদ্যথা, মধুরাম্স লবণ তিক্ত 

মধুরাম্রলবণ কটু, মধুরাপ্ লবণ কষায়, মণুরাম্ 
তিক্ত কটু, মধুরাম্্ তিক্ত কষায় এ মধুরাল্ন 

কটুকমায় এই ছয় প্রকার এবং লবণ যোগে 

আর তিন প্রকার, যথা, মধুর লবণ তিক্ত কটু. 
মধুর লবণ তিক্ত কষায় ও মধুর লবণ কটু 

কমায়। এ মধুর রস, লবণ ত্যাগ করিয়া 

তিক্তান্থিত হইয়া আর এক প্রকারে সংযুক্ত 

হয়, ষথা, মধুর তিক্ত কটু কষায়। 


এইরূপে চারি চারিটির সংষোগে ও ক্রমে 
এক একটি হীন হইয়া মধুর রসের যে দশ 
প্রকার সংযাগে হয়, তাহা কথিত হইল। 
এক্ষণে অম্প রসের চারি প্রকার যোগ দেখান 
যাইতেছে | শ্রথ, অঙ্প লবণ তিক্ত কটু, 
অন্ন লবণ তিক্ত কষায়, অস্প লবণ কটু 
কষায়, এই তিন প্রকার ও লবণ তাগ 
করিয়া তৎক্ষণাৎ তিক্ত গ্রহণ করিয়া আর 
এক প্রকার, যথা, অস্ত্র তিক্ত কটু কষায়। 
এইরূপে লবণ রসের একটি সংযোগ হয়, 
যথা, লবণ তিক্ত কটু কষায়। আর পাচ 
পাচটির সংযোগে অগ্রন এক প্রকার ও 
মধুর রস পাচ প্রকার সংযোগ প্রাপ্ত হয়। 
ঘথা, অস্ত লবণ তিক্ত কটু কষায়। 
অস্ রসের এই এক প্রকার সংযোগ। 
আর অঙ্্ ত্যাগ করিয়া মধুর লবণ তিক্ত 
কটু কষায়, লবণ তাগ করিয়া মধুরাঙ্ 
তিক্ত কটু কষায়, তিক্ত ত্যাগ করিয়া 
মধুরাক্ লবণ কটু কষায়। কটু ত্যাগ করিয়া 
মধুরাম্ তিক্ত কথায়, কষায় ত্যাগ করিয়া 








সুজান 


মধুরাপ্ লবণ তিক্ত কট, এই প্রকারে পাচ । 
পাচটির সংযৌগে অগ্রসের এক ৪ মধুর 
রসের পাচ, এই ছয় প্রকার সংযোগ হয়। 
এবং মধুরাদি ছয় রস.বিশিষ্ট ভ্রবোর মিলনে 
এক প্রকার সংযোগ হম়। এইরূপে বরস- 
দিগের সংযোগ ভেদে সমুদায়ে সাতান্ন প্রকার 
সংযোগ হইয়া থাকে। কিন্ত এ ছয় রস 
বিশিষ্ট দ্রব্য পুথক্‌ ভাবে গৃহীত হইলে, 
মধুরাদি ছয় রল করনা প্রাপ্ত হয়। যথা । 
মধুর রস, অগ্রস, লবণরস, তিক্তরস, কটুরস, 
€ কষায়রস, এই ছয় প্রকার পুথক্‌ কল্পন| ৷ 
« পূর্ববোক্ত সাতানন প্রকার স'যোগরূপা 
কল্পনা মিঁলিয়৷ সমুদায়ে তেমটি প্রকার কল্পনা 
পরিগণিত হয়। | 





ষট্পঞ্চক।£ যটঢ পৃথগ্রমাঃ লা 
শতুদ্ধিকৌ পঞ্চদশ প্রকাবৌ । 
ভেদান্ত্রিকাবিশতিবেকমেব 
জব্যং যান্বাদমিটি ভিষষ্টি; ॥ 


পূর্ব শ্লোকের উপসংহার | * পাচ পাঁচটা 
রম মিলিয়! ছয় প্রকার পরথক পৃথক্‌ ভাবে 
ছয় প্রকার, ছুই দুইটা পনর প্রকার, চারি 
,চাঞ্টি মিলিয়া পনর প্রকার, তিন তিনটি 
“মিলিয়! বিংশতি প্রকার, ছয়টি মিলিয়া এক 
প্রকার, এই সমুদায়ে তেমষ্রি প্রকার রসকল্পন। 
উন হইয়াছে । 


তে রসানুনলতো। রসভেদাস্তারভম্যপরিকল্পনয়৷ চ। 
সগুবন্তি গণন[ং সমতীত1 দোমন্ডেষজ বশাছুপ- 
যোজ্যাঃ ॥ 


উক্ত তেষট্রি প্রকার রসভেদ কল্পন!, 
কেবল স্থুলভাবে নিদিষ্ট হইয়াছে, কিন্তু যদি 
রস,,অন্ুরস ও রসদিগের তারতম্যান্সারে 
কল্পনা করা হয়, তাহা হইলে অসংখা 
প্রকার হইয়! থাকে। বাতাদি দোষ এ 





৭৫ 





দিরীতিকাছি ভেষজ বিবেচনা করিয়া উক্ত রস- 
ভেদ প্রয়োগ কনা কত্তবা। 


একাদশোহ্ধায়ও। 


অথাতো দোষাদিবিজ্ঞানীয়ম্ধ্যায়ং 
বাাখ্াম্ত।ামঃ | 


দোষ ধাতু মলা মৃসং সদ দেহম্য তং চল: | 
উংসাহোচ্ছাস নিঃশ্বাস চেষ্ট। বেগ প্রবর্তনৈ: ॥ 
সম্যগ্গত্যা চ ধাতৃনামক্ষাণাং পটিবেন চ।' 
অন্থগৃহাভাবিরত; পিত্তং পক্তা্মদর্শ নৈঃ ॥ 
ক্ষুভূড্কচি প্রভা মেধা! দী সৌধ্য তম্থমার্দবৈঃ | 
শোক! স্থিরত স্িগ্কত্ব সন্ধিনদ্ধক্ষম|দিভিঃ ॥ 


অতঃপর আমরা দোষাদি বিজ্ঞানীয় 
অধ্যায় ব্যাখ 1 কাঁরব | বাতাদি পৌষ, রসাদি 
ধাতু ও মূত্র পৃরীষাদি মল সকল দেহের 
মূল অথাৎ জন্মাবধি মৃত্যু পধ্যন্ত অবিকৃত 
দোষাদি দ্বার! শরীর ধৃত হইয়। থাকে। 
অবিরূত বায়ু, উৎসাহ, প্রশ্বান, নিঃশ্বাস, 
শারীরিক ও মানসিক চেষ্টা, মলাির বেগ 
প্রবপ্তন ধাতুগণের সমাগ্গতি ও ইন্দ্রিয় 
সকলের পটুত! দ্বারা শরীরের উপকার করে, 
অর্থাৎ বাষু অবিকৃত থাকিলে, উতসাহাদি 
শারীরিক ব্যাপার সকল স্থন্দররূপে নির্বা- 
হিত হয়। এইরূপ অবিরৃত পিস্ত পরিপাক, 
উগ্মা, শরীরোন্মা, ধাতুক্মা, এ জঠরাগি, দৃষ্টি- 
শক্তি, ক্ষধ তা, রুচি, প্রভা, মেধা, বুদ্ধি, 
পৌরুষ ও শরীরের মুছুতা রা উপকার 


করে। প্ররুতিস্থ শ্বেনম্সা দেহের স্থিরত্ব, 
সন্ধিবন্ধন ও ক্ষমাগুণ ভা দেহের 
উপকার করে। 


প্রীণনং জীবনং লেপঃ স্নেহো! ধারণ পুরণে। 
গর্ভোংপাদশ্চ ধাতুনাং শ্রে্ঠং কণ্ধ ক্রমাং শ্বতম্‌ ॥ 


হাসনা তাপস 


৭৬ 


রসাদি সপ্ধ ধাতুর যখাক্রমে প্রীণনাদি 
সাতটি কণ্ম শ্রেষ্ঠ জানিবে, অর্থাৎ রসের 
প্রীণন (তৃপ্তিকরণ ), রক্তের জীবন রক্ষণ, 
মাংসের লেপন (লিগ্ুতা করণ), মেদের 
স্নেহ ( তৈলাভ্যক্তবং চাকচিক্য করণ ), 
অস্থির দেহ ধারণ, মজ্জার ছিদ্রাি পূরণ এবং 
শুক্রের গোৎ্পাদন, এগুলি প্রধান কম্ম। 


অস্বষ্টন্তঃ পুরীষস্য মুত্রস্তট ক্লেদবাহলম। 

স্বেদন্থয কেশবিধৃতিবৃদ্ধস্ত কুকুতেহনিলং ॥ 
কার্্যকাফেঢাঞ্কামিত্বং কম্পানাহশরুদ গ্রশ্ান্‌। 
বল নিপ্রেন্দ্িয় ভ্রংশ প্রলাপ ভ্রম দীনভাঃ | 


মলদিগের প্রধান কর্ম, যথা-_পুরীষের 
শরীর ধারণ, মৃত্রের আভ্যন্তর ক্লেদ নিঃসারণ, 
ঘর্মবের কেশ রক্ষণ । 


বায়ু প্রবুদ্ধ হইলে, শরীরের কৃশতা ও 
কুষ্ণবর্ণতা, উষ্ণাভিলাষ, কম্প, আনাহ ও 
মলবদ্ধতা এবং বল, নিদ্রা ও ইন্দ্িয়শক্তির 
নাশ, প্রলাপ, ভ্রম ও উৎসাহহানি, এই 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


পীতবিগ্ত্র নেত্র ত্বক্‌ ক্ষুতৃড্দাহাল্প নিদ্রতা:। 
পিত্তং শ্লেম্মাগিসদন প্রসেকালস্ত গৌরবম । 
শ্বৈত্য শৈত্যশ্লথাঙ্গত্বং শ্বাস কাসাতি নিদ্রতা: ॥ 


পিতৃ প্রবন্ধ হইলে মল, মুত্র ও ত্বক 
গীতবর্ণ হয় এবং অতি ক্ষুধা, অতি তৃষ্ণা, দাহ 
ও অল্প নিদ্র। হইয়া থাকে । শ্লেম্মা বর্ধিত 
হইলে অগ্নিমান্দ্য, লালাধি আব, আলম্ত, 
দেহের গুরুতাঁ, তগাদির শুরুতা, শৈত্য, অঙ্গ- 
শৈথিলা, শ্বাস, কাস ও নিদ্রাধিক্য হয় । 


রসোহপি শ্লেম্ববন্রক্তং বীসপ প্রীহ বিদ্রধীন্‌। 
কুষ্ঠ বাতান্র পিত্বাশ্র গুল্সেপকুশকামলাঃ। 
ব্ঙ্গাগিনাশ সম্মোহ রক্তত্বং নেত্র মৃত্রতাঃ ॥ 


রস প্রবুদ্ধ হইলে শ্লেম্মবৎ অগ্রিমান্দাদি 
জন্মাইয়া থাকে, অর্থাৎ প্রবৃদ্ধ রস ও প্রবৃদ্ধ 





শ্লেন্থা উভয়ের কাধ্য একই প্রকার । 





বাগ্ভটঃ। 


রক্ত 
বুদ্ধি হইলে বীসর্প, প্রীহা, বিদ্রধি, কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, রক্তপিত্ত, গুল্স, উপকুশনামক 
দক্তরোগ, কামলা, ব্যঙ্গ ( মেচেতা ), অগ্নিনাশ 
মচ্ছ। এবং ত্বক নেত্র ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা 
হইয়া থাকে । 


মাংঅং গ গ্ার্ক,দং গ্রস্থি গণ্ডোরদর বড়তাঃ *। 
কণ্ঠাদিত্বধি মাংসক তদম্মেদস্তথাশ্রমম্‌। 
অল্পেহপি চেিতে শ্দিকৃস্তনোদণণ্চ ল্বনম॥ 


মাংস বৃদ্ধি হইলে, গলগণ্ড, গণ্ুমালা, 
অর্ব,দ (আব) ও গ্রস্থিরোগ এবং গণ্ুস্থল, 
উরু ও উদরের বৃদ্ধি, কণ্ঠাদি স্থানে অধিমাংস 
নামক রোগ হইয়া থাকে । মেদোদাত 
বদ্ধিত হইলেও উক্ত গলগণ্ডাদি রোগ সকল 
উৎপন্ন হয়। অপিচ, অন্নমান্র শ্রমে অধিক 
শ্রান্তি ও শ্বাস উপস্থিত হয় এবং চলিবার 
সময় পাছা, স্তন ও উদর দুলিতে থাকে। 


অস্থ্যধ্যস্থ্যধিদস্তাংস্চ মজ্জা নেত্রাঙ্গ গৌরবম। 
পর্বস্থ স্থুলমূলমানি কুধ্যাং কৃচ্ছাণারংষি চ॥ 


অস্থি বৃদ্ধি হইলে অধ্যস্থি ( অধিকাস্থি) 
ও অধিদস্ত (দন্তাধিক্য ) নামক রোগ জন্মে। 
মজ্জা বৃদ্ধি হইলে, চক্ষু ও দেহের গুরুতা এসং * 
অঙ্গুলিপর্ধব অবগাঢ় মূল অতি কষ্টসাধা 
পীড়কা সকল উত্পন্ন হইয়া! থাকে 


অতিন্ত্রীকামতাং বৃদ্ধ: শুক্র শুক্রাশ্মরীমপি। 
কুক্ষাবাগ্মানমাটোপং গৌরবং বেদনাং শকুং ॥ 
মূত্স্ত বস্তিনিস্তোদং কতেইপ্যকুচ্চ সংজ্ঞভাম্‌। 
ম্বেদোহতি স্বেদ দৌপগন্ধা কণুরেবঞ্চ লক্ষয়েং। 
দৃূষিতাদীনপি, মলান্‌ বাহুল্য গুরতাদিভি: | 


শুক্র প্রবৃদ্ধ হইলে অতান্ত রমণাভিলাষ 


হয় এবং শুক্রাশ্রী রোগ জন্মে। পুরীষ 


* বৃদ্ধিতা ইতি পাঠাস্তরম্‌ | 








প্রবৃদ্ধ হইলে, পেট ফাপা, পেট ডাকা, 
পেটভার ও পেটে বেদনা হয়। মৃত্র প্রবৃদ্ধ 
হইলে, মৃত্রাশয়ে অত্যন্ত বেদনা উপস্থিত 
হয় এবং প্রত্াব করিলেও বোধ হয় যেন 
প্রশ্নাব কর! হয় নাই, অথাৎ মূত্র পরিত্যক্ত 
না হইলে যেমন উদরাখ্বান হয়, প্রম্াব 
করিয়াও সেইরূপ আগ্মান অন্থভূত হইয়! 
থাকে । ঘরের আধিক্য হইলে অত্যন্ত 
খন্ম, গাত্র দৌরন্ধয ও গাত্রকণ্ড উপস্থিত 
হয়। নেত্রমল € পিচটি ) ৪ ভ্রাণমলাদি 
প্রবৃদ্ধ হইলে, তত্তৎ মলের অতি বদ্ধি এব: 
তত্বৎ মলাশয়ের গুরুতা, কণ্ড « দাদি 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

লিঙ্গং ক্ষীণেইনিলেইঙ্গ 2 সাদোহল্পং ভাবি: ঠিহম্‌। 
সংজ্ঞা মোহস্তথা শ্শেম্ম বৃদ্ধ 7ক্তামন সম্ভবঃ ॥ 

পিত্তে মন্দোহনলঃ শীতং প্রভাহানিঃ কছে শ্রম: ॥ 
শ্লেখাশয়ানাং শবন্ত্ং হৃদ্গন: শ্রথসদ্ধি তা । 


বাতাদি প্রবুদ্ধ হইলে যে সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয় তাহা বলা হইল, এক্ষণে 
উহারা ক্ষীণ হইলে যে মুকল লিগ প্রকাশ 
পায় তাহা বলা থাইতেছে । 


বায়ু ক্ষীণ অর্থাৎ স্বাভাবিক পরিমাণ 
অপেক্ষা! নূন হইলে অঙ্গের অবসাদ, বাক্য 
কথনের ও শারীরিক চেষ্টার অল্পতা, সংজ্ঞা- 
নাশ এবং শ্রেমা বৃদ্ধি হইলে অগ্রিমান্দ্যাদি 
যে সকল পীড়া জন্মিয়া থাকে, সেই সমস্ত 
পীড়ার উৎপত্তি হয়। | 


পিত্ত ক্ষীণ হইলে অগ্রিমান্দ্য, শৈত্য এবং 
শরীরের প্রভা হানি হয়। 

কফ ক্ষীণ হইলে, গাত্রঘূরন, হদয়াদি 
শ্লেম্সাশয় সকলের শূন্যতা, জপ্রোগ এ সন্ধি- 
শৈথিল্য হইরা থাকে । 


রসে রোক্ষ্যং ভ্রমঃ শোষো গ্রানিঃ শব্দাসতিফুতা। 
রক্তেহস্স শিশির শ্রীতিঃ শির! শৈথিল্য কক্ষতাঃ | 
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মাংসেহক্ষি গ্লানি গণ্ুস্ফিক্‌ শুষ্কতা সন্ধিবেদনা;। 
মেদসি স্বপনং কট্যাঃ প্রীঙ্ছে। বৃদ্ধি; কৃশাঙ্গ তা । 
অস্থ,স্থিতোদ সদনং দত্ত কেশ নখাদিযু 
অস্থ,াং মজ্জনি শৌধির্যং ভ্রমস্তিমির দ্শনম্। 
শুক্রে চিরাং প্রসিচ্েত শুক্রং শোণিতমেব ব1। 
তোদোহত্যর্থং বুষণয়োর্মোদং ধৃমায়তীব চ॥ 


রস ধাতু ক্ষীণ হইলে, দেহের ,রুক্ষত, 
ভ্রম, শোষ রোগ, শরীরের গ্লানি এবং শক্ক 
শ্রবণে অসহিষ্ণুতা ; রক্ত ক্ষীণ হইলে, 
অস্লাভিলাষ, শীতকামন। এবং শিরা সকলের 
শিথিলতা ও রুক্ষতা; মাংস ক্ষীণ 
চক্ষুর গ্লানি, সন্ধিবেদনা এবং গণ্ডস্থল 5 
পাছার শুষ্কতা; মেদ ক্ষীণ হইলে, কটিদেশের 
অবসাদ, প্লীহার বৃদ্ধি ও অঙ্গের কৃণতা; আগর 
ক্ষীণ হইলে অস্থিতে বেদনা এবং দন্ত, কেশ 
ও নখাদির পতন; মজ্জা ক্ষীণ হইলে অঙ্থিতে 
ছিদ্র, গাত্রঘুণন ও অন্ধকার দর্শন, শুক্র ক্ষীণ 
হইলে মৈখুনকালে বিলম্বে শুক্র অথবা রক্ত 
ক্ষরণ ও অগুকোষে 'মতিশয় বেদন। হয় 
এবং বোধ হয় যেন লিঙ্গ দিক! ধুম নিগত 
হইতেছে অর্থাৎ লিঙ্গ অতান্থ জালা করে। 


র্‌ 
হৃহলে, 


পুরীষে বায়ুবস্ত্াণি মশক্ষো৷ বেষ্টযুঙ্গিব 

কুক্ষিং শ্রমতি যাত্যদ্ধং হৃংপার্থে পীডয়ন্‌ ভুশম। 
মৃত্রেহলং মৃত্রয়েখ কুচ্ছাদ্‌ বিবণং সাশ্রমেববা। 
স্বেদে বোমচাতিঃ শ্তকরোমতা স্ফুটনং তচঃ। 


পুরীষ ক্ষীণ হইলে বাধু শব্ধ করিতে 
করিতে অগ্্ সকলকে যেন জড়াইয়া উদর 
মধ্যে শ্রমণ করিতে থাকে এবং হদয় ও 
পার্খদেশে অতিশয় পীড়া জন্মাইয়া উপর 
দিকে গমন করে। যৃত্র ক্ষীণ হইলে অপ্ন 
পরিমাণে বা অতি কষ্টে প্রন্নাব হয় কিংবা 
বিবর্ণ বা সরক্ত মূত্র নির্গত হইয়া থাকে । 
ঘন ক্ষীণ হইলে রোমপাত, রোমের ত্তন্ধতা 
ও চন স্কটন ( চশ্ম কাটা ফাটা) হয়। 


স্রারপগকরয 
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মলানানতিহক্মাণাং ছুলক্ষ্যং লঙ্ষয়েৎ ক্ষয়মূ। 
স্বমলায়ন সংশোষ তোদ শুণ্যত্ব লাঘবৈঃ ॥ 
শরীরের অতি সুক্ষ সুক্ম এমন অনেক 

মূলপদার্থ আছে; যাহাদের ক্ষয় লক্ষণ সকল 
সহজে লক্ষ্য কর। যায় না, তবে তবৎ 
মলাশয়ের শুধতা, বাথা, শূন্যতা এ লঘুতা 
দ্বারা উহাদের ক্ষয় লক্ষ্য করিবে । 

দোষাদীনাং যথাস্বঞ্চ বিদ্যা দ্ধিক্ষয়ো৷ ভিষক্‌। 
ক্ষয়েণ বিপবীভান।ং গণানাং বদ্ধনেন চ॥ 

বুদ্ধিং মলানাং সঙ্গ কমুধাঠি বিসর্গ 5: ॥ 


বাতাদি দোষ, রসাদি ধাতু ও পুরীষাদি 
মল, ইহাদের মধ্যে ঘে পদাথ থে গু৭ 
বিশিষ্ট, দেহে যদি তাহার বিপরীত গুণের 
ক্ষয় দৃষ্ট হয়, তাহ। হইলে বুঝিতে হইবে 
যে, সেই পদাথের বুদ্ধি এবং খদি বৃদ্ধি 
দৃষ্ট হয় তাহ। হইলে জানিতে হইবে যে, 
সেই পদাথের হাস হইয়াছে । যেমন বায়ুর 
গুণ রুক্ষ, লঘু ও শীতার্দি, এবং তাহাদের 
বিপরীত গুণ স্গিগ্, গুরু ও উষ্ণাদি, শরীরে 
যদি এই স্িগ্কাদি বিপরীত গুণের শ্য় দৃষ্ট 
হয় ভাহা হহলে জানিবে থে, বাুর বৃদ্ধি 
হইয়াছে । আর যদি এ লিপ্ধাদি গুণের 
বৃদ্ধি দেখ। যায়, তাহা হইলে বৃঝিবে যে, 
বায়ুর ক্ষয় হইয়াছে । এইরূপে অন্থান্ত 
পণাথেরও ক্ষয় বুদ্ধি জানিবে। আর পুরী- 
ষাদি মলের সঙ্গ দ্বারা তাহাদের বুদ্ধি ও 
অতি প্রবৃত্তি দ্বার! ক্ষয় নূঝিবে। 
মলোচিতত্বাদ্দেহশ্ কয়ে বুদ্ধেম্ত পীড়ন; ॥ 


যদিও মল পদাথের ক্ষ ও বুদ্ধি 
উভয়ই গীড়াকর, তথাপি ম্লঙক্ষয় যেরূপ 
পীড়াজনক, মলবৃদ্ধি সেব্ূপ নহে। কারণ 
মল পদাথ দেহের সাত্ম, অর্থাৎ উহ দ্বারাও 
শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে। অপিচ, দেহে 
প্রায়ই মল পদার্থের বৃদ্ধি ঘটে, স্বৃতরাং মল 








বাগ্ভটঃ | 


বৃদ্ধি দেহের অভ্যন্ত। অভ্যন্ত বিষয় তাদৃশ 
পীড়াকর হয় না এবং মলক্ষয় সচরাচর 
ঘটেনা, স্থৃতরাঁং উহা অনভ্যন্ত। অনভ্্ত 
বিষয় বিশেষ পীড়াজনক হইয়া থাকে । 
অতএব মল বৃদ্ধি অপেক্ষা মলক্ষয়ই অধিক 
পীড়াদায়ক | 


তত্রাস্থনি স্থিতে। বানু: পিত্তন্ত স্বেদরক্তয়োঃ | 
শ্লেম্মা শেষেষু তেনৈযা মাশ্রয়াশ্রয়িণাং মিথ: ॥ 
যদেকস্ত তদন্ঃ বদ্ধনক্ষপণৌষধমু! 
অস্থিমাকতয়োর্নৈবং প্রায়ে বুদ্ধিঠি তপণাং | 
শ্নেম্মনানুগতা তন্মাৎ সংক্গয়স্তদ্বিপ্ধ্যয়াহ। 
বাঝুনান্থগভোহম্মাচ্চ বৃদ্ধিক্গয় সমুদ্ধবান্‌॥ 
বিকারান্‌ সাধয়েচ্ছীদ্বং ক্রমাল্লজ্ঘন বুংভণৈ; | 
বায়োবঝত্র তজ্জাংশ্চ তৈরেবোংক্রমযে জিত: ॥ 


দোষ, ধাতু « মল পদাথের মধো বারু 
অস্থিস্থিত; পিত, ম্বেদ ও রক্তস্থিত ; শ্নেম্মা, 
রস, মাংস, ঘেদ, মজ্জ, শুক্র, মূত্র, পুরী- 
যাদি অবশিষ্ট পদার্থস্থিত। অথাৎ বায়ুর 
আশ্রম্ন অস্থি, অস্থর আশ্রয়ী বায়ু, পিত্বের 
আশ্রম স্বেদ ও রঞ্ত, স্বেদ রক্তের আশ্রয়ী 
পিত্ত এবং শ্লেম্সার আশ্রয় রসাদি পদা, 
রসাদি পদার্থের আশ্রয়ী শ্লেম্সা। এইরূপ 
পরস্পর আশ্রয়াশ্রম়ি ভাব থাকায়, যাহ! 
একের ( আশ্রয়ের বা আশ্রয়ীর ) বদ্ধক 
ব।ক্ষয়কর ওধর্ধ, তাহা অন্তেরও বদ্ধক বা 
ক্ষয়কর হয়। অথাৎ যাহ] আশর়্ের বর্ধক 
ব। ক্ষয়কর, তাহ তদাশ্রয়ীর বর্ধক বা 
ক্ষয়কর হইয়া থাকে । 


কিন্তু আশ্রয়াশ্রয়ি ভাবাপন্ন অস্থি ও 
বাযুর পক্ষে এরূপ নিয়ম নহে । ( যেমন 
ম্সিপ্ধ মধুরাদি দ্বারা অস্থির বুদ্ধি হয়, কিন্ত 
বাষুর বৃদ্ধি ন। হইয়া হ্বাস হইয়া থাকে। 
অতএব যাহাতে অস্থির বৃদ্ধি বা ক্ষয় হয়, 
তাহাতে তদাশ্রয়ী বাধুর বৃদ্ধি বা ক্ষয় হয় না) 











রন 
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কিন্তু অপরাপর দোষ ধাতু ও মলপদার্থের | চিকিংসান্সারে মেদোজনিত রোগের অর্থাৎ 


যেবৃদ্ধি, তাহা প্রায় শ্গিগ্ধ মধুরাদি সন্ভর্পণ 
দ্বারা উৎপন্ন হইয়া শ্লেম্ান্তগামী হয় এবং 
উহাদের যে ক্ষয় তাহা প্রায় তদ্ধিপরীত 


অপতর্পণ দ্বার! বাতাম্থগামী হইয়া থাকে । ৰ 
| অন্তিক্ষয় জনিত 


অতএব বায়ু ভিন্ন অন্যান্ত দোষ, ধাতু ও 
মলপদার্থের বৃদ্ধি ও ক্ষয়জনিত রোগ 
সকলকে শীঘ্ত ক্রমানুসারে চিকিৎসা করিবে, 
অর্থাৎ সন্তর্পণ হেতুক দোষার্দি বৃদ্ধিজনিত 
রোগের লঙ্ঘনাদিরূপ অপতর্পণ দ্বারা এবং 
অপতর্পণ হেতুক দোষাদি ক্ষয়জনিত রোগের 
ল্িগ্ধ মধুরাদি সেবনরূপ সম্ভর্পণ দ্বারা 
চিকিৎসা করিবে, কিন্তু বাষুর বৃদ্ধি ও 
ক্ষযজনিত রোগের চিকিৎসা বিপরীত ক্রমান্- 
সারে করিতে হইবে অথাৎ বায়ুর বুদ্ধিজনিত 
রোগের চিকিৎসা সন্তর্পণ দ্বারা '৫ বাধুর 
ক্ষম জনিত রোগের চিকিৎসা অপতর্পণ 
দ্বারা করিবে । 


বিশেষাদ্রক্ত বৃদ্ধ খান্‌ বক্তক্রতিবিরেচনৈ। 
মা.সবৃদ্ধিতবান্‌ নোগান্‌ শন্তস্কা রাগ্নিকশ্মতিট ॥ 
স্থৌল্যকাশে)াপচাবেণ মেদেজানস্িসংক্ষয়াং | 
জ'তান্‌ ক্ষীর ঘ্বতৈত্তিক্তস,যুটৈবস্তিভি স্তথা। 
মজ্জকুব্রণময়াংস্তত্র ভোজ্নং স্বাছু ঠিক্কম্‌। 
শুদ্ধিব্যবায়ব্যায়া ম1 বচ্চান্যচ্থুক্রশোধনম ॥ 


পূর্ব্বে বলা হহয্লা্চে যে, প্রবৃদ্ধ রস! 
1 
প্রবৃদ্ধ শ্লেম্সার ন্যায় অগ্রিমান্দ্যাদি রোগ 


আনয়ন করে অর্থাৎ উভয়ের কাধ্য একই 
রূপ; স্থৃতরাং উভয়ের চিকিৎসা যে 
একপ্রকার তাহা. প্রকারাস্তরে উদ্দিষ্ট 
হইয়াছে । এক্ষণে রক্াদি ধাতুর বৃদ্ধি ও 
ক্ষযমজনিত রোগের চিকিৎস| বিশেষরূপে বলা 
যাইতেছে । রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন দ্বারা 


রক্তবৃদ্ধিজনিত রোগের ; শস্ত, ক্ষার ও. 


অগ্নিপ্রয়োগ দ্বারা মাংসবৃদ্ধিজনিত রোগের 
এবং ছ্বিবিধোপক্রমণীয়োক্ত স্থৌল্য ও কাশ্য 








] 
] 
| 
] 
] 


|] 





স্থৌলা চিকিৎসান্ুসারে মেদবুদ্ধিজনিত রো- 
গের ও কার্শা চিকিৎসান্ুসারে মেদক্ষয়জনিত 
রোগের চিকিৎস| করিবে । আর তিক্ত 
রস মিশ্রিত দুগ্ধ, ত্বৃত.৪ বস্তি প্রয়োগ দ্বারা 
৪ মজ্ত এবং শুক্রক্ষ 
জনিত রোগের চিকিৎসা করিবে) মজ্জ 
9 শুক্র ক্ষয় জনিত রোগে স্বাদ ওতিক্ক 
ভোজন, বমনাদি পঞ্চ কম্ম দ্বারা শুদ্ধিকরণ, 
মৈথুন, ব্যায়াম ও অন্যান্য শুক্র শোধন বিষয় 
বিশেষ হিতজনক | 

বিড় বৃদ্ধিজানতীসার ক্রিয়য়া ণিটক্ষয়োপ্তবান্‌। 
মেমাজ মধ্য কুল্সাম ঘব মামদ্বমাদিভি; ॥ 
মৃত্রবৃদ্ধিক্ষয়োখা-স্চ মেহ কৃষ্থ চিকিংসয়া | 
ব্যায়ামাভ)ঙন ম্বেদমছোঃ স্বেদক্ষয়োখিতান্‌ ॥ 


অতিসার বিহিত চিকিৎসানসারে পুরীষ- 
বৃদ্ধিজনিত রোগের চিকিৎস| করিবে এবং 
মূলক্ষয় জনিত রোগে, মেষ ও ছাগের 
মধাভাগের মাংস, কুল্মায (হিও ও স্বৃতাদি 
যুক্ত অদ্ধসিদ্ধ তুল ও মামকলাই প্রভৃতি 
দ্বারাখিচুড়ী বিশেষ ), যব, মাষকলাহই 9 
বরবটা প্রভৃতি মলজনক দ্রব্য প্রয়োগ 
করিবে । দেহ চিকিংসান্সারে মূত্র বুদ্ধি 
জনিত রোগের এবং মৃত্রকৃচ্ছ, চিকিৎসা্সারে 
ক্ষয়জনিত রোগের চিকিৎসা করিবে। 
স্বেদক্ষয় জনিত রোগে ব্যায়াম, তৈলমদ্দন, 
স্বেদপ্তয়োগ ( ভাপরা ) ও ম্ছাপান কর্তব্য । 


্বস্থানস্থন্ত কায়াগ্নেরংশ! পাতুবু সাখিতাঃ। 
তেষাং সাদাতিদীপ্তিভ্যাং ধাত়বুদ্ধিক্ষয়োষ্ল? ॥ 


স্বস্থানস্থ কায়াগ্নির ঘে সকল অংশ 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া থাকে, তাহাদের 
মান্দ্য হইলে ধাতুবৃদ্ধি এবং দীপ্তি হইলে 
ধাতুক্ষয় হয়। পাচক পিস্তকে কায়াগ্জি 


। কহে, আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যস্ছলে উহার 








অবস্থান। 


কায়াগ্রির যে সকল অংশ রস. 


রক্তাদি ধাতুতে থাকে, তাহাদিগকে ধাত্জাগ্রি, 


বলা যায়। 
পূর্বের! ধাতু: পরং কুষ্ধ্যাদ্ধ ছঃ ক্ষীণস্য তদ্বিধম,। 
পূর্ব ধাড়ু বঞ্দিত হইলে পর ধাতুকে 


পর ধাঁতুকে ক্ষীণ করিয়া থাকে । 
রস বুদ্ধি হইলে 
করে এবং রক্ত বুছি হইলে, তৎপর ধাতু 
মাংসকে বৃদ্ধি করিয়া থাকে, ইত্যাদি । 


| ইহা হ্ৃদয়স্থ হইয়াও সর্বশরীর 
' গজোবলেই দেহের স্থিতি 


বদ্ধিত করে এবং পুর্ব ধাতু ক্ষীণ হইলে, জীবিতাধিষ্টান । 
যথা, 
তৎপর ধাতু বক্তকে বুদ্ধি ঃ আরক্ত 


রস ভে শুক্র পর্যন্ত যাবতীয় ধাতুর 
সারৃত যে শ্রেষ্ঠ তেজংপদার্থ তাহাই ওজঃ, 
ওজঃ পদার্থের প্রধান স্থান হৃদয়, কিন্ত 


ব্যাগী। 
অথাৎ ওজই 
ইহা ম্িপ্ধণ সোমাত্মুক 
(পৃথিবী ও জলগুণ বহুল ), মলরহিত 

পীতবর্ণ। এজোনাশে দেহনাখ, 


' এজঃস্থিতিতে দেহ স্থিতি । এজ: হইতেই 


এইরূপ পূর্ব ধাতু ক্ষীণ হইলে পর ধাতুকে । 


ক্ষীণ করিয়৷ ফেলে । 
দোষা ছুষ্টা রসৈর্দাতুন্‌ দৃষয়স্থ্যভয়ে মলান্‌॥ 


মধুরাদি রসের হীনযোগ, অন্চিতযোগ 
৪ অতিযোগ দ্বারা বাতাদি দোষ সকল 
দূষিত হইয়া রস রক্তাদি ধাতু সকলকে 
দূষিত করে, তহপরে এ ডঃ দোষ এ ছু 


ধাতু উভয়ে পুরীমাদি মল পদাথকে দুযিত । 


করিয়া থাকে । 


আধো দে সপ্ত শিবাস হ্থাণি স্বেদবতানি চ। 
মলানাম্য়নানি স্ামথাঙ্বং তেঘতে! গদা;॥ 
দেহের অধোভাগে মলমাগ দুইটি, যথ' 
গ্ুহাদেশ ৪ লিঙ্গ বা যোনি। মস্তকে 
মাতটি যথা, 
'এক মুখবিবর | এতদ্বাতীত শরীরস্থ ঘাবতীয় 


দুই কর্ণ, ছুই নাসাপুট ও 
৷ বলাধান হয়। 


! নিয়, বিট্তকান্তি, 


 নীর 
| বিশেষ হিতকর | 


1 
1 
| 
1 
1 
! 
| 


“লামকুপ এই সমত্ত মল সকলের মার্গ। 


যে যে মলের যে যে মাগ. সেই সেই 
মলজনিত রোগ, সেই সেই 
জন্মির৷ থাকে । 

ওজদ্ব হেজোধাড়নাং হত্রণান্তানাং পরং শ্বুতম্। 
হৃদয়স্থমপি ব্যাপি দেহস্থিহিনি বন্ধানম ॥ 

শ্নিগ্ধং সোমাম্বকং শুদ্ধমীষল্লোঠিত পীতকম। 
যল্মাশে নিয়তং নাশো যশ্মিকিষ্াত তিষ্ভি। 
নিম্পছধান্তে ততো ভাবা বাবা দেহসংশ্ররাঃ॥ 


] 


মাগে। 
' প্রাতি 


: এ ক্ষয়কে জয় করিবে । 


শরীর সম্বন্ধীয় বিবিধ ভাবনিষ্পন্ন হয়। 
ওজঃ ঙ্গীয়েত কোপ ক্ষুদ্ধ্যান শোক শ্রমাদিভিঃ | 


ক্রোধ, ক্ষুধা, চিন্তা, শোক ও শ্রমাদিদ্বার] 
ওজংপদার্৭থ ক্ষম় প্রাপ্ত হয়। 
বিভেতি চক্মলোশন্রীক্ষং ধ্যারৃতি ব্যথিছেন্দিয়ঃ | 
বিচ্ছাদে। দুম্মনা রুক্ষে! ভবে ক্ষামশ্চ ততৎকষয়ে ॥ 
জীবনীয়ৌম্ধং ক্ষীরং রসাদ্যান্তত্র ভেষজম। 
ওজ-প্ররদ্ধে। দেচস্ত তুষ্টি পুষ্টি বলোদয়১ | 

এজঃ ক্ষয় হইলে মন্রধা বিনা কারণে 
ভীত, দর্নল, নিরিন্তর চিন্থাগ্িত, বাথিতে- 
বিষঞ্ননা, রুক্ষ ও ক্ষীণ 
ভমূ। **ক্ষয়জনিত রোগে জীবন্তাদি জীব- 
'উষধ, ছুপ্ধ 9 মাংসের যুষ প্রত্ততি 
জীবনীয় ওুঁমধ পরে বলা 
যাইবে । ওজোবৃদ্ধি হইলে, দেহের পুষ্টি ও 


যদন্ন: দ্বেষ্ট দদপি প্রার্য়েতাবিরোধি তুঁ। 
তত্তৎ ত্যঙ্গন্‌ সমশ্ংস্চ তো তৌ বৃদ্ধিক্ষয়ৌ ভয়েৎ | 
মে দোষের বুদ্ধি "হইলে, যে অন্নের 
বিছ্ষে হয়, তাহ! তাগ এ যে 
দোষের ক্ষয় হইলে, সেই দোষের অবিরোধি 
যে অন্নের প্রতি অভিলাষ জন্মে, তাহা 
ভোজন করিয়া, সেই সেই দোষের বুদ্ধি 
অর্থাৎ যে দোষের 
বুদ্ধিতে যে অন্নের প্রতি অশ্রদ্ধা হয়, তাহ! 





সুত্রন্ছানম্‌। 





৮১ 





ত্যাগ করিয়া সেই দোষের বৃদ্ধিকে এবং 
যে দোষের ক্ষয়ে, যে অগ্নের প্রতি অভিলাষ 
জন্পে, তাহ! ভোজন করিয়া সেই দোষের 
ক্ষয়কে জয় করিবে। (ইহাই সাধারণ 
নিয়ম, যে দোষের বৃদ্ধি হয়, প্রায় সেই 
দোষেরই বুদ্ধিকারক অক্নের প্রতি দ্বেষ এবং 
যে দোষের ক্ষয় হয়, প্রীয় সেই দোষের ক্ষয় 
কারক অক্ধের প্রতি অভিলাষ জন্মে )। 
কর্ধতে হি কচিং দোষ! বিপরীত সমানয়োঃ | 
বৃদ্ধা: ক্ষীণাশ্চ ভূয়িষ্ঠং লক্ষযন্ত্যবুধাতন্ত ন॥ 


প্রবৃন্ধ দৌষ সকল বিপরীত গুণবিশিষ্ট 
দ্রব্যে এবং ক্ষীণদোষ সকল সমান গুণবিশিষ্ট 


দ্রবো প্রায় রুচি জন্মাইয়া থাকে । যেমন: 


মন প্রবুদ্ধ বায়ু, বিপরীত গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ 
মধুরাদি বাতক্ষয়কর দ্রব্যে এবং ক্ষীণবায়ু 
সমান গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ কটু রুক্ষাদি বাত- 
জনক দ্রব্যে প্রায়ই রুচি জন্মাইয়৷ দেএ়। 
(তবে দোষদিগের বিচিত্র গতি, কদাচিৎ 
অন্যথাও ঘটে ) নির্বোধ বাক্তিরা বিপরীত 
বা সমান গুণবিশিষ্ট দ্রবেছ রুচি দেখিয়। 
দোষের বুদ্ধি কি হাস লক্ষ্য করিতে পারে না। 
যথাবলং যথাস্ব্। দোষ! বৃদ্ধ! বিতন্থতে | 

রূপাণি জহতি ক্দীণাঃ সমাঃ স্বং কণ্ধ কুর্ববতে ॥ 


প্রবৃদ্ধি দোষ সকল স্বকীয় বলান্ঠসারে 
নিজ নিজ রূপ সকল প্রকাশ করে। 
ক্ষীণদোষগণ আপন আপন লক্ষণ সকল 
ত্যাগ করে। সম অর্থাৎ সাম্যাবস্থাস্থিত 
দোষ সকল, শারীরাহ্গকূল স্বকীয় নিদ্দি্ 
কর্ম সকল নির্ববাহ করে। 
ঘ এব দেহস্য মমা বিবৃদ্ধ্যে তএব দোষ বিষমাবধায়। 
তন্মাদতত্তে হিতচধ্যয়ৈব ক্ষয়াদ্বিবৃদ্ধেরপি রক্ষণীঘ্লাত॥ 


যে দোষ সাম্যাবস্থায় থাকিয়া দেহ 
বৃদ্ধির হেতু হয়, সেই দোষই বৈষম্যাবস্থা 
প্রাপ্ত হইলে অর্থাৎ বৃদ্ধ বা ক্ষীণ হইলে 


মরণের কারণ হইয়া থাকে । অতএব হিত- 
জনক আহার বিহারাদি দ্বারা সেই দোষকে 
ক্ষয় বা বৃদ্ধি হইতে রক্ষণ করিবে । অর্থাৎ 
যাহাতে দোষের বৃদ্ধি বা ক্ষয় ন! হয়, এন্প 
আহার বিহারাদি করিবে । 


দ্বাদশোব্ধ্যায়ও। 


অথাতো! দোষভেদীয়মধ্ায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 





পক্কাশয় কটী সক্থি শ্রোত্রাস্থি স্পর্শনেন্দ্িয়ম্‌। 
স্থানং বাতশ্য তক্রাপি পন্কাধানং বিশেষতঃ ॥ 


অতঃপর আমরা দৌষভেদীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখা করিব। পক্কাশয়, কটা, 
উরু, কর্ণ, অস্থি ও ত্বক, এই ছয়টী স্থানে 
বায়ু অবস্থিতি করে, কিন্তু ইহাদের মধ্যে 
পক্কাশয়ই বারুর প্রধান অবস্থিতি স্থান । 
নাভিরামাশয়ঃ স্বেদে! লসীক1 রুধিরং রস | 
দৃকৃষ্পর্শনঞচ পিত্তস্য নাভিরত্র বিশেষতঃ ॥ 


নাভি, আমাশয়, স্বেদ, লসীক| (জল 
সদৃশ পদার্থ ), রক্ত, রস, চক্ষুঃ ও ত্বক, এই 
সকল স্থানে পিত্ত অবস্থিতি করে, কিন্ত 
নাভিই উহার প্রধান স্থান । 
উরঃ ক শির ক্লোমঃ পর্বণ্যামাশয়ো রস) । 
মেদো ঘ্রাণঞ্চ জিহবা চ কফন্য সতরামুরঃ ॥ 


বক্ষঃস্থল, ক, মন্তক, ক্লোম, পার্স্থান, 
আমাশয়, রস, মেদ, নাসিকা ৪ জিহবা, 
এইগুলি কফের স্থান, কিন্তু ইহাদের মধ্যে 
বক্ষ-স্থলই প্রধান স্থল। 
প্রাণাদি ভেদাৎ পধচাক্মা বায়ঃ প্রাণোহত্র মৃদ্ধগঃ | 
উরঃ কচরো বুদ্ধি হৃদয়েঙ্দরিয় চিত্তধুক্‌। , 
চীবন ক্ষবথুদগার নিঃস্বাসা প্রবেশকৃৎ॥ 
প্রাণ অপান, সমান, উদান ও ব্যানভেদে 
বাষু পাচ প্রকার। যেমন একজন ব্যক্তি 


(১১) 
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কাধ্যভেদে খনক, 
ভিন্ন ভিন্ন গৌণনাম প্রাপ্ত হয়, তেমনি 
একমাত্র বায়ু কাধ্যভেদে প্রাণাদি বিশেষ 
বিশেষ নাম পাইয়। থাকে। এই পাচ 
প্রকার বায়ুর মধ্যে প্রাণবায়, মন্তকঃ বক্ষঃ 
ও কগদেশে অবস্থিতি করে। ইহ! দ্বার! 
বুদ্ধি, হৃদয়, ইন্দ্রিয় ও চিত্ত ধৃত হয়। ঠীাবন 
(থুথু ফেলা), হাচি, উদগার ও নিঃশ্বাস 
বহির্গত এবং অন্ন উদর মধ্যে প্রবেশিত 
হইয়া থাকে । 

উর; স্থান মুদানস্ নাসা নাভি গলাংস্চরেং । 
বাক্‌ প্রবৃত্তি প্রষত্বোঞ্জা বলবর্ণ স্বতিক্রিযঃ ॥ 


বক্ষঃস্থল উদান বায়ুর স্থান, ইহ নাপিকা, 
| নাভি ও গলদেশে বিচরণ করে। উদান 
বাযুর দ্বারা বাক্প্রবপ্তন, কার্ধ্যোগ্যম, উৎসাহ 
বগ, বর্ণ ও স্মরণ ক্রিয়া সম্পন্ন হয় । 


ব্যানে! হাদি স্থিতঃ কৃত্নন দেহচারী মহাজবঃ | 
গত্যবক্ষেপণোতক্ষেপ নিমেষোণ্মেষণাদিকা; | 
প্রায়ঃ সর্ঝা: ক্রিয়াস্তশ্মিন্‌ প্রতিবন্ধাঃ শরীরিণাম্‌॥ 


হৃদয় ব্যান বায়ুর স্থান, ইহা অতি 
বেগবান্‌ এবং সমস্ত দেহে বিচরণ করে। 
গমব, অঙ্গের অধঃক্ষেপ ও উদ্ধাক্ষেপ, চক্ষুর 


নিমীলন ও উ্মীলন প্রভৃতি প্রায় সমস্ত, 


ক্রিয়া সেই ব্যান বায়ুর আয়ত্ত । 


সমানোগ্রিঃ সমীপস্থঃ কোষ্ঠে চরতি সববতঃ। 
অশ্নং গৃঙ্কাতি পচতি বিবেচয়তি মুঞ্চতি ॥ 


সমান বাষু পাচকাগ্রির সমীপস্থ, ইহা 
কোষ্টের সর্ধত্র বিচরণ করে । অপক্ অন্নকে 
আমাশয়ে ধারণ করে, পাক করে ও কঠিন 
অন্নকে পাকার্থ বিভাগ করে এবং মল 
মুত্রাদিকে অধো নিঃসারণ করিয়া থাকে । 
অপানোহপানগঃ শ্রোণি বস্তি মেছোরগোচরঃ। 
শুক্রাত্তব শক্ণুত্র গর্ভ নিক্রমণ ক্রিয়ং ॥ 


বাগ্ডট! | 


পাচক ও গায়কাদি | 





অপান বাধুর স্থান অপান অর্থাৎ 


গুহাদেশ | ইহা শ্রোণি, বস্তি, লিঙ্গ ও 
উরুদেশে বিচরণ করে এবং শুক্র, আর্তব 
(খতু শোণিত), মল, মৃত্র ও গর্ভকে বহি- 
রিসারণ করিয়া থাকে । 


পিত্তং পর্চাম্মকং ত্র পক্ামাশয় মধ্যগম্‌। 
পঞ্চভৃতায্মকত্েহপি যট্তিজস গুণোদয়াৎ ॥ 
তাক্ত ভ্রবত্বং পাকাদি কশ্মণানলশব্িতম্‌। 

। পচত্যন্নং বিভজতে সারকিট পৃথক্‌ তথা ॥ 
৷ ভত্রস্থমেব পিত্তানাং শেষাণামপ্যনুগ্রহম্‌। 

| করোতি বলদানেন পাচকং নাম তৎ স্ৃতম্‌ 


বার ন্যার পিত্ত৪ পঞ্চবিধ, সেই পঞ্চবিধ 
পিত্তের মধ্যে যাহা আমাশয় ও পক্কাশয়ের 
মধ্যস্থিত এবং ঘাহা ক্ষিত্যাদি পঞ্চভূতাত্বক 
: হইলেও তেজোপ্চণাধিকা হেতু ত্যক্ত ভ্রবস্ব 
হইয়া পাক দাহাদি ক্রিয়া নিষ্পাদন জন্য অগ্নি 
। শব্দে অভিহিত, যাহা অন্নকে পাক করে 
সার ও মল পদার্থকে পুথক পৃথক বিভাগ 
। করে এবং যাহা স্বস্থানে থাকিয়াই রঞ্জক্কাদি 
ধাতুস্থ পিত্তিগের বলাধান করে তাহাকে 
পাচক পিত্ত কহে। 





আমাশকাশ্রয়ং পিং রঞ্কং ধসরঞ্নাং | 

বুদ্ধি মেধাভিমানা ৈপ্নভিপ্রেতার্থ মাধনাহ ॥ 
সাধকং হৃদগতং পিত্বং বরপালোচনতঃ স্বতম্‌। 
টুকৃস্থমালোচকং ত্বকৃস্থং ভ্রাজকং ভ্রাজনাত্বচম্‌ ॥ 


যেপিত্ব আমাশয়স্থিত, তাহ! রসকে 
| রক্ত বর্ণ করে বলি রঞ্জকপিত্ত নামে 
। অভিহিত । যাহা হৃদয়ে স্থিত, তাহা বুদ্ধি, 
| মেধা ও অভিমানাদি দ্বারা অভিপ্রেত 
বিষয়ের সাধন করে বলিয়া সাধক পিত্ত 
নামে কথিত। যাহা চক্ষুস্থ, তাহা কৃষ্ণ 
গৌরাদিবর্ণ আলোকন করে বলিয়া আলো" 
| চক সংস্তায় সংজ্জিত এবং যাহা ত্বকে অবস্থিত, 
| তাহা ত্বকের ভ্রাজন অর্থাৎ দীথ্িজনক হেতু 











সূল্রস্থানমূ 











ভ্রার্জক পিত্ত বলিয়া খ্যাত। (এই পিত্তই, 
অভ্যন্ত, লেপ ও পরিষেকাদি পাক করে )। 


্লেম্মা তু পঞ্চধোরংস্থঃ স ত্রিকস্থ স্ববীধ্যত;। 
হৃদরস্থান্ন বীর্ধ্যাচ্চ তংস্থ এবানুকর্রণা ॥ 
কফধায়াঞ্চ শেষাণাং যৎ কবোত্যবলম্বনম্‌ । 
অতোহবলম্বক: শ্লেম্মা যন্ত্ামাশয় সংস্থিতঃ ॥ 
কেদক: সোহন্নসংঘাত ক্রেদনাদ্রম বোধনাত। 
বোধকোরসনাস্থায়ী শিরঃস-স্থোইক্ষতপণাং | 
তপকঃ সন্ধি সংশ্লেয়াৎ শ্লেষকঃ সন্ধিযু স্থিত: ॥ 


শনরেম্মাও পঞ্চবিধ, তন্মধ্যে যাহা উর-স্থ 
( বক্ষঃস্থ ) তাহা নিজ বীধ্য ছার! পৃষ্ঠাধারের 
মেরুদণ্ডের নিয়স্থানের ) অল্পবীর্ধয ( রসরূপ 
বীধ্য) ও স্ববীষ্য দ্বার হৃদয়ের এবং 
উরঃপ্রদেশে থাকিয়াই অন্বকম্ম দ্বারা ( ক্লোদ 
ঙ্নেখসাদিবূপ জলব্যাপার দ্বারা ) সম্ধিস্থানাদি 
অন্যান্য "শ্রেয় স্থানের অবলনদ্দন অর্থাৎ নিজ 
নি কম্মে তাহাদের সামর্থ উৎপাদন করে, 
তচ্জন্ত উহাকে অবলগ্ক কহে । আর বাহা 
আদ্মশয়স্থিত, তাহ। কঠিন অন্নকে ক্রিন্ন 
করে বলিয়া রেদক নামে আঁভহিত। যাহ। 
রসনাস্থিত, তাহা দ্বার মধুরাদি রসের বোধ 
হয় বলিয়। বোধক নামে খ্যাত। যাহা 
মস্তকস্থিত, তাহ! চক্ষরাদি ইন্দ্রিয়ের তৃষ্টিকর 
বলিয়া তর্পক সংজ্ঞায় সংস্থিত। এবং খাহ] 
সন্ধিস্থানে অবস্থিত, তাহা দ্বার সন্ধি সকল 
সংশ্রি্ট থাকে বলিয়া ্লেষক নামে কথিত। 


ইতি প্রায়েণ দোষাণাং স্কানামবিকতাত্সনাম্‌। 
বাপিনামপি জানীয়াং কশ্মাণি চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ 


সকল শরীর ব্যাপী অবিষ্কত বাতাদি 
দোষদিগের পূর্বোক্ত পৃথক্‌ পৃথক বিশেষ 
স্থান ও কম্ম সকল জানিবে। 


উষ্ষেণ যুক্ত! কক্ষাদ্চা। বায়ো: কুর্বস্তি সঞ্চম়ুম্‌। 
লীতেন কোপমুফেেণ শমং শরিগ্ধাদয়ে। গুণাঃ | 
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শীতেন যুক্তা স্তীক্ষান্যাশ্চয়ং পিত্তস্ত কুর্ববতে। 
উঞ্জেণ কোপং মন্বাগ্তাঃ শমং শীতোপসংহিতা; ॥ 
শীতেন যুক্ত: সিগ্কাগ্যা; কুর্ববস্তি শ্লেম্মবণন্চয়ম। 
উষ্জেণ কোপং তেনৈব গুণ! কক্ষাদয়ঃ শমম্‌ ॥ 


রুক্ষাদি বাত গুণ সকল উষ্ণ গুণযুক্ত 
হইয়! বায়ুর সঞ্চয়, শীতগুণঘুক্ত হইয়া বামুর 
প্রকোপ এবং ক্িগ্কাদি গুণ উষ্ণ যুক্ত হইয়া 
বাযুর উপশম করে। আর তীক্ষাদি "পিত্ত 
; গুণ সকল শীতযুক্ত হইলে পিত্তের চয়, উষ্ণ 
গুণ যুক্ত হইলে পিত্তের প্রকোপ এবং 
মন্দাদি গুণ শীতসংযুক্ত হইলে পিত্তের 
প্রশম করে। নিক্চ'দি গ্লেক্ম গুণ সকল 
শীতসংযুক্ত হইলে শ্লেশ্মার প্রকোপ এবং 
রুক্ষাি গুণ উষ্ণসংসুক্ত হইলে শ্রেক্জার প্রশম 
হইয়। থাকে । 
চয়ো! বৃদ্ধি স্বধায়েযব প্রান্থেষো বৃদ্ধি হেতুষু। 
বিপরীত গণেচ্ছা চ কোপন্ৃম্মা গামিতা ॥ 
লিঙ্গানাং দশনং ন্বৈমামস্থাস্থাং রোগসম্তবং | 
স্বস্ানস্থম্ সম। বিকাবাসম্তুব; শমঃ ॥ 


নিজ নিজ্জ স্থানে দোষদিগের যে বুদ্ধি 
| হয় তাহার নাম চয়। দোষের চর হইলে 
৷ দৌষবদ্ধক হেতুতে বিদ্বেম ও বিপরীত গুণে 
ইচ্ডা হয়। (যথা, বায়ুর চয় হইলে 
। বাযুবদ্ধক রুক্ষাদিতে প্রদ্েষ ও শ্িগ্ধাদিবাত 
বিপরীতগুণে অভিলাষ জন্সে। পিত্তঙ্নেম্মার 
পক্ষেও এইরূপ ব্যাখা) হ্বস্থানস্থ চয়প্রাপ্ত 
দোষের অতি বৃদ্ধিহেতু যে উন্সার্গ গমন 
অথাৎ স্বস্থান ত্যাগ করিয়া স্থানান্তর প্রাপ্তি 
। তাহার নাম প্রকোপ । প্রকুপিত দোষ 
ূ সকল নিজ নিজ প্রকোপ লক্ষণ প্রকাশ করে 
| 
| 
| 
[ 





অর্থাৎ দোঘাদি বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে প্রকুপিত 
(দাষদিগের যে সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে 
এবং যাহ| পরে বলা যাইবে, সেই সকল 
লক্ষণই উপস্থিত করে, স্বাস্থ্ের হানি 


জন্মায় এবং রোগ মকল আনয়ন করে। 








৮৪ 











বাতাদিদোষ, যখন সাম্যাবস্থায় হ্বস্থানে অব- | চীয়তে স্রিগ্ধ শীতাভিরদকৌবধীভি; কফ: | 


স্থিত হইয়া কোনরূপ রোগ উৎপাদন ন৷ 
করে, তখনই তাহার প্রশমাবস্থা জানিবে। 
চয় প্রকোপ প্রশমা বায়ে! গ্রীত্মাদিষু ত্রিযু। 
বর্ধাদিষু তু পিতৃন্য শ্লেম্মণঃ শিশিরাদিযু ॥ 
গ্রীষ্সবধা ও শরৎ এই তিন খতুতে 
যথাঙজ্রমে বায়ুর চয়, প্রকোপ ও প্রশম হয়, 
অর্থাৎ গ্রীষ্মে বায়ুর চয়, বর্ধায় প্রকোপ 
ও শরৎকালে প্রশম হইয়া থাকে । এইরূপ 
বর্ধা, শরৎ ও হেমন্ত খতৃতে যথাক্রমে পিত্তের 
চয়, প্রকোপ ও প্রশম এবং শিশির, বমস্ত 
ও গ্রীক্ম খতৃতে শ্লেম্মার চয়, প্রকোপ ও 
প্রশম হয়। 
চীয়তে লঘুরুক্ষাভিরোষধীভিঃ সমীরণ: | 
তত্িধস্তদ্বিধে দেহে কালন্যৌধ্যান্ন কুপ্যতি ॥ 
গ্রীষ্মকালে স্বভাবতঃ যব, শালি ও 
গোধুমাদি ঁধধি সকল লঘু ও রুক্ষ হয়। 
বাযুও লঘু কক্ষাি ত্বভাব এবং দেহও 
তৎকালরুত লঘু কুক্ষাদিগুণযুজ্জ স্থতরাং 
গ্রীষ্মকালে তুল্য গুণবিশিষ্ট ওযধি সেবন 
ছারা, তুল্যগ্রণযুক্ত দেহে লঘু ও রুক্ষ স্বভাব 
বাষু সঞ্চিত হইতে থাকে, কিন্তু কালের 
উষ্ণতাগ্রযুক্ত প্রকৃপিত হইতে পারে না। 
কারণ বায়ু শীতগুণবিশিষ্ট, উষ্ণগুণ তাহার 
বিপরীত, বিপরীত গুণযোগে তাহার প্রকোপ 
অসম্ভব, তবে লঘু কুক্ষা্দি তুল্য গুণদ্বারা 
সঞ্চয় হয় মাত্র। 
অস্তির্মবিপাকাভি রোবধীতিশ্চ তাদৃশম্‌। 
পিত্বং যাতি চয়ং কোপং ন তু কালস্ত শৈত্যতঃ ॥ 
বর্ষাকালে জল ও ওষধীগণ অল্প বিপাক 
হয়, পিত্বও অগ্রস যুক্ত, সৃতরাং তুল্যগুণ 
যোগে পিত্বের চয় হয়, কিন্তু বর্ধাকালের 
শৈত্যপ্রযুক্ত উষ্ণম্ঘভাব পিত্তের প্রকোপ 
হইতে পারে ন1। 


তুল্যেৎুপি দেহে কালে চস্বতত্বান প্রকৃপ্যতি | 


শিশির কালে জল ও ওষধীগণ দ্গিথ ও 
শীতল হয়, দেহ এবং কালও শ্ষিপ্ধ ও শীতল 
হইয়া থাকে, কফও স্নিগ্ধ ও শীতলম্বভাব, 
স্থতরাৎ তুল্যগুণ যুক্ত জল ও ওষধী সেবন 
দ্বারা তুল্য গুণবিশিষ্ট দেহে কফের চয় হইতে 
থাকে, কিন্ধ শিশিরকালে কফের ঘনীভাৰ 
প্রযুক্ত প্রকোপ হইতে পারে ন!। 


ইতি কালম্বভাবোহ্য়মাহারাদি বশাৎ পুনঃ । 
চয়াদশন থাস্তি সছ্োহপি দোযাঃ কালেহপি বা ন তু। 


কালম্বভাববশতঃ বাতাদির পূর্বোক্ত রূপে 

চয় হয়, কিন্ত আহারাপির সাম্য প্রযুক্ত কাল 
অপেক্ষা না করিয়াও সগ্ই চয়া্দি হইতে 
পারে। আবার এঁ আহারাদ্ির উতৎ্কধাপ- 
কর্ধান্ুসারে কদাচিৎ উপযুক্ত কালেও চয়াদি 
হয় না। 

ব্]াপ্সোতি সহস। দেহ মপাদতলমস্তকম্‌। 

নিবর্তৃতে তু কুপিতো মলোহল্লাল্পং জলৌঘব ॥ 


জলবেগ যেমন সহসা! লম বিষম সমপ্ত 
স্থান আপ্লাবিত করে ও মন্দ মন্দ ভাবে 
কমিতে থাকে, কুপিত দোষও সেইরূপ হঠাৎ 
আপাদমস্তক সমস্ত দেহ ব্যাপৃত করে ও 
অল্পে অল্পে নিবৃত্তি পায়। 
নানারপৈরসংখ্যেয়ৈধিকা ৰৈ: কুপিতা৷ মলাঃ। 
তাপয়স্তি তন্থং তশ্মাৎ তদ্ধেত্বাকৃতি সাধনম্‌। 
শক্যং নৈকৈকশো বক্তমতঃ সামান্ত মুচ্যতে ॥ 
কুপিত দোষ সকল যখন নানাপ্রকার ও 
অসংখ্য রোগ উৎপাদন করিয়া দেহকে পীড়া 
দেয়, তখন সেই অসংখ্য রোগের প্রত্যেকের 
্বতত্্ স্বতন্ত্র হেতু, লক্ষণ ও চিকিৎসা নির্দেশ 
করা অতি কঠিন, তজ্জন্ত যাহা সাধারণ হেতু, 
লক্ষণ ও চিকিৎসা, তাহাই এস্লে বলা 
যাইতেছে । 








তরস্থানম্‌ । ৮৫. 





ফোষএব হি সর্কেষাং রোগাণামেক কারণম। কহে। যেমন চক্ষুর বিষয় রূপ, সেই রূপের 
যথা পক্ষী পরিপতন্‌ সর্ধবতঃ সর্বমপ্যহঃ অল্প দর্শন বা একেবারেই অদর্শনকে হীনযোগ 
ছায়ামত্যেতি নাস্ীয়াং যথা! ব1 কৃতক্্ মপ্যদঃ। বলাধায়, অন্থান্ত ইন্দ্রিয়ের পক্ষেও এইরূপ 
বিকারজাতং বিবিধং ত্রীন্‌ গুণাক্নাতিবর্তৃতে ॥ ব্যাখ্যা জানিবে। আর এ ইন্দ্রিয় বিষয়ের 
তথ। স্বধাতু বৈষম্য নিমিত্তমপি সর্বদা । অতি সংসর্গ অর্থাৎ অতি সেবাকে অতিযোগ 


বিকারজাতং ত্রীন্‌ দোষান্‌ তেযাং কোপেতু কারণম্‌॥ | বলে এবং অতি সুক্ষ, দীপ্থিশালী, গ্রচ্, অতি 
ঘর্থেরসাক্মোঃ সংযোগঃ কাল: কন্ম চ ছুক্কতম। ; নিকটবর্তী বা অতি দূরস্থ, অপ্রিয়, বিকৃতাদি- 
হীনাতি মিথ্যাযোগেন তিগ্তে তৎ পুনস্ত্ধা॥ : রূপ দর্শনকে চক্ষুরিদ্দরিয়ের মিথ্যাযোগ বলাষায়, 
বাতাদি দোষত্রয় জরাতিসার প্রভৃতি এই মিথ্যাযোগ অতি দারুণ, কারণ ইহা 
সমন্ত রোগের একমাত্র উৎপত্তির কারণ। | তিমিরাদি-চক্ষুরোগের হেতু। এইরূপ অতুযুচ্ 
যেমন পঙ্গী, সমস্ত দিন সকলদিকে ভ্রমণ ; শব্দ ও পৃতিগন্ধাদি ইন্জিঘাথ বিষয় সকলকেও 
করিয়াও আপন ছায়া! অতিক্রম করিতে পারে | তত্তৎ ইন্ডিয়ের মিথ্যাযোগ জানিবে এবং 
না অথব! এই সমস্ত স্থাবর জঙ্গমাদি বিবিধ । শীতোষ বধাভেদে কালেরও তিন প্রকার 
প্রকার ভূতবিকার, যেমন সত্ব রজঃ ও তম [ যোগ । অর্থাৎ শীতাদির অল্পতাকে হীনযোগ, 
এই গ্রণত্রয়কে অতিবর্তন করিয়া থাকে না, ; আধিক্যে অতিযোগ ও স্বলক্ষণের বৈপ- 
তেমনই ধাতুবৈষম্যজনিত রোগ সমৃহও  রীত্যকে মিথ্যাযোগ কহে। 
কখন বাতাদি দোষত্রয়কে অতিক্রম করে না। কায়বাক্চিত্ত ভেদেন কন্ধাণি বিভজেভরিধ!। 
অর্থাৎ দৌষসন্বদ্ধ ব্যতিরেকে কদাচ রোগের কায়াদি কণা বীনা এরবতি হীনসংজিকা। 
উৎপত্তি রা না। সেই সকল দোষের প্রকোপ অতি যোগোহতি বৃত্তিদ্ত বেগোদীরণ ধারণম। 
বিষয়ে, তিনটা কারণ, যথা, অসাত্যা ইন্জিয়ার্থ | বিষমা্ক্রিয়ারস্ত; পতনাখলনাদিকম ॥ 
সংযোগ অথাৎ অঙ্গচিত রূপ রসাদির সংযোগ, | ভাষণ; সামিভূক্ত বাগ হেমভয়াদি চ। 
শীতোষ্ণ বধাদি কাল, (দুষ্ট) এবং এঁহিক | কণ্ম প্রাণাতি পাতাদি দশধা যচ্চ নিশ্দিতম্‌। 
পারত্বিক দুম্কৃতি। অসাত্ম্য ইন্দ্রিয়াথ যোগ | মিথ্যাযোগ: সমস্ত হমাবিহ চামৃত্র বা কৃতম্‌॥ 
আবার তিনপ্রকীর যথ। হীনযোগ, মিথ্যা- 
যোগ ও অতিযোগ। কায়, বাক্য ও মনোভেদে কর্ম ও ত্রিবিধ। 
কায়িক, বাচিক ও মানসিক কশ্খের যে 
"অল্প আরম, তাহ! হীনযোগ এবং মল 
মূত্রাদির বেগে বেগদান বা উপস্থিত বেগে 
বেগধারণ, উভয় লোক বিরুদ্ধ ক্রিয়ারস্ত ও 








হীনোহর্থেনেন্দরিয়ন্যাল্: সংযোগ স্বেন নৈব বা। 
অতি যোগোহতি সংসরঃ হুপ্মভান্গুর ভৈরবম্‌ ॥ 
অত্যাসন্নাতি দূরস্থং বিপ্রিয়ং বিরুৃত।দি চ। 
যদক্ষা বীক্ষ্যতে রূপং মিথ্যা) যোগঃ স দাকণঃ ॥ 


এব মন্যুচ্চপৃত্যাদীনিন্থিয়ার্থান্‌ যথাযখম্‌। বিষম, পতন, স্থলনাদি ব্যাপার সকল কায়িক 
বিদ্াৎ কালম্ত শীতোঞ্ণ বর্ষ ভেদাত্রিধা মত; ॥ কম্মের মিথ্যাযোগ । অর্ধন্ুক্ত ব্যক্তির যে 
মস হীনে হীনশীতাদি রতি যোগোহতি লক্ষণ:। কথোপকথন তাহ বাচিক কর্দের মিথ্যা- 
মিথ্যাযোগন্ত নির্দিষ্টো৷ বিপরীত স্বলক্ষণঃ ॥ যোগ । রাগ, দ্বেষ ও ভয়াদি মানসিক করের 


যে ইন্দ্রিক্বের যে বিষয়, তাহার অল্প | মিথ্যাযোগ এবং দিনচর্ধযাধ্যায়োক্ত হিংসা 


সংযোগ অথবা সংযোগাভাবকে হীনযোগ | চৌধ্যাদি দণবিধ কাম্িক। বাচিক্ ও মানপিক 
২. স্পা পপ 











| ৮৬ | বাগ্ভটঃ | 


পাপকর্দও মিথ্যাযোগ । ইহজন্মে বা অন্য | মধ্যম রোগমার্গ যন্থা, পক্ষাঘাত, অদ্দিত, 
জন্মে কত গহিত সমস্ত কর্ম মিথ্যাযোগ | : মন্তকাদির রোগ এবং সন্ধি, অস্থি ও ত্রিক 
নিদানমেতদ্দোযাণাং কুপিতাস্তেন নৈকধা। প্রদেশে শূল ও বেদন, জন্মিয়া থাকে। 
কুর্কান্তি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ শাখাকোষঠ্ঠাস্থি সন্ধিষু॥ | অং ব্যাস ব্যব ্বাপ সাদ কক্‌ তোদ তেদম। 
পূর্বোক্ত হীন যোগাদি দোষদিগের | সঙ্গাঙগভঙ্গ সক্কোচ বর্ত হর্ষণ তর্ধণম্‌॥ 
প্রকোপের হেতু ॥ সেই নিদান দ্বারা প্রকু-! কম্প পারুষ্য সৌষিধ্য ধোষম্পন্দন বেষ্টনম্‌। 
পিত €োম সকল শাখা, কোষ্ঠ ও সন্ধিস্থলে া স্তষ্চঃ কষায়রমতা| বর্ণ; শ্যাবোহকণোহপি বা॥ 
কেবল এক প্রকার নহে, নানাপ্রকার ব্যাধি ; কন্মাণি বায়োঃ পিত্তশ্ত দাহবাগোম্মপাকিতাঃ । 
উৎপাদন করে। স্বেদ: ক্লেদ: সৃতি: কোথঃ সদনং মৃচ্ছনং মদঃ। 
কটুকাম্পৌ রসৌ বর্ণ: পাগুরাকণবঞ্জিতঃ ॥ 


শাখারক্তাদয়ন্থক্‌ চ বাহা রোগায়ণং হি তং । 


ভুদায় মধ বাঙ্গ গণ্ডালজ্য্বদাদয়: | ॥  সন্থিভ্রংস, অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি বিক্ষেপ, ব্যব 
বহির্ভাগাশ্চ দুর্নাম গুল্শোফাদয়ো গদা:। । (মুদণরাদি দ্বার! তাড়নবৎ পীড়া ), স্পর্শাজ্ঞতা, 
অস্তঃ কোষ্ঠো মহাত্রোত আম পকাশয়াশ্রয়ঃ ॥ 1 অঙ্গাবসাদ্‌, রুক্‌, ( সতত শুলবৎ বেদনা), ভেদ 
তৎস্থানাচ্ছন্দযভীমার কাসশ্বাসোদর জ্বলাঃ। ] ( বিদারণবৎ বেদন। ), মল মৃত্রাদির অনির্গম, 
অন্তর্ভাগঞ্চ শোকাশে! গুষ বীসপ বি্লুধি ॥ অঙ্গভঙ্গ (অঙ্গচর্ণবৎ বেদন1 ), শিরাদি সঙ্কোচ, 


রক্তাদি ছয় প্রকার ধাতু ও ত্বক ইহা- | বর্ত (পুরীষাদির পিগীকরণ ), রোমাঞ্চ, তুষ্কা, 
দিগকে শাখা কে । শাখা বাহ রোগ সক- | কম্প, পারুয়া, অস্থির সচ্ছিদ্রতা, রাদির 
লের স্থান। ইহারা যখন বাহা রোগের স্থান, | শোষণ, স্পন্দন ( কিঞ্চিচ্চলন ), বেষ্টন ( রজ্জ, 
তখন তদাশয়ী মষক, ব্যঙ্গ ( মেচেতা), গলগণ্ড প্রভৃতি দ্বারা বেষ্টনব পীড়া) স্তপ্ত, কষায়াক্বদ 
গণ্ডমালা, অলজী, অর্বদ (আব) প্রভৃতি : ও শ্যাব বা অরুণবর্ণ প্রভৃতি বাঘুর কাধ্য। 
এবং বহির্গত গু ও শোথাদি বাধি সকল ! দাহ ( সর্বাঙ্গীন ভাপ ), লৌহিতা, উফ্ণতা, 
বাহ রোগ। | পাককর্তৃত্ব, স্বেদ, ক্লেদ, আ্রাব, পচন, অবসাদ, 

মহাক্োত এবং আমাশয় ও পক্ষাশয়ের | মুচ্ছা, মদরোগ, কটু ও অশ্লরস এবং পার ও 
আশ্রয় যে অন্তর্ভাগ, তাহাকে কোষ্ঠ কহে। ৷ অরুণবর্ণ ভিন্ন অন্যবর্ণ, প্রভৃতি পিত্ের কাধ্য। 
তদাশ্রয়ী ছদ্দি ( বমি ), অভিসার, কাস, শ্বাস, ; শ্রেশ্ণ; স্নেহ কাঠিনয কু শীতত্ব গৌরবমূ। 
উদর, জর, শোথ, অর্শ: (অস্ত ), গুল, বীসর্প ও | বদ্ধোপলেপস্তৈ মিত্য শোফাপক্ত্যতিনিদতা; ॥ 
অস্তধিদ্রধি ইহা্দিগকে অন্তরভাগ রোগ কহে | ; বর্ণ; শ্বেতো রসৌ স্বাছু লবণ চিরকাবিতা। 








শিরে। হৃদয় বস্তযাদিমন্্াণ্যস্থাখচ সন্ধয়: | [ ইতাশেষাময়ব্যাপি যছুক্তং দোষলক্ষণমূ॥ 

তি বন্ধা: শিলান্নায় কগুরাস্তাশ্চ মধ্যমা: ॥ দর্শনাৈইবহিত ভ্তৎ সম্যগুপলক্ষয়েং। 
রোগমার্গা: স্থিতান্তত্র যক্্ম পক্ষ বধাদ্দিতাঃ। ব্যাধ্যবস্থাবিভাগজ্ঞঃ পশ্যন্নার্তান্‌ প্রতিক্ষণম্‌ 
মৃদ্ধাদি রোগাঃ সন্ধ্যস্থি ত্রিক শবলগ্রহাদয়; ॥ সিপ্বত্ব, কাঠিন্য, কও, শৈত্য, গৌরব, 


মন্তক, হৃদয়, বস্ত্যাদি, মর্মস্থান ও অস্থি! শ্রোতোবন্ধ, লিপ্ততা, স্তৈমিত্য (গানের অপ- 

সন্ধি এবং সেই অস্থি সংলগ্ন শিরা, সাধু ও | টুতা), শোখ, অপরিপাক, অতিনিত্রা, গাজের 
কগুরাদি, ইহার! মধ্যম রোগমার্গ। সেই ৷ শ্বেতবর্ণতা, স্বাদু ও লবণরস এবং চিপনকারিতা 
পপ পপ 





(বিলম্বে কার্য নিশত্তি) এইঞলি শেখার] শেম্মার 
কাধ্য। 


দোষদিগের অশেষ রোগব্যাপি যে সকল 
লক্ষণ কথিত হইল, তাহা বাধ্যবস্থ। নিণার়ক 
বৈদ্য অবহিত চিত্তে দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন দ্বারা 
সম্যক লক্ষ্য করিয়া প্রতিক্ষণ রোগীদিগকে 
দর্শন করিবে। 


অভ্যাসাং প্রাপ্যতে দৃষ্টি; কশ্মুসিদ্ধি প্রক্ণাশিনী | 
রত্বাদি সদমজজ্ঞানং ন শান্মাদেব জানতে | 


অভ্যাস অর্থাৎ মুহ্মুহুঃ চিকিতস! কর্মে 
প্রবর্তন বশতঃ কর্মপিদ্ধি প্রকাশক চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান জন্মে, কেবলমাত্র চিকিৎসা শাস্ব 
অধায়ন করিলে চিকিৎসা জ্ঞান হয় না। স্বর্ণ 
রত্বাদির ভাল মন্দ জ্ঞান ঘেমন পুনঃ পুনঃ দর্শন 
দ্বারা হইয়া থাকে, কেবলমাত্র অপায়ন দ্বার] 
হয় না, কম্মসিদ্ধিপ্রদ চিকিংসাজ্ঞানও তেমনি 
অভ্যাস বশত:ই জন্মিয। থাকে জানিবে। 
দৃষ্টাপচার্ঃ কশ্চিং কশ্চিৎ পূর্কবাপরাধজঃ | 
তই সঙ্করাত্তবভাক্টো ব্যাপিবেবঠ ত্িধা স্ৃতম ॥ 
কোন ব্যাধি দু অপচার । ইহ জন্মরূত 
ব্যাধি হেতু ) হইতে, কোন ব্যাধি আম্মরূত 
পূর্বব অশুভ কর্শ হইতে এবং কোন ব্যাপি এ 
উভয় মিশ্র হেতু হইতে উৎপন্ন তয় । অতএব 
ব্যাধি ভ্রিবিধ। 
যথ| নিদানং দোষোখঃ কর্মীকে হেতুতিধিনা | 
মঙ্াারভ্োহলকে চেভাবাতস্কো দোযকশ্মজঃ | 
যে দোষের যে নিদান, সেই নিদান কুপিত 
দোষ হইতে উৎপন্ন ব্যাধিকে দোষজ অর্থাৎ 
দৃষ্টাপচারজ জানিবে, ভুষ্ট হেতু ব্যতিরেকে যে 
ব্যাধি জন্মে তাহাকে কর্মজ এবং অল্প নিদানে 
প্রবল পূর্ববরূপ ও রূপযুক্ত যে ব্যাধি জন্মে 
ত্াধাকে দোষ কন্মজ জানিবে। 
বিপক্ষ শীলনাত পূর্ব্ধ; কম্মজ; কম্মসংক্ষয়াং | 
গচ্ছত্যুতয়জন্মা তু দোন; কণ্ম ক্ষয়াং ক্ষয়ম্‌॥ 





সস 


৮৭ 


দোষজ ব্যাধি, .ব্যাধি' হেতুর বিপরীত 
সেবন ঘ্বারা, কম্মজ ব্যাধি কন্মক্ষয় দ্বারা এবং 
উভয় হেতুজ অর্থাং দোষ কন্মোখ ব্যাধি 
দোষ ও কর্শ এই উভয়ের সংক্ষয় দ্বারা ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়। 
দ্বিধ। স্বপরতন্ত্রতাদ্‌ ব্যাধয়োহস্তযা; পুন দ্বিধ! ! 
পৃর্বজঃ পৃর্ববূপাখ্য। জাত! পশ্চাদুপদ্্রবাঃব 


স্বাতন্ধ্য ও পারতন্ত্য ভেদে ব্যাধি দ্বিবিধ | 
| অথাৎ কতকগুলি ব্যাধি স্বতগ্্ ( প্রধান) ও 
কতকগুলি পরতন্থ ( অপ্রধান )। ম্বনিদান 
কুপিত দোষ দ্বার উৎপন্ন বাণিকে স্বতন্ত্র 
ব্যাধি কহে এবং এ স্বতন্ত্র ব্যাধি উৎপন্ন 
হইবার পর, তাহার পরিবার স্বরূপ থে সকল 
উপদ্রবাদি জন্মে তাহাদিগকে পরতন্্ব ব্যাধি 
বলে। পরতন্ত্র ব্যাধি আবার ছুই প্রকার 
যথা, পূর্বব অর্থাৎ পূর্বরূপাখ্য এবং পশ্চাঙ্জাত 
অর্থাৎ উপদ্রব । 


যথ। স্বজন্মোপশমা: স্ব হন্থা; স্পষ্ট লক্গণাঃ। 
বিপশীভাস্ততোহন্বে তু পিছ্যাদেবং মলানপি। 
ভান্‌ লক্ষয়েদবঠিতো বিকর্বণান্‌ প্রতিজরম ॥ 


স্বতন্ত্র ব্যাধি সকলের লক্ষণ স্পট 
প্রকাশিত হয় এবং যথানিদ্দি£ উপাদে 
তাহার জন্ম ও উপশম হইয়া থাকে, কিন্ত 
পরতন্ত্র ব্যাপি সকল ইহার বিপরীত অর্থাৎ 
তাহাদের লক্ষণ স্প্ নহে এবং জন্ম ও 
উপশম শান্ত নির্দি্ট কারণে হয় না। রোগ 
যেমন স্বাতঙ্বয ও পারতন্ত্য ভেদে দ্বিবিধ, 
বাতাদি মল সকল তেমনই ম্বাতন্ত্রা ও 
পারতন্থ্য ভেদে দুই প্রকার । অতএব অবহিত 
চিত্তে প্রতি রোগে সেই মকল বিকৃতি 
ভাবাপনন দোষপ্দিগের প্রতি লক্ষ্য করিবে। 
তেষা; প্রধান প্রশমে প্রশমোগশান্যতস্তথা | 
পশ্চাৎ চিকিংসেহ ভুর্ণ, বা বলনস্তমুপদ্র বম্‌। 
ব্যাধিক্লিষ্ট শ্ঈগীরূশ্য পীড়।কর ভবে হি সঃ ॥ 








৮৮ 


স্বতন্ন অর্থাৎ প্রধান ব্যাধির প্রশমে, 
পরতন্ত্র অর্থাৎ অপ্রধান ব্যাধির প্রায় প্রশম 
হইয়! থাকে, ইহাদের পৃথক পৃথক চিকিৎসার 
প্রয়োজন নাই। কিন্তু যদি কদাচিৎ অপ্র- 
ধান ব্যাধির শাস্তি না হয়, তাহা হইলে 
প্রধান ব্যাধির চিকিৎসানন্তর, প্রধান চিকিৎ- 
সালক্ষণান্ুসারে অপ্রধান ব্যাধির চিকিৎসা 
করিবে, তবে উপদ্রব যদি বলবান্‌ হয়, 
তাহ! হইল্সে শীঘ্রই চিকিৎসা করিবে, প্রধান 
চিকিৎসার অপেক্ষা করিবে না। যেহেতু 
ব্যাধিক্লিই শরীরের পক্ষে উহ! অধিকতর 
পীড়াকর হয়। 
বিকার নামাকুশলো ন জিহ্বীয়াৎ কদাচন। 
নহি সর্ববিকারাণাং নামতোহন্তি ধরব স্থিতি; ॥ 


রোগের নাম স্থির করিতে না পারিলে 
বৈচ্যের কদাচিৎ লজ্জিত হওয়া উচিত নহে। 
যে হেতু সকল রোগের নিদ্দি্ট নাম নাই। 
অতএব বিবেচন! করিয়| তাহাদের চিকিৎসা 
কর] অবশ্ত বর্তব্য । 
স এব কুপিতো দোষ; সমুখ্খান বিশেষতঃ । 
স্থানাস্তরাণি চ প্রাপ্য বিকাবান্‌ কুরুতে বহুন্‌॥ 
তশ্মান্বিক র প্রকৃতীরধিষ্ঠানাস্তরাণি চ। 
বৃদ্ধা হেতু বিশেষাংস্চ শীঘ্র; কৃধ্যাদুপক্রমম্‌ ॥ 
বাতাদির অন্যতম সেই একমাত্র কুপিত 
দোষ হেতুভেদে স্থানাস্তর প্রাপ্ত হইয়া 
বহু ব্যাধি উত্পাদন করে। অত এব রোগের 
প্রকৃতি, স্থানবিশেষ ও হেতু বিশেষ বিবেচনা 
করিয়া শীদ্ব চিকিৎসা! করিবে। 
দৃষ্যং দেশং বলং কালমনলং প্রকৃতিং বয়ঃ। 
সত্বং সাক্ম্যং তথাহারমবস্থাশ্চ পৃথথিধা;॥ 
সুক্ষ নুল্্লাঃ সমীক্ষৈষাং দোযৌধধ নিরপণে। 
যে! বর্ততে চিকিংসায়াং নস "লতি জাতু চিং॥ 


যে বৈচ্ছ দোষ ও ওষধ নিরূপণ পূর্বক 


বাগ্ভটঃ | 


প্রকৃতি, বয়স, সত্ব (সাহস, উৎসাহ, ধৈর্য্য, 
অধ্যবসায় ও আযুঃপ্রভৃতি ১, সাম্সা, আহার 
ও ইহাদের স্ুম্থানুসক্ পৃথখিধ অবস্থা সকল 
সম্যক লক্ষা করিয়া চিকিৎস| কাধ্যে প্রবৃত্ত 
হন, তিনি কখন বিফলপ্রযত্ব হয়েন না। 
গুর্ধলব)াধি সংস্থানং সত্ত্দেহ বলাবলাৎ । 
দৃশ্যতেশপ্যন্তথাকারং তশ্মিক্নবহিতে। ভবে ॥ 


ধৈর্য, দেহ (স্থুল কৃশাদি) ও বলাবল 
হেতু কখন বলবান্‌ ব্যক্তিকে ও অল্প লক্ষণযুক্ত 
এবং দুর্ধল ব্যক্তিকেও প্রবল লক্ষণাক্রান্ত 
ৃষ্ট হয় অর্থাৎ যদি অধিক ধৈর্য্য, অধিক 
বল ও উৎকৃষ্ট দেহ থাকে, তাহা হইলে 
বলবান্‌ ব্যক্তিকেও দুর্বল বলিয়া মনে 
হয়, আর যদি অল্প ধৈধ্য, অল্প বল ও 
অপকৃই দেহ হয়, তাহা হইলে দুর্বল 
ব্যক্তিকেও বলবান্‌ বলিয়া প্রতীতি হয়, 
অতএব তদ্ধিষয়ে সাবধান হইবে। 


গুরুং লঘুমিতি ব্যাধিং কল্পয়ংস্ক ভিষগ্প্রবঃ | 
অল্প দোযাকলনয়া পথ্যে বিপ্রতিপদ্ভাতে ॥ 
ততোইল্লমল্পবীধ্যং বা গুকুব্যাধো প্রশ্নোজিতম্‌। 
উদীরয়েত্বরাং রোগান্‌ সংশোধনমমোগ হত ॥ 


কুৎসিত বৈগ্ক মহদ্ব্যাধিকে সামান্য 
ভাবিয়া অপ্ল দোষ ধারণা হেতু চিকিৎস! 
বিষয়ে মোহ প্রাপ্ত হন এবং সেই মোহবশতঃ 
গুরু বাধিতে অল্পমাত্র বা অল্পবীধ্য সংশোধন 
ওুঁষধ প্রয়োগ করেন, তাহাতে অর্থাৎ 
হীনযোগ বশতঃ প্রদত্ত ওঁধধ, রোগ সকলকে 
অতিশয় উদীর্ণবেগ করে। 


শোধনং ত্বতিযোগেন বিপরীতং বিপধ্যয়ে । 
ক্ষিণুয়ান্মমলানেব কেবলং বপুরম্যতি ॥ 

অতোইভিযুক্ত সততং সর্বমালোচ্য সর্ব ' 
তথা যুগ্তীত ভৈষজ্যমারোগ্যায় যথাঞবম্‌ ॥ 


যদি লঘু ব্যাধিতে অতিমাত্র বা উগ্রবীর্ধ্য 


রসাদি দৃশ্য, দেশ, কাল, বল, অগ্নি, বাতাদি সংশোধন ওধধ প্রয়োগ করেন তাহতো 
১ ১১১১১১ 





ত্ন্থানমূ। ] 


অর্থাৎ অতিযোগ হেতু সেই প্রদত্ত ওষধ । 
যে, কেবল রোগারস্তক দোঁষকেই ক্ষয় করে, 
এমন নহে, শরীরকেও হিংসা করিয়া 
থাকে। অতএব সতত্ত অভিযুক্ত অথাৎ: 
সর্বদা আমূর্ষেদ চর্চা ও আমুর্ব্বেদানষ্টান- 
পরায়ণ হইয়া দোষ দৃষ্যাদি সকল বিষয়, : 
সব্বপ্রকারে আলোচনা করিয়া, যাহাতে | 
নিশ্চয় আরোগা হমু, এরূপ উধধ প্রয়োগ 
করিবে । 


বক্ষাপ্তেহতঃ পরং দে [মা বৃদ্ধিক্ষয় বিভেদ হত | 
পৃথক্‌ ত্রীন্‌ বিদ্ধি সংসগন্ত্িধা তত্র তু তান্নন | 
ত্রীনেব সময়! বৃদ্ধা ষটেকশ্যাতিশায়নে ॥ 





অতঃপর আমর! পদ্ধি ও ক্ষ ভেদে 
বাতাদি দোষ বর্ন করিব। স্বপ্রমাণানিক, 
পথক্‌ পৃথক দোষ তিন প্রকার । খখা, 
বাতবুগ্ধ, পিত্ত বৃদ্ধ ৪কফ নুদি। ছন্দ তিন, 
প্রকার, কিন্তু সেই তিন প্রকার ছন্দ সমান । 
বৃদ্ধিদ্ধার! তিন প্রকার ও একের আপিকে | 
ছয় প্রকার, সমুদায়ে নয়* প্রকার হই! 
থাকে । সমান পদ্ধি যথ!, তুলা বৃদ্ধ বাত, 


পিত্ত, তুল্য বুদ্ধ বাতগ্লেমস। তুলা প্ুঙ্গ | 
পিত্তশ্রেম্ম । একাধিক যথ!, বাত রুদ্ধ পিত্ত 1 


বৃদ্ধতর, পিত্ত পৃদ্ধ বাত রদ্দতর, কফ দদ্ধ। 
পিতৃ বৃদ্ধতর, পিত্তধৃদ্ধ কথ বৃ্দতর, কফ- ) 
বৃদ্ধ বাত বুদ্ধতর, বাতরদ্ধ কক বৃদ্ধতর, : 
এই নয় প্রকার ছন্দ ভেদ। 


ত্রয়োদশ সমন্ডেসু যট্‌ দ্বোকাতিশখেন তু 
একং তুল্যাধিকৈ; সটুচ তারঘ্য বিকল্পনাহ 


সন্িপাত ত্রয়োদশ প্রকার, তন্মধো ছুই 
দোষের অতিবুদ্ধি দ্বার! তিন প্রকার এ 
এক দোষের অতি বুদ্ধি দ্বার তিন প্রকার, 
এই ছয় প্রকার এবং তিন দোষেরই তুল্যা- 
ধিক্যে এক প্রকার ও দোষদ্দরয়ের তারতম্যা- 








। ২ পিত্ববৃদ্ধ বাত কক অতি বৃদ্ধ। ৩ বাত- 


| বাত অতিবৃদ্দ। ৫ বাত কফ বদ্ধ পিত্ত 


| তথ্যা্ঠসারে ) বাতবৃদ্ধ পিন বুদ্ধতর কফ 


১১ পিত্তবুদ্ধ বাতবুদ্ধতর কফবৃদ্ধতম | ১২ কফ- 
বুদ্ধ বাতরদ্ধতর পিত্রবুদ্ধতম। 
পিত্ত বৃঙ্চতর বাত বৃদ্ধতম | 


" বাতঙ্গীণ কক্ষীণতর, করর্গীণ বাতর্গাণতর, 


. (সন্িপাত 
৯ পিন্তঙ্গাণ বাতকক্গাণতর, ৩ কফলঙ্গীণ 













৮৯ 


সসারে ছয় প্রকার। সমূদায়ে তের প্রকার 
৷ হয়, যথা, ১ কফ বৃদ্ধ বাতপিন্ অধিক বৃদ্ধ। 
বৃদ্ধ পিত্ত কফ বৃদ্ধতর | $ পির্ত কঘবৃদ্ধ 


রদ্ধতর। ৬ বাত পিতরুক্ধ কফ অতিতদ্ধ। 
৭ বাত পিত্ত ও কফ তুলাবুৃদ্ধ। ৮ ( তার- 


৯ বাতবরদ্ধ কবৃদ্ধতর পিস্তবুদ্ধতম। 
বাতবৃদ্ধতম। 


বৃদ্ধতম | 
১০. পিত্তবৃদ্ধ কফবৃদ্ধতর 


১৩ কফবৃদ্ধ 


পরি শাতিঘিকো রং নুদ্ধৈ। আখগৈশ্ ভাণতির | 

দ্ধিভেদে পুৰ্বোক্ত প্রকাবে পঞ্চ বিংশতি 
সংখাক “দামভেদ জানিবে। অথাখ বৃদ্ধ 
পথন্চ দোম তিন প্রকার, নুঙ্গ দন্বদোম নয় 
প্রকার 9 বৃদ্ধ সন্নিপাত তের প্রকার । 
এইরূপ ক্ষয়ভেদেও  পঞ্চবধিংখতি প্রকার 
জানিবে। পর্বেবোক্ত উদাহরণে “নুদ্ধ" স্থানে 
ঙ্গীণ” শব্ধ প্রয়োগ করিলে অনায়াসেই 
পঞ্চবিংশতি সংখাক দোষভেন প্রতাত হইবে | 
যথা, ( পুথন্ঠ তিন) ক্ষীণবতি. ক্ষীণপিত্ত, 
ক্সীণ কফ। (ছন্দ ৯) ভুলাঞাণবা পিন, 
তুলাঙ্গীণপি ভ্কদণ উুঁলাঙশীণব। *কধ | বাতা 
ক্ষীণ পিশ্ক্গীণতর, পির্তক্ষীণ বাওশাণতর, 


কফর্দীণ পিত্বক্ষীণতর, পিত্তক্ষীণ ককক্ষাণতর | 
১৩) ১বাতঙ্গীণ পিন্তকরর্পীণতর, 


পিস্তধাতক্গীণতর, ৪ বাতপিস্তক্ষীণ ককগ্গাণ- 
তর, ৫ পিনভকফক্ষীণ বাতঙ্গীণতর, * বাত- 
কদক্ষীণ পিত্তঙ্গীণতর | ৭ ভুলাঙ্গীণ বাধুপিন্ত 
ও কফ । ৮ ককক্ষীণ পিন্তুঙ্গীণতর বাতঙ্গীণ- 
তম। ন বাতক্ষীণ কফক্সীণভর পিন্তঙ্গীণতম, 





(১২) 








৯৯ বাগ্ভটঃ | 





১০ পিত্তক্ষীণ ককক্ষীণতর বাতক্ষীণতম, ১১ সংসর্গান্সকধিরগদিভিস্তথৈষাং 
কফক্ষীণ বাতক্ষীণতর পিন্তক্ষীণতম, ১২ বাত- দোযাংস্ত ক্ষয় সমতা বিবৃদ্ধিভিদৈ: | 
ক্ষীণ পিত্তঙ্গীণতর, কফগ্গীণতম, ১৩ পিত্তঙ্গীণ |. আনস্্যং তরতম যোগতস্চ বাতান্‌ 

হু '.. জানীয়াদবতিতমানসো বথাস্বম্‌ ॥ 
বাতক্ষীণতর কফঙ্গীণতম। ক্ষয়ভেদে এই | 


| 

পঞ্চ বি'শতি গ্রকার দোষভেদ | | বৃদ্ধি ও ক্ষয়ভেদে দোষদিগের যে দ্বিষস্ট 
একৈক বৃদ্ধি সনতাক্ষদৈ: বট তে পুনঞ্চ ফট। | প্রকার ভেদ প্রদশিত হইল, তাহা! কেবল 
এক হ্য়ু দ্বন্দ বৃদ্ধয। সবিপধ্যয়য়াপি তে। শিখগণের ব্যুৎপত্তির পথ প্রদর্শন মাত্র; 
ভেদা দ্িষষ্ি নির্দিষ্ট স্রিষষ্ি; স্থাস্থ্যকানণম্‌ ॥ [রস ৪ বক্তাদি সপ্তধাতৃর সংসগে এবং তাহা- 


সরিপাতস্থ দোমত্রয়ের মধো এক দোষের | দের কয় সমতা ও বৃদ্ধি ভেদে ও তার- 
বৃদ্ধি এক দোষের সমতা ও এক দোষের তমান্চসারে দোষভেদ অনস্ত প্রকার হইয়া] 


ক্ষম দ্বারা ছয় প্রকার দোষ ভেদ হয়। থাকে, অতএব অবহিত চিত্তে তাগা যথাযথ 


যথা, ১ বাত বুদ্ধ, পিত সম, কদ শ্গীণ। । লক্ষা করিয়া চিকিৎসা করিবে! 
২ পিন্ত বদ্ধ বাত সম কফ শ্গীণ। ৩ কফ বৃদ্ধ, ; 
পিত্ত সম, বাত ক্ষীণ। 9 কফ বুদ্ধ, না 

সম, পিত্ত ক্ীণ। ৫ বাত বুদ্ধ, কফসম, ? 
পিন্ত ক্ষীণ। ৬ পিত্ত বৃদ্ধ, কফ সম, বাত 
ক্ষীণ। এইরূপ এক দোষের ক্ষয় ?€ পোষ- 
দ্ধয়ের বুদ্ধি দ্বারা তিন প্রকার ও ইহার 
বৈপরীতো অথাৎ দোষদ্বয়ের ক্ষম ও এক 
দোষের বৃদ্ধি দ্বারা তিন প্রকার সমুদায়ে ছয় 
প্রকার । যথ।, ১ বাত ক্ষীণ পিন্ত কফ বুদ্ধ। | বেষ্টনং ত্রাসনং নেকে। মদ্ধা, পৈষ্টিক গোঁডিকম্‌॥ 
২ পিত্ত ক্ষীণ বাত কম বুদ্ধ। ৩ কফক্সীণ | শ্লিগ্ধোফা বস্তয়ো বস্তি নিয়মঃ সখ শীলতা ॥ 
বাত পিত্ত বুদ্ধ। ৪ বাত পিত্ত ক্গীণ কফ | দীপনৈঃ পাচনৈঃ সিদ্ধাঃ শ্লেহাণ্চানেক যোনয়ঃ। 





ত্রয়োদশোহ্ধঢায়ঃ। 


অথাতে] দোষোপক্রমণীয়মধ্য়ং 
ব্যাথাস্তামঃ। 


বাতগ্টোদক্রমত চঃ স্বেদঃ সংশোধন: মুত । 
স্বা্থয় লবণে!ফ।ণি ভোজ্যান্তাভ্যঙ্গ মদ'ণমূ ॥ 


বৃদ্ধ ৫ বাত কফ ক্গীণ পিত্ত বুদ্ধ? ৬ পিন্ত | বিশেষাম্মেধ্পিশিত এস তৈগান্থবাসনম্‌। 
কফ ক্ষীণ বাত বুদ্ধ। এইরূপ সন্গিপাতে 
বৃদ্ধি ক্রম ভিন্ন বলিয়। দোষভেদ ভিন্নরূপ 
হইয়াছে, পূর্বোক্ত বুদ্ধিভেদে ২৫ ক্ষয়ভেদে 
২৫ এবং এখানে বণিত ১৯ সমুদায়ে ৬২ 
প্রকার দোষভেদ নিদিষ্ট হইয়াছে । ভ্িষ্টি 
অথাৎ দ্বিষষ্টির পর যেটি গণনা করা যায়, 
সেইটি স্থাস্থ্ের হেতু কারণ তাহাতে বাত 
পিত্ত কফ স্বগ্রমাণাবস্থায় থাকে । উত্ত ৬২ 
প্রকারই রোগের কারণ. যে হেতু দোষ- 
বৈষম্যই রোগের নিদান । 


অতঃপর আমরা দোমোপক্রমণীয় অধ্যায় 
ব্যাখা করিব। ঘ্বত তৈলাদি স্রেহপান, 
স্বেদ প্রয়োগ, মুছু সংশোধন (অল্প বমন 
বিরেচনাদি ), মপুর, অগ্র, লবণ ৪ উষ্ণদ্বব্য 
ভোজন, তৈলাভাঙ্গ ও হস্তাদিদ্বাগা তৈল 
মদ্ছিন, বস্ত্রাদি দ্বারা বেইন, ভয় প্রদর্শন, 
দশ্মূল কাখাদির প্রসেক; পৈষ্টিক ও গোৌড়িক 
মা, লিগ্ধোঞ বস্কিপ্রয়োগ ও. যথাবিধি 
বন্তিদান অর্থাৎ শাস্ত্নিদ্দি্ট নিয়মান্তলারে 
প্রথমে স্সেহপানাদি পঞ্চ প্রকার কাধ্য 





সুত্রস্থানম্‌। 





করণানন্তর বস্তি প্রদান, হুথ স্বচ্ছন্দতা এবং 
অগ্নাদ্দীপন ও পাচন দ্রব্য সহ সিদ্ধ তিলাদি 
নানাদ্রবোর তৈল, পুষ্ক মাংসের যুষ ও 
তৈলানবাসন, এই সমন্ত প্রক্টুপিত বায়ুর 
বিশেষ চিকিৎস। অথাৎ ইহাদ্দারা বায়ু 
প্রশমিত হয় । 


পিত্তস্ত সর্পিষঃ পানং স্বাদ শীতৈধিরেচনম | 
স্বাছু তিক্ত কাষায়াণি ভোঙ্নাম্মৌষধনি চ ॥ 
স্মগন্ধ শীত হাচ্ঠানাং গন্ধানমুপসেবনম | 
কে প্রণানাং হারাণ।ং মণীনামুরসা ধুতি | 
কর্পবর চ্দগনোশীনৈবন্ুলেপ: ক্ষণে ক্ষণে | 
গুদোষন্চন্দমাঃ মৌধং ভানি গী»ং ঠিমোহনিলঃ | 
অবন্বণমূখং মিত্রং পত্র সঞ্চিদ্ধ ঘুগ্ধবাক। 
ছন্দানুনপ্তিনী দাবা: প্রিয়া, শীলণিভঘি ত1 ॥ 
শীতাধুধারাগভাণি গৃঠান্যুগ্ভ।ন দীঘীকা । 
স্ন্গর্থ বিপুল স্বচ্ছ সলিলাশর ঠকছে ॥ 
সাঙ্টে'ক্ত জলীবাস্তে কায়মানে দনাকুলে । 
মৌনা ভান! পমঃ সপিদিৰেকশ্চ বিশেষত: | 


প্বতপান,। মধুর ৪ শীতল দ্রবাদ্বারা 
বিরেচন, মধুর তিক্ত কষায় গমধ, সুগন্ধ- 
সুশীতল « মনোহর গন্ধ আাঘ্বাণ কগে 
গ্রণনামক নানাবিধ মণি দুক্তাহার, বক্ষাস্থলে 
ধারণ, ক্ষণে ক্ষণে কর্পুর, চন্দন 9 বেণার 
অন্লেপ, সায়ংকাল, চন্দমা, সুধা ধবলিত 
গৃহ, মনোহর গান, শীতল বায়ু, অনস্থণ 
মুখমিত্র ॥ বাহার মুখে কোন য্ছণা চক: 
বাকা নাই, প্রফুল্ল বদন, মধুর ভাম। ), 
মক্ফুট গুপ্ধ বচন, সন্থান, প্রির| স্থশীলা 
বিভৃষিতা ও বশীভতা। স্বী, শীতলজলঘারা- 
বিশিষ্ট গৃহাভ্যান্তর, উপবন, দীঘিকা, সৌম্য- 
ভাব, বিশেষতঃ দৃগ্ধ দ্বৃতের নিরেচন, এই 
সমজ্ত, প্রকৃপিত পিন শাস্থির প্রধান উপায় । 
বোগী, নিম্নলিখিত রূপ কায়মনে অর্থাং 
তুণগুহে (খড়োঘরে ) অবস্তিতি করিয়। 
উপরোক্ত চিক্ষিংসিত হইবেন । তৃণগুহথানি, 








ূ 
| 
] 
] 








স্তন্দর ঘাটবিশিষ্ট প্রশস্ত নির্মল জলাখয়ের 
বালুকাময় পুলিনে অবস্থিত এবং তাহার 
চতুদ্দিকে বৃক্ষে সুশোভিত এবং নিকটস্থ 
সলিলে পদ্ম সকল প্রস্ফুটিত, এইরূপ মনোহর 
তুণগৃহে থাকিয়। চিকিৎসা করাইবেন । 


শ্লে্সণে। বিদিনা যুক্তং তীক্ষ বমন রেচনম। 
অন্ন: কক্ষাল্প তীক্ষোষং কটু তিক্ত কলায়কম॥ 
দীর্ঘকালস্থিতং মগ্চং রতি প্রীতি: প্রজাগরঃ | 
অনেক রূপো বারামন্চিন্ধ! কক্ষং বিমর্দনম | 
বিশেষাদ্বমনং যষঃ ক্ষৌপ্রং মেদোগ্রমৌষধম | 
ধুমোপবাম গএ্যা নিঃখত খায় চ॥ 


শান্ন বিধানোক্ত তীক্ষ বমন ও বিরেচন; 


৷ রুক্ষ অন্ন তীক্, উ্ণ এব* কটু তিক্ত কথায় 


রসধূক্ত অন্ন, পুরাতন মদ্ধা, রতিকাধা, পতি, 
অভি জাগরণ, নানাপ্রকার ব্যায়াম, চিন্তা, 
রুক্ষ মন্ধন, বিশেষতঃ বমন, যুষ, মধু, মেদোক্ 


 উষণ, ধূম, উপবাস, গণ্ডষ ধারণ এব? ছুঃখ- 


গ্রাদ মানপিক ও বাচনিক কম্মের অন্ত্ান- 
জনিত ক্লেশ, এই সমস্ত শ্েক্মজন্ত বিকারে 
ভথের নিমিত্ত হয়। 
ন্টপঞ্চন, পুথক্‌ দোমান্‌ যোহমুমুদ্দিশ্া কান্তি 52) 
সংসর্গ সন্নিপাতেমু 5 বথান্ব বিকল্পয়েহ ॥ 
বাতাদি প্রতোক দোষ উদ্দেশ করিয়। 
বে থে চিকিৎস| কীন্তিত হইল, ছন্দ 4 
সন্িপাত স্থলে? সেই সেই চিকিৎসা মিলিত 
করিয়া ক্পনা করিবে । খথা, বায়ু € পিন্তের 
পৃথক্‌ পথক যে থে চিকিৎসা কথিত হইল, 
বাত পিস্ডের সংসগেও তাহাই মিলিত 
প্রয়োগ করিবে, অন্যান্য দ্বন্দে ৪ সন্গিপাতে 
এইরূপ জানিবে। 
গ্রম্ম প্রায়ে। মরুংপিত্তে বামস্তঃ কফমাকতে | 
কতো যোগবাঠিত্বাৎ কফপিত্ে তু শারদ: ॥ 
বাত ৪ পিন্ত মংসগে গ্রীষ্ম খতুচরধ্ 
বিছিত চিকিৎস। করিবে অর্থাৎ গ্রীক্ম 


৯২ বাগ্ভটঃ | 





খডতে যেমন লবণ, কটু, অগ্্র, ব্যায়াম 9 যে চিকিৎসা, উপস্থিত ব্যাধি নিবারণ 
সুষ্য কিরণ ত্যজ্য এবং মধুর অন্ন প্রস্ততি ! অথচ অন্তান্য ব্যাধি উৎপাদন করে, তাহা 
সেবা, বাতপিত্ত সংসর্গেও সেইরূপ প্রায় | বিশুদ্ধ চিকিৎসা নহে । অতএব যে চিকিৎসা 
লবণাদি ভ্যজ্য ও মধুর অন্নাদি সেব্য | ব্যাধির শান্তি করে, অথচ অন্য দোষের 
ইত্যাদি। বাতশ্নেম্ম সংস্গে বসন্ত খত | প্রকোপ না জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিৎসা । 
চধের্াক্ত তীক্ষ নম্ত বমনাদি রূপ চিকিৎস! 
প্রযোজ্য | কফ পিত্ত সংসর্গে শরৎ খতিচধ্যা- 
বিহিত চিকিৎসা কর্ভবা। গ্রীষ্মে অত্যন্ত 
শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ বমন ও 
নন্তাদি প্রয়োগ উক্ত আছে, কিন্তু ইহা 
অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া 
বাত পিত্ত ও বাত গ্েক্স সংসগে বথাক্রমে 
গ্রীষ্ম ও বসন্ত তৃচর্ধ্যাবিহিত বিধান হইতে 
পারে ? ইহার উত্তর এই যে, বাষু োগবাহী 
.অথাৎ যখন যে দোষ যুক্ত হয়, তগন সেই 
দোষের কাধ্য করে, অতএব পিন্তের সহিত 
_অবাস্থৃত বাঁয়ুর পিত্ত চিকিৎসা এবং ককের 
সহিত স্থিত বায়ুর কফ চিকিৎসা ন্যায্য । 
(সন্গিপাতে ভজেৎ সাধারণং সর্বমিত্যাদি ) 
বচনানুসাবে বনধা খতুচধাবিহিত চিকিৎসাই 
কর্তবা, মে হেতু, শান্সে উক্ত আছে 
যে, বধা খতুতে দোষত্রয়েঘই প্রকোপ 
হইয়া থাকে। 


ব্যায়ামাগুগ্ণ টক্ষাদতি তাচরণ|দপি। 
কোষ্ঠাচ্ছাখাঙ্ছি মন্মাণি দ্রতগান্সারতস্ চ ॥ 
দোবা যান্তি তথা তেভ্যঃ জো্োমুখ বিশোধনাহ। 
বৃদ্ধযাভিষ্যশনাং পকাৎ কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ। 


ব্যায়াম, উদ্মার তীদ্ষতা, অহিত সেবন ও 
বাধুর শিঘ গাখিত্র এই হেতু চত্ুষ্টয়ে দোষ 
সকল কোষ্ঠ হইতে রক্তাদি ধাতু, অস্থি ও 
মন্মস্থানে গমন করে । এরৎ শ্রোতোমুখের 
বিএতি অথাৎ দোধমার্গের মুখবিত্তার, দোষের 
বুদ্ধি, ক্গীণদি অভিপ্ন্দি ভোজন ও পাচনাদি 
দ্বারা দোষের পাক প্রভৃতি কারণে দোষ সকল, 
রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্ঠে গমন করে। 


ভ£স্থাশ্চ বিলম্বেরন্‌ ভূঘে। তেতু প্রতীঙ্ষিণঃ | 
তে কালাদি বল্‌ লব্ধ কুপ্যন্তযন্থ শ্রয়েষপি ॥ 


দোষ সকল রক্তাি হইতে কোর্টে যাইয়াই 
রোগোৎপাদন ক্তে পারে না, কারণ অন্য- 
স্থান গমনহেতু তাহারা হীনশক্তি হইয়া যায়, 
রোগোত্পাদক হেতু হেত্বন্তর প্রতীক্ষা করে। 
অতএব যখন দেশ, কাল, দুধ ও অপথ্যাদি- 
চয়কালেই বাতাদি দৌষকে জয় অর্থাৎ | দ্বার লব্ধ বল হয়, তখনই পরকীয় স্থানে 
ছিন্ন মূল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে | রোগোৎপাদন হয়। 
না। চয়কালের চিকিৎসা যেন, কুপিত ততানতস্থান সংগ্েযু তদীয়ামবলেষু চ। 
দোষের অবিরোধী হয়। আর সর্ধদোষের কৃষ্যাচ্চিকিৎসাঃ স্বামেব বলেনান্যভিভাবিষু। 
প্রকোপ হইলে, যে দোম বলবান্‌ তাহারই ; আগন্থং শময়েদ্দোষং স্থানিনঃ প্রতিকুত্য ব1 ॥ 
চিকিৎসা করিবে, সেই চিকিৎসাও যেন 


চয় এব জয়েদ্দোষং কুপিতং ত্ববিবোধয়ন্‌। 
সর্বকোপে বলীম্বাংমং শেষ দোষাবিরোধতঃ ॥ 


৮২ ীীশীিটিইটাটিনিটি লিলা লিস্ট শি শিলা িলিিপীেললিলী শশী দিলি 


ৃ অন্তস্থানগত দোষ সকল, ছূর্কলতা প্রযুক্ত, 
শঙ্ট প্রকুপিত দোষের প্রতিকূল না হয়। 

জর 75 যে পধ্যন্ত রোগোৎ্পাদনে সমর্থ না হয়, সে 

প্রশ্নোগঃ সমযেন্্যাধিং যোইন্তামন্ামুদীরয়েৎ। পর্য্যস্ত তাহাদের নিজ চিকিৎসা না করিয়। 


মাসৌ বিশুদ্ধ: শুদ্ধপ্থ শময়েদ্‌ যো ন কোপয়েং ॥ | কেবল স্থানিদোষ সম্থদ্ধিনী চিকিৎসা করিবে। 





সুত্রন্থানম্‌ । 


কিন্ত যখন আগন্থ দোষ লব্ধবল হইয়া নিজ- 
শক্তিদ্বারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়া 
অবস্থিতি করে, তখন তাহাদের স্বকীয় 
চিকিৎসা করিবে । কিংবা অগ্রে স্থানিদোষের 
প্রতিকার করিয়া পরে আগন্ত দোষের শাস্তি 
করিবে। 


প্রায়স্তিয্যগ্গতা দোষাঃ ক্রেশয়ন্ত্যাতুরাংশ্চিরম্‌ ॥ 
কৃষ্যান্ন তেষু ত্বরয়। দেহাগ্নিবলবিত ক্রিয়াম্‌ ॥ 
সময়েত্বান্‌ প্রয়োগেন লুখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ । 
জ্ঞাত্বা কোষ্টপ্রপন্নাংশ্চ যথাসন্নং বিনিভরেহ ॥ 


তির্যগ্গত দোষ মকল, রোগীকে দীর্ঘকাল 
পীড়া দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজ্ঞ 
বৈছ্া, সত্বর হইয়া তাহাদের চিকৎস। করিবে 
না, শান্্ববিহিত চিকিৎসান্গমারে তিষ্যগ্গত 
দোষের শান্তি করিবে অথব। যাহাতে দেহের 
গড়! না জন্মায়, এরূপ ভাবে তাহাদিগকে 
ক্রমে ক্রমে কোষ্ঠে আনয়ন করিবে । তাহারা 
কোষ্টে আনীত হইলে, বমন বিরেচনাদি দ্বারা 
আীশ্ন পথ দিয়া অর্থাৎ যে পুথ যে কোষ্টের 
নিকটবর্তী, সেই পথ দিয়া তাহাদিগকে নিঃসা- 
রিত করিবে । আমস্থান, অগ্নি স্থান, পরুস্থান, 
মৃত্রাশয়, রক্তাধার, হৃদয়, উফ ( মলাশয় ) 
ও ফুস্ফু্‌ ইহাদিগকে কোষ্ঠ কহে। 


স্রোভোরোধ বলভ্রংশ গৌরবানিল মৃ্ভাঃ। 
আলল্াপক্তি নিঠীব মল সঙ্গারুচিব্রমাঃ | 
লিগগং মলানাং সাঘানাং নিরামাণাং বিপধায়ঃ ॥ 


আোতরোধ, বলহানি, দেহভার, বাষুর 
স্তবূতা, আলম্ত, অপরিপাক, মুখত্রাব, পুরা 
যা্দির অপ্রবুত্তি, অরুচি ও গ্লানি, এই সমস্ত 
সাম অথাৎ আমরস যুক্ত দোষের লক্ষণ। 
নিরাম দোষের লক্ষণ ইহার বিপণীত। 


উদ্মণাহল্পবলত্বেন ধাতৃমাদ্ধমপাচিতম্‌। 
ছুষ্টমামাশয় গতং রসমামং প্রচক্ষান্তে ॥. 


৯৩ 


অগ্নির অল্প বলত্ব হেতু অপাচিত এবং 
বাতাদি ছুষ্ট অমাশয়গত রস নামক যে প্রথম 
ধাতু তাহাকে আম কহে । 


অন্তরে দোষেভ্য এবাতি ছৃষ্টেভ্যোইন্যোস্ত মর্ছনাং। 
কোন্রবেভ্যো বিষস্তেব বদস্ত্যামস্ত সম্ভবম্॥ 


অতঃপর কতকগুলি আচাধ্যেরা বলেন যে, 
যেমন কোদ্‌ ধান্ত হইতে বিষের উৎপত্তি হয়, 
তদ্ধপ অতি ছু দোষদিগের পরম্পব মুচ্ন 
(মিশ্রীভাব) দ্বার| আমের সম্ভব হইয়া থাকে । 


আমেন তেণ সম্পৃক্ত! দোষ! দৃষ্যাশ্চ দৃধিভাঃ। 
মম! ইত্যুপদিশতান্তে ষে চ রোগা গ্রদুন্ভবা; ॥ 


বাতাদি দূষিত ও আমসংমুক্ত যে দোষ এ 
দা পদার্থ তাহাদিগকে সাম কথে। সেই 
সামদোষ দ্য হইতে জরাদি যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহারা সাম রোগ নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে । 

সর্বদেহ প্রবিস্থভান্‌ সামান্‌ দোষান নিবেহ । 

লীলান্‌ ধাতুঘন্ংক্রিষ্ঠান ফলাদামাদ্রসানিব | 

আশয়ন্য ভি নাশার তে জাদুঘর হত) ॥ 

সর্ধদেহে ব্যাপ্ত, রস রক্তাদি ধাতুতে লীন, 

স্বস্থান হইতে অচলিত সাম দোষকে বমন 
বিরেচনাদি দ্বার! নিঃসারিত করিবে না। 
কারণ থে প্রকার অপকক আম্রাদি ফল হইতে 
রস নিক্ষাশিত করিলে রসাধার ফলের নাশ 


"হয়, সেই প্রকার মামদোষকে নি:সারিত 


করিলে দ্ুনিঃসারণ হেতু দোষাঅয়ের অর্থাৎ 
শরীরের নাশ হইতে পারে । 
পাচনৈ দাঁপনৈ; সেছৈস্তান্‌ স্বেদৈশ্চ পৰিকৃতান্‌। 
পোধয়েৎ শোধনৈঃ কালে মথাপনং যখাবলম্‌ ॥ 
জরাদি অধ্যায়ে ক্ত অগ্নদ্দীপক পাচন এবং 
স্েহন 5 বথাবিধি স্বেদ প্ররোগ দ্বারা সেই 
আমদধোষ সকল পরিষ্কৃত হইলে পর উপযুক্ত 
সমদ্নে, রোগীর বলবিবেচন1 করিয়া মুছ মধা 








৯৪ 





বা তীক্ষ বমন বিরেচনাদি ভ্রব্যদ্ধার! তাহা- | 


দিগকে যথাসন্নপথ দিয়! নিঃসারিত করিবে। 


ঠস্ক্যাস্ত যুক্ত বন্ভে৭ ত্রব্যনামাশয়ান্‌ মলান্‌। 
ঘ্বাণেন চোদ্ধজবূখান্‌ পক্কাধানাদ্‌ গুদেন চ॥ 


মুখদ্ধার গীত ভ্রব্য আমাশয় হইতে, 

নাসাপীত ভ্রব্য উদ্ধাজন্র হইতে, 

প্রথুক্ত দ্রবা পন্কাশয় হইতে মলকে আস্ত 

নিঃসারিত করে । 

5ংক্রিষ্ঠানধ উদ্দীং ঝ| ন চাঘান্‌ বত; স্বর 

ধাররেদৌষদৈদো যান বিধৃত! সে ভি বোধদাঃ॥ 
বহিগমনোন্বখ আম দোষ সকল যদি 


স্বয় 
তাহ। হলে স্তগুন উষধ দ্বারা তাহাদিগকে 


বন্ধ করিবে না, কারণ বহির্গমনোনুখ দোষ ) 
। অযোগ্য হইয়া থাকে । 


| আধিকা সময়ে বমন বিরেচনাদি সংশোধন 
। ইষধ প্রয়োগ অযক্ত, উহাদের সন্ধি সময়ই 


বিধৃত হইলে রোগক্র হয়া থাকে । 
প্রবৃস্ত।ন্‌ প্রাগতে। দোবান্ুগেক্গেত ঠিভানিনঃ। 
নিবদ্ধান্‌ পাচনৈ ভ ম্তিঃ পাচয়েনিহঠরেত বা॥ 
দোম সকল বহিগমনে প্রবৃত্ত হইলে, 
প্রথমে হিতভোজী হইয়াতাহাদিগকে উপেক্ষা 
করিবে অথাৎ কোন প্রকার ধারক ওঁষধ 
ন| দিয়! হিতভোজন করিবে । আর দোষ 
সকল বিবদ্ধ ( ঈষত প্রবৃত্ত ) হইলে, যথোক্ত 
পাচন দ্বার তাহাদের পরিপাক করিবে 
কিংব। তাহাদিগকে নিগত করিবে। 
শ।বণে কাত্তিকে চৈত্রে মাসি সাধারণে ক্রমাই। 
গ্রীষ্ম বসা হিম চিভীন্‌ বাধীদীনাশু নিঠরেই ॥ 
গ্রীষ্মকালের সঞ্চিত বায় আবণ মাসে, 
ব্ধাকালের সঞ্চিত পিত্ত কান্তিক মাসে এবং 
হেমন্তকালের সঞ্চিত কফ চৈত্রমাসে আশু 
নিঃসারিত করিবে । দোষ নিঃসারণের 
ইহাই সাধারণ কাল। 


অতুযুষ্ণ বধ শীত হি গ্রীষ্ম বষ। ভিমাগমাঃ। 


গুহাদ্ধার 


দ্ধ ব। অনোমাগ দিয়া নিগত হয় 


| 


| 
| 


| 


বাগ্ভটঃ | 


গ্রীষ্মকালে অতি উষ্ণতা, বর্যাকালে 
অতি বুষ্টি ও হেমন্তকালে অতি শীত হয়, 
অতএব তাহাদের সন্ধিকালই দোষ হরণের 
সাধারণ কাল। কারণ গ্রীক্ষকালে খরতর 
স্র্ধ্যাতপে মন্ধঙ্ক পিপাসাদিতে কাতর ও 
শিথিল শরীর হয়, উমধও তীক্ষবীর্ধ্য হইয়। 
থাকে, স্থৃতরা* ওঁষধের অতিষোগ ঘটে। 


অতি বৃষ্টি দ্বার। পৃর্থবী ক্রিন্ন, অগ্রিমান্দা, 


আদান কালবশতঃ শরীর দুর্বল এবং 
ওঁধধও জলপ্লাবিত মুল হইয়া অল্পবীর্ধ্য ও 


। ভূবাম্পসংযোগে বিদগ্ধ হয় স্ততরাং তখন 


ওষধের অযোগা হইয়া থাকে । শীতকালে 
অতি শীত দ্বারা শরীর বাতবিষ্টন্ধ, ্সিগ্ধ ও 


1 গ্রুপে যাক্রান্ত এবং উষ্কম্বভাব উষধ শৈতা- 


সংযোগে মন্দ বাধা হয় সুতরাৎ ওষধের 
অতএব গ্রীক্মাির 


উপযুক্ত কাল । 


 স্বস্থবৃত্তমভিপ্রেত্য ্যাধো ব্যাধিবশেন ভু। 





কৃত্বা। শীতোষ্চ বৃষ্টীনাং প্রভীকারং যথাষথম। 
প্রযোজয়েত ক্রিয়াং প্রাপ্তাং ক্রিয়াকাসং ন হাপয়েং ॥ 


বমন বিরেচনাদি দ্বার] সংশোধন করিবার 
যে কাল উক্ত হইল, তাহ। স্থস্থাবস্থায় 
জানিবে, কিন্ত বাঁধির অবস্থার রোগাধিকা 
বশতঃ অতি শীতোষ্ণাদিকালে যদি সংশোধন 
করা নিতান্ত প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে 
শীত, উষ্ণ ও বৃষ্টির যথাযথ প্রতিকার অথাৎ 
কৃত্রিম খতৃগুণ উৎপাদন করিয়া সংপোধনাদি 
রূপ চিকিৎসা করিবে । চিকিৎসার ক|ল 
কদাচ অতিক্রম করিবে না, যে হেতু ব্যাধির 
আধিক্যে প্রাণনাশ হইবার সম্ভবনা,। 
কৃত্রিম খতুগুণ ষথা, হেমস্তে গৃহাভ্যন্তরে অগ্রি 


সন্ধৌ সাধারণে তেষাং ছুষ্টান্‌ দোষান্‌ বিশোধয়েৎ। | স্থাপনাদি, গ্রীম্মেধারাগৃহাদি । 





চু 





যুপ্যাদনন্নমন্লাদৌ মধ্যেহস্তে কবলান্তরে । 
গ্রাসে গ্রাসে মুহুঃ সান্নং সামুদগং নিশি চৌষধম্‌ ॥ 





এই দশ প্রকার উষধ সেবনের কাল 
যথা, আহারের অতি পূর্বে, আহারের 
আদিতে অর্থাৎ ওষধ সেবন করিয়াই 
আহার | আহারের মধো উমধ সেবন । 
আহারের অস্ভে উষধ সেবন। গ্রাসাস্তরে 
অর্থাৎ দুই গ্রাসের মধ্য ওষধ সেবন। 
গ্রাসে গ্রাসে অর্থাৎ গ্রাসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। ওউষধ সেবন। মুহুমুন্ঃ অর্থাৎ 
পুনঃপুনঃ কক্তাবস্থায় বা অভ্ঠক্তাবস্থায় ওঁষধ 
সেবন। আহারের সহিত উষদ সেবন । 
সামুদগ অথাৎ আহারের প্রাক পশ্চাৎ র্ঘ 
সেবন এবং রাত্রিতে শয়নকালে ইমধ 
সেবন । সমুদগ শবের অথ সম্পুটক, কৌটা 
৪ খুঙি প্রহতি। (কৌট। ধ| খর্ড যেমন 
ডালাবিশিষ্ট নিম্নভাগে ও উপরে ছুইখানি 
সমুদগ অর্থাৎ ডালা থাকে, তেমনি গষধের 
প্রাৰ্ণপশ্চাৎ ভক্ত আহারও সেবিত উষধ্ের 
সেইরূপ সমুদ্গ অথাং ডালা* স্বরূপে থাকে 
বলিয়া  সেবিত ইমধকে সামুদগ বলে )। 





ককোদ্রেকে গদেহ্নন্নং বলিনে। রোগ বোগিণোঃ। 

তন্নাদৌ বিগ্ুণেহপানে সমানে মধা ইম্যনে ॥ 

ব্যানেহস্তে প্রাতপ্ৰাশস্য সায়মাশস্তা তত্তরে। 

গ্রাস গ্রাসাস্তয়োঃ প্রাণে প্রছুষ্টে মাতবিশ্বনি ॥ 

মুহুমু বিষ চ্ছদদি ঠিক্টা তুট্‌ শ্বাস কাসিমু। 
বোজ্যং সভোজা: ভৈষজ্যং তেভ্যৈশ্চিত্রৈরাবোচকে ॥ 
কম্পাক্ষেপকচিগ্নান্স সামুদগং লঘু ভোজিনাম্‌। 
উদ্ধীচক্র বিকানেসু স্বপ্নকালে প্রশশ্যতে ॥ 


রোগ ও রে।গী উভয়ই ঘদি বলবান্‌ 
হয়, তাহা হইলে কফাধিক্য রোগে অনন্ন 
ইষ্প অর্থাৎ আহারের অতি পূর্বে গুঁষপ 
প্রয়োগ করিবে, কারণ অন্ন বিরহিত ওমব 
অতি বীধ্য হইয়া থাকে। 
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প্রকৃপিত হইলে, আহারের অব বহিত পূর্বে 
ওউঁষধ প্রযোজা। সমান বায়ু বিগুণ হইলে, 
আহারের মধো ওঁষধধ মেবন হিতকর। 
ব্যানবাষু কুপিত হইলে পৃর্বান্কে ভোজনাস্তে 
গষধধ সেব্য। উদানবাঘু বিগুণ হইলে 
সায়ান্ছে ভোজনের অন্তে ওঁঘধ সেবন কর্তবা । 
প্রাণবাযু প্রদুঃ হইলে গ্রাস গ্রাসান্তরে 
অথাৎ গ্রাসমিশ্রিত ওুঁধধ ছুই গ্রাসের মধো 
সেবনীয়। বিষ বমি, হিকা, তৃষ্ণা, শ্বাস, 
ও কাসরোগে মুহুমাহুঃ ওঁষধ প্রদেয় । অরো- 
চক রোগে নানা প্রকার ভোজোর সহিত 
ওশঁধধ প্রযোজা। কম্প, আক্ষেপ ৭ হিক্কা 
রোগে লঘু ভোজন ও সামদগ অথাৎ 
আহারের প্রাক ও পশ্চা গুধধ মেবন 
কন্তবা। ভর্দচক্রগত রোগে রাত্রিতে 
শয়নকালে মধ সেবা প্রশস্ত | 


চতুর্দশোইধ্যায়। 
অথাতে। দ্বিবিধোপক্রম্ণী়মনযায়ং 
বাখ্াশ্তান।। 


উপক্রনন্ত ঠি দ্বিতবাদ্দিবিধোপক্রমো। গ*5। 
এক; সম্ভপণস্তত্র দ্বিতীঘশটাপতপ৭2 ॥ 
বৃভণো লঙ্ঘনশ্চেতি তংগধ্যায়া পূদাজতো । 
বুংতণং যদ্ধতজয় লগ্নং পাঘন।র ঘং॥ 
দেহহ্ ভন: প্রায় ভৌনাপমিতব্চ ৫5 ॥ 


তঃপর আমরা দ্িবিপে'পক্রমণীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। চিকিহল্তা বিনর দুই প্রকার 
বলিয়া চিকিংসাও দ্বিবিধ। এক প্রকার 
সন্থর্পণ, অপর প্রকার অপতর্পণ। সম্তপ্পণের 
পর্যযায় বুংহণ এব অপতর্পণের পর্যায় 
লঙ্ঘন। পরস্পর একার্থ বাচক শককে 


অপান বায়ু! পর্যায় কহে। যদ্্বার। দেহের নহত্র হর, 





তি 


৯৬ 








বাগ্ভটঃ | 








তাহাকে বৃংহণ এবং যন্দ্বারা লঘুত্ব হয়, সমতা করিয়া থাকে, তাহার নাম শমন। 


তাহাকে লঙ্ঘন কহে। সন্তর্পণ জব্য প্রায়ই 
ভূমি জলাত্মক, আর অপতর্পণ দ্রব্য প্রায়ই 
অগ্নি, বায়ু এ আকাশাম্মক | 





শ্নেহনং রক্গণং কন্ম স্বেদনং স্তম্তনধ্ যং। 
ভূভানাং তদপি দ্বৈধ্যাদ্দি হয়ং নাতিবর্তিতে ॥ 


স্নেহন, রুক্ষণ, স্বেদন ও স্তম্তন, এই 
চতুব্বিণ কম্ম ও সন্তর্পণাপতর্পণরূপ কর্ম 
দ্বৈবিধ্কে অণ্তক্রম করে না, যেহেতু 
ক্ষিত্যাদদি যাবতীয় ভূত সম্তর্পণাপতর্পণরূপ 
দ্বিবিধ বলিয়া উক্ত স্নেহনাদি চারি প্রকার 
কম্ম সম্তর্পণাপতর্পণের অন্তভূ'ত, অথাৎ 
উহাদের মধ্যে কেহ বা সন্তর্পণ, কেহ ব 
অপতর্পণ। 


শোপনং শমনঞ্চাপি দ্বিধ। তত্রাপি লঙ্ঘনম্‌। 
যদীরয়েছ্চির্দোয।ন্‌ পঞ্চধা শোধনঞ 
নিরূো। বমনং কারশিবেরেকোহশ্রগবিআখ তই | 


তহ। 


বুহণ ৪ লজ্বনের মধ্যে লঙ্ঞন ছুই 
প্রকার যথা, শোধন ও শমন। মে ইষধ 
বাতাদি দোষকে শরীর হইতে বহিনিঃলারিত 
করে, তাহার নাম শোধন। শোধন পাচ 
প্রকার, যথা, নিরূগ (বস্তি) বমন, 
কায়বিরেক, শিরোবিরেক ও রক্তআাব। 
সব্ব শরারের মল অধোনিঃসারণ করার নাম 
কারবিরেক ও কেবল মাত্র মন্তকের মল 
স্রাণমার্গ দ্বারা উর্ধনিঃসারণ করার নাম 
শিরোবিরেক। 


। 
ন শোধয়তি ঘঙ্দোযান্‌ সমাল্পোদীণয়ত্যপি। | 
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সমীকবোতি বিষমান্‌ শমনং তচ্চ সপ্তধা ॥ 
পাচনং দীপ্নং শ্ুত্ৃছ্ব্যারামাতপমারতাঃ ॥ 

যে উঁধধ শরীরাভ্যন্তরস্থ দোষকে বহি- 
নিঃসারিত করে না এবং সমান দোৌষকেও 
উতক্লেশিত করে না অথচ বিষম দোষের 


শমন সাত প্রকার যথা, পাচন, দীপন, 
ক্ষুধানিগ্রহ, তৃষ্তানিগ্রহ, ব্যায়াম, আতপ 
ও বায়ু। 
বুভণং শমনস্ত্বেব বায়োঃ পিত্তানিলম্ত চ ॥ 

বুহণ দ্ূুবা কেবল বাধুর ব! পিত্তযুক্ত 
বাযুরই শমন হইয়া থাকে, কদাচ কোপন 
হয় না । বিশেষতঃ যাহা শরীরের বর্ধক 
তাহা বৃংহণ এবং যাহ! শরীরের লঘুতা 
সম্পাদক তাহা লঙ্ঘন অর্থাৎ বুংহণের 
বিপরীত লঙ্ঘন। লঙ্ঘন ছুই প্রকার, যথা, 
শোধন ৪ শমন। দুপ্ধাদি কতকগুলি বুংহণ 
দ্রব্য, শোধন স্বভাববশতঃ, শোধন হইয়া 
থাকে, যাহারা শোধন, তাহার! কেবল বাধুর 
বা! পিত্ৃযুক্ত বাধুর প্রকোপ, তবে ছৃগ্ধাদি 
কিরূপে শমন হইতে পারে? এই আশঙ্কা 
নিরাকরণ জন্য শ্লোকে বিশেষ অথে তু" 
এবং অবধারণাথে “এব” এই দুইটি শব্ব 
প্রয়োগ করা হইয়াছে । ইহা দ্বারা এই 
বিশেষ অর্থ উদ্লন্দি হইতেছে যে, শোধন- 
স্বভাব ধৃংহণই কেবল বায়ুর বা পিত্তঘুক্ত 
বায়ুর শমন হয়, কিন্তু শোধনরূপ লঙ্ঘন, 
কেবল বায়ুর বা পিত্বযুক্ত বায়ুর শমন না 
হইয়া শোধন স্থতরাং কোপন হইয়া থাকে । 
ফলিতাথ এই যে, বুহ্ণ ও শোধন কেবল 
বায়ুর ব1 পিত্বযুক্ত বায়ুর শমন, কিন্তু লঙ্ঘন 
ও শোধন, কেবল বায়ুর বা পিতযুক্ত 
বাস্বুর কোপন। 
বৃংতয়েদ্যাধিতৈসজ্য মদ্য ভ্্রীলোক কর্শিতান্‌। 
ভাবাধ্বারঃক্ষতক্গীণ রুক্ষদুববল বাতলান্‌। 
গরভভিনী কৃতিকা বালবুদ্ধান্‌ গ্রীন্মেহপরানপি ॥ 
মাংসক্ষার সিতামপিমধুর স্রিপ্ধবন্তিতি; | 
স্বপ্রশষ্যান্খাভ্যঙগ স্নাননিবৃত্বি হষণৈঃ ॥ 

যাহারা, ব্যাধিভোগ, বিস্তর উষধ সেবন, 
অধিক মদ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ বা শোকদ্বারা কশিত 


পপ 











দেহ, 
ক্ষত রোগে ক্ষীণ, ষাহার! রুক্ষদেহ, ছুর্ব্বল, 
বাত প্রতি, গভিণী, নবপ্রস্থতা, বালক ব! 
বুদ্ধ, তাহাদিগের এবং গ্রীষ্মকালে অন্যান্ত 
সকলের নিম্নলিখিত দ্রবাদি দ্বারা বুং্হণ 
অর্থাৎ শরীরের বর্ধন করা কন্তবা। বুংহণ 
দ্রব্য যথা, মাংস, ছুপ্ধ, চিনি, দ্বৃত এবং মধুর ও 
লিপ্ধ বস্তি প্রয়োগ, নিদ্রা, শয্যান্থথ (খটা 


শয়নজনিত সুখ ), তৈলাভ্যঙ্গ, জান, চিত্তের 


আন্তকুলত্ব ও হ্র্য ইত্যাদি | 


মেভামদোষাতিক্িগ্ধ অরোকত্তন্ত কুগীন: | 
বিসপ বিদ্ধি প্লীহ শিরঃকগাক্ষিরোগিণঃ ॥ 
সুলাংশ্চ লঙ্ঘয়েন্লিত্যং শিশিরে ত্বপরানপি ॥ 


যাহারা অতি ্সিক্ধ এবং যাহারা মে, 
আমদৌধ, স্নেহ, জর, উত্তপ্ত, কুষ্ঠ, বিসর্প, 
বিদ্রধি, প্রীহ্া, শিরঃপীড়া, ক ও অক্ষিরোগ গ্রস্ত 
| ও যাহারা স্থুল, তাহাদের বিশেঘতঃ শীতকালে 
সমস্ত রোগীরই লঙ্ঘন অর্থাৎ অনাহার ছার! 
দেহের লাঘব সম্পাদন করিবে । 


তত্র ম শোধনৈ; স্কৌল্যবলপিত্তর্বীফাধিকান্‌। 
আমদোধ জরচ্ছপ্দিরতীসার জদাময়ৈঃ॥ 
বিবন্ধগৌরবোদগার হর্াসাদিভিনাতবান্‌। 
মধাস্থ্ৌল্যাদিকান্‌ প্রারঃ পৃববং পাচনদীপনৈঃ | 
এভিরেবাময়ৈরাত্তান্‌ হীনস্থৌল্যবলাদিকান্‌ 1 
ক্ষুতৃষ্ানিগ্রহ্ৈর্দোমৈস্ত্ ন্‌ মধ্যবলৈদূচান্‌ ॥ 
সমীরণাতপায়াসৈ: কিমূতাল্লবলৈর্নরান্‌ ॥ 


পূর্বোক্ত লঙ্ঘনীয় ব্যক্তিদিগের মধ্যে 


ধাহার। অতি স্কুল, অতি বলবান্‌, অধিক পিত্ত 
বা শ্লেশ্সযুক্ত, তাহারা যদি আমদোষ, জর, । 


বমি, অতিস!র, হত্রোগ, মলবদ্ধতা, গৌরব, 


উদগার ও উপস্থিত বমন বেগাদি দ্বারা আর্ত: 
হয়, ভাহা হইলে সংশোধন নামক্ক লঙ্ঘনন্বার| 
লঘুতা সম্পাদন 


তাঁহাদের লঙ্ঘন অর্থাৎ 
করিবে । যাহারা শধ্য 


স্থৌল্যবলাদি- 


নমৃ। 





2 
ধাহারা ভারবহন পথ পর্যটন, বী উরঃ- 


৯৭ 


যুক্ত ও আমদোষাদি রোগাক্রান্ত, তাহাদের 
পাচন ও দীপন নামক লজ্ঘন দ্বারা লঙ্ঘন 
করাইবে। আর যাহারা হীন স্বৌল্যবলাদি 
যুক্ত ও আমদোষাদি রোগগ্রন্ত, তাহাদিগকে 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণাবেগ ধারণরূপ লঙ্ঘন দ্বারা 
লঙ্ঘন করাইবে। যাহারা মৃধ্যবল, বাতাদি 
দোষাক্রান্ত ও দৃঢ়, তাহাদিগকে বাতাতপ 
ও ব্যায়ামব্ূপ লঙ্ঘন দ্বারা লঙ্ঘন করাইবে 
এবং অল্পবল বাতাদি দোষাক্রাস্ত ব্যক্তিগণ 
উক্ত বাতাদিরূপ লক্ঘন দ্বার লঙ্ঘনীয়। 





ন বুহয়েল্লজ্বনীয়।ন্‌ বুংহাংস্ত মৃদলজ্যসেহ। 
সুক্ত্যা বা দেশকালাদি বলতন্তান্থপাচরেহ ॥ 


।  লঙ্ঘনাহ ব্যক্িদিগকে বুহণ করাইবে 
; না, কিন্তু বুংহণযোগ্য বাক্তি যদি লঙ্ঘনসাধ্য 
রোগগ্রস্ত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকে 
মছু লঙ্গন করাইবে অথব1 দেশ, কাল ও 
বলান্ঠসারে মুক্তিপূর্বক সন্তপণাপতর্পণাধি 
মি চিকিৎস! দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 

বুংহিতে খ্যান্বলং পুষ্টিস্তৎমাধ্যাময়মংক্ষয়: ॥ 


বৃত্হণ ঘারা বল ও পুষ্টি হয় 
৷ বুহণসাধ্য রোগ সকলের নাশ হয়। 


| 


এবং 


বিমলেন্দ্রিয় তা সগৌ মলানাং লাঘনং কুচিঃ | 
ক্ষুতট্সহোদয়ঃ শুদ্ধছদয়োদগার কঠিত। 
ব্যারপিমার্দবমুৎস হস্তবজ্্রানাশুশ্ঠ লঙ্বিতে ॥ 


লঙ্ঘন দ্বারা ইন্দিয়ের নিশ্মলতা, মল 
| মুত্রের প্রবর্তন, শরীরের লঘুতা, কুচি, ক্ষুধা 
ও তৃষণর উদয়, উদার ও কণ্ঠের শুদ্ধি, 
ব্যাধি মৃছ্ৃতা, উত্সাহ ও নিদ্রানাশ হয়। 


1 





অনপেক্ষি চনাক্রাদি সেবিতে কুরুতম্থ তে ॥ 
| অতিস্থৌল্যাতিকাশ্যাদীন্‌ বক্্যন্তে ভে চ সৌনধাঃ 1 


মান্্র।র প্রতি লক্ষ্য না রাখিঘা বুংহণ 
এ লঙ্ঘন মেপন করিলে অনি স্থৌলা ও 


৬৮১৩) 





৯৮ 





অত্তি কার্শ্যাদি উৎপন্ন হম । এক্ষণে অতি 
কাশ্যাদি এবং তাহাদের উমর বর্দন করিবে । 





কপ ইহবেব চ জেয়মতিরুংভিত লঙ্ষিতে। 
আহ স্টৌল্যাপটী দেহ আবোদব ভগবান । 


পাস সন্গা।স রৃচ্ছামকুষ্টালীনতিলাকণান ॥ 


চে 


শত পুহণ ৪ অতি 
'থাঞ্রুঘে অভি স্তৌল্যানি ও অতি কাশ্যাদি 
বক্ষানাণ বিকার উৎপন্ন হয়। অভি নুংহিত 
হইলে, অভি স্থৌল্য, অপচী, গেহ, জর, 
উদররোগ, ভগন্দর, কাল, সন্ন্যাপ, মুত্রকৃচ্ছ, 
আসদদোষ ও অতি দারুণ বুছাদি রোগ জন্মে । 


ত্রমোদাহনিলন্রেমনাশন সর্বনিষাতত । 
কুলপ্খ জন শ্রামাক মর মুগ মধূদকম্‌ ॥ 
মন্তদ গাহছারিষ্ট চিন্তাশোপন জাগরম্‌। 
নধুনা ধিফ্লাং লিহাদ, গড টীমভয়াং ঘনষ্‌ & 
রসাজনস্ত মহত: পঞ্চমূলগ্থ গ্রগৃগ্তলোত। 
শিপাজতু প্রয়োগশ্চ সাগ্রিনশ্থরমো ঠিক ॥ 
পিউচ্গং নাগর ক্ারং কাললোহবছে! মধু! 
ববামলক চণ্ নাগোহতিস্থৌল্যদোমজিহ ॥ 


£সই অতি স্থৌল্যাদি বিকারে মেন, 
আমনিল এ 


বাগ্ভটঃ | 


| 
1 
1 
| 
। 
] 
1 


ল্স্নন ছারা 








ব্যোষ কটী,বর! শিগু নিডঙ্গাতিনিষা স্থিরাঃ। 
তিঙ্গু সৌবর্চলাজাজী যমানী ধান্ চিত্রকা: ॥ 
নিশে বৃতন্যো হনুপা পাঠা মূলপ কেনুকাং : 
এযা* চূর্ণ মধু ঘুতং তৈলগ্চ সদৃশাংশকম্‌ 
লন্তভি; ফোচশগুণৈদুক্তিং পীতং নিভস্তি তং 
অভি্থৌল্যাদিকান্‌ সর্ববান্‌ বোগানন্কাংশ্চ তদ্বিধান্‌ 
হপ্রোগ কাল! শিত্র শ্বাস কান গলগ্রান্‌। 
বৃদ্ধিমেধাশ্মৃতিকবং মন্স্থাপ্নে্চ দীপনম্‌ ॥ 
ত্রিকট, কট্কী, ভ্রিফলা, শঙজিনাবীজ, 
বিড, আতউচ, শালপানি, হিদ্থু, সচল 
লবণ, জীর।, ঘোয়ান, দনে, চিতা, হরিড্রা 


' দারুহরিদ্রা, রুহী, কণ্টকারী, হবু, আক- 


'নাদি ৭৪ 


বঁউমূল, এই ২৭ প্রকার জবোর 


' চুর্ণ সমভাগে মিশ্লীক্কত একভাগ, তৎসম 


মধু, ঘ্বত এ তৈল অর্থ প্রত্যেক এক 


এক ভাগ এবং এই সমস্ত দ্রব্যের ১২ খ্রণ 
: যবের ছাতু একত্র করিয়া সেবন করিলে, 


পূর্বোক্ত সর্বপ্রকার স্থ্বৌল্যাদি রোগ ও 
তদ্বিধ অন্যান্য রোগ এবং জুদ্রোগ, কানলা, 


। শ্বিত্র (ধবল, শ্বাস, কাস ও গলরোগ 


শ্রেশ্মনাশক সর্বপ্রকার অন্ন ও. 


পানীয় হিতঙজ্জনক অর্থাৎ কুলখ, জর্ণ। তগ 
ধান্য বিশেষ ), শ্যামা দান্য, মব, মূলা মপুমিশ্র 


জল, দির মাথ, এখিত 
নিগ্ধ, চিনা) শোধন 


7 তক্রবিশেষ ), 
বমনবিরেচনাদি )১ 


জাগরণ, মধুর সহিত হিকলা, গুড়চী, 


হরাতকী বা মথা লেহন এবং রসাঞ্জন, 
বৃচহ পঞ্চমূল, গুগৃগুলু ৪ শিলাজতু প্রয়োগ, 
গণিয়ারিরপ এবং 


নিচঙ্গাদিযোগ অথাহ 


বিডঙ্গ, সঠ, ঘবক্ষার, কাল লৌহচর্ণ (রুঝা 


লৌহ, তিখা 7, মধু, যব, ও আমলকার্ণ 


প্রন্তোকে সমভাগে মিশভত উদ । এই 
মকল অতি স্থৌন্যদোম নাশক | 





দণ্ডের নিম্রভাগ 7 
' জরঃ 


পাপা 


নিবারিত হয়। এই যোগ বুদ্ধি মেপ। ৪ 
স্বতিকর এব: মন্দাগ্রির দীপক । 


অভিকাশযং হম: কাদ সুষ্তাণিক্যমানোচক: 1 
শ্বেহাগ্িনিত্রাক শোত্র শুক্রাজঃ ক্ষুহস্ব ব্য ত॥ 
বান্ত ছন্ম দ্ধিচংঘোক গ্রিকপার্বরূজ্গা জ্বল) | 
প্রলাপোক্ষীণিলগ্নানিচ্ছদ্দি পাশ্বাস্থভেদনন | 
বিশ্নত্রাদি গ্রচাগ্যন্চ জাযস্তেইতিবিলজ্নাহ | 


? 


অতি লঙ্গান করিলে, অতিকার্শা, ভ্রম, 
কান, ভুষ্াধিক্য 5 অরুচি এবং দেহের 
স্লেছপদার্থ, পাচকাগ্রি, নিদ্রা, দর্শনশক্তি, 
শরবণশক্তি, শুক্র, ওজঃ। ক্ষধ। ও স্বরের ক্ষয়, 
বস্তি, হৃদয়, মস্তক জগ্ঘা, উরুঃ, ভ্রেক ( শেকু- 
ও পার্খদেশে বেরনা, 
প্রলাপ, উদ্গারাদি উদ্ধবাঘু, গ্লানি, 





ত্রস্থানমূ। | ৯৯ 





বমি, পর্বস্থানে ও অস্থিতে ভঙ্গ গীডা 


এবং মল মুত্রাদির বিবদ্ধতা প্রভৃতি নানা- 
| দ্বারা ক্কশ ব্যক্তির সেই বিস্চিকাদ অনায়ামে 


প্রকার রোগ জনে । 
কাশ্যমেব বরং স্টৌল্যানহি স্ুজস্থা ভেষজন্‌। 
বৃংহণং লঙ্ঘনং নালনভিমেদোইগ্রিবাতজিৎ ॥ 


স্থৌল্যাপেক্ষা কার্য ভাল, 


1 
| 
] 
] 
। 
] 
|] 
| 
| 


যে হেতু 


স্থলব্যন্তির উষধ নাই, কি বুংহণ কি: 
লঙ্ঘন, কোন উঁষধই (স্ীলা নিবারণে সমখ . 


কারণ মেদঃ, অগ্নি « পবননাশক 
ইমপই স্লবাক্তির উপধোগীা, কিন্তু ঘাহ। 
মেদংক্গ্কর, তাহা অগ্রিজনক ও বাতজনক। 
বুংহণ দ্বারা স্থুলবাক্তির মেদ অন্তি বদ্ধিত 
হয়, আর লক্ষন দ্বারা 
হয়, কিন্ক অগ্নি বাঘুর নুদ্ধি থাকে । 
অনএব মাং, ক্ষীরাদি বুৎভণ € কোদধান্য , 

শ্যামংপান্যারি লঙ্ঘন দ্রব্য । উহ! 
পঙ্ষে উপঘোগী নে । 


নহে । 


হ্ইয় 


মধুবন্জিগ্ধ সৌহিট্চোর্ৎ দৌখ্যেন বিনশা্ি। 
্রশিমা স্থবিদাত্াস্ত বিপরীত নিব ণৈ:॥ 

খন মপুর ও সিদ্ধ দ্রব্যের ভোজন দ্বার! 
অনায়াসেই কাশ্য নিবারিত হয়, আর অতি 
বিপলীত 
বৰায় রস বহুল অন্পপান ৪ 
অতি কষ্টে স্থৌলা প্রশমিত 


মেবন দ্বারা অর্থাৎ কট, তিক্ত € 
মধ দ্বারা 


হয় তখন 


স্থৌল্যাপেক্ছা কান্য অবশ্াই ভাল। স্থল ও | 
মি কু'হণসাধ্য 
স্কুল ধ্যক্তির . 


বাক্তির 


তা 


£ নিবারিত হয়, কারণ 


কুশন এই উভয় 
তুলা ব্যাধি ভন, 
সেই বাধি অতি কু 


বন 


1 হইলে 


স্কুল বাক্তির পক্ষে বুহহছণ মধ ঘে উপযোগী | 


নহে, তাহা পুর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে । 
কিন্তু কশ ব্কির সেই বাপি সহজে প্রশমিত 
হইন্া থাকে । ঘে হেতু বৃতহণই ক্কশবাক্কির 
হিতকর | ইহাদের লঙ্ঘনসাধা বিস্থচিকাদি 
রোগ হইলেও সেই রোগ স্কুল বাক্তির পক্ষে: 





স্বলনান্তির । ৃ 
220 এমন আর কিছুই নাই | বিশেমতঃ মাম 


যদি মেদের ক্ষয়. 








। শাহারা মাস ছারাই পু 


বা কারণ লঙ্ঘন ও স্কুল ব্যক্তির সায্ময 
নহে, কিন্ত অবিরুদ্ধ চিকিৎসা বলিয়া, লঙ্ঘন 


প্রশমিত হয়। 


যোজয়েত্বংহণং তত্র সর্ব" পানাল্লভেষজম্‌। 
অচিস্তয়া হণণেন জ্রবং সন্তর্পণেন চ! 
স্ব প্রসঙ্গাচ্চ কুশোঃববাভ ইব পুষাতি ॥ 
কাশারোগে সর্কপ্রকার বুংহণ, পান, 
অন্ন ও গষধ প্রযোজ্য। চিন্মাশূন্যাত" 
মনের তৃষ্টি, বৃুংভণ) আহার ও অতি নি 
এই সকল দ্বারা রুশবান্তি বরাহের ন্যার 
স্থল হয়। 
মতি নাস রস: কিপিদদন্াদ্দেত বৃহ নুরু | 
নাংলাদ নাংসং মাংসেন ম্ততাখিদেশতঃ ॥ 
মাং যুঘ, যেমন দেহের বৃহত্তকর, 
ভোজী পক্গ্যাদির মাংস অতি পুষ্টিকর, কারণ 
হইয়া থাকে । 
কু চাপতপণং দুলে বিপপী তং হিং পুশে 
ববগোধুমমুভো স্তদযোগ্যাহিতকল্পনম ॥ 
স্থল ব্যক্তির পক্ষে গুরুপাক ৪ অপতপণ, 
কৃশ বাক্তির পক্ষে লখুপাক ও সন্তর্পণ হি- 
কর। আর যব ও গোধুম যদি সুল ৪ কখ 
ব্যক্তির উপযোগী দরবাদি সংযোগ « পাকাদি 


.বিশেন ছ্বারা প্রস্থত করা ঘায়। 2151 হহলে 


উহা স্থুল ও রুশ উভদেবই হিতি জনক 

পালে । অর্থাৎ সন্ত পপ, স্ুলের পঙে 
সংস্কৃত গোপুম, রুন্র পঙ্ছে উপযোগী! 
দোষগণ্যানিব্চিস্তে গ্রাহি ভেছ্যাদি ভেদ, 


উপরুম। ন হেদ্বিত্বাপ্ি্স। অপি গদা ঈব 

রোগ নকল যেমন বাতাদি দোষ বশত 
নানা প্রকার হইলে & বু'হণ, লঙ্ঘন, সাদা 
' বা নিরামহতে ১অভিক্রম;করে না, তেমনি 





শসা পপি 


১৩০ 


ভিজ সকল ও দোষের অব্থা : এবং হগ্রাহি। 
ও ভেদি প্রভৃতি ভেদান্দারে হইলেও 
মন্তর্পণাপতর্পণ রূপ চিকিংসাদ্বঘনুকে অতিক্রম 
করে না অর্ধাৎ চিকিৎসা যত প্রকার হউক 
না কেন, সম্তপ্পণ ও অপতর্পণ রূপ চিকিৎস|- 
ছয়ের অবশ্যই অন্তভূতি হইবে । 


পঞ্চদশোবধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ শোধনাদিগণসং গ্রহমপ্যায়ঃ 


ব্যাথ্যাস্বামঃ | 


মদন মধুক লহ্বা শিশ্ব বিশ্বী বিশাল 
ত্রপুষ কুটজ মৃব্ব! দেবদালী কৃমিদ্বমূ। 
বিছুল দন চিত্রাঃ কোশবত্যো করঞ্চ | 
কণ লরণ বচৈল৷ সধপাশ্ছর্দনানি ॥ 


অতঃপর আমরা শোধনাদি গণ সংগ্রহ 
নামক অধ্যায় বাখা। করিব । মদনফল, 
যষ্টমধূ, তিতলাউ, নিম, তেলাক51, রাখাপ- 
শশা, শশা (তিক্ত), কুড়চি, মন্বা, 
ঘোষাল'তা, বিডগ্গ, জলবেতস, চিতে, চি, 
মুষিকপর্ণী ( ইন্দুরকাণি ), বিঙ্গা, গীতবিঙ্গ! 
করম্চা, বনজীরা, লবণ, বচ, এলাইচ ও 
সম্নপ, এই সকল দ্রবা বমন কারক। 


নিকুস্তকুস্তত্রিকল। গবাক্ষী 
স্্ক্‌ শঙ্ঘিনী নীলিনী তিত্বকানি ! 
শম্যাক কম্পিল্লক হেমছুগ্ধা 
দুগ্ধ মূক্রঞ্চ বিরেচনানি ॥ 


দস্তী, তেউড়ী, ত্রিফলা, গবাক্ষী (রাখাল 
শশা বিশেষ, গোমক্‌ ), সীজামনসা, চোর- 
কাচ্কী, নীলগাছ, লোধ, ছোট সৌদাল, 
কমলাগুড়ি, ্বর্ণক্ষীরী, দুগ্ধ ও মূত্র এ 
সকল দ্রব্য বিরেচক। 











বাগ্ভটঃ 





মদন কূটজ কুষ্ঠ দেবদালী 
মধুক বচা দশনূল দাক রান্না; | 
যব মিসি কতবেধনং কুলখে 
মধু লবণং ত্রিবৃতা নিরহণানি ॥ 


মদনফল, কুড়চি, কুড়, ঘোষা, যষ্টিমধু, 
বচ, দশমূল, দেবদারু, রাঙ্গা, যব, মৌরী, 
কোযাতকী (শ্বেত ঘোষা), কুলখ, মধু 
লবণ ও তেউডী, ইহার! নিরূহণ ভ্রব্য। 


বেক্প'পামা্গ ব্যোষ দাব্বা স্গরালা 
বীন্ং শৈরীযং বাহতং শৈগ্রবঞ্চ 
সারে! মাধুকঃ সৈদ্ধবং ভার শৈলং 
ক্রটো পৃরীকা শোধরন্থ্ ুমাঙ্গম | 


বিডঙ্গ, আপা", ত্রিকটু, দারুহবিদ্রা, 
ধুনা, শিরীযবীজ, বৃহতীবীজ, সজিনাবীজ, 
মৌল মদ, সৈম্ধব, শুদ্ধ রসাঞ্ধন, ছোট 
এলাইচ. বড়এলাইচ ও কুষ্ণজীরক, ইহার 
শিরোবিরেচক দ্রব্য । 


ভদ্দদাক নভ' ধু দশনুসৎ বলাদ্যম । 
বায়' বীরতর।দিশ্চ বিদাধ্যাদিশ্ট নাশম়েং ॥ 


দেবদারু, তগরপাদুকা, কু, দশসূল, 
বল। এ অতিবলা এবং বক্ষামাণ কীরতরাদি 
ও বিদারীগণ, ইহারা বাযুন'শক | 


দুর্ববানস্ত! নিশ্ব বাসাম্মগ্তপ্তং 

গুন্দ্রাভীকঃ শীতপাকী প্রিয়ঙ্ুঃ। 
ন্বগ্রোধাদিঃ পন্মকাদিঃ স্থিরে ছে 
পদ্সুং বন্াং মাবিবাদিশ্চ পিভ্তম্‌ 


দর্ববা, দুরালভা অথবা গুলঞ্চ, নিম, 
বাসক, আলকুশী, ভত্রমুস্তক, শতমুলী, শত 
পাকী ( গুঞ্কাবিশেষ ) ও প্রিয় (শ্যামা) 
ইহারা দূর্ববাদিগণ এবং বক্ষানাণ ন্যাগ্রোধাদি, 
পদ্মকাদি ও নারি শালপানি, চাবুলে, 
জলপন্ম বনপন্প, ইঙ্ভারা পিত্তনাশক | 








সূত্রস্থীনম্‌ | ১০১ 


আবম্বধাদিরর্ক দির্ন্ষকাগ্ঠোহসলাঠিকঃ। | ক্ীরকাকোলী, জীবস্তী, জীবক ও খষভক ), 

নুরসাদিঃ সমুস্ত[দিবংসকাদিবলাসছি২ ॥ হস্বসংজ্ঞক পঞ্চমূল ( বৃহতী, কণ্টকারী, শাল 

আরগ্বধাদি, অরকাি, মুদধকাদি, অপনাদি, ) পানি, টাকুলে ও গোক্ষুর) অপস্তমূল ও 

রসি, মুস্তাদি ও বংসকাপি এই সাতটি ; হংসপাদী, ইহাদিগকে বিদারীগণ কছে। 

গণোক ত্রব্য কফনাশক । ইহা হ্ৃগ্ত, বৃংহণ, বাতপিত্তনাখক এবং শোষ, 
গুন্স, অঙ্গমর্দদ, উদ্ধশ্বাস ও কাসহর। 











জীবনীয়গণঃ। 


জীবস্ভী কাকোলে] মেদে বে মুপগনাষপণ্যো চ। 
ঝষভক জীবক মধুকঞ্চেতি গণে! ভীবনীয়াখাঃ ॥ 


জীবস্তী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদা, | 
মহামেদা, মুগানি, মাষাণি, খষভক, জীবক :. অনস্থঘূল, বেণার মুল, গান্তারী, মৌল, 
ও যষ্টিমধু, ইহারা জীবনীয় গণ। কিন্তু: খ্বেতচন্দন, বক্কচন্দন, বঙটিঘপু ও পর্ধ্ল 
পণ্ডিতের! ক্ষীর, ইক্ষ, ভ্রাক্ষা, আকরোট : (ফলসা), ইহারা সারিবাদিগণ। ইহ! দাহ, 
ও বিদারী প্রতি স্বাদ, শীতল, শ্লিগ্কাদি । রক্তপিত্ত, তষ্ণা ও জরনাএক। 
গুণবিশিষ্ট জীবনবদ্ধক দ্রবাকেও জীবনীয় পঞ্নক ইরা হয 
গণের অন্ত বলিয়। গণন' করেন ভীাহার। হার 
কহেন যে উপরোক্ত দ্রব্য কয়েকটি কেবল । ক কবাদ্স্তারণ পিত্বং গ্রীণন উবন বৃ'তণবুষ্যাঃ | 
উদ্লীহরণ মাত্র । 


সারিবাদিগণঃ 


সারিবোশীর কাশ্মধ্য মধুক শিশিবদ্বয়মূ। 
যষ্টী পরধক: তস্তি দাহপিত্তাশ্রত ঘজবান্‌ ॥ 


পনুকাঞ্, প্রপৌগ্ু, বুদ্ধি বংশলোচন, 
কি, কাকড়াশুঙ্গী ও গুলঞ্চ এবং পূর্বোক্ত 


বিদারাগণঃ | ৷ জবপনীর গণান্তরগত জীবন্থ্যাপি দশটি ভ্রব্য 
নিদািলকরিরদিরালা ইহার। স্তস্তকর, বা [তপিন্ত নাশক, প্রীতিজনক, 
দে পিন _ জীবনহিতকর, পুষ্টিকারক ও শুক্রল | 


কণুকবী জীননত্ৃস্বসংজ্ঞে 

ছে পঞ্চকে গোপীন্তভা ত্রিপাদা ॥ 
বিদাধ্যাদিরয়ং হৃছ্যো বৃণে! বাহপিতুহা। 
শোষ গুল্াঙ্গন্দোদ্ধ স্ছাসকাসভবে। গণঃ ॥ 
অভীকবীর1 জীবন্তী জীবকষভকৈঃ শ্বৃতম । 


পর্দ্কং বর! দ্রাক্ষা। কট্ফলং কতকাফলম্‌। 
বাভাহধং দাডিমং শাবং তৃন্সত্রাময় বাতজিৎ ॥ 
ফলসা, ভ্রিফল। ( কাহারও মতে ভ্রাক্ষী ), 
দ্রাক্ষা, কটফল, নির্মলীফল কায়ফল ) 


ভীবনাখ্যমিতি জীবনসঙ্গং পঞ্চনূলম | বৃতত্ী । কণিকার, দাড়িম ও শাকলক্ষ ইহারা কফ, 
কণ্টকারিকশালপর্ণ পুশ্লিপর্ণী গোক্ষুরমিতি হস্ব-  মৃত্ররোগ ও বাতনাশক। 
সংভ্ঞং পঞ্চমূলম | অঞ্জনং ফলিনী, মাংসী পল্মোংপল বসাঞ্কনম। 


দেবদারু, ভ্বর্পাপর্ণী (মুগানি, মাষাশি ) 1 অঞঃন (ম্রোতোগ্কন € সৌনীরাঞ্চন ) 
আলকুশী, জীবনসংকজ্ঞক পঞ্চমূল শত্মূলী, : প্রিয়, জটামাংসী, পদ্ম, উৎপল, বসাঞ্চন, 








১০২ বাগ্ভটঃ | 





এলা, মষ্টিমধু ৪ নাগকেশর, ইহারা বিষ, ূ অপনানিধিজয়তে স্বর কৃষ্ঠ কক ক্রিমীন্‌। 

অন্থদাহ পপ পিস্তুনাণক । পাওবোগং প্রমেহঞ্চ মেদোদোষনির্বণ; | 
প্টোল কট বোঠিনী চন্দন: পিয়াল, তিনিশবৃক্ষ, ভূঞ্জপত্র, অজ্ছন, 
নধূশ্রবগডুি পাঠাগ্বিভম | : প্রকী্ধ্যা, ( পৃতিকরঞ্র, ডহরকরঞ্ণ, নাটাকরপ্ধু ), 
নিহস্তি কফপিত্তকু& জবান : খদির) শ্বেতখদির, শিরীষ, শিংখপাঃ মেডা- 
বিষং বমিমরোচকং কামলাম ॥ শিঙ্গী, জিহিঘ ( শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দারু- 


পটোল, কটুকী, চন্দন, মৌলরুক্ষ, গুলঞ্চ হরিদ্রা)) তাল, পলাশ, অগ্ুরু, সেগুণ, 
ও আকনাদি, ইহারা কফ, পিত্ব, কুচ জর, . শাল, গুবাক, ধাওয়া, ইন্দ্রযব, ছাগকর্ণ & 
বিষ, বমি, অরোচক ও কামলা রোগ নাশ ' অশ্বকর্ণ, ইহারা অসনাদিগণ। এই গণ 
করে। ধবল, কুষ্ট, কফ, ক্রিমি, পা, প্রমেহ ও 


রর রি হমদোরোগ নাশক। 
গড চা পদ্কাবিষ্ট ধন্যাক: রন্তচম্পনম্‌। 


পিশশ্রেত্ম জব চ্ছ্দি দাঁচ তষ্চাপ্নঠিকুৎ ॥ বরুণ সৈথ্যকযুগ্ম শতাবরী 
দহন ঘোরট বিববিষাণিকাঃ। 
ৃ দিবৃতী দ্বিকরঞ্জ জয়ান্বন' 
নল পল্লব দভ কঙগাকরা;॥ 
বরুণাদিঃ কফং মেদো মন্দাপ্রিত্বং নিবচ্ছতি | 


লঞ্চ, পদ্মকাষ্ঠ, নি ধনে ও রক্তচন্দন 
এ সকল দ্রবা পিতপ্লেমা, জর, বমি, দাহ 
৪ কখ্লনাশক এব” অগ্রিকর । 


আবগ্বধেশমণ পাটলি কাকতিন্তা  অধোবাতং শিরংশৃূলং গুল: ঢান্ত, সবিদ্রধিম্‌। 
নিশ্থাম তা ধুবসা আববুক্ষগাঠাত। ৃ 
৬ রঃ রঃ লা 
ভূন মৈধাক পটোল করঙজ যুগ্যাং  . বক্ষণগাছ, কবর, কুরণ্টক, শতমুলা, 
সপ্রচ্ছদাগি সব ফলবাণবেণ্টাঃ ॥ : চিতে, মূর্ববা, বিন্ব, অজশৃঙ্গী, বুহৃতী, কণ্ট- 
্ চি ০ এ বৈ 
আবগবধা ির্টয়তি ছদিকৃষ্ঠ বিষপান: কারী, করঘ্চা, ডহরকরম্চ" জয়াছয় ( জীবন্টা 
কল্প ক €ং প্রমেহদ দুষ্ট ব্রণ পিশোধনত 1 এ হযীতকী ॥,সজিনা, কুশ, ও হেল ইহার: 


সৌদাল, ইক্জদব, পালা পুষ্প, গুড়কামাই,  বরুণাদিগণ। এই গণ কফ মেদ, অগরিানদা 
নিব, গুলঞ্চ, মুনা, এববৃক্ষ (বিকন্কত বৃক্ষ, অপোবায়, শিরংশূল,। গুল্ম ও অন্বিদ্রধি 
কণ্টকাঁরী?, আকনাদি, চিরেতা, ঝাটা, নাশ করে। 
পটোল, করম্চা, ড্র করন্চা, ছাতিমগাঠ, । উমকন্রখধং তিঙ্ক কামীসদ্ধর সৈম্ববম । 
চিতে, 2মবী, ( রুষ্ণজীরা, করলা, পানীরবটী ; সশিলাজতু কচ্ছাশ্ম গুল মেদ: কফাপতম্‌। 
মেড়াশিঙী 7, ময়না ফল, রামশর ও ঘোণ্টা : 
( স্থপারি বিশেষ ) ইহারা আরগ্বধাদিগণ। | 
এই গণ বমি, ধুষ্ট* বিঘ, জব, কম্প, কণ্ডু : 
9 গ্রমেহ নাশ এবং ছুপ্ঘ ত্রণ বিশোধন করে। 


উষক (কল্পর নামক ক্ষার মু্তিক' ), 
তুঁতে, হিৎ, হীরাকসদ্য়, ( পাংশুধাতু নামক 
ও পুষ্পনামক হারাকস ), সৈদ্ধব ও শিলাজতু, 
ইহ।রা উষকাদি গণ। এই গণ মৃত্ররুচ্ছ, 
অশ্মরী, গুলা, মেদ ও কফড়। 


অসন তিনিশ ভূক শ্বেতবাহ প্রকীধ্যা 
থদিব কদব ভণ্তী শিংশপ! মেষশুঙ্গা: | 
এ্রঠিম তল পলাশা জেঙ্গক: শাকশালে? 
ক্রমৃক ধব কুলিঙ্গ চ্ছাগকনাশকর্ণা॥ | ই 


শী পপ পপ 








বীরতরাদিবর্গঃ | 


লেল্লভরারণিকবুকরূষাশ্মতেদ; 
গোকন্টকোহকট সহাচর বাণকাশাঃ 
বৃক্ষাদনী নলকুশদ্বয় গু গুচ্ছ 
ভন্গুক মোরট কুরণ্ট করস্ত পার্থাঃ ॥ 
বগো বীরতবাগ্তোইয়ং তন্তি বাতকৃতান্‌ গদ।ন্‌। 
অশ্মবী শররা মৃত্ররুচ্ছাঘাত রুজাহরঃ॥ 


বেঙ্গম্থর ( বেণ।), অরণিক / গণিয়ারি ), 
বুক ( ঈশ্ববমপ্লিক। ), বাসক, পাষাণভেদী, 
গোক্ষুর, উৎকট ( ওক্ডাগাছ ), ঝিণ্টা, রাম- 
শর, কেশে, বান্দা নল( তণ বিশেষ ), স্থলকুশ 
সুক্মকূশ, কেখুর, তণ, ভদ্রমুস্তক, গ্ঠোনা রুক্ষ, 
ক্গীরমোরটা, কুরণ্ট ( পীতঝাটী), করস্ত 
(ইন্দীবরী, এতমূলী ), পার্থা ('অত্সী, 
কুষ্যমুখী ), ইহারা বারতরাদিবগ | এই বর্গ 
বাযুজ রোগ, অশ্মরী, শকরা, মৃত্রকুচ্ছ ৪ 
মৃত্রাধাত নাশক । 


রোবধাদিগণঃ | 


রোধবশাবরক নোধপলাশা 
চিঙ্গিনী মল বট্নল যুকা; 
কুংসিভান্বকদলী গরশোকাঃ 
সৈলবালু পবিপেলৰ মোচা; ॥ 

এস রোর্াদিকো নামঃ মেদ্ঃককহবে! গণ । 

যোনিদোষতরঃ অ্স্তী বর্ধ্যো পিষ বিনাশিনত ॥ 


লোধ, শাবরক ( লোধবিশেষ ), পলাশ, । 
জিঙ্গিনী । রুষ্ণ শান্মলী ), সরলকা, কটফল, | 


মুক্ত। (রাম্না, কাহার মতে গিরিকর্িব। ), 
বুহনিহতান্ব (কদম্ব), রস্তা, গতশোক 
। অশোক ), এলবালুক, কৈবষ্কিমুস্তক ৪ 
মোচা / বুক্ষবিশেষ, ইহারু নিয্যাস শিলারস ) 
এই লোধ্াদিগণ মেদ, কক ও যোনিদোষ 


মপ 


১০৩ 











1 হরণ করে, ইহা বিপ্ুম্তী, কাস্তিকর ও 








বিষনাশক | 


অর্কাদিগণঃ | 


মর্কালকৌ নাগদস্তী বিশলা। 
ভাগী বান্ন। বৃশ্চিকালী প্রকীধ্যা । 
প্রতাক্পুষ্পী পীহটচলোদকীধ্া। 
শ্বেভাযুগং ভাপসানাঞ্চ বৃক্ষ; । 
অন্নমকাদি.ক! বগ; কধমেদো বিমাপহঃ। 
ক্রিমিকুষ্ঠ প্রশমন বিশেষাদ্ত্রণ শোধন; ॥ 


আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, হাতিশ্ু ডা, 
লাঙ্গলী, বামনহাটী, রান্না, বিছুটা, নাটা- 
করপ্ধ, আপাং, পীততৈলা, (কাকাদনী, 


গুড়কামাই), উদকীম্য! (করণ), 
(হিন্দিন।ঘ কিণিহি ১, মহাখেত। ( হিশিনাম 
পালিন্পী), ও উচ্থাদী_এই অকাদ্বিগ, 
কফ, মেদ & বিপঘনাশক, ফিনি ও কু্গহর 
এবং ব্রণের বিশেষ শোপক। 


শেতা 


স্রসাদিগণ? | 

সবমনুগ ঘনিক্জং কালমালা নিউঙ্গং 

খবনুপ বুষকণী বটল: কাপনন্দ;। 

ক্ষবকসবগিভাগী কামুক। কাকন।টা 

কুলহলপিযমুষ্টী ৃস্তণং স্তকেশী ॥ 

অনূস।দিগণঃ শ্েম্ম ঘেদঃ ক্রিমিত নিকদনঃ | 

প্রতিশ্যায় কচিখাস কাগন্ধো ব্রণশোধন; ॥ 
শ্বেতভলদী, কুষ্চতুলদী, ক্ষুদপ্ড়লদী, 
কুষ্ণাচ্ছক (ক্ষুপ্রপত্ত কাল তুলসী ॥ ইন্দুর- 
কাণি, কটকল, কালকান্তন্দা, "পা ঘার্গ, সরসী 
( তুম্বর পত্ধিক!, শ্বেততিবূহ 1, অতিমুন্তক 
লতা, কাকমাচা, কুকলিন। বিসঘুগ্ন 
( কাকরোল, কাহর৪ গন্চে মহানিদ ), ৭ 
(ভূইছাতু । ৪ হতকেশী-এই জ্রমাদিগণ 








১০৪ 





ও কাস নাশক এবং ক্ষত শোধক। 





মুক্ষকাদিগণঃ | 


মুহ্ধক ্ব,গ্‌ বরা দ্বীপি পলাশ ধব শিংশপাঃ। 
গুল্ম মেভাশ্মরী পা মেদোহর্শ; কফসুক্রজিং | 


মু্ষক (রুক্ষ বিশেষ, ঘণ্টাপারুলী ), 
সীজমনস।, ত্রিফলা, চিন্তা, পলাশ, ধা ওয়াবৃগ্ষ 


পাণ্ড, মেদ, অর্শ: কফ ও শুক্র নাশক । 





বৎসকাদিগণ | 


বংদক মৃন্ধা। ভাগাঁ কটুকা মরিচ ঘূরণপ্রিয়! চ গ গ্তীরমূ 
এলাপাঠাজাজী-কটুঙ্গফলাজ মাদদিদ্ধার্থ বচাঃ 
জীরক হিগ্গু বিডঙ্গং পতুগন্ধা পঞ্চকোলক হস্তি। 
চল কফ মেদ: পীনস গুল্ম জর শূল দুর্নায়ঃ। 


বংসক ( ইন্দ্রযব ), মূর্ধা, বামুনহাটা, 
কট্‌কী, মরিচ, আত্ইচ, সীজমনলা, এলাইচ, 
আকনাদি, কৃষ্ণজীরক, শ্তোনাফল, যমানী, 
শ্বেতপ্ূপ, বচ, জীরা, হিং, বিড়ঙ্গ, বন্যমানী 


৪ পঞ্চকোল এই বত্ম্তকাদিগণ বায়ু, কফ, । 


মেদ, পীনস, গুল, জর, শুল ও অর্শোস্স। 


বচাদিহবিদ্রাদিগণ? | 


বচা জল্দ “দবাহব নাগরাহিবিষাভয়াঃ। 
হবিজ্রাছয় মষ্ট্যাহব কলশী কুটজোত্ববা; ॥ 
বচা »রিদ্রাদিগণ। বামাতীসারনাশনৌ | 
মেদ; কফাট্য পবন স্তন্তদোষনিবর্থণো ॥ 
.বচ, মুখা, দেবদারু, শুঠ, আতইচ ও 
হরীতকী, এই বচাদিগণ এবং হরিদ্রা, 
দারুহরিজী। যষ্টিমধুত চাকুলে ও ইন্দ্রযব, 


্েম্সা, মেদঃ, ক্রিমি, প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, শ্বাস: 


০ 


বাগ্ভটঃ | 


এই হরিদ্রাদিগণ, ইহারা আমাতিসার, মেদঃ, 


. কফাধিকা, বায়ু ও স্তন্যদোষ নাশক । 


1 
। 





1 








পরিয়ঙ্গা ্ন্ষ্ঠাদিগণঃ | 


প্রিয়নপুষ্পাঞচন যুগ্মপন্মাপন্মাপ্রজে' যোজনবল্ল্যনস্তা। 
মানদ্রমো মোচরসঃ সমঙ্গা পুন্নাগশীতং মদনীয়ভেতু ॥ 
অন্বষ্ঠা মধুকং নদস্কনী নন্দীবৃক্ষ পল্লাশকচ্ছুরাঃ | 


, বোখং ধাতকিবিন্ব পেশিকে কটুঙ্গ: 
শিংশপ--এই মুগ্ধকাদিগণ গুল্ম, মেহ, অশ্মরী, : 


কমলোস্ভবং রঃ ॥ 
গণো প্রিয়ঙগ-ষ্ঠাদী পক্কাতীপার নাশনৌ । 
সন্ধানীয়ো ঠিতো পিত্তে ব্রণানামপি রোভিণো ॥ 


প্রিযঙ্কু (শ্যামা), শ্রোতোঞ্ধন ও সৌবী- 


রাঞ্জন, পদ্মচারিণী, পদ্মকেশর, মগ্রিষ্ঠা, 
ছুরালভা, শাল্সলী, মোচরস, | শাল্সলী 


নিধ্যাস ), মদ্রিষ্ঠা ( রক্তমূলাখ্যা ), পুন্নাগ 
(রক্তকেশরাখ্য, চন্দন ও ধাতকী, ইহারা 
প্রিযঙ্গখাদিগণ | অথষ্ঠা ( মযুরশিখা ), যষ্টিমধুঃ 
মঞতিষ্টা, নন্দীবৃক্ষ, (কোকনদেশ প্রসিদ্ধ সুগন্ধি 
বুক্ষবিশেষ ), পলাশ, কচ্ছুরা ( দুরালভা ), 
লোধ, ধাইফুল, বিশ্ব, পেশিকা ( বিশ্বমজ্ভা, ) 
শ্তোনা ও পন্মরেণু, ইহারা অনষ্ঠাদগণ। 
এই গণদ্ধয় পক্কাতিসার নাশক, ভগ্রস্থান 
ংযোজক, পিত্তপ্রশমক ও ক্ষতরোপক । 


মুস্তাদিগণঃ ৷ 
সুস্তাবচাগ্ি দ্বিনিশা দ্বিতিক্তা 
ভল্লাত পাঠা হিফল। বিষাখ্যা;। 
কুষ্ঠ: ক্রুটী হৈমবতী চ যোনি- 
সতন্তাময়ত্বা মলপাচনাশ্চ ॥ 


মুখা, বচ, চিতা, হরিদ্র', দারুহরিডা, 
তিতা, যবত্িক্তা, ভেলার মুটী, আকনারি, 


ভ্রিফলা, বিষ (শুরুকন্দ ), কুড়, ছে;ট 








_ সৃত্রস্থানম্‌। 


এলাইচ ও শ্বেতবচ। এই মুস্তকাদিগণ যোনি- 
রোগ ও স্তন্তদোষ নাশক এবং মলপাচক । 


ন্যগ্রোধাদিগণঃ | 


স্থগ্ৰোধ পিপ্পল সদাফল বোধরযুগ্মং 

জম্ব,সবয়াজ্বন কপীতন সোমবক্কা;ঃ | 

প্রক্ষান্র বপ্তুল পিয়াল পলাশ নন্দী 

কোলী কদম্ব বিরলা মধুকং মধৃকম্‌ ॥ 
স্গ্রোধাদির্গণে। ব্রথ্যঃ সংগ্রাহী ভগ্মলাধন; | 
মেদ; পিত্বাত্তর তুড় দা যোনিরোগ নিবহণঃ। 


ন্গ্রোধ ( বটবৃক্ষ ), -অশ্বথ, উড়বর, 
লোপ্রদ্বয়। বড় জাম, ছোট জাম, অঞ্জন, 
আমড়া, শ্বেতখদির, পাকুড, আম, বেতস, 
পিয়াল, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ, কুলগাছ, কদম্ব, 
তিন্দুকী, যষ্টিমধু ও মৌলফুল--এই ন্তগ্রো- 
ধাদিগণ ব্রণের হিতকর, তরল মলের সংগ্রাহক); 
ভগ্রসংযোজক এবং মেদঃ, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, 
দাহ ও যোনি রোগ নাশক। 


এলাদিগণঃ | 


এলাধুগ্য তুরক্ব কুষ্ঠ দলিনী মাংসী জল ধ্যামকম্‌ 
স্পূক্কা চৌরক চোচপত্র তগর স্থৌণেয় জাতীরসা; | 
শুক্তিববযাদ্বনখে!হমরাহ্বমগ্ডরঃ শ্রীবাসকং কুন্কুমম্‌ 
চণ্ডা গুগ্গুলু দেবধূপখপুরাঃ পুষ্াগ নাগাহবয়ম্‌ 
এলাদিকো। বাতকফোৌ বিষকর নিষচ্ছতি। ! 
বর্ণপ্রসাদনঃ কু পিড়কা কোঠনাশনঃ ॥ 





ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, তুর | 
(কৃত্রিম নিধ্যাল বিশেষ, শিলারস ), কুড়, 
ফলিনী (গন্ধ প্রিয়), জটামা"নী,' বালা, : 
ধ্যামক ( রোহিষভণ ), গঙ্গপিডি*। চোর. 
কাচকী, দারুচিনি, তেজপত্র, শগরপাদুকা, 
স্বৌণের (গ্রন্থিপর্ণ নামক গন্ধজ্ব্য ), 
জাতীরস ( গন্ধবোল ), নথী, শুক্তি (নবী ),. 





। 
; তাহাদের মণ 


সস 
১০৫ 


ব্যান্র নখ ( সমুদ্রজ ভ্রব্যবিশেষ ), দেবদার, 
অগুরু, শ্রীবাসক (সরল বৃক্ষরস, তাপিণ ), 
কুক্কম, শঙ্খপুষ্পী, গুগপগ্তলু, ধুন|, গুবাক, 
পুন্নাগ ও নাগকেশর - এই এলাদিগণ, বর্ণ 
প্রমাদন এবং বাত, কফ, বিষ, কণ্ু, পিড়কা 
ও কোঠ নাশক । 


শথামাদিগণঃ 1 


শ।মাদস্তী দ্রবস্তী ক্রমুক কুটরণী শঙ্খিনীচণ্মসাহবা 

স্বর্ণক্ষীরী গবাঙ্গী শিখরিবজনকচ্ছিম্নরোভ1 করঙ্গাঃ 
বস্তাদী ব্যাধিঘান্তী বল বভ্রসন্তীক্ষ বৃক্ষাৎ ফলানি 
শ্যামাছ্যোতস্তি গুল্সংবিসমকচিকফৌহৃদ্রজংমৃতরুচ্ছুম্‌ 1 


শ্যাযালতা, দন্ী, ইন্দুরকাণি, ক্রমুক 
( প্টিকা লোপ), ঝু্টরণী ( শ্বেত তেউড়ি ) 
শঙ্গিনী ( চোরপুষ্পী, চোরকাচকী ), চর্মা- 
কস, স্বর্ণক্গীরী ( হরিতালবৎ পাষাণভেদ ), 
রাখালশশা, অপাঘার্গ, রঞ্জনক ( কম্পিল্লক, 
কমলাগ্তড়ি), গুলঞ্চ, করম্চা, বস্তাস্তরী 
( বুষগন্ধা ক্ষুপবিশেষ ), ছোট সৌদাল, বহুল 
বহুরস ( ইক্ষু ):ও পিলুফল এই শ্ঠামাগ্য বর্গ 
গুন্ম, বিষ অরুচি, কফ, হৃপ্রোগ ও মৃত্রকুচ্ছ 
নাশ করে। 


্রযস্ত্রিশদিতি প্রোক্তা বর্গান্তেযু ত্বলাভতঃ 
ষ্্যা ত্দ্ধিধমগ্যচ্চ দ্রব্যং জহাদযৌগিকম্‌ ॥ 

(মে তেদ্রিশ প্রকার ঘোগ কথিত হইল, 
কোন দ্রব্যের অগ্রাপ্তি 
হইলে তছিধ অর্থাৎ রস, বীর্ধ্য, বিপাকাদি 
তুল্য গুণবিশিষ্ট অন্য দ্রব্য যোগ করিবে। 
কিন্ত অবৌগিক ত্রব্য ত্যাগ করিবে । সংখ্যা- 
কথন কেবল প্রাধান্য প্রদর্শনার্থ জানিবে। 
গণোক্ত সমস্ত দ্রব্যই ঘে প্রযৌজা তাহা নহে, 
দেশ, কাল ও রোগের অবস্থ। বুঝিয়। এক, ঢুই 
বা বনু ত্রব্য প্রয়োগ করিবে । 





(১৪) 


১০৬ 


এতে বর্গা দোযদৃষ্যাদ্পেক্ষ্য 
কক্ক্কাথনেহলেহাদিযুক্তাঃ | 

পানে নস্থেহন্বাসনেহস্তবতিব। 
লেপাভ্যঙ্ৈত্বস্তি রোগান্‌ স্তরদ্ছান্‌ ॥ 


দোষ, দৃয্য, বয়ো ও বলাদি বিবেচনা 
করিয়া, এই কল বর্গ পানে, নস্তে ও 
অন্তর্হিঃ সেবনে, কন্ধ, কাথ, স্নেহ, লেহ ও 
লেপাভ্যঙ্গাদি রূপে প্রয়োগ করিলে অতি 
কষ্টসাধ্য রোগ সকল নিবারিত হয়। 


বোড়শোহ্ধায়ঃ। 
অথাতঃ শ্নেহবিপিমপ্যায় বাখ্াম্তামঃ। 


গুরু শীত সর শ্রিগ্ধ মন্দ সুক্ম মুদু দ্রবম | 
গুষধং শ্নেভনং প্রায়ো বিপরীতং বিরূক্ষণম ॥ 


অতঃপর আমরা ন্েহবিধিনামক অধায় 
ব্যাখা করিব। গুরু, শীত, সর, ক্সিগ্ক, মন্দ, 
সুক্ষ, মু ও দ্রব, এই সকল গুণযুক্ত যে 
ওঁষধ, তাহ। প্রায় শ্সেহন, এবং ইহার বিপরীত 
অথাৎ লঘু, উষ্ণ, স্থিব, রুক্ষ, তীক্ষ, কঠিন ও 
ঘন গুণবিশিষ্ দ্রব্য প্রায় বিরূক্ষণ। 


সপিমজ্জা বসা তৈলং স্নেহেমু প্রবরং মতম্‌। 
তত্রাপি চোত্বম" সিং সংস্কারস্যান্বর্তনাৎ | 


যত্প্রকার স্েহ পদার্থ আছে, তন্মধ্যে 
দ্বত, মজ্জা, বসা ও তৈলই শ্রেষ্ট । এই 
ঘ্বৃতাদি ন্বেহচতুষ্টয়ের মধ্যে আবার স্ব 
সর্ববোত্রু্ । কারণ দ্বৃত সংস্কারের অন্ুব্তন 
করে অথাৎ উহা যে যে দ্রবোর সহিত পাক 
হয়, তাহাদেরই গুণ প্রাপ্ত হয়, অথচ 
শৈত্যাদি নিজ গুণ ত্যাগ করে না, কিন্ত 
বসা, মজ্জা ও তৈল ইহারা সংস্কার গুণ 
প্রাপ্ত হইয়া নিজ নিজ গুণ ত্যাগ করিয়া 
থাকে । অতএব স্বতই সর্বোৎকষ্ট। 








বাগ্ভটঃ | 








পিত্তদ্বাস্তে থাপূর্বমিতরস্ব। যথোত্থরম্‌ ॥ 


স্বত, মজ্জা, বসা ও তৈল ইহাদের পূর্ব 
পূর্ববটি যথাক্রমে অধিকতর পিত্বন্ন এবং 
পরপরটি অধিকতর ইতরস্ব অর্থাৎ বাহঙ্লেন্স 
নাশক । এস্থলে বুঝিতে হইবে যে, পূর্ব 
পূর্বটি বলায়, তৈলকে, এবং পর পরটি 
বলায়, ঘ্বতকে ত্যাগ করিতে হইবে । কারণ 
তৈল, কাহারও পূর্ব নহে, অর্থাৎ তৈলের 
পর কিছুই নাই, এবং স্বৃত কাহার পর নহে, 
অর্থাৎ ঘ্বৃতের পূর্বে অন্য দ্রব্য নাই। 
“অতএব যথা পূর্ব” বলায়, বসা পিত্তৃত্ব, 
মজ্ঞা পিত্রপ্তর, স্বৃত পিত্ৃত্বতম। এবং 
“যথোত্তর” বলায়, মজ্ঞা বাতশ্রেম্মঃ বসা 
বাত শ্লেক্সতর এবং তৈল বাতগ্নেম্মতম | 
কেহ কেহ এইরূপে ব্যাখ্যা! করেন যে, ষদিও 
পিত্ত হইতে ইতর বলায়, বাত ও শ্লেক্মা 
উভয়কেই বুঝার, তথাপি শ্ররেম্ায় ম্েহ নিষেধ 
থাকার, উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতত্ব 
বুঝিতে হইবে, অথবা যদি ইতর শবে 
শ্সেশ্মারও গ্রহণ হয়, তাহ। হইলে শুদ্ধ মজ্জাদি 
্লেম্মস্স ন। বুঝিয়া দ্রব্যান্তর সংস্কৃত মজ্জাদি 
শ্লেম্সনাশক বুঝিতে হইবে। 


ঘ্বতাত্তৈলং গুর বন! ১তলাম্মজ্জা ভতোহপি চ। 


ঘ্বত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা বা, 
এবং বসা অপেক্ষা মজ্জা গুরু । 


দ্ভ্যাং ভ্রিভিশ্চতুভিস্তৈ ঘমকত্রিবৃতো মহান্‌। 


দুইটি শ্েহ দ্বারা যমক, তিনটি স্মেহ 
দ্বারা ত্রিবৃত এবং চাগ্সিটি স্সেহ দ্বারা মহাক্সেহ 
সংজ্ঞা হয়। যেমন ত্বত বসা, ঘ্বত তৈল বা 
স্বৃত মজ্জাযমক স্সেহ। এইরূপ ঘ্বত, তৈল 
ও বসা ত্রিবৃত স্বেহ ও স্বৃত, তৈল, বসা ও 
মজ্জা মহান্সেহ | 

স্বেছাসংশোধ্য মছ্য স্ত্রী ব্যায়ামাসক্তচিস্তকাঃ। 

বৃদ্ধবালাবলকুশা কক্ষাঃ ক্সীণাজবেতস; ॥ 








দুস্থা্‌। 


বাতার্ত স্ন্দ তিমির দারণ তি 
স্নেহাঃ নততিমন্দাগ্রি তীক্ষাগ্রিস্থুলছুর্ববলাঃ ॥ 
উরস্তস্তাতিসারাম গলরোগ গরোদরৈঃ | 
ৃচ্ছাচ্ছদ্যকচি শ্লেম্ম তৃষ! মগ্যৈশ্ঠ পীড়িতাঃ ॥ 
অপপ্রস্থতা যুক্তে চ নস্থ্ে বস্তো বিরেচনে ॥ 


নিম্নলিখিত ব্যক্তিগণ ন্বেহার্হ অথাৎ 
ন্বেহক্রিয়ার যোগা। যথা, যাহাদের স্বেদ 
(ভাপরা ) প্রদান অথব| বমন বিরেচনাদি 
দ্বারা সংশোধন ক্রিয়া করিতে হইবে; যাহার! 
মগ্ঘপান, স্ত্রীসঙ্গ বা ব্যায়ামে আসক্ত : যাহার। 
চিন্তাকারী, বৃদ্ধ, বালক, ছুর্বাল, রুক্ষদেহ, 
অন্পরক্ত বা অক্পশুক্র ; যাহার বাতার্ত অথবা 
অভিন্যন্দ বা তিমিরনামক অক্ষিরো গাক্রান্ত 
এবং যাহারা অতি কষ্টে নোত্রোন্মীলন করে, 
তাহাদিগের স্নেহ ক্রি] করা কর্তব্য । কিন্ 
যাহার! অল্লাগ্নি বা তীক্ষাগ্রি, যাহার অতি স্কুল 
ব| অতি দুর্বল এবং যাহারা উরুত্তম্ত, অতি- 
সার, আমদোষ, গলরোগ, বিষ, উদর, ম্চ্ঠ।!, 
বমি, অরুচি, শ্লেম্মা, তৃষ্ণা বা মছ্য দ্বারা পীড়িত, 
এবং যাহারা গভশ্নাব করেতে তাহারা মেহ 
ক্রিয়ার যোগ্য দু | এবং নম্য বন্তি বা বিরে- 
চন ক্রিয়া প্রযুক্ত হইলেও স্সেহ ক্রিয়া নিষিদ্ধ । 


তত্র ধীশ্বৃতিমেধাগ্রিকাক্জিণাং শস্তে ঘৃতম্‌ ॥ 
গ্দ্থিনাড়ী ক্রিমিশ্রেম্ম মেদোমাকত রোগিষু ॥ 
তৈলং লাঘব দার্টযার্থি ক্রুর কোষ্টেঘু দেতিযু ! 
বাতাতপাধব ভার স্ত্রী ব্যায়াম ক্ষীণ ধাতুষু ॥ 
রুক্ষ ক্লেশ ক্ষমাতাগ্নি বাতাবৃত পথেমু চ॥ 
শেষো বস! তু সন্ধাস্থি মন্ম কোষ্ঠ কঙ্গান্ত চ। 
তথ! দগ্কাহতত্রষ্ট যোনি কর্ণ শিবোকরজি | 
যাহার! বুদ্ধি, স্থৃতি, মেধা ও অগ্নি 
আকাজ্জা করে, তাহাদের পক্ষে স্েহকাধ্যে 
ঘ্বৃতই প্রশন্ত । যাহার৷ গ্রন্থি, নালী ঘা, ক্রিমি, 
ঞ্লচ্ছা, মেদ; ও বাত রোগগ্রন্ত, যাহার! 
শরীরের লঘুতা ও দৃঢ়তা প্রার্থনা করে, 
যাহাদের কোষ্ঠ ক্রর, তাহাদের পক্ষে তৈল 


৮ লস ীলী লিলি লীন শিস ্্কিিী্লি উিিসিিস্ সিসি 


১০৭ 


প্রশন্ত। যাহারা বাত, আতপ, পথপধ্যটন, 
ভারবহন, স্্রীসঙ্গ ও ব্যায়াম দ্বার] ক্ষীণ ধাতু, 
বাহার রুক্ষ দেহ, ক্লেশসহিষুঃ ও তীক্ষাগ্নি, 
এবং যাহাদের দেহশক্রোত সকল বায়ু দ্বারা 
রুদ্ধ, তাহাদের পক্ষে বসা ও মঙ্জা প্রশস্ত। 
কিন্তু সন্ধি, অস্থি, মন্ত্র ও কোষ্ঠ বেদনায় এবং 
দাহ, আঘাত ও যোনিভ্রংখ জনিত বেদনায় 
কর্ণ ও শিরোবেদনায় বসাই প্রণস্ত । 





তৈলং প্রাবৃষি বর্ধাস্তে সপিরন্তোৌ তু মাধবে। 
তো সাধারণে স্নেহঃ শৃস্তোহঙ্কি বিমলে বব । 

বর্ধাকালে তৈল, শরখকালে ঘ্বত এবং 
বসন্থকালে বস। ও মজ্জা, স্েহনাথ প্রশস্ত 
কিন্তু সাধারণ পতুতে অথাৎ বর্ণাি ধু 
লক্ষণ মকল বখন সমভাবে থাকে. তখন 
এবং দিবাভাগে ও রৌদ্রের সময় কর্তব্য। 
( সংশোধনের পুর্বে স্নেহ ক্রিয়া বিধেয় )। 


তৈলং ত্বধায়াং শীতোহপি ঘন্মেছপি চ ঘ্বতং নিশি । 
নিশো পিত্ত পবনে সংসর্গে পিস্তবতাপি | 
নিশ্বান্যথা বাতকফাপ্রোগাঃ সত্য; পিকুতো। দিবা | 

তৈল ঘে কেবল বর্ধাকালেই এবং স্বৃত 
যে কেবল শরৎকালেই প্রযোজ্য তাহা নহে, 
ব্যাধির অবস্থান্টসারে যদি ত্বরায় স্নেহক্রির! 
আবশ্যক হয়, তাহা হইলে শীতকালেও তৈল 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এইরূপ বাধুর 
বা পিন্তের অথবা বাতপিন্ত উভয়ের প্রকোপে 
স্বল কিংবা তজ্জনিত রোগে গীম্ঘকালেও 
রাত্রিতে স্বৃত প্রয়োগ করিতে পার। যায়। 
কিন্তু ইহার অন্যথ| হইলে অর্থাৎ শীতকালে 
রাত্রিতে ঘ্ৃত প্রয়োগ করিলে শ্্েম্মজনিত 
রোগ এবং শ্রীক্মকালে দ্িবাভাগে তৈল 
প্রয়োগ করিলে পিন্তজনিত রোগ হইয়া 
থাকে। 


যুক্তাবচারয়েৎ সেহং ভক্ষ্যাদ্যন্পেন বস্তিভিঃ । 
ন্যাভ্যঙ্জন গণ মৃদ্ধকর্ণাক্ষি তর্প গৈ; ॥ 











বাগ্ভটঃ | 





ভোডজাদি অন্ত্রের ভিত 
নস্ত, অভাঙন, গগ্দদরণ। 
বস্তি ), কর্ণপুরণ 
করিবে । 


নুক্ধতরণ £ শিবো- 
বা আশ্গিভর্পণে প্রয়োগ 


রমভেদৈককত্বাভ্যা" চতৃঃযষ্টি বিঢানণাঃ। 
মেহশ্যান্া।ভিড়ত্বাদ্টীতাচ্চ ক্রমাং শ্বচাঃ ॥ 
রসের ভেদ থে ঘিনষ্টি প্রকার ভয়, তাহ। 
পূর্বে উল্ত ভইয়াছে। স্সেহপদার্থেও 


চা 
এ) 


0. 


সস টিন 
ভরাছে। লস্থ এস্থালে শ্রদ্ধ ম্েহ পানকে, 


স্নেহ প্রয়োগ কল্পনা বলা যাইতেছে না, 
তারাং গ্রন্থ বিরোধ উপস্থিত হইলে 3 এই 


হস 


বিরোধের মীমাগসা এই যে, শুদ্ধ স্নেহ 


পিট প্রকারের প্রতোক প্রকারের সহিহ, 


প্রঘোজা তওয়াতে রসভেদের সঠিত উহার 
প্রয়োগ কল্পনা ত্রিনষ্টি প্রকার এবগ রুস 
বাতীত কেবল মাব্রণ মেহের প্রয়োগ হয় 


বলিয়। সমুদায়ে নেহ প্রয়োগ ক্পন। চতুঃসষ্টি | 
বভবিধ ভঙ্গ্য দ্রবোর 


প্রকার হইয়া থাকে । 
ও ব্রিযষ্টি প্রকার রসভেদের মহিত প্রমন্ষ 
ভওয়ায় এবং শিরোবিরেচন। ৪ চক্ষুঃ কথাদি 


তর্পণে অল্লমাত্র প্রমোজা হয় বলিছগা মহ; 


পদাথের গণ অভিষত হর, সেন 
অভিওব নিবন্ধনই নেহঞএায়েগ 


চতৃংযষ্টি প্রকার হইয়! থাকে ! 


এব 


যথোক্ত হেত্বভাবাচ্চ নাচ্ছপেয়। বিচাবণ! | 
শ্রেচস্য কল্প: স শ্রেষ্ঠ: স্নেহকক্মাঙ্্ সাধনাং । 


চতুঃমষ্টি প্রকার সহ প্রয়োগ কল্পনার 





কল্পন। 


পানকে স্সেহ কল্পনা বলা যাইবে না, কিন্ত 
শিরোবিরেচন ও চক্ষু কর্শাদি তর্পণের নিমিন্ত 
যে কেবল মাত্র সে প্রয়োগ তাহাই স্নেহ 
প্রয়োগ কল্পনা বলিয়া পরিগণিত হইবে । 


দ্বাভ্যা' চত্তুভিরষ্টাভিরানৈজীযান্তি ঘাঃ ক্রমাহ। 
হন্গনধ্যোন্তমা মাত্রান্থাস্তনিশ্চ লঘীয়মীম্‌ ॥ 
কল্পরেছাঙ্গ। দোযাদীন প্রাগের তু উসীয়মীম। 
হাস্তনে জীনএব।রে ম্নেহো হচ্ছ: শুদ্ধয়েদ্বভঃ 
শমন: ক্দ্বতভাহননে। মধ্য নাত্রন্চ শস্তাতে | 


স্নেহের যে মাত্র! দুই প্রহরে পরিপাক 
প্রাপ্ত হয়, তাভা হম্ব (লঘু) মাত্রা, যাহা 
চারি প্রহরে জীণ ভয়, তাহ! মধ্যম মাহ! 
এব্ঃ যাহা আট এ্রহরে পরিপাক পায়, তাহ। 
উত্তম মাগ্ধা। দোমাদি লক্ষা করিয়া 'অর্থাং 
দোষ, ভেমজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, 
মর, সাম্মা ও গ্রকুতি বুঝিয়! প্রথমে হন 


: আঞ। প্রয়োগ করিবে প্রয়েজন হইলে ক্রমে 


। অধাম 
; অজ্ঞাত কোষ্ট পুরুষকে প্রথমে অধিক 


যেযে হেতু নিদিষ্ট হইল, (সেই সেই হেতু: 


বাতিরেকে কেবল মায় যে অচ্ঞ পেয়া নিম্মল 
স্নেহপান, তাহাকে স্রেহ প্রয়োগ কল্পনা বলা 
যায় ন!। যত প্রকার স্রেংপান আছে, 
তন্মধো এই অচ্ছ পেয়াই 
ইহাদ্বারা শরীরের তপণ ও মাদ্দবাদি ক্রিয়া 
আশু সাধিত হয়। কিন্তু এস্থলে আপত্তি 
হইতে পারে যে, পূর্ব শ্লোকে কেবল মাত্র 
নে প্রয়োগকেও উক্ত চতুঃষষ্টি প্রকারের 
মধ্যে 


শ্রেষ্ঠ, কারণ 





ও উদ্তন মাহা প্রদের। যে হেতু 
মাত্রায় শেভ সেবন করাভলে অনেক স্থলে 
বিপদ উপস্থিত পারে, অতএব প্রথমে 
হন্ব মাত! প্রযোজা। কিন্তু যদি শোধনের 
। বিরেচনাদিও । নিমিত্ত প্লে পান করাইতে 
হয়, তাহা হইলে পূর্বদিবসীয় আহার জীর্ণ 
হউবামাত্র, বু্ক্ষার অপেক্ষ। ন। করিয়াই 
বহু পরিমাণে অচ্ছ । কেবল) স্নেহপান 
করাইবে | ক্ষুধার সময় স্েহপান করাইলে 
তাহা জ্ঠরাগ্রি দ্বার! জীর্ণ হইয়া শোধনকারষে। 
অসমর্থ হয়। কিন্তু সমনের জন্য, যত্র তত্রস্থ 
কুপিন্ত দোষের শান্তির নিমিত্ত ( ক্ষুধার সময় 


হতে 


এক প্রকার বলিয়া গণনা করা; অনন্ন অন্নরহিত ) স্বেহপান মধ্যম মাত্রায় 








সুত্রস্থানম্‌ । 


৯০৯ 
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প্রশস্ত । কারণ তৎকালে শ্রোতঃ 
পরিষ্কৃত থাকায়, শীতঙ্গেহ সর্বশরীর ব্যাপ্ত 
হইয়া কুপিত দোষের শান্তি করিয়। থাকে । 


বুংতণো নসমন্নাদ্োঃ সভক্তোহললো ঠিহঃসচ। 
বালবৃদ্ধপিপাসার্ত স্নেহঘ্ধিন্মগ্তশীলিনু । 
্ত্ীপ্নেহনিত্যমন্দাগ্রি সুখিত ক্লেশভীরুযূ। 
মৃছকোষ্ঠাল্প দোষে কালে চোকে কুশেষু চ॥ 
বুহছণের জন্য মাংসরম মগ্যাির সহিত 
অতি অল্প ঘাত্রায় শ্নেহ প্রয়োগ করিবে, 
সেই সভক্ত (অন্ন সহিত) স্নেহ) বালক, 


মন্দাগ্রি, স্থথা, ক্লেশভীত, মুড কোর্ট, অলনদোষ 
যুক্ত ও রুশ ব্যক্তিদের পক্ষে এব” উষ্চকালে 
হিতকর । 


প্রাঙমধ্যে|তর ভক্তোহসাবধে। নধ্যোদ্ধ দেহজান্‌। 
ব্যাধীন্‌ জয়েদপং বধ্যাদক্গান।প যথাঞ্চনম ॥ 
ভোজনের আদিভে, মধা সময়ে ও অন্ত 
সেবিত স্েহ দখাক্রমে অধো, মধ্য ও উদ্ধ 
দেহের রোগনাশ ও বলাবঠুন করে অথাৎ 
ভোজনের আদিছে পীত শেহ দেহের অনে।- 
ভাগের রোগনাশ ও বল বৃদ্ধি করে, ভোজনের 
মধ্য সদয়ে পাত স্নেহ দেহের মধ্যভাগের 
রোগনাশ ও বলবান করে এব ভোজনের 
উপরি সেবিত সহ দেহের উদ্ধভাগে রোগ- 
নাশ ও বলবৃদ্ধি করিয়। থাকে । 
বামুতধ্মচ্ছেহঘুপিবেৎ ন্লেহ ততসথপক্জদে | 
আস্তোপলেপপ্ুদ্ধোব তৌবরাকুক্করে নতু ॥ 
জানাজশর্ণ পিশঙ্কায়া পুনরুষেতাদক পিবেহ । 
ভেনোদগার নিস্ুদ্ধিঃ স্টান্তভণ্চ লঘু হা রুচি ॥ 
অচ্ছ (কেধণ) ম্েহ পানানন্থর উদ 
বারি পান করিবে । উঞ্ণবারি অন্তপান ছারা 


শীত স্নেহ সহজে পরিপাক হয় এব* স্রেহলিপ্ত 


মুখের৪ বিশ্ুদ্ধি হইয়া থাকে । যদি পাত 
স্লেহে চীাজার্ঁ সন্দেহ উপস্থিত হয়, তাহা 


সকল | হইলে পুনবধার উষ্কোদক পান করিবে, 





৷ হইবে। 





তাভাতে উদগারশুদ্ধি” কুচি ও দেহের লঘুত। 
কিন্ত উষ্ণবীধ্য তৌবর তৈপ ব। 
ভল্লাতক তৈল পান করিয়া উঞ্ণ বারি অ- 
পান কর। কর্তব্য নহে। 


ভোজ্যোহমং মায়া প্রাশ্থান্‌ শ্বঃপিব্ন পীতবানপি। 
ড্রবোষ্মনভিষান্দি নাতিনিগ্ধমসম্কণম ॥ 
উঞ্চোদকোপচানী স্যাদ ত্রদ্গচারী ক্ষপাশয়ঃ ॥ 

ন বেগরোধী ব্যায়ামক্রোধশে(কঠিম।তপান্‌। 
প্রবাতযানযান[ধব ভাযয।ভ্যাসানম:স্থিতি:| 


বৃদ্কপিপাসাঞ্, সেহছেী, মগ্ভপা যী, স্বীসঙ্গরত, | নীচাত়্)চ্চোপধানাতনস্বর পূজা ৮1 


যান্তহানি পিবেত্তানি ভাপন্তাগ্ঠ।9পু হযজেং ॥ 
সর্বকন্মন্বয়ং প্রায়োব্ধিবণেধু ১ এনত। 
উপচারস্কব শমনে কথাঃ পেতে বিপ্ি্ুবহ ॥ 


যে পিস েহপান করিবে তৎপৃর্ব দিবস 
এবং সবে গান দিবসে স্সেহ পান করিয়া 
মুদণযূম।দি পরবমক্ত উষ্ণ অন্ন বা উষ্ণ দ্রব 
অন্পভিযন্ি । যাহ] কমকর নহে ) ঈদৎ সিগ্ধ 
ও অসঞ্কর ( খাহ। অপথায যুক্ত নহে) এক্স 
অভি অগ্ননাঞায় ভোজন কর। কণ্তব্য । ঘ- 
দিন শেহপান করিবে, ততদিন এব? ক্সেহ- 
পান্র পরও আর ততদিন উঞ্ণ বারি পণ 
করিবে, স্্াসর্শ করিবে না, রাত্রিতে নিদ্র। 
ঘাইবে, মণ মৃত্রাপির বেগ রোপ করিবে ন। 
এবং ব্যায়াম, কোপ, শোক) হিম, আতপ 
প্রবল বায়ু, যানে গমনাগঘন, পখপধাটন, 
অধিক শাব্ণ, ধাথঝাল আমনে উপবেশন, 
অতি নীচ বাঁঅতি উচ্চ বালিশে অন্তক স্থাপন, 
দিবানিদ্রা, ধুম ও ধুপি ভাগ করিবে । বনন 


। বিরেচনাপি সকল কন্মেই এব" ব্যাশিক্ষীণ 


ব্যক্তিদের পক্ষে প্রায় এভ বিপি। কিছ 
শননের জন্য স্েহপান করিলে নিব্রিক্তবৎ 
নিরন প্রতিপালন করিবে । অথাৎ বিরেচনে 
যেমন পেঘ়াদি ব্যবস্থের শমনাপ মেহপানেও 
সেইরূপ বিপান কণ্ভব্য 
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১১০ বাগ্ভটঃ। 


হ্যহমচ্ছং মূদৌ কোঠে করবে সপ্তদিনং পিবেহ। ক্ষতুষ্টোল্লেখন স্বেদ কক্ষপাশান্ন ভেষজম। 
মন্যক্‌ ন্লিগ্ষাতথবা যাবনত; সাস্মীভবেংগণন্ ॥11 তক্কারিষ্টং খলোদ্দাল যবশ্তামাক কোদ্রবাঃ ॥ 
পিগ্রলী ভ্রিফলা ক্ষৌদ্রপথ্যা গোমৃত্র গুগ্‌গুলুঃ । 


কোট মুছু হইলে তিন দিন এব ভ্রুর 
চা ্ যথান্বং প্রঠিনোগঞ স্নেহ ব্যাপদি সাধনম | 


হইলে সাত দিন পরাস্ত অচ্ছ স্সেহ পান 
বরিবে | কিন্তু ইঠাই বে নিয়ম, ভাহ| নহে, লৌঁহবিধি বিভস হইলে, ক্ষুধা ও তৃষ্ণা- 
যত দিন পর্যন্ত স্সিগ্ধ লক্ষণ সমাক্‌ উপস্থিত না! রোধ, বগন, ঘণ্ম, রুক্ষ পান অন্ন ও ভেষজ, 
হয়, ততদিন পথ্যন্ত স্বেহপান কর। কণ্তব্যয। | তত্র, অরিষ্ট, খল ( ব্যঞ্চন বিশেষ, ইহা পূর্বে 
অতএব সপ্তাহের পর9 নেেহপান বিধেন্ | ; উক্ত হইয়াছে ), উদ্দাল (শালি বিশেষ ), যব, 
কিন্ত বুদ্ধ বৈছ্োরা, গাত দিনের পর স্ষেহপান | শ্টানাধান্ত, কোদ ধান, পিপুল, ত্রিফলা, মধু, 
করিতে হইলে, এক এক দিন বাদে বাদে । হরীতকী, গোমৃত্র ও গুগৃগুল এবং ঘে থে 
বাবস্থ। করিন। থাকেন | শিপ্ধ লক্ষণ প্রা) রোগের যেঘে উধধস্্ সম অধ্যায়ে লিখিত 
শের পরণ অধিক ম্েহপান করিলে, এ লহ । হইয়াছে, সেই সমস্ত উঘধ দোসান্তরূপ প্রয়োগ 
সাগ্া। অভান্ত । হওয়ার, তাহাতে কোন ফল! করিবে । 

দশে না, অথাৎ সাম্মাহৃত ম্বেহ মলাদি নিপা 
রণ করিতে পারে মন । মধ «কর কোঙের 


পিকক্ষাণ লঙ্ঘবনবতৎ কুভাতিন £ লঙ্ষনম ॥ 


বিধর লিখিত হইল) সংগে মপা কোচে হয় 1 সমাক্‌ কৃত ও অতি কত লঙ্ঘনের দেখে 
দিন পথাঞ সেহপানের বিধি আছে।) লক্ষণ, মমান্রুত বিরুক্ষণের এবং আনিকত 


বিরু্ষণের সেই সেই লক্ষণ জানিবে। 
অথাৎ সম্যক্রুৃত লঙ্ঘনের, বিমপেন্িয়ভাগি 
ঘে সকল লক্ষণ, তাভাই সমাক্কত বিরুক্ষণের 
এবং অতিকুত লঙ্গানের কাশ্যদি যে সমস্ত 
লক্ষণ, তাহাই অতিরূত বিরুক্ষণের ইয়া 
থাকে। 


বাছাগলোমা: দপ্চেহগ্রিবড, স্রিগ্ধমসংভতম | 
মেঙোদেগ কম, মমাক শিগ্ধে কঙ্ছে বিপরাদুঃ | 
অনিন্সিগ্কে $ পাধিকং আণব্ গদশ্রনাঃ । 
অসারযাঠিভোহকালে মিথাহারবিই[রচ: ॥ 
শ্লেট, করো শোকাশন্দস্ত বিগ তাং । ] 
কঞিকুছ জবোংকেশ শুলানাহ এমাদিকান্‌ ॥ 





প্ুরম সমান প্রকার ম্িপ্ধ হইলে, বারু | লিগ্বদ্রব্যোফ ধঙ্গোখবসন্তক স্বেদমাঢবেহ। 
অশগলোঘগ, অগ্নি উদদীপ্ু, মল লিগ্ধ ও বিথিল | লিগ্বস্্যহং সম্বিত: কৃষ্যাছিরেক; বমনং গুন | 
হয় এবং শেহোদেগ ৪ ক্লান্তি জন্মে। কিন্ত ূ একাহং দিনমন্তা্চ কফদুংক্লেশা তংকনৈ; ॥ 
রুক্ষ ( অস্সিগ্র ) হইলে ইহার বিপরীত লক্ষণ ।  স্ষেহনক্রিয়ার দ্বার! নি হওয়ার পর, ক্গিগ্ধ 
ঘটিয়া থাকে | অতি নিপ্ধ হইলে পাঠ জন্মে! দ্রব ও উষ্ণ জাঙ্গল মাংস রস ভোজন করিয়া 
এবং মুখ, নাক ও গুহাঘার দিয়া আব নিগত ] স্বেদ লইবে এবং স্বেদ লওয়ার তিৰ দিন পরে 
হয়। অতএব অক!লে অনুচিত মাত্রায়, ; বিরেচনক্রিয়া করিবে । কিন্তু যদি স্েহের পর 
অন্থপণুন্ত আহার বিহারাদির সহিত স্েহ ; বমনক্রিয়াই উপযুক্ত হয়, তাহা হইলেও উক্ত- 
পান অহিতকর | ইহাদ্বারা শোথ, অর্শঃ, ; রূপ মাংসরস ভোজন করিয়া স্বেদ লইবে এবং 
ভন্দ্রা, জড়তা, সংজ্ঞাহীনতা, কর, কুষ্ট, জর, | ম্বেদ লওয়ার এক দিন পরে কফকারক হেত 
বমনরোগ, শুল, আনাহ ও জু !পি উপদ্রব ; দ্বারা কফকে উংকেেশিত করিয়া বমন ক্রিয়া! 
উপস্থিত ভয়। করিবে । 











ত্রস্থানমূ। 


মাংসলা মেছুরা ভূৰি শ্রেম্মাণে বিষমাগ্নয়ঃ | 
স্নেভোচিতাশ্চ যে ম্নেহান্তান্‌ পৃর্বং কক্ষয়েত্ততঃ ॥ 
সংশ্ষেহা শোধয়েদেবং স্েভব্যাপনন জায়তে। 

অলং মলানীরযিতুং স্বেহণ্চানায্াতা' গতঃ ॥ 


যাহারা মাংসল, মেদস্বী, শ্রেম্মবহুল ও 
বিষমাগ্রি, তাহারা স্নেহোচিত। তাহাদের 
শ্লেহ ক্রিয়া করিতে হইলে, অগ্রে রক্ষণ কাধ 
করিয়। তশ্পরে ম্েহ প্রয়োগ করিবে এব 
শ্নেহপ্রয়োগানন্তর শোধন কাধা করিতে 
হইবে । এইরূপ নিয়মে স্নেহ ক্রিয়া করিলে, 
বিপত্তি ঘটে না। অপিচ, সেই সেবিত স্সেহ 


অসাস্ান্া প্রাপ্ত হইর। বাতাদি ও পুরীযাদি ] 
| তাহাকে বাবায়ী কনে । 


মল সকলকে নিঃসারিত করিতে সমথ হয়। 
পৃর্ব্বে উক্ত হইয়াছে বে, স্নেহ পদাগ দীঘকাল 
সেবিত হইলে সাম্মীভূত (অভ্যন্ত ) হইঘা 
পড়ে, স্তরাৎ অভ্যস্ত স্েহের মলাদি নিঃসা- 
রণের সামথ্য থাকে না। কিন্ত উল্লিখিত 
প্রকারে স্নেহ সেবিত হইলে, উহা সাম্মীভৃত 
ন। হইয়া অপান্ধ্যত। প্রাপ্ত হয়, অতএব মলাদি 
নিংসারণে সম্থ হইয়! থাকে | * 


বালবৃদ্ধ[দযু ম্বেহপরিভারাসহিফধু। 
ঘোগানিমানন্বদ্ধেগান্‌ সগ্; ম্েহান্‌ প্রযোজয়েং 


যাহারা বালক বা বৃদ্ধ এবং যাহারা স্সেহ 
বিষয়ক পরিহাধ্য বিষয় পরপিহারে অক্ষম, 
তাহাদিগের নিম্নলিখিত ছেহাখ্য অন্্বেজক 
যোগ সকল সদ্য প্রয়োগ করিবে । 
প্রাজ্যমাংসরসাস্তেু পেয়া বা স্লেহভচ্জিভা । 
তিলচপশ্চ সঙ্গেহফাণিত: কূশুর। তথা ॥ 
ক্ীরপেয়া দ্বভাট্যোষ। দর্্ে। বা সপ; সরঃ। 
_ পেয়া চ পঞ্চপ্রঙ্গতা স্নেতৈস্ত3ুল পমৈই | 
সপ্তৈতে শ্েহন।: সাঃ সেহাশ্চ লনণোন্বণাঃ ॥ 
তদ্ধ্যতিষাল্য কক্ষ সুক্ষমুষ্ত' ব্যবাগি চ॥ 


প্রভূত মাংসের যূষ বা ঘ্বৃত ভজ্জিত পেয়া, 
তিলচুর্ণ, সন্গেহ কাণিত ( গুড় বিকৃতি বিশেষ) 








১১১ 





কশরা (খিচুড়ি বিশেষ ), দ্বতাক্ত উম 
ছুপ্ধজাত পেয়া, সগুড় দধির সর এবং 
ঘৃতাদি চারি প্রকার স্েহ ৭ তুল এই 
পাচ প্রকারের পাচ প্রশ্থুত পেয়া ( দুই পণে 
এক প্রকত ), সমুদায়ে মাত প্রকার সেহন 
শীঘ্র উক্ত বালকাদিকে সেবন করাইবে। 


এতদ্বতীত অধিক লবণযুক্ত দ্বতাদি ও 
স্ন্সেহন । 
যেহেতু লবণরস অভিযান্দি অথাৎ 


মতের শাবক, অক্ষ, স্বম্মক্মোতোগামী 
উঞ্ণগুণঘূক্ষ ও বাবামী। থে দ্রব্য আগ্রে 
সদপ্ত ব্যাপ হইয়া পরে পরিপাক প্রাপ্ত হয় 


গুঞনুপাদিষঙ্ষার তিল মান গা দধি। 
কুঃশোথ প্রমেহেষু শ্লেহাথং ন প্রকসরেহ ॥ 


কুষ্ঠ, শোথ এ গ্রমেহ রোগে প্লড আনূপ 


| মাংন, ছুগ্ধ, তিল, মাষকলাই) সর! ও দর্ণি 


ন্নেভার্থ প্রয়োগ করিবে না। 


ভ্রিকল! পিপ্ললী পথ্য। গুগপ্তবাদি শিগাঠিঠান্‌। 
স্নেহান্‌ যথান্মোতেঘাং নোজদ্বেদবিকাবিণঃ ॥ 
গখণানাং ত্বামমৈরগ্রিদেহমন্ধা্ণমান্‌ ॥ 


উক্তবুাদি রোগে ভ্রিগ্লা পিগ্পলী ও 
প্রগৃগুল্‌ প্রভৃতি থে সকল উপ তাহাদের 
স্ব স্ব 'অপিকারে পথানূপে লিখিত হছে 
সেই সেই উঘপ দ্বার! বিপাচিত অপিকারা 
স্্েহ, তন্তৎরোগে প্রদ্ধোগ করিবে । 

কিন্ত ঘাভার1 নানাবা।পি দ্বারা শাণদেহ 
তাহাদিগকে অগ্নির উদ্দীপক « দেতের পুষ্টি- 
কর মে সকল স্বে5 তাহাই শ্রুদান করিবে । 


দীপ্তান্তরাগরিত পরিশুদ্ধকোঠ: 
প্রত্যগ্রধাতুবলবণঘুক্তঃ। 
দুঢেন্ত্িয়ো মন্দজরঃ শতায়ুঃ 
ম্নেভোপনেবী॥পুকযঃ প্রদিষ্; ॥ 


রর সপপাপপসপপসসপপসল 


থে বান্তি নত সেভ সেবন করে, তাহার 
অগ্রি প্রদীপ, কো? পরিশুদ্ধ, রস ঝাক্ষাদি ধাতু । 
বি, ইন্দিয দু ও জরা অর হয়, এেহলেবী 
ব্াপ্সি শতাযু এ বলবর্ণনুক্ত হন থাকে । 





সগ্ডদশোইধ্যায়। 


অথাত£ ল্েরবিপিমন্যায় ব্যাখা স্তানঃ | 


ম্বেদদ1গোপনাঙো সম রব ভেদাঞচভুবিপঃ | 1 


'চাগে।হগ্িতপ্তদমন ফাল হগ্তহলাদিভি, ॥ ৃ 
অতঃপর আমর। হ্বেপবিপি অপায় ব্যাধ্যা 
করিব। তাপ, উপনাহ, উদ্ম এ দ্রব ভেবে 
লেদ চারিপ্রকার | বন্ধ, লৌচফাল ৪ হস্ত 
ভলাদি অগ্রিতপু করিয়া ভদ্বারা স্বেদ দেওয়াকে . 
তাপ ছেদ কহে। 





বাগ্ভটঃ । 





মিশ্রিত এবং ঘৃতাদি সে, চক্র । অস্), তক্র 
বা দুগ্ধ দ্বারা আগ্ন,ত ও উষ্ণ করিয়: তদ্দারা 
জেদ দিবি। শ্লেক্সপৃক বাধতে পর্ষোন্ত 


। গরসাদিগণোক্ত ্ব্যের এবং ঈষৎ পিত্রণুক্ত 


বাধুতে পদ্মকাদি গণোক্ত দ্রব্যের ম্বেদ পুনঃ 
পুনঃ প্রয়োগ করিবে । এই দ্ষেদদ্বয়েও লবণ 
৪ দ্রতাদি মিঅিত করিতে হইবে । এইরূপ 
স্বেদের নাম উপনাহ | তম্থান্তরে ইহাকে 


: সান্বণ স্বেদ9 কিয় থাকে । চলিত কথায় 


ইহাকে উদ্ণ প্রলেপ অথাৎ পুল্টিদ্‌ বলে। 


লিদ্ধোঞবীধ্যৈমছিভিম্চক্মপটেবপৃন্তিভিঃ 
লাভে বাজি পত্রকৌশেয়াবিকশাটকৈঃ | 
নাতৌনদ্ধং দিব! মুপেনুফেদ্রারো দিবাকুভম্‌ ॥ 


কোন অঙ্গে পূর্বোক্ত প্রলেপ দিদ্ধা মুছু, 


' লিগ্ধ, উষ্টবাধ্য ৪ দ্ুগন্ধরহিত চশ্ম, অভাবে 


বাতত্ব এরগুপত্র বা রেশমীবস্ত্, কঙ্ছল কিংবা 


উপনাহো। বঢ। কি শচাঙ্বা দেএদাকুতিঃ। 
পাশ: সমস্তৈগন্ধৈণ্চ বাতৈবণুজটামিযে; ॥ 
উত্রি কললবণৈ স্নেহ চুক তন্ পরঃপ্রটভ 
কেনলে পরনে শ্রেশ্মমাস্তষ্টে সরমানিতিই ॥ 
পিশ্তেন পগ্মকাগস্ত সাণাখ্যেঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 


। 
উদমন।55 উপনহাতে বধাতে চম্মপটটাদিনেতা- | 
নূর্থং নামালোগনাত হি) 


সাধণ ইহা ট প্রসিদ্ধং নাম 
ভথা চ ধন্বস্তণিং | 
কাকোল্য।নিঃ সবাভগ্নঃ সব্না দ্রব্যমংযুতঃ। 
সানুগোদকমা সপ্ত সববমেহমমা্থিতই | 


হখোধও স্পৃ্টলবণ: সাথণঃ পবিবীনতিত; 


আধারে 


হাতি 
ওপরিক্ত লপণৈ: শেঠচুর হক্রপ়, 
পিপি খ্বেদেধু মোজা মূ 


পঠৈর্বি 5 


স্তপ্ধ বায়ুর প্রকোপে বচ, কি ( মদের 
বক্কাল ), শতমুণী, দেবদারু, ধনে, ( তিল, । 
তিষী, মাধকলাহ গ্র$তিও গ্রহ্ণীয় ) সমস্ত 
গন্ধাদ্রবা, রান্না, এরগুমূল, জটামাংসী 9. 
মাংস, ইহাদিগকে শিলাপিষ্ট অধিক লবণ 


বাতাদি দ্বারা বাশিঘ়া রাখাকে উপনাহ ম্বোদ 
কহে | বাতিকুত বন্ধন দিবা খলিবে এবং 


 দিনরুত বন্ধন রাজিতে খু'লয়। দিবে । 


উদ্মাতৃকাণিকালোদ্র কপালোগলপাংস্ুভিঃ 
প্রভঙ্গেন ধান্েন করীষসিক তা তুষৈ; ॥ 
অনেকোপায়সন্তপ্তৈঃ প্রযোজ্য দেশকালতঃ 
যবমাষৈরগুবীজাসী। কুস্সস্তবীজাদিভিঃ পিষ্ট- 
স্বিন্নৈ্লপসিকাকৃতিধঃ স্বেদনোপায়ঃ সউৎকারিকা ' 


উতকারিকা (স্বিশ্ন 9 পিষ্ট যব ও গোধূ- 
মাদি দারা নিশ্মিত আকুতি বিশেষ), লোষ্ট, 
খাপরণ, প্রস্তর বা! ধুলি কিংবা পত্রসমূহ, ধান্য, 
ঘুটেচণ, বালুক| বা তুম ইহাধিগকে নানা 


: উপায়ে সন্প্ত করিরা যে স্বেদ প্রদান কর! যায় 
। তাহার নাম উন্মন্বেদ। উক্মন্থেদ দেশ, কাল, 


ও দোষ দগ্ান্সারে নানাপ্রকারে প্রয়োজিত 
হইয়া থাকে | যথা, উপরিউক্ত ভ্রবাদিগকে 
উষ্ণ করিয়া জলে নিঃক্ষেপ করিলে তাহা 
হইতে যে উন্মা উঠে, সেই উন্মা দ্বারা 








সূত্রস্থানম্‌। 
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স্বেদ, অথবা গো নয়াদিকে পিততীকত: ও নি 
করির। তদ্বারা স্বে, কিংবা এ সকল বস্তকে 
কুস্তাদি পান্ধে রাখিয়। পাত্রের মুখ বদ্ধ করির়া 
অগ্রিসন্তাপে অতি উঃ করিবে, এব, রেগাকে 
কোন নির্বাতদেশে রাখিরা তাহার সর্দ্বাঙ্গ 
কঙ্দলাদি আবরণে আপুত করিবে, ততৎ্পরেশ 
এ পাত্রের সুখ ক্রমে ক্রঘে খলিবে এবং 
বাস্প দ্বার। সবের অর্থাৎ ভাপর। দিবে, 
প্রকারে উক্ম! শের দেয়া 





তড়ছত ব 
এইরূপ নানা 
যাইতে পারে । 
শিগ্বীরণকৈনপু কাণগ্জ সরসাধ্জকাং। 
শিরীষ বাসা বংশাকক মালতী দীঘবুন্তহ। | 
পত্রাহ্গৈণঢাছ্ৈষ্চ মাংসৈশ্চ[নৃপবারিলৈঃ | 
দশমুলেন চ পৃথক মভিটৈলা মথামলম ॥ 
স্লেভনতিঃ অনাশুকু বাণিশীবাদি সাধিছৈ)। 
বুঙ্গার্গলম্ভীনাডীবা পুবযিত্বা কজা দিম | 
সামসাচ্ছাপিহ গাব পিগ্গং সিধেদ বথাকখম্‌ ॥ 
সজিন।, বেণা, ডের প্ত7, করম্চা, নি ঘিন্দা, 
শ্বেততুলসী, শিরীন, বাসক, আকন্দ, 
মালতী ঞ শ্যোনাগাছ, ইহাদের পত্রসমৃ, 


বংশ, 


বচাদিগণোজ বা সমূহ, জানূপ ও বারিজ ! 
। পক্কাশয় বায়ুর 


াংস এবং দশমুল, ইহাদের মপ্যে কোন! 
একটি, দুইটি, হিনটি বা সমস্থ গুলিকে, 


দোবান্রসারে ঘ্বৃতাদি লেহযুক্ত ৪ শুরা শুক) 
জল বা দুগ্ধ দ্বারা মিছ করির। হাডী, গগরা 


অথবা নাশের নলের মধ্ো পিয়া সহামত 
উষ্ণ থাকিতে থাকিতে পীড়িত অঙ্গে সেচন 
করিবে, সেচনের পুর্বে সেই পীড়িত অঙ্গ 
ন্বেহাক্ত ও বন্াচ্ডাদিত করিতে হইবে । 
তৈবের বা বৈ পর্ণং কু গং সব্ধাঙ্গগেছনিলে । 
অবগাহা তুরপ্তিষ্টেদর্শঃ কুচ্ছাদি কষ্ষু চ) 

সর্বাপ্বাত কিংব। অর্শত ব। মত্রকুচ্াপি 
রোগগ্রন্ত রোগা, পর্রোক্ত ভথোষ দ্রবপূর্ণ 
(কোন কুগ্ডে (টবে ) অবগাহন করিঘ্া অব- 
স্থিতি করিবে । ইহা দ্রবন্থেদ | 





। এইজন্য কফশান্তির নিশিন্ত অগ্রে রগ 
! 





[ও স্নেহ অদ্দন দারা অস্ত 
| রুক্ষ স্বেদ লইবে | ক্বাতে রুশন্সিপ্দ অর্ধাহ 
! কোন অঙ্গে 
| লঙ্টনে 


" স্থাচ্ছনৈমুদিভঃ 


লিনা রি টি জ্বেদমাচনেহ। 
ব্াধিখযাধিত দেশর বশামধাননা বম, | 


স্হপান ও প্লেহাভাদদথার। অন্তরে ও 
বাহিরে স্িগ্ধ হইয়া, পক্লাার জীণ হইলে, 
রোগ, রোগী, দেশ ৪ খতু অন্থসারে নিনাত 


স্থানে জীন, মধ্য বা উত্ু্ ম্বেদ লইবে । 


কষানো হণ; রঙ্গ জক্গনিগ্ধ। ককানিলে । 

আনাশ্য়গতে বায়োৌ কে পক্কাশযাশ্রিতে। 

কাপ বন হথ। সেহপুববং স্কানান্ুরোধ তত ॥ 
কান বাক্তি কঙ্ হউয়া অথাহ শ্েতপান 

হঃ লিগ্ধ না হইয়া 


আছে লিপ শ্ষেদ 
গ্রানাতিবে!পে আনাশয় 
গত ব!তে অগে রঙ শ্বেদ লভয়। পশ্চাৎ মি 
স্বেদ ৪ পর্ধাশয় গত কে অগ্রে সিদ্ধ হ্ষেদ : 


গগা, কোন 


৫৭০ এগ 


লইয়া পৃশ্চাৎ ক্রক্ষদ্বেদ লইবে | কারণ 
আমাশয় ককের স্থান এবং বাধু তথায় আগ শক, 


« নাযু 
শান্তির জন্য পশ্চাৎ লিপ ম্বেদ প্রধাতবা । 
গান, কফ থাম আগস্থ, 
অতএব বায়ু শান্ভির জন্য অগ্রে ল্িগ্চ, পশ্চাৎ 
কঞ্খান্ছির জন্য রুক্ হ্দেদ প্রযোজা । 


অল্পং বএযো 5 লং দৃক হৃদয়ে ন বা। 
শ্বাভশুলঙসথে রী জাঙেহঙগানার মাদ্দাবে। 
স্বেদপিপিং ভজেৎ ॥ 


1554. 


তি ৮5 


বক্ষণগ্ ( রানে সল্প স্বে? দিবে 


| এবং চক্ষ। মু, ৪ হৃদয়ে অতি অল্প মাত্র স্বেদ 
1 দিনে অথব। একেবারেই দিবে না। 


ঘখন 


' শীত « বেদনার ক্ষর এবং অঙ্গের কোমলতা! 


জন্মে, হখনই জানিবে, পুরুষ দ্দি্ন হইয়াছে | 
দিন বান্ডির অঙ্গ অল্প অল্প সদন করিয়া 
দিনে হাকে উ্লোদকে জান ৭ 


দলুহ 


ন্রেহোক্ত বিধি পালন করাইলে | 


স্প্প্প পা াপ্্প্্্পা্পপ্্পা্পাাাাাাপাাা্পপসসপ 


(১৫) 
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পিন্তাস্রকোপত়মথচ্ছা ্বক্নাঙ্গমদনভ্রমা: | 
সঙ্িপীড়া জর শ্যাব প্তম গুল দর্শনন্‌ ॥ 
স্বেদাতিঘেগাচ্ছপ্দিশ্চ ভন্র স্তস্তনমৌমদূম 
বিষক্ষারাগ্্য তীসারচ্ছদ্দিমোভাতরেধু চ ॥ 


স্বেদেপ অভিধোগে অর্থাৎ অধ্বিক ম্বেদ 


্য়েগ করিলে, রক্তপিন্তের প্রকোপ, তৃষা, : 


মুচ্ঠা, ক্ষামস্বর, অঙ্গাবসাদ, জ্ঞানাভাব, মদ্দি- 
গাড়া, জর, শ্যাব এ রক্বর্ণ মগ্ডলোৎপন্তি 
এবং বমি এই সকল উপদ্রব ঘটে । ইন্াতে 
ক্তম্ভন ইযধ 'প্রঘোজ্য এবং বিষ, ক্ষার, অগ্নি, 
অতিসার, বনন ও মোহ পীড়িত ব্যক্তিদিগের 
পক্ষে সমন গমধ ন্াঘা | 


বেদনং শপ উক্।বং প্রাযু, মস্গনমন্যথ। | 
দ্র স্ঘিণ সব লিগ, ক্ষ একার ভেযজম্‌। 
শ্বেদনং সসুশং হব কাছ শঙ্ম সর জরবম ॥ 


ম্বেধন এবং যাহা ইহার বিপরীত গুণবিশিষ্ট 


আর খাই| জব, স্থির, সর, িপ্ধ, রঙ্গ ৪ সুক্ষ 
গুণএুক্ত, তাহা স্বেপন , এবং যাহা মক্ণ, রুক্ষ 
ক্ষ, সর ও রব গুণাখিত তাহ। স্তন্তন | 


ঞ 


প্রায়ন্তিক্তং কষায়ধ' মধুরধ। সমামতঃ। 

স্তক্জিতঃ স্যা্ধলে লক্ষে ষখোক্তাময়সংক্য়াং ॥ 
সংক্ষেপতঃ তিক্ত, কষায় ৪ মধুর রসই 

সতস্ুন হইয়া থাকে । 

স্বেদজিশিত রোগ সকলের 

বলাধান হইবে, 

সুভিত হইয়াছে । 


সংক্ষয়্ হেতু 
তখনই জানিবে, মন্ুয 


সভ্ত্ক্‌ ্সাুস-স্কোচ কম্প হৃদ বাগ্‌ হম্মগটহ: | 
পাদৌষত্বকৃকনৈ; শাবৈরতিক্ন্সিতমাদিশেহ | 
অতি শুভ্িত হইলে দেহের স্তব্ধতা, ত্বক 
ও ম্লাঘুর সঙ্ষেচ, কম্প, হৃদয়বেদনা, বাকাব- 
সাদ, হন্গ্রহ এবং হস্ত, পদ, ওষ& ও ত্বকের 
শ্বাববর্ণতা এই দকল লক্ষণ উপস্থিত হ্য়। 





যখন পুর্বোক্ত অতি : 


বাগ্ভটঃ | 


ন ম্বেদয়েদতিস্ুল কক্ষ দুর্বল মৃচ্ছিতান্‌। 
স্তস্তনীয়ক্ষতক্ষীণ ক্ষামমদ্াবিকারিণঃ ॥ 
তিমিরোদয় বীসর্প কুছ শোষাঢ্য রোগিণঃ । 
গীতদুগ্ধদধিক্সেভ মধূন্‌ কৃতবিরেচনান্‌ ॥ 

্টদগ্ধ গুদগ্লানি ক্রোধশোক ভয়ান্থি তান্‌। 
গুতা কামলাপাও মেহিনঃ পিত্বপাড়িতান্‌ ॥ 
গভিণীং পুপ্পিভাং স্তাং মুছু চাত্যয়িকে গদে ॥ 


অতি স্থল, রুক্ষ, ছূর্ববল, মৃচ্ছিত, স্তস্তনীয়, 
ক্ষতক্ষীণ, কৃশ, মগ্ধরোগী এবং তিমির (নেত্র 
রোগ বিশেষ ), উদ্রর, বিসর্প, কুট, শোষ ও 
বাতরন্ত রোগী, চগ্ধ, দি, স্নেহ ও মধুপায়ী, 
অতিসার রোগে ভষ্টগুদ, ক্ষারাগ্নাদি দ্বারা 
দগ্ধ গুদ, গ্লানি, ক্রোধ, শোক ও ভয়ান্থিত, 


ক্ষুধার্ত, তষ্কার্ড, কামলা, পা ও মেহ রোগী, 


ৃ রদ : প্রস্থুতি, ইহাদিগকে স্বেদ দিবে না। 
যে দ্রবা গুরু, প্সিপ্ধ ও উষ্ণ, তাহা প্রায়ই : 


পিত্তগীডিত, গভিণা ও রক্তাতিআ্াব বিশিষ্টা 
তবে 
যখন বিস্চচিকাদি রোগ ইইবে, তখন মৃছু 


| সদ দেওয়া যাইতে পারে। 
অর্থাৎ লঘু, রুক্ষ ও শীতল, তাঠ] প্রায়ই শন। ৃ 


শ্বাকাস প্রতিষ্ঠায় িক্কাথান বিবঞ্ছিযু ! 

স্বরভেদানিলব্যধি শ্লেঘামস্তম্ত গৌরবে ॥ 

অঙ্গমদর কটা পার্শ্ব পৃষ্ঠ কুক্ষিহন্ু গ্রহে । 

মহত্বে মুয়োঃ বল্লযামায়ামে বাতকণ্টকে ॥ 

মুত্রকচ্ছাাবব দগ্রস্থি শুক্রাঘাতাট্য মারতে । 

স্বেদং যথাযথং কুষ্যাৎ হদৌযধবিভাগতঃ ॥ 

শ্বাস, কাস, প্রতিশ্টায়, হিক্ক!, উদরাধান, 

মলবদ্ধতা, স্বরভেদ, বাতব্যাধি, শ্লেমা, আম, 
সতস্ত, গৌরব, অঙ্গমদ্দ এবং কটা, পুষ্ট, পার্খ ও 


কু্দিশূল, হন গ্রহ, ঘু্বদ্ধি, খল্ী € খাইলধরা ) 


অন্তরাঘ্মাম, বহিরাপ্াঘ, বাতকণ্টক, মৃত্রকুচ্ছ, 


' অর্ববদ, গ্রন্থি, শুক্রাঘাত ও উরুস্তস্ত এই সকল 
. রোগে, তত্তৎ রোগোপুক্ত উষধ সকলের 


৷ বিভাগান্সারে যথাযথ ম্বেদ দিবে, অর্থাৎ 
আবশ্যক বোধে কখন তাপস্বেদ, 
;উপনাহ স্ব” কখন উম্মা স্বেদ ও কথন বা 


জব স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
22224 


কখন 





স্বেদে! হিতান্ত্নাগেয়ে। বাতে মেদঃ কফাবৃতে । ূ 
নিবাতং গৃহমায়ম। গুক প্রাবরণং ভয্মম্‌। 
উপনাহাহব ক্রোধ ভরি পানং ক্ষুধাতপঃ ॥ 


মেদ ও কফাবৃত বাতি অনাগ্নের ম্বেদ 
হিতকর। অনাগ্রেয় ম্বেদ ঘথ, নিবাত গৃহ, 


মৃদুবীধ্য, উপনীহ, মুদ্ধ, ক্রোপ, ভরি মগ্ধপান, 
ক্ষু( ও ক্ধ্যাতপ। উপনাভ ছুই প্রন্কার, 
আগ্নের এ অনাগ্নেয় | পূর্ষোক্ত বচ ও কিন্বাদি 
দ্বারা ধে উপনাহ, তাহাকে আগ্রের় এবং 
লিগ্ধোঞ বীধ্য, মুদু ও ছুর্ন্ধ রহিত চণ্ম, 
অভাবে বাতঙ্গিৎ এরগু পত্জাদি দ্বারা কোন 
অঙ্গ নাধিয়া রাখাকে অনাগ্নের স্বেদ কে । 


স্নেহ ক্িন্না; কোষ্ঠগ! ধাতুগ। ব! 
শমোভোলীন! বেঢ শাথাস্থিমাস্থ! 
দোষা; ম্বেদৈস্তে দবারুভা কোং 
নীতি।; ঘন্যক শদ্দিভিনিকিদ্তে ॥ 


নে সকল দেঘ, স্নেহ ক্রি, কোষ ব। 
ধাতুগ্ড, ক্বোতোলীন, শাখাগ্ুত 'থাহ তস্ত 
পদস্থিত বা সন্ধিসংস্থ, তাহাদিগকে বদন ও 
বিরেচনাদি শুদ্ধি দ্বারা দ্রবীভূত করিঘ্াও 
কোঠ্ঠে আনিপ্পা নিক্কাসিত করিবে । 





আফটাদশোই্ধ্যায়ঃ। 


অথাতে! বমনবিরেচনবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্তামঃ 


কে বিদরধাদ্বমনং ঘংযোগে বা কফোণণে। 
তদ্ধছিবেচনং পিস্ডে বিশেষেণ ভু বানয়েহ । 
নবজ্রাতিসারাধঃপিত্তাস্থগ্রাজবঙ্ষিণ; 

কুষ্ঠ মেহাপচী গ্রন্থী শ্লীপদোন্মাদকাসিন; ॥ 
শ্বাস হুল্লাম বীসপ স্তন্ঠদোষো দ্বরোগিণঃ ॥ 





বৃ 
] 


) 











১১৫ 


অতঃপর আমরা বমন ও নিস বিধি 
নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। কষে, কফা- 
ধিক্যে বা যোগে (বাতিকফে, পিত্তকফে ) 
বমন এবং পিত্তে, পিত্বাধিকো ব। মংবোগে 
( বাতপিস্তে, স্্রেম্মপিত্তে ), বিরেচন করাইবে। 


| নবজরে, অতিসারে, অধোগ রকপিন্তে, 
ব্যায়াম, কলাদি গরু আবরণ, ভ্, কলি, | কিন্তু নবজরে, অভিসারে, অধোগ রুপিতে 


রাজধক্মার, খুষ্টে, মেহে, অপচী, গ্র্ি, শীপদ, 


৷ উন্মাদ, কাম, শ্বাস, হ্ন্নাস (গ। বমি বনি কর1), 


বীসর্প, স্তন্তদোম এ উদ্ধ জত্র গত রোগা 
বাক্তিকে বিশেষরূপ বষন করাইবে । 

অবম্য। গভিণী বক্ষঃ ক্ষুধিতো! নিভ্যদুঃখি .। 
বালবদ্ধকুশ হল হাদোগিক্ষতদুব্বলা) ॥ 
প্রক্তবয়ুথ প্লী5 তিমির ফিম কোগঠিন)। 
উদ্দপ্রবৃত্ত বায দত্তবন্তি তত ্বনাঃ ॥ 

সুত্াঘা ভ্দর] গুশ্মা। ছুঘমোহ ভাগিবশমত | 
উদাবন্ত ভ্রন।গাল। পাশকগ্‌ বাতরোগিণঃ ॥ 

তে বিধগবাঞশর্ণ বিকুদ্ধাাভ্যব্হানত। ॥ 

গভিণা, রুদধাতু, ক্ষপিত, নিতাদুঃখিত, 

বালক, বুদ্ধ, রুশ, স্থূল, জাদ্রোগী, ক্ষহরোগী, 
দুর্বল, নিরগ্কর বননকার) এবং দ্লীহ।, ন্িমির 
নামক নেজরোগ, ক্রিমি, উদ্ধাগত নাতরন 
স্বরভেদ, মুরাঘাত, উদণরে।গ, গুলা, দুবমন, 
অত্যাগ্রি, অশঃ, উদাবণ, ভর রোগ, অগ্ঠালা, 
পার্খববেদন। ও বাতরোগ গ্রন্থ এবং প্রদত্তবস্থি, 
(ধাহাকে বস্তি দেওয়া হইয়াছে ), ইহারা 
অবম) অর্থাৎ ইহাপিগকে বমন করাইবে না। 


'কিন্ধইহাদের ঘদি বিম ব। সংযোগজ বিষছুষ্টি, 


অজীর্ণ ও বিরুদ্ধ ভোজন দোন থাকে, তাহ। 


হইলে বমন করাউবে । 
প্রস্তবমথে।; পূর্বো প্রয়েণামজ্বনোহপি চ। 
ধূমান্তৈঃ কখ্মভির্্যাঃ স্দোরেব ত্বজীপিন; ॥ 
পূর্ধাস্সে/কে পপ্রসন্ত বমথু” এই শের 
পূর্বে “গভিণা হইতে দুর্বল পধ্যন্ক” ঘে 


। এক!7শ বাক্তির উল্লেখ হইয়াছে, তাহাদিগকে 


| 


এবং আমজরীকে কেবল যে বমন করাইবে 


পাপা সাপ 





১১৬ 


রোগীর ধুনগ্রহণ, গণ্ডুষ ধারণ ও তর্পণাদি 
সকল কার্ধাই নিষিদ্ধ । তবে সগ্ভোন্ক্ত জরিত 
ও সগ্ধ অজীর্ণ প্রভৃতির বনন করান বিধান 
আছে বলিয়! শ্লোকে “প্রায়” শন্দের প্রয়োগ 
হইয়াছে । 


বিরেকসাধ্যা গুলস।শে। বিশ্ফোট ব্যঙ্গকামলাঃ | 
জীর্ণজবোদর গন চ্ছদ্দি প্রীহ হলীমকীঃ ॥ 
পিদ্রধিত্তিমিরং ন16: শ্যন্দ; পক্ষাশয়বাথ। | 
যোনিশুক্রাশয়। রোগা? কোষ্ঠগাঃ ক্রিময়ো ত্রণাঃ॥ 
বাতান্মৃদ্ধগং বক্তং দৃ্ধাঘাতঃ শবুদ্‌ গত: | 
বম্যাশ্চ কুষ্ঠমেহাছ। নতু রেচো। নবজরী ॥ 
অল্লাগ্যধোগপিত্াত্্ ক্ষতপায,তিসারিণঃ | 
সশগ্যাস্তাপিত ক্রব কোষ্ঠাতিন্রিগ্ধ শোমিণঃ | 


গুলা, অর্শ: বিল্ফোটক, বাঙ্গ (মেচেতা ), 
কামলা, জীর্জর, উদরী, সযোগ বিষ, বমি, 
প্লীহা, হলীনক, বিদ্ররপি এবং তিমির, কাচ এ 
অভিযান্দ নামক নেত্র রে।গ, পক্ষাশয় ব্যথা, 
যোনি ও শ্ুক্রাশয় রোগ, কো্গত ক্রিমি, 
ক্ষত, বাতরক্ত, উদ্ধগ রন্তু, মুত্রাপাত ও 
মলবন্ধতা এই সকল এবং পূর্ব শ্লোকোন্ 
কুষ্ঠ হইতে উদ্ধ জক্রগত রোগ পধান্ত থে 
সকল ব্যার্ধি বমনার্ভ, তাহারা৪ বিরেচ্য। 
কিন্ত নধজরী, অল্লাগ্নি, অধোগ রক্তপিত্ত 
রোগী, গুহ ক্ষত ব্যক্তি, অতিসারী, শল্যুক্ত, 
আস্থাপিতৃ, ক্রুরকোষ্ট, অতিনিপ্ধ ও যক্দ্া- 
রোগী ইহারা বিরেচনাহ নহে। 


অথ সাঁধারণে কালে সিগ্ধস্থিন্নং যথাবিধি ! 
শ্বোবম্যমুতক্িষ্ট কফং মংস্তা মাষ ভিলাদিভিং ॥ 
নিশাং সপ্তং শজীর্ণান্ং পূর্ববহ্ছে কৃতমঙ্গলম্‌। 
নিরন্নমীষৎ সিপ্ধং বা পেয়য়। গীতসগিষম্‌ ॥ 
বৃদ্ধ বাসাবল ব্লীব ভীরূন্‌ রোগান্থবোধতঃ । 
আক, পায়িতাম্মগ্তং ক্ষীরমিক্ষুরসং রসম্‌ ॥ 





না, তাহা নহে, ধুম গ্রহণ :ও গণ্ডষ ধারণাদি ! 
কশ্ম৪ করাইবে ন। | দীর্ঘ কাল প্রাপ্ত অজীর্ণ ূ 








বথাবিকারবিহিতাং মধু সৈম্ধাব সংযুতাষ। 
কোঠ্ঠং বিভা উৈষঙ্গ্যমাত্রাং মন্ত্রাভিমন্ত্িতাম ) 
্রহ্গদক্ষাশ্শি কদেন্দ্র ভূচন্দ্ার্কানিলানলাঃ । 
খষয়ঃ সৌষদিগ্রামা ভূতসংঘাশ্চ পান্ত বঃ ॥ 
রসায়নমিবধীণামমরাপাঘিবামতম | 
স্তধেবোন্তমনাগানাং ভৈষজ্যমিদমন্ত্র তে ॥ 
$ নমো ভগবন্তে ভৈষজাগুরবে বৈদুর্য/- 
প্রভতরাজায় ুথাগতায়ার্তে  সম্যক্সমৃদ্ধায়। 
ভদমথা & ভৈষজ্যে ভৈষজ্যে মহাতভৈষজো 
সমুপগতে স্বাহা। 
প্রাঙ্মখং পায়য়েৎ পীতং মৃহর্ভমনুগালয়েৎ । 
তম্মনা জাতহৃল্লাস প্রসেকশ্ছ্দয়েত ১ ॥ 
লিভ্যামনামুস্তো ন।লেন ঘৃ্বনাথনা । 
গলন্ান্বরজন্‌ বেগানপ্রবৃত্তান্‌ প্রবর্তৃঘন্‌ ॥ 
প্রবর্তয়ন্‌ প্রবৃত্তাংস্চ জান্তুল্যাসনে স্থিতঃ ॥ 
সাধারণকালে, আাবণাদির প্রারস্তে, ম্েহ 
ম্বেদাধ্যায়োক্ত যথাবিধি নিয়মাসারে জিগ্ধ ও 
স্বিন্ন ব্যক্তিকে পূর্বমুখে বসাইয়া নিন্ললিখিত 
মাত্র! দ্বারা অভিমন্ত্রিত ভৈষজ্যমান্র। পান 
করাইয়। বমন করাইবে । বমণের পর্বদিন 
মত্ম্ত, মামকলাই ও তিলাদি (ভোজন করাইয়] 
শ্বোবম্য বাক্তির (পরদিন বমনাহ ব্যক্তির ) 
কফকে স্বস্থান হইতে চালিত করিবে । 
শ্বোবম্য বাক্তির রাত্রিতে নিদ্রা ও ভ্ক্তান্ন 
স্থজীর্ণ হওয়া আবশ্যক | প্রাতঃকালে উষধ 
সেবন করান কন্টব্য। গুঁধধ সেবনের পূর্বে 
স্বন্তায়নাদি মঙ্লাচরণ করিবে । বমনের 
দিন আহার করিবে না, কিংবা অবস্থাবিশেষে 
পেয়ার সহিত কিঞ্চিৎ স্ষিপধ আহার অর্থাৎ 
স্বত পান করিবে । বমা ব্যক্তি যদি বৃদ্ধ, 
বালক বা ক্লীব অথবা ভীত হয়, ভাহা 
হইলে রোগালরোধে অগ্রে আক মদ, ছুগ্ধ, 
ইক্ষুবস ব। মাংসরস পান করাইয়া তদনস্তর 
মু ও মধ্যাদি কোষ্ট (বচার করিয়া, যথারোগ 
বিহিভ উষধ মাত্রা, মধু সৈদ্ধবের সহিত 
সেবন করাইবে। এবং ওঁষধ সেবন করা- 








ূত্রস্থানম্‌ । 


ইয়া, তন্মনাঃ (বমি গতচিত্ত) হইয়। কিয়ৎক্ষণ 
রোগীকে অন্ুপালন অর্থাৎ প্রতীক্ষা করিবে । 
পরে বমনবেগ ও মুখম্রাব হইলে রোগী | 
জান প্রমাণ পীঠে উপবেশন করিয়! গলদেশ 
৪ তালুর পীড়া ন| হয়, এরূপ অনায়াসভাবে 
ছুইটী অঙ্গুলি বা ভ্যারাগ্ডা প্রভৃতির কোমল 
নাল, গলদেশে প্রবেশ করাইয়! অনুপস্থিত 
বেগের প্রেরণ ও উপস্থিত বেগের প্রবর্তন 
করিয়া বমন করিবে । 


উভে পার্খে ললাটঞ্চ বমতশ্চান্ ধারয়েং । 
প্রপীডয়েত্বথ! নাড়ীং পৃষ্ঠ্চ প্রতিলোমতঃ ॥ 


বমনকারী ব্যক্তির উভয় পার্খ ও 
ললাটদেশ ধরিয়া থাকিবে এবং প্রতিলোম- 
ভাবে নাভি ও পৃষ্ঠদেশ টিপিবে । 


কফে তীক্ষোষ কটুকৈঃ পিত্তে স্বাছু ভিনৈরিভি | 
বমেৎ জিপ্ধায় লবণৈঃ সংসষ্টে মরতা কফে । 
পিত্ৃস্ দর্শন যাবচ্ছেদে| বা শ্রোক্সণেো ভবেং 


কষে তীপ্ষ, উঞ্ণ ও কটু দ্রবা দ্বারা, । 
পিত্তে মধুর ৪ শীতল ভ্রব দ্বার, বাযুদুক্ত কদে 
ন্নিগ্ধ, অমন ও লবণ দ্বারা, যে পধ্যন্ত ন। পি 
দর্শন অথব। কফোচ্ছেদ হয়, সে পর্ধ্ান্ঠ 
বমন করিবে । 





ভীনবেগঃ কণা ধাত্রী সিদ্ধার্থ লবণোদকৈঃ। 
বমেৎ পুনঃ পুনস্তত্র বেগানাম প্রবর্তনম | 
প্রবৃত্তিঃ সবিবন্ধ! বা কেবলস্ঠোৌমধন্য ব]। 
অযোগ্তেন নিগিৰ কগুকোঠজরাদয়? ॥ 


অল্প বমনবেগ বিশিষ্ট ব্যক্তি, পিগ্ললী, 
আম্লকী, শ্বেতসর্ষপ ও লবণ জল দ্বারা পুনঃ 
পুনঃ বমি করিবে । ষধ সেবনদ্বারা বমন 
বেগ উপস্থিত হইলে অথব। মধ্যে মধ্যে এক 
এক বার হইলে তাহাকে অযোগ কহে। 
অযোগ দ্বারা নিষ্ঠাবন (মুখম্রাব ), কণ্ড, 
কোঠ ও জরাদিরোগ উপস্থিত হয়। 





| করিতে উপদেশ দিবে । 


১৯৭ 





নিধ্বিবন্ধং প্রবস্তীস্তে কফ পিত্তানিলাঃ ক্রমাং। 
সম্যগ্যোগেইতিযোগে তু ফেন চন্দ্রকরক্তণ২ ॥ 
বমিতং ক্ষামত। দাত; কঠশোধজ্তমো জন | 
ঘোরা বাধাাময়া মৃত্য জীনশে।শিহনিগন।ং ॥ 
সমাক্‌ যোগে কফ, পিত্ত এবং বাধ, 
নিব্বিবন্ধ হইয়া ক্রমে বহির্গত ভয়। অভি. 
যোগে ফেনিল, চন্দ্রকমুক্ত, সরক্ত বন হয়! 
থাকে এবং জীবশোণিতের নিগম হেত ঈ!যত। 
ও দাহ, কগশোষ, অন্ধকার বোধ, ভ্রম, ভীগএ 
বাযুরোগ ও মৃত পধাস্থ ঘটিয়। থাকে । 
সম্যগ্যোগেন বমিতা ক্ষণমাশ্ালা গাযয়েহ ! 
ধৃমত্রঘন্তানা হন লেহাভারনখাদিশেহ ॥ 
সমাক ঘোগদারা বমিত বাক্তিকে 
কাল বিশ্রাম করাইয়া, লিপ, আপা ৭ তীর্ষ 
ধুমের অন্যতম ধূমপান করাইবে এব উঃ 
জলপানাদি স্বেহ পানবিধি সকল প্রতিপালন 


ক্এ 


5: সামুং প্রভাতে বা ধান সাত হখখুন।। 
ভানে! পঙ্চশালানং ভঙগেং গেমাদিণত ফমম । 

ভদনন্র পূর্বাঙ্ছে ব। সাদ্বান্ছে ক্ষুপা ও 
হইলে, বমিত বাক্তি ভখোষ্ণ জলে স্গান 
করিয়া দাউদ্ঘানি তগুলের অন্ন, পেম্লাপি 
ক্রমান্সারে ভোজন করিবে । পেয়ানি 
ক্রম লিখিত হইতেছে । 


পাত বিলেপীমরু তং কৃতিপং 
যুষং রসং জীন হয়ং তটথকম | 
ক্রমেণ দেবেত নবোহ্মকালান 
প্রধানমধ্যাবন শুদ্ধি শুদ্ধ; | 
খনণাদেহপ্যুক্তম | 
বিরেকে বমনে শেষ্ঠে পের়াদশনাং ভ্রিকপ্রমঃ | 
ত্রিশে। দিশো মধ্যমে হ্যাদেকশন্থ কনীযসীতি ॥ 


প্রধান, মধ্য ও হীন বন যোগে বমিত 
বাক্তি তিন ভোজনকাল, ছুই ভোজনকাল « 
এক ভোজন কাল পেন পান করিবে। 


্াশাীশাীশিশিিশিশী্ীীশঁঁঁটাঁ াা্া্র্াশা শী টাটা 
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বিলেপ্যাদির৪ নিদ্ধম এইরূপ | অর্থাৎ প্রধান 
বমনবোগে বহিত ব্যক্কি, প্রথম দিন ছুই 
ভোঙ্গন কালে ছুইবারই পেয়া এবং দ্বিতীয় 
দিন একবার শেম্। এ একবার বিলেপী, . 
তৃতীয় দিনে দুই বারই বিলেগী, চতুর্থ: 
দিবসে দুইবার শু লবণদি রহিঠ 


৪ 


মদগাদি যুষ, পঞ্চন বারে প্রথম ভোজনকালে : 
শী ও লবণার্দির সহিত এ থু ও ধিতীর : 


ভোজন কালে খগী লবণাদি রহিত মাংস 
রস; যষ্ঠ দিনে একবার অসংক্কত ও একবার 
সংঙ্কত মাংপরস ভোজন করিয! পরে সপ্রম 
দিনে স্বাভাবিক ভোজন করিবে। মধা ৪. 
হান যোগে এইরূপ যোজনা ক্ঠব্য। । 
খরনাদে এইরূপ উক্ত আছে থে, প্রধান, 


মধ্য ও হীন বমন বিরেচনে পেয়াপির তিনটি: 


ক্রম, ধথা, প্রধানে তিন বার, মপ্যমে দুইবার 
ও ইখশনে একবার সেব্য। 

যথাণুবপ্িস্তণগেময়াছোঃ 

এখুদনাণে। ভবতি ভ্রমেণ | 

মহান্‌ খর; মর্বপচস্তটথৰ 

শুদ্ধস্থ পেয়াদিভিবস্তরগ্রিং | 

থেমন অন্পমাত্র অগ্নি তৃণ, গোময়াদি । 

দ্বার! ক্রমে ক্রমে উদ্দীপ্যমান হয়, তেমনি | 
বমন বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ ব্যক্তির জঠরাগ্নি 


পেয়াদি সেবন দ্বারা বদ্ধিত) স্থির ও সব্বপচ : 


হইয়া থাকে । 
জনা মধা প্রবরে তু বেগা- 
শ্চত্বার ইষ্ট৷ বমনে যড়ষ্টৌ । 
দশৈব তে ছ্বিত্রিগুণ| বিরেকে 
প্রস্স্তথা শ্বাদ্িচতুগ্ত ণশ্চ ॥ 


হীন, মধ্য ও প্রধান বমনে যথাক্রমে ূ 


চারি, ছয় ও আট বেগ অর্থাৎ হীন বমনে 
চারি, মধ্য বমনে ছয় ও প্রধান বমনে আট 
বেগ প্রশত্ত। এইরূপ হীন বিরেচনে দশ, 
মধ্য বিরেচনে কুড়ি ও প্রধান বিরেচনে ত্রিশ 


বাগ্ভটঃ। 





বেগ ইষ্ট। বিরেচন বস্তর পরিমাণ, যথা, 
হীন বিরেচন দ্রব্যের পরিমাণ ২ প্রস্থ এবং 
প্রধান বিরেচনের পরিমাণ ৪ প্রস্থ । বমন 
, দ্রবোর পরিমাণ বিরেচনের অর্ধেক | 


পিত্তাবমানং বমনং বিরেকা- 
দদ্ধং কফান্তঞ্চ বিরেকমাহুঃ | 
দিত্রীন্‌ সবিট্কানপনীয় বেগান্‌। 
দেদ্বং বিরেকে বমনে তু পীতম্‌ | 


পিত্বান্ত পধ্যন্ক বমন করিবে, অর্থাৎ যখন 
দেখিবে, পিত্ত নিঃসরণ হইতেছে, তখনই 
. জানিবে, বমন ক্রিয়া সম্পন্ন হইয়াছে, বিরে- 
: চনের অদ্ধ পরিমাণে বমন কর্তব্য । বিরেচনও 
1 কান্ত, অথাৎ কফ নিগম আরম্ভ হইলেই 
বুঝিবে, বিরেচন কণ্ম কৃত হইয়াছে । ছুইটি 
[বাতিনটি মল সংদুক্ত বেগ ত্যাগ করিয়। 
বিরেচনের সংখ্যা এবং গীত ওধধ তাগ 
| করিয়! বমনের ম'খা। গণনা করা কর্তৃব্য | 


এ ম্নে» স্বোদাপপানি হম্‌। 
কোং ম্যগ বিকেচয়েছ ॥ 


অথেনং বানিতং 


ধ্লেমকালে গতে 
চি 


| এই বমিত খ্যক্ভিকে পুনর্ধার ন্েহ ও 
| স্বেদ ছার। সিপ্ধ ৪ খ্রি করিরা শ্রেম্মার কাল 
1 অথাৎ দিবসের পূর্ব ভাগ গত হইলে, উহার 
কোষ্ঠ সম্যক অবগত হইয়া বিরেচন করাইবে। 


বন্ুপিত্তো মৃছুঃ কোষ্ঠঃ ক্ষীরেণাপি বিরেচাতে | 
প্রভৃত মার; ক্রুর কুচ্ছাচ্ছ্যামাদিকৈথপি ॥ 
অপিশব্দাদারগ্বধাদিভিরপি। 


। 
1 
] 





বহু পিত্তবিশি্ই কোষ্ঠ মুছু হয়। দুগ্ধ 
পান দ্বারা মুছু কোষ্টের বিরেচন হইয়। থাকে । 


আর বাতবভল কোষ্ঠ ক্রর। শ্যামা, কুষ্ঠ 
ও আরগবধাদি ছারা অতি কষ্টে ক্রুর 


কোষ্টের বিরেচন হয়। 


কষায় মধ্রৈঃ পিন্তে বিরেক; কটুকৈ; কফে। 
স্িগ্ধোঞ্চ লবণৈবাক্মাবপ্রবৃত্তো তু পায়য়েখ ॥ 





শেপ শী 











উষ্ণন্বু স্বেদয়েদন্য পাণিতাঁপেন চোদরন্‌ । 
উদ্বানেহল্লে দিনে তন্মিন্‌ ভূক্তান্সেছ্যঃ পুনঃ পিবেহ। 


পিত্তে কযায় ও মধুর দ্রব্য দ্বারা; কফে | 
কটু দ্রব্য দ্বারা; বাতে ম্গিপ্ধ, উষ্ণ ও লবণ 
ভ্রব্য দ্বারা বিরেচন করাইবে। ইহাদের 
স্বারা বিরেচন না হইলে উষ্ণ জল খাইভে 
দিবে । এবং রোগীর উদরে, হস্ত উত্তপ্ত 
করিয়া তদ্বারা তাপ প্রদান করিবে । আর 
বিরেচন ওঁধধ সেবনদিনে অল্লমাত্র বিরেচন 
হইলে, তৎপর দিন আহারান্তে বিরেচন' 
ওঁধধ সেবন করাইবে | 


অদৃট সেচ কোঠস্ত পিবেদৃদ্ধং দশাহতঃ | 
ভূরোহগাপস্কততনুঃ স্বেদসেচৈধিবেচনম্‌ ॥ 
মৌগিকং সম্যগালোচ্য স্মন্‌ পৃ্বগন্ুক্রমম ॥ 


কোষ্ঠ দৃঢ় স্নেহ না হইলে, পুনরায় শ্বেদ 
ও স্নেহ দ্বারা সংস্কৃত শরীর হইয়া, পূর্বেক্ত 
বিরেচন বিধি সকল স্মরণ করিয়া বিবেচনা 
পূর্বক যৌগিক বিরেচন মধ সেবন করিবে! 


হ্ৃ কুক্ষ্যশুদ্ধিররচিরংক্রেশঃ শ্েঙাপিয়ে? | 

কুধিদাঃ পিটিকা পীনসো বাত বিড গ্রহ | 
অযোগ লক্ষণং যোগে। টৈপরীত্যে থোদিভাং | 

হৃদয় ও কুক্ষির অশ্তদ্ধি, অরুচি, শ্শেক্স ও 

পিত্তের বহির্গমনোম্ুখতা।, কণ্ড, বিদাহ, 
পিড়কা, পীনস, মল ও অধ্বামুর অ প্রবৃত্তি, 
এই সকল অযোগের এবং ইহার বিপরীত 
অর্থাৎ ত্বংকুক্ষি শুদ্ধি প্রভৃতির লম্যগ্‌- 
যোগের লক্ষণ । 

বিট্পিত্ত ককবাতেষু নিঃহুতেঘু ক্রমাং শ্রবেহ । 

নিঃঙ্লেম্ম পিত্রমুদকং শ্বেতং কুষ্ং সলোহিতম্‌ ॥ 

মাংসধাবনতুল্যং ব1 মেদ:খপ্ডাভমেব বা । 

ভবস্ত্যতিবিবিক্তস্ত তথাতিবমনানয়াঃ ॥ 

* অত্যন্ত বিরিক্ত ব্যক্তির পিত্ত, কফ ও 
বায়ু ক্রমে নিঃস্ত হয়, পরে হ্্েক্স ও পিত্ত 
রহিত, শ্বেত, রুষ্খ বা লোহিতবর্ণ অথবা 


সুত্রস্থানম্‌ ৃ 


১১৯ 


মাংসধাবন জল সদৃশ বা মেদ খণ্ডাভ জল 
নিগম, খুহাভ্রংশ, তৃষ্ণা, ভ্রম, চক্ষুর অস্তঃ- 
প্রবেশ এবং বমনজনিত রোগ সমূহের উদ্ভব 
হইয়া থাকে । 


সম্যগ্‌ বিবিক্তমেনঞ্চ বমনোক্তেন যোজয়েং। 
ধূমবর্জ্যেন বিধিনা ততো বমিতবানিব। 
ক্রমেণাম্নানি ভূঞ্জানো ভজেং প্রকৃতিভোজনম্‌ ॥ 


স্যাগ্‌বিরিক্ত বাক্তির ধুম বাতিরেকে 
যাবতীয় বমনোক্ত বিধি পালন করিবে। 
তদনন্র বমিত ব্যক্তির ন্যায় ক্রমে ক্রমে 
পেয়াদি পান করিয়। পরে প্রন্কৃতি অথাৎ 
স্বাভাবিক ভোজন করিবে। 
মন্দ বহ্িনসংশুদ্ধমক্ষামং দোমছুব্বলম্‌ 
আদুষ্ট জীর্ণ লিঙ্গপ' লঙ্জয়েং পীতভেমজম্‌। 
স্নেচম্বেদৌঘধোতরেশ সঙ্গৈবিতি ন বাধ্যতে ॥ 

গীত ভেষজ ব্যক্তির যদি অগ্রি মন্দ 
দেহ অরুশ, কিন্ত বাতাদি দোষে ছুর্বল হয় 
এবং বিরেচন দ্বার। শুদ্ধি না হইয়। থাকে 
ও ওুঁধধ জীর্ণের লক্ষণ সকল প্রকাশ ন] পায়, 
তাহা হইলে তাহাকে লঙ্ঘন করাইবে। 
কারণ সেভ, শ্েদ ওমধের উতর্লেশ 
( বহির্গননোন্মুখত। ) এবং বিবদ্ধত|। লঙ্ভিত 
ব্যক্তিকে ক্লিঃ করিতে পারে না। 


৪ 


সংশোধনা্বিস্্রাব শ্েহ যোজন লঙ্ঘনৈঃ | 
যান্তাগ্ির্মন্দতাং তশ্বাং ক্রমং পেয়াদিমাচবেত ॥ 


সংশোধন, রক্তমোক্ষণ, স্নেহপ্রয়োগ ও 
লঙ্ঘন দ্বারা অগ্নি মনা হইঘা থাকে। 
অতএব পেরাদি ক্রম আচরণ করিবে । 
অর্থাৎ পেয়ার্দি লঘু ভোজন কর্তব্য । 


ক্রতাল্প পিত্ত শ্নেম্ানং মগ্ধপং বাতপৈত্তিকম্। 
পেম্সাং ন পায়য়েত্েষাং তর্পণাদিক্রমে| চিত ॥ 


যাহার পিত্ব ও গ্নেম্সা অর নিগত হয়, 
যে মন্তপায়ী এবং যে বাত ও পিন্তগ্রস্ত, 








১২০৩ 








তাহাকে পেগ্া পান করাইবে না, তাহার | 
পক্ষে তর্পণাদিক্রনই হিতজ্রনক। 


। 
আপর্কং বমনং দোযান্‌ পচ্যনানং বিরেচনমূ। [ 
শিঠদেদ ব্গনগ্াতঃ পাক: ন প্রতিপালঘে ॥ ূ 

বদন ভেঘজ অপক্কাবস্থার এবং বিরেচন ! 
ইঘদ পচ্যনানাবন্থাঘ দোম সকলকে বহিনিঃ- | 
সারণ করে, অতঞএন বননৌগপের পরিপাক | 
চে%ছা করিবে না । ূ 
| 


উদ্ধীপো পেচনং যুক্ত নৈপধশন্টোন জাগতে । 
যদা দা চ্ছ্দয়ত; সিধেঢুধেন বানিণ]। 
পাদ শেন চোদ্ধাঙ্ং বিপবীভং বিবেচনে ॥ 1 


বমন ৭ বিরেচন গুমধ মিথ্যা ধোগ নুক্ত 
হা বিপরীত ঘটাইলে নিমপিখিত বিধি 
অধলপ্ন করিবে, অথাৎ বমনকারক গুদ 
প্রয়োগ দ্বারা যদি বিরেচন হর, তাহা হইলে 
রোগার পদদ্ধর উষ্ণ বারি দ্বার| এবং মস্তক!দি 
উদ্ধী অন্ত শীতল জল দ্বার সিক্ত করিবে। 
আর থদি বিরেচক খুধধ প্রয়োগ দ্বারা বমন 
হয়) তাহা হইলে পাধদ্বরে শীতল জল এবং 
মপ্তকাদিতে উফ জল সেচন করিবে । | 


দ্ুববলে। বভ দোমশ্ দোযখ পাবেন যঃ স্বয়ন। 
বিরিচ্যন্তে ভেরনীয়ৈভেজৈম্তমুপপাদয়েহ ॥ 
দুর্ধল ও বছ দো বিশিষ্ট ব্যক্তির ঘ্দ 

দোষের পরিপাক হে আপনা আপনিই 
বিবেচন হয়, তাহা হইলে, ভাগাকে বিরেচন | 
উমধ ন! দিয়া ভেদনীয় ভঙ্গ্য প্রদান করিবে। 
দুষবল; শোধিভত পৃর্বমল্পদোষ; কুশে। নরত। 
অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠশ্চ পিবেন স্বমৌযধম্‌ ॥ 

ধনং ভদসকৃৎ পীভমন্ধথা সংশঝাবহম | 
হবেত্বহুংশ্লান্‌ দোমান্লানলান্‌ পুনঃ পুনঃ ॥ 1) 


পূর্ব শোধিত, অল্প দোধ, ছুব্ধল, রুশ 
1 


ও অপরিজ্ঞাত কোষ্ঠ ব্যক্তির, বরং মুছুবীষয 
অল্প পরিমিত বিরেচন বারংবার সেবন করা । 





। একবার পান করা কর্তব্য নহে, 


বাগ্ভটঃ | 





ভাল, তথাপি তীক্ষু বী্ধ্য বহু পরিমিত ওষধ 
যেহেতু 


। একপ ব্যক্তির পক্ষে উহ! প্রাণসংশয়কারী | 


পুনঃ পুনঃ প্রমুক্ত উষধ, বহুপরিমিত সচল 


। দোষকেও অল্প অল্প করিয়! নিঃসারণ করে। 
: ইহাতে বলহানি ব্যতিরেকে বিরেচন ক্রিয়। 
। সাধিত হয় । 


দুর্বল মুছু দ্রব্রল্লান্‌ সংশময়েত্ত,তান্‌। 
ক্লেশয়স্তি চিরং ভেতি হন্থ্র্বৈনমনিহ'তাঃ ॥ 


দুর্বল ব্যক্তির সেই অল্প দৌষ, মৃদুবীর্্য 
মধ দ্বারা শদিত করিবে । যেহেতু ফেই 
সকল দোষ অনিহর্ত হইলে দীর্ঘ কাল 
কেশ দেয় বা প্রাণ নাশ করে। 


মন্দাগ্রিং ত্রুর কো সক্ষার লবণৈ ঘ্রতৈঃ। 
সঙ্থক্ষিতাগ্রিং নিজিত ক বাতঞ্চ শোধয়েৎ | 


মন্দাগ্রি ও ক্র কোষ্ঠ ব্যক্তিকে, ক্ষার 
লবণ ৭ দ্বৃত দ্বারা স'শোধিত করিলে, উহার 
অগ্নি সন্গুক্ষিত ও কফ বাত বিবজ্জিত হয়। 
বক্ষ পহবনিল কর কোষ্ঠ ব্যায়াম শীলিনাম্‌। 
দীপ্তাত্নীনাঞ্চ ভৈষজ্যমবিবেটোধ জাধ্যতি | 
হেভে] বস্তি: পুরা দগ্যাশ্ততঃ জিগ্ধং বিবেচনমূ । 
শুন্িহ্ধত্যি বা কিঞ্চিত্বীক্ষাভিঃ ফলবর্তিভিঃ ॥ 
প্রবৃত্তং হি মলং ল্সিদ্ধো বিরেকো নিহ্‌রেং সথম্। 
রুক্ষ, বাতোন্বণ, ক্ররকোষ্ট, ব্যায়ামশীল 
৪ দীপ্তাগ্রি বাক্তির বিরেচক উষধ বিরেচন 
না করিয়াই জীর্ণ হয়, অতএব অগ্রে বস্তি 
বা তীক্ষ ফলবত্তি প্রয়োগ দ্বারা কিঞ্চিৎ মল 
নিহরণ করিয়া পরে উহাদিগকে এরও তৈল 
ও বিন্দুপ্বতাদি ল্সিগ্ধ বিরেচন দিবে। কারণ 
কিঞ্চিৎ মল নির্গত হইলে, শ্সিগ্ধ বিরেচন 
দ্বারা সহজেই মল নির্গম হইয়া থাকে ! 


বিযাভিঘাত পিটিকা কুষ্ঠ ,শাখ বিসপিণঃ। 
কামলা পাও মেহাত্তাম্নাতিস্সিদ্ধান্‌ বিরেচয়েহ ॥ 











সুত্রস্থানম্‌ | ১২১ 








বিষ, অভিঘাত, পিড়কা, কুষ্ঠ, শোথ, ংশোধন ক্রিয়া সমাক্‌ প্রযুজ্যমান হইলে, 
বিসর্প, কামলা, পাণ্ড ও মেহ রোগগ্রন্ত ; বুদ্ধির নির্মলতা, ইন্দিয়ের বল, ধাতুর স্থিরতা 
ব্যক্তিদিগকে ঈষৎ দ্সিপ্ধ করিয়া পরে বিরেচন অগ্নির দীরপ্চি ও দীর্ঘকালে বাদ্ধকা হয়। 
করাইবে । 
সর্ব্বান্‌ স্েহবিরেটশ্চ কুক্ষিত্ত সেহভাবিতান্‌ । 


পূর্বোক্ত বিষার্ডাদি ঈষৎ ন্সিপ্ধ বাক্তি- একোনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


দিগকে শ্লেহ বিরেচন দ্বারা এবং স্নেহাট্য ; অথাতো বন্তিবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্াম: | 


বাক্তিগণকে কক্ষ বিরেচন দ্বারা শোধন 
্ | বাতোবণেষু দোষেষু বাতে বা বস্তিবিষাতে | 





করিবে । | উপক্রমাগা; সবকেষা; সোহগ্ণীতরিবিধস্চ ল:। 
কশ্দনাং বমনাদীনাং পুনরপ্যস্তরেহস্তরে । 1 নিরহোহম্ব'সনো বস্তিরুত্তরস্তেন সাপয়েং। 
স্নেহস্বেদে প্রযু্ধীত স্নেহমন্তে বলায় চ। 1 গুল্মানাহ খড় প্রীত শুদ্ধাহীসার শুলিন: ॥ 


জীর্ণজর প্রতিশ্যায় শুর্লানিলমল গ্রঠান্‌। 
্রধাশ্মরী গজোনাশ।ন্‌ দারণাংস্টানিলাময়ান্‌ ॥ 
অতঃপর আমর। বশ্টিবিপি নামক অধায় 
ব্যাখ্যা ঝরিব। বাতোলণ দোষে বা কেবল 
বাতে বস্তিক্রিয়া প্রযোজা ।  যতপ্রকার 
চিকিৎসা আছে, তন্মপ্যে বস্তি গ্রপানতম । 
বস্তি ভ্রিবিধ, যথা, নিরুহ, অন্বাপনা অন্ঠ- 
বাসন ) ও উত্তরবস্তি। বন্দি যখন উত্তরমার্গ 
| অর্থাৎ পিঞ্গাদি দ্বার| প্রযোজা হয়, তখন 
তাহাকে উত্তরবস্তি কছে। গল্প, আনাহ, 
বনের মল ঘেমন স্েহন্েদ ঘারা পতনোন্মুগ  কুডবাত,গ্বীঠা, অভিগার, শুল, দ্রীণজর,প্রতি- 
হইগা অপনাত হয়, তদ্ধপ মলও স্েহপ্বেণ । শ্ায়, শুক্ুবিবন্ধ, অধোবাঘু রোধ, মলবদ্ধতা, 
দ্বার বহির্গমনোন্মুখ হইয়া শোধনৌঘধ করুক রি অসরী রানার এবি নার 


বমনাদি কন্মের মধ্যে মধো সেভম্ষেদ ! 
প্রয়োগ করিবে । অথাৎ প্রথমে নেহাম্বেদ 
ততৎপরে বমন, পুনঃ স্নেভক্ষেদ। ভদনন্থর ! 
বিরেচন, পুনব্বার ম্নেতন্বেদ, তৎপরে অন্- 
বাসন, পুনঃ ম্নেহান্দেদ তদনম্থর নিরুহ বস্তি 
প্রযোজা। কারণ এইরূপ বনলাদির অন্দে 
প্রঘুক্ত স্নেহ বলাধান করিথা থাকে । ৃ 
মালো ভি দেহাদ্বাংরেন্য হিয়ভেঞ্বামসে। বথা। 
নেতস্বেদৈ স্তখোংকেখা ভ্িয়তে শোধনৈর্মলঃ ॥ 


দেহ হইতে নিঃসারিত হইয়া থাকে । বাতজ রোগ সকল নিরূহ দ্বারা সাধিত হয়। 
স্্েহ স্ষেদাবনত্যস্থ কুধ্যাং সংশোধনস্ত ঘঃ। কষায় দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করাকে নিরূহণ ও 
দাকু শুমিবানামে শরীরং তত দীপ্যতে । স্নেহ বার। বস্তি গ্রয়োগকে অন্বাসন বলে। 


শু কাষ্ঠ নোয়াইলে যেমন ফাটিয়া যায়, | অনাস্থাপাস্তিজিগ্ক; ক্ষতোরঙ্কে। ভুশং কৃণঃ। 
শ্নেহম্বেদ অভ্যাস না করিয়া শোপন ক্রিয়া; আমাচিসার্নী ণিনান্‌ সংশুদ্ধো। দত্তনাবনঃ ॥ 
করিলে দেহও তদ্রপ বিদীর্ণ হয়। কাস শ্বাস প্রমেহাশো ভিক্ষা ন্নানার বর্চনঃ | 
বুদ্ধিপ্রসাদং বলমিক্দ্রিয়াণাং | রা পন নধচ্ছিতে না ৃ 
ধাতৃস্থিরত্বং জলনস্ত দীপ্তি । ও কী চ মধুমেডী চ মাসান্‌ সপ্ত চ গতিনী। 
চিরাচ্চ পাকং বয়সং করোতি | উরংক্ষত, আমাতিনার, বমি, কাল, শ্বাস, 
সশোধনং সমাগ্তপাস্কমানম ॥ | প্রনেহ, অর্শ, ভিক্ক। আধান, মূলক্ষয়, বন্ধোদর, 
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ছিদ্রোদর, দ্চোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ রোগা-। 


ক্রান্ত ব্যক্তি, এবং অতি স্িপ্ক, অতিকৃশ, 
কৃতাহার ও বমন বিরেচনাদি দ্বার! সংশুদ্ধ 


ব্যক্তি, ঘাহাকে নস্ত প্রদত্ত হইয়াছে, যাহার 
গুহাদেশে শোথ হইয়াছে, সেই সকল ব্যক্তি : 


এবং সাত মাস গভিগী স্ত্রী ইহারা অনাস্থাপ্য 
অর্থাৎ নিরুহ ক্রিয়ার অযোগ্য । নিরুহণের 
অন্য নাম আমন্থাপন। 

অস্থাপ্যা এব চান্বাস্থ। বিশেষাদতি বহ্নয়ঃ | 

কক্গা; কেবলবাতাত্ী নান্নুবাস্যাস্ত এব চ॥ 

যেনাস্বাপ্যান্তখা পাণড কামলা মেহ পীনসা:। 
নিরম্স ব্লীহবিড ভেদি গুক কোষ্ঠ কফোদরাঃ ॥ 
অভিষ্যনি কুশ সু কৃমি কোষ্াঢ্যমারুতাঃ । 

গীতে বিষে গরেহপচ্যাং শ্লীপদী গলগগুবান্‌ ॥ 

যাহার নিরুহের যোগ্য তাহারাই অন্ত- 

বাসনের (ন্নেহ বস্তির) উপযুক্ত, কিন্ত যাহারা 
অতাগ্রি, রুক্ষ বা কেবল বাতরোগার্ত, তাহারা 
বিশেষরূপে অন্তবাসনেরই উপযুক্ত । আর 
যাহারা নিরুহের অযোগা, সুতরাং তাহারাই 
অনুবাসনের অন্তপযুক্ত; তন্ভিন্ন পাও, কামলা, 
মেহ, পীনস, শিরন্নতা, প্রীহা, মলভেদ, গুরু- 
কোষ্টতা, কফোদর, অভিশন্দ, কারা, স্থৌলা, 
কূমিকোষ্ঠতা, আঢ্যবাত, অপচী, শ্লীপদ ও 
গলগণ্ড রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরাও অন্থবাসনের 
অযোগ্য এবং বিষ বা সংযোগাদিজ বিষপায়ী 
বাক্তিরাও অন্গবাপনাহ নহে । 

তয়োস্ত নেতরং ভেমাদি ধাতু দার্বস্থি বেগুজম্‌। 

গোপুজ্ছাক।পমচ্ছিদ্রং শ্রক্ষর্ঞু গুলিকামুখম্‌ ॥ 

নিরুই ও অন্বালনের নেত্র, হ্বর্ণাদি ধাতু, 

কা্ট, অস্থি বা বাশ বারা নিশ্মিত হয়। ইহার 
আকার গোপুচ্ছের ন্যায় ক্রমশঃ সরু, কোমল, 
খু ও গুলিকা সদৃশ মুখ বিশিষ্ট এবং নেত্রের 
গাত্র ছিদ্র রহিত। ইহা দ্বার! প্েহ কন্কাদি, 
গুহে নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র (নল) 
কহিয়৷ থাকে । 
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উনেইব্দে পঞ্চ পূর্ণেহশ্রিল্নাস € ভ্যোহ্কুলানি ষট্‌। 
সপ্তমে সপ্ত তান্তষ্টৌ দ্বাদশে ফোড়শে নব । 
দ্বাদশৈব পরং বিংশাদ্‌ বীক্ষ্য বর্ষাস্তরেষু চ। 
বয়ো বল শরীরাণি প্রমাণমভিবন্ধয়েৎ ॥ 
বয়স, একবৎসর পূর্ণ না হইলে নেত্রের 
1 দৈর্ঘ্য পাচ অঙ্গুলি, পূর্ণ ১ বর্ধ হইতে ছয় 
| বৎসর পথ্যন্ত ছয় অঙ্গুলি সা বৎসর হইতে 
সাত অঙ্গুলি, বার বৎসর হইলে আট অঙ্গুলি 
যোল বৎসর হইলে নয় অঙ্গুলি এবং কুড়ি 
বৎসরের পর হইলে দ্বাদশ অঙ্গুলি। কিন্ত 
বয়সের যে যে সীমায়, নেত্রের দৈর্ধঘা পরিমাণ 
৷ নিদ্দিষ্ট হইল, তাহা যে একেবারেই বদ্ধিত 
হইবে, এরূপ নহে ব্যান্তরে বিবেচনা করিয়া 
ক্রমশঃ নেত্রের দৈর্ঘ্য বাড়াইতে হইবে । নেত্র 
বদ্ধন বিষয়ে বয়স, বল ও শরীরের প্রতি 
লক্ষ্য রাখা কণ্তবা। নেত্র পরিমাণ স্থলে যে 
অন্গুলির উল্লেখ হ্ইয়াছে, তাহা আতুরের 
অঙ্গুলি পরিমাণ বুঝিতে হইবে। 
্বাঙুষ্ঠেন সমং মূলে হৌল্যেনা গ্রে কনিষ্ঠয়! 
নেন্রের মুপভাগের স্থূলতা, আতুরের 
অন্থষ্ঠ তুল্য এবং অগ্রভাগের স্থৌল্য কনিষ্- 
স্ুলি সদৃশ । অথবা নিম্নলিখিত পরিমাণে ও 
নেত্রস্থৌল্য হইয়! থাকে । 
পৃণেইবেইসুলমাদায় তদদ্ধাদ্ধ প্রবদ্ধিতম। 
্র্যগ্থুলং পরমং ছিদ্রং মূলেইগ্রে বতে তু যহ। 
মুপগং মাং কলায়ঞ্চ ক্রিন্নং ককন্ধুকং ক্রমাং। 
এক্ষণে ছিদ্রছারা নেত্রের স্থৌল্য পরিমাণ 
কথিত হইতেছে । বয়স, একবৎসর পূর্ণ 
হইলে নেত্রের মূলদেশের ছিত্র এক অঙ্গুলি 
হইবে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ধি অনুসারে সিকি 
পরিমাণে বদ্ধিত হইয়া তিন অঙ্গুলি পর্যন্ত 
হইবে অথাৎ প্রথম বর্ষ হইতে ছয় বর্থ পধ্যন্ত 
এক অঙ্গুলি, সপ্তম বর্ষ হইতে একাদশ বধ 
পর্য্যন্ত ১০ অঙ্গুলি, দ্বাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ 
বধ পধ্যস্ত ১।০ অঙ্গুলি, ষোড়শ বর্ষে ১৭০ 
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অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বর্ষ বস্তির অভাবে অঙ্কপাঁদ (ছাগ ও হরিণা- 
হইতে বিংশতি বর্ষ পর্যাস্ত ২০ অঙ্গুলি এবং | দির অবয়ব বিশেষ ) অথন্া ঘনবস্ত্র ( মোম- 


একবিংশতি বর্ম হইতে ৩ অঙ্গুলি হইবে। 
মূল দেশেরছিদ্র ৩ অঙ্গুলির অধিক হইবে ন। 
আর অগ্রভাগের ছিদ্র, মুগ, মায, মটর, সিদ্ধ 
মটর ও কুল পবিমিত হইবে অর্থাৎ প্রথম 
বন হইতে ছয় বর্ম পধ্যন্ত মুদগবাহী, সপ্তম 
বর্ধ হইতে একাদশ বর্দ পর্যন্ত মামবাহী, 
দ্বাদশবর্ধ হইতে পঞ্চদশবর্ম পধ্ন্ত মটরবাহী, 
যোড়শ বর্ম হইতে বিংশতি বর্ম পর্যান্ত সিদ্ধ 
মটরবাহী এবং একবিংশতি বশ হইতে কুল- 
বাহী হইবে । 


মূলচ্ছিদ্ প্রমাণেন প্রান্তে ঘটি তকণিকম। 
বক্ত্যাগ্নে পিহিতং মূলে যথাস্বং দ্বন্্বলান্তরম ॥ 
কণিকাদ্িভয়ং নেত্রে কুষ্যাত্ত্র চ মোজদ্নেহ। 
অঙ্ছাবি মভিষাদীনাং বস্তিং ভমুদিতং দৃতম॥ 
কষায় রক্তং নিশ্ছিদ্র গ্রন্থি গন্ধশিরং তম্ম। 
গ্রথিতং সাধু স্বত্রেণ সখং সাস্থাপয ভেষজমূ ॥ 


বস্তির নেত্র গুদনাডীর অধিক প্রবিষ্ট 
ন। হয়, এই জন্য প্রাস্তভাগে*ছত্রাকার একটি 
কর্ণিকা নিবন্ধ থাকে এবং আঘাত নিবারণার্থ 
নেত্রাগ্র স্থত্রবপ্তি দ্বার। বেষ্টিত করিতে হয়। 
বস্তিপুট যোজনার্থ নেত্বের মূলদেশেও ছুই 
অঙ্গুলি অন্তর আর দুইটি কর্ণিকা নিবিষ্ট 
থাকে, সেই কণিকান্িত যে ছাগ, মেষ, 


মহিষাদির বস্তি (মৃত্রাশয় ) মূত্র, তদ্দারা 


উত্তমরূপ বাধিয়া রাখিবে, যেন নেত্রে গুঁষধ 
ঢালিলে সেই উধধ অনায়াসে বস্তি মধ্যে গিয়া 
পড়ে, ফাক থাকিলে, গুঁষধ পড়িয়া যাইতে 
পারে। বস্তির চর্ম হরীতক্যাদির কষা দ্বারা 
রঞ্জিত ও স্বন্দররূপে মর্দিত করিবে । উহা! 
যেন দৃঢ় নিশ্ছিদ্র এবং গ্রস্থিযুক্ত, দুর্গন্ধ ও 
শিরাবিহীন হয়। 


বস্ত্যভাবেহস্ক পাদং ব। ম্যাসেত্বাসোহথবা ঘনম,। 


জামা প্রভৃতি ) ব্যবহৃত হয়। 
নিরুত মাত্র! প্রথমে প্রকুধেশ বংসরাৎ পরম ! 
প্রকু্চ বৃদ্ধি: প্রত্যব্দং যাবৎ যট্‌ প্রশ্চতাস্ততঃ ॥ 
প্রন্থতং বদ্ধয়েদৃদ্ধংদ্বাদশাষ্টাদশস্য চ। 
আসপ্ততেরিদং মানং দশৈব প্রশ্থভাঃ গৰম ॥ 


নিরুহের মাত্রা, প্রথম বর্দে ১ পল (কিন্তু 

এক বৎসরের ন্যুন বয়স হঈলে ১ পলের 
কম মাত্রা হইবে ) এক বৎসর বয়সের পত্র 
হইতে প্রতি বৎসর ১ পল করিয়া বদ্ধিত 
হইয়া দ্বাদশ পল পধ্যন্থ বড়িবে অর্থাৎ দ্বাদশ 
বৎসরের দ্বাদশ পল হইবে। ব্রয়োদশ বর্ণ 
হইতে সপ্চদশ বধ পধাস্ত প্রতি বৎসর ছুই 
পল করিয়া নিরুহ মাত্র। বাড়াইবে । অষ্টা- 
দশ বধে চত্তবিংশতি পল হইবে এবং এই 
চতুবিংশতি পলই সপ্ততি বধ পর্যাস্ত নির্দিষ্ট 
থাকিবে, কিন্কু সপ্ততি বর্ষের পর হইতে 
নিরুহ মাত্রা বিংশতি পলেব অধিক প্রযোজা 
হইবে না।, 

যথায়ামং নিরহস্থয পাদো মাত্রান্্রবাসনে | 

যে যে বয়সে নিকুহের যে যে যাত্রা নির্দিষ্ট 

হইল, সেই সেই বয়সে অশ্রবাসনের মাত্রা 
তাহাব চতুর্থাংখ হইবে অর্থাৎ যে যে বরসে 
নিকুহের মাত্রা ১ পল হইবে, সেই বয়সে 
অন্ুবাসনের মাত্রা ১ কর্ণ অর্থাৎ (২ তোলা) 
হইবে। 

'মাস্থাপ্যং সেঠিতং স্বিন্নং শুদ্ধং লব্ধবলং পুনঃ | 
অন্থসনাহং বিজ্ঞায় পূর্ধবমেবান্থ বাসয়েৎ ॥ 

শীতে বসন্তে চ দিব! রাত্রোৌ৷ কেচিত্ততোহন্যদ | 
অভ্যক্তশ্লাতমুচিতাৎ পাদহীনং হিতং লঘু ॥ 
অন্িগ্ধ কুক্ষমশিতং সান্থপানং দ্রবাদি চ। 
কতচঙ্কমণং মুক্তবিশ্মত্রং শয়নে স্খে ॥ 
নাতৃযুচ্ছিতে ন চোচ্ছীর্ষে সংবিষ্টং বামপার্্বত:। 
সংস্কোচ্য দক্ষিণং সক্থি প্রসাধ্য চ ততঃ পরমূ। 


কপার 
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আস্থাপ্য অথাৎ নিরুহণার্ভ বানি সি 
স্থির বমনাদি দ্বারা শুদ্ধ, লব্ধবল ও অন্বাস্ন 
যোগ্য হইলে অগ্রেই অগ্ঠবাসন করিবে। 
কোন কোন আচার্য শীত ও বসন্ত খতুতে 
দিবাভাগে, এবং শীত বসন্ক ভিন্ন অন্য খতুতে 
রাত্রিকালে অন্তবাসন করিতে বলেন, ( কিন্কু) 
ধর্গস্থরি মতাবলঙ্গী আ'চার্যেরা কোন খতুতে 
রাত্বিকালে অন্নবাসন ইচ্ছা করেন ন|) 
অন্ব।সনের পূর্বে অভ্য্গ, সান এবং পাদহীন 
(উচিত্ত ভোজনের চতুর্থাশ কম) লঘু, 
হিতজনক, কিঞ্চিৎ লিগ, রুক্ষ, সান্তপান পান, 
ভোদ্দন, পদত্রজে ভ্রমণ ও মল মুত্র ত্যাগ, 
অনন্তর অনতি উচ্চ অন্তচ্ছী সুখ শঘ্যায় 
দর্দিণ পদ সঙ্কৃচিত ও তাহার উপরে বামপদ 
প্রসারিত করিয়া বাম পার্থে শন করিবে। 


অথাশ্ত নেত্র' প্রণয়েৎ স্সিগ্ধে নিগ্চমুখং গুদে । 
উচ্্বা্ত বস্তেবদনে বন্ধে হস্তমকম্পরন ॥ 

পৃষ্ঠবংশং প্রঠি-ভতো 'নাতিদ্র হবিলম্বি ভম | 
নাতিবেগং নবামন্দং সকুদেব প্রপীডয়েং ॥ 
সাবশেষপ কুববী ত বায়ু: শেষে ঠি তিচতি ॥ 


তদনন্তর এরূপ আতুরের গুহাদেশ তৈলাদি 
দ্বারা শ্নিপ্ধ করিবে এবং বস্তির বদনে ফুকার 
দিয়া তাহাতে উচ্ছাস বায় প্রত্শে করাইয়। 
বন্ধ করতঃ শ্রিপ্ধমুখ নেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিবে, তত্পরে অনতিদ্রত অনতিবিলগ্থিতত 
অনতিমন্দ ভবে অকম্পিত হস্তে পৃষ্টে বংশাভভি- 
মুখে একবার পীড়ন করিবে অথাৎ চঁচিয়া 
লইয়া যাইবে । কিন্তু কিঞিৎ স্নেহ অবশিষ্ট 
রাখিবে, কারণ ন্সেহের শেষ থাকিলে, তাহাতে 
বাঘু থাকিবে । 


দত্তে তৃত্তানদেহশ্যপাণিন। তাড়য়েৎ শ্ফিজৌ। 

তৎপাধিভ্যাং তথ! শব্যাং পাদতশ্চ ডিরুংক্ষিপেহ। 
গ্বেহ অতিগ্রদত্ত হইলে রোগীকে উত্তান 

ভাবে শোয়াইয়া তাহার স্বিক্‌ ছয়ে হস্ত ও 





বাগ্ভটঃ [ 


পাঞ্চিছ্িয় ঘর! আঘাত করিবে এবং তাহার 
শয্যা পাদদেশ হইতে তিনবার উৎক্ষেপ 
করিবে। 


ততঃ প্রমারিভ্যাঙ্গশ্ত মোপধানস্ত পাঞ্চিকে । 
আহন্যান্ম্রিনাঙ্গঞ ন্েছেনাভ্যজ্য মন্দিয়েহ। 
বেদনান্মিতি স্েছে। নহি শীঘ্বং নিবর্ভতে | 
মোজ্যং শরীন্বং নিবুত্তে ভযঃ স্নেহোহতিষ্ঠন্ন কার্ধাকং 


তৎ্পরে উপধানন্যান্তশিরক্ক এবং প্রসাবিত 
দেহ আতুরের পাঞ্চিদেশে মুগ্টিদ্ধার। আঘাত 
করিবে ৪ তাহার গাত্র শ্লেভাভ্যন্ত করিয়া 
মঞ্দন করিতে থাকিবে । এপ করিবার 
কারণ এই অঙ্গ বেদনার্ত হইলে স্থেহ শীঘ্র 
বঠিগগত হইবে না। ম্মেহ শীঘ্র বুন্ত হইলে 
অপর সম্ষেহ প্রয়োগ করা আবশ্যক, ঘেহেতু 

ন্বহপদার্থ শরীরাভ্যন্থরে থাকিতে লা পারিলে 
এ বখতহ উহা স্েহনকাদো সমথ 
হয় ন।। 
দশপ্তাগ্রিং ত্গভক্পেঠং সায়াঙ্ছে ভোজয়েলঘু। 


নিবৃভলেহ ও দীপ্থাগ্রি ব্যক্তিকে সারাঙ্কে 
লঘু ভোজন করাইবে। 


নিবৃত্তিকালঃ পরমন্ত্রয়ো যামাস্তভঃ পবম্‌। 
অহ্বোবাত্রমুপেক্ষেত পরতঃ ফলবর্তিভিঃ ! 
'হাক্ষের! বন্তিভিঃ কুধ্যাদ্‌ যডং স্েহনিবৃত্তয়ে | 


তিন প্রহর নেহ নিবুত্তির চরমকাল,কিন্ু 
তিন প্রহরের মধ্যে শেহনিবৃত্তি না হইলে, 
শ্নেহাকধণের জন্য ঘত্ব না করিয়া অহোরাত্র 
অপেক্ষা করিবে এবং অহোরাজের পর 
অর্শশ্চিকিংসোক্ত ফলবপ্তি অথবা বস্তিকল্পোক্ত 
তীক্ষবন্তি প্রয়োগ দ্বারা স্েহাগমনার্থ প্রত 
করিবে। 


অতি নৌক্ষ্যাদনাগচ্ছন্ন চেজ্জাড্যাদি দোধকুং | 
উপেক্ষতৈব হি ততোত্ধ্যুষিতশ্চ নিশাং পিবেৎ ।' 
প্রাতর্নাগরধান্যান্তঃ কোষচং কেবলমেব বা ॥ 





সুত্রন্থানম্‌ । 





অতি রুক্ষতাহেতু ম্নেহ নির্গত না হইয়া 
যদি জাড্য ও অগ্রিমান্দাদি দোষ উপস্থিত না 
করে, তাহা হইলে উহ নিষ্কাসনের জন্য যত্ব 
না করিয়া রাত্রিতে অনাহারে থাকিয়া পরদিন 
প্রাতঃকালে শুঠ ও ধন্যার ঈমদুষ্ণ কাথ অথবা 
কেবল ঈষদুষ্ণ জলপান করিবে । 
অন্বাসয়েত্ৃস্তীয়েহফ্কি পঞ্চমে ব1 পুনশ্চ তম্‌। 
যথ। বা নেহপক্তিঃ স্যাদতোহত্যুন্বণম।কতাং | 
ব্যার়ামনিত্যান্‌ দীপ্তাগ্রীন্‌ কক্ষাংশ্চ প্রতিবাসরম্‌ ॥ 
সেই আতুরকে স্বৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে 
পুনরায় অন্তবাসন করিবে । অথবা পাঁচকাগ্নি 
বুঝিয়া যতদিনে তাহার ন্েেহপাক হয়, ততদিন 
পরে অন্ঠবাসন প্রয়োগ করিবে । অস্ত্যুন্ণ 
বাতবিশিষ্ট, ব্যায়ামশীল, দীপ্রাগ্নি ও রুক্ষধাতু 
বাক্কিদিগের পক্ষে প্রতিদিন অন্বাসন কর্তব্য 
ইতি স্েতৈস্ত্রিততুবৈ; ম্গিদ্ধে শ্রোতোবিস্তদ্ধয়ে | 
নিরভং শোধন: যুঞ্যাদসিদ্ে লে5নং তনোত ॥ 
পূর্ববক্ত প্রকারে তিন চা্িবার স্বেহবস্তি 
(অগ্বাপন ) প্রয়োগদ্ধার। শরীর স্গিপ্ধ হইলে 
শ্োতোবিশ্ুদ্ধির নিমিত্ত খোধনু শিরুহ প্রয়োগ 
করিবে । কিন্তু ক্সিপ্ধ না হইলে শরীরে ্বেহন 
প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
পঞ্চমেহুথ ভূভীয়ে বা দিবসে সাধকে শুভে। 
মধ্যাক্ছে কিঞ্িদ বৃত্তে প্রযুক্তে বলিমঙ্গলে | 
অভ্যক্তম্বেদিতোংস্থষ্টমলং ন[তিবুতূক্ষি তম্‌। 
অবেক্ষ্য পুরুষং দোষ,ভষজ্জাদীণি চাদরাং | 
বস্তিং প্রকল্পয়েদৈতস্তদ্বিধের্বহুতিঃ সহ ॥ 
অন্ুবানানস্তর তৃতীয় ব| পঞ্চন দিবসে, 
কিঞ্চিদতিক্রান্ত মধ্যাহু সময়ে শুভ পুস্তা নক্ষ্জে 
স্বস্তায়নাদি মাঙ্গলিকক্রিয়া করণানস্তর দোষ, 
ওষধ, সাত ও বলাধি বিবেচনা এবং বৈদ্ধক 
শাস্ত্রজ্ঞ বহু চিকিৎসকের সহিত পরামর্শ 
করিরা যত্বুপূর্ববক ন্েহাভ্যক্ত, ম্বেদিত, ত্যক্ক- 
মলমূত্র ও কিঞ্রিদ্‌ বুভূক্ষিত ব্যক্তিকে বস্তি 
€(নিরুহ) প্রদান করিবে । 
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৬২৫ 
ক্কাথয়েদ্বিংশতি পলং দ্রব্যস্তাষ্টৌ পলানি চ ॥ 


বস্তি কল্লোক্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং 
আটটি মদন ফল ১১ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
সেই ক্বাথদ্বারা নিরুহ কল্পনা করিবে । 


ততঃ ক্কাথাচ্চতুর্থা শং স্নেচং বাতে প্রকল্পয়েৎ। 
পিত্বে স্বস্থে চ যষ্টাংশমষ্মাংশং কফাধিকে ॥ 


বাতাধিক্যে কাথের সহিত চতুতাংশ 
নেহ, পিত্তাধিকে; এবং স্ুস্থাবস্থায় বষ্টাংশ, 
কফাধিক্যে অষ্টমাংশ স্েহ প্রয়োগ করিবে । 
নিক্হের পরিমাণ সর্বশুদ্ধ ২৪ পল, অতএব 
বাতে ৬ পল; পিত্ত ওন্বস্থে ৪ পল; ককে 
৩ পল শ্নেহ প্রযোজ্ হইয়। থাকে । 


মন্ধত্র চাষ্টমং ভাগ: কন্ধাদ্‌ ভবতি বা যথা । 
নাতাচ্ছসান্ত্রতা বস্তেঃ পলঘাত্রং গুড় চ ॥ 
মধু পট্যাদি শেষঞ্ যুক্ত সর্বং তদেকতঃ | 
উদ্ধাশু কুস্ঠীবাশ্পেণ তপ্ত খজসমাহ'তম্‌ ॥ 


কি বাতাধিক্যে, কি পিস্তাধিক্যে, কি 
কফাধিক্যে, কি স্বস্থবুত্তে, সর্বদাই কন্ধের 
পরিমাণ অষ্টমাংশ অথাৎ ৩ পল হইবে অথবা 
এরূপ কক্ক কল্পনা করিবে, খাহাতে বস্তির 
অতি তরলতা বা অতি গাঢ়ত। ন। হয়। 
গুড়ের পরিমাণ ১ পল এবং মধু সৈদ্ধবাদির 
( মাংসরস, স্র।, ছাগমৃত্র, ছুপ্ধ ও কাণ্তিক 
প্রভৃতির ) পরিমাণ ঘুক্তি অন্রসারে কল্পন। 
করিবে । তৎপরে বস্তিকল্পনার্থ সমস্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া অত্যুষ্ণ জলবিশিষ্ট কলসীর 
বাষ্পদ্বারা উঠ| তপ্ত করিয়া দব্বা (ধাত। ) 
দ্বার আলোডিত করিবে । 


প্রক্ষিপ্য বস্তো প্রণয়েৎ পায়ো নাত্যুঞ্চ শীতলম্‌। 
নাতি মিগ্ধং ন বাকক্ষং নাতি তীক্ষং ন বামুছ॥ 
নাত্যচ্ছ সান্ত্রং নে! নাতিমাত্রং না পটুনাতি চ। 
লবণং তদ্বদ্নধচ পঠস্তনে তু তদ্দিদ; ॥ 
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তদনন্তর নাত্যু্ণ, নাতি শীতল, নাতি 
নগ্ন, নাতিরক্ষ, নাতিতীক্ষ, নাতিমছু, নাতি- 
তরপ, নাতিগা6, অন্ন, অনতিমাত্র, অলবণ, 
অনতি লবণ, অনম্ন ও নাত্যন্ সেই ক্কাথ 
বন্দিতে পুরির়। বন্দিনেত্র গুহ্থদেবে প্রয়োগ 
করিবে। বপ্তিবিৎ অপর পণ্ডিতেরা নিম 
লিখিতরূপে মাতা কল্পনা করেন। যথ।- 


মাত্াং ব্রিগলিকাণ কুরযাং গেহমক্ষিকয়োঃ পৃথক । 
বধাদ্ধ মাণিমগ্ৃন্য সষ্থে কক্ষপলদ্বমূম ॥ 
সব্নব্রপ্যাণা' খ্যোণাং পল্ানি দশ কলায়েহ | 
মাক্িকং লবণং প্লে: কক ক্কাথনিঠি ক্মাহ ॥ 
'আাবপেন নিরভণামেষ ম যোজনে লিপিত ॥ 


ন্নেহ ৪ মধু প্রভোকের পরিমাণ ৩ পল, 
শৈদ্ধব পবণ ১ তোলা, কক্ষের পরিনাণ ২ পল 
এবং অপর দ্রুব পদাথ সমুবাযের প্বিমাণ 
১৭ পল। এগ্গণে নিরুহার্গ মধু প্রীতির 
যথাক্রমে সংযোজন বিধি বগিত হইতেছে । 
যথা, প্রথমে একটি পানে মধু বাখিয়া মর্দিন, 
৬ৎপরে লবণমিঅণ, তদণন্থর ক্রমাঘয়ে মেহ, 
কন্ক ও ক্কাথ মিশিত করিবে । এই প্রকারে 
মংযোজন ছার। দ্রব্য মকল সমরসতা প্রাপ্ত 
হইয়া নিরুহের সমাক্‌ উপযোগী হয়। 
উত্তানে দত্তমাত্রে তু নিরুহে তন্সনা ভবেহ। 
কূতভো সধানঃ সঙ্জাত বেগশ্চোংকটকঃ স্থজেহ ॥ 

নিরুহ প্রদান মাত্র রোগী উত্তানশায়ী, 
তন্মন। (নিরুহ বেগে তন্তাবধান) ও কৃতোপ- 
ধান হইয়া থাকিবে এবং বেগ উপস্থিত হইলে 
উৎকটক ( উবু) হইয়া মলত্যাগ করিবে । 
আগতো পন্ধম; কালো মৃহূর্তো মৃত্যুবে পরম । 
তগ্রান্থলোমিকং স্েহ ক্ষারমৃত্রান্ন কলিতম্‌॥ 
তগিতং ন্ি্ধ তীক্ষোফং বক্তিমন্তং প্রণীড়য়েৎ। 
বিদধাাং ফলবর্তিং বা স্বেদনোত্রাসনাছি চ ॥ 


বেগাগমের পরম কাল এক মুত; 
মুঃব্ডের মধ্যে নিরুহ প্রত্যাগত না হইলে 


| 








বাগ্ভটঃ । 


মৃত্যু ভবার সম্ভাবনা! । অতএব ত্বরায় স্নেহ 
ক্ষার ( যবক্ষারাদি ) গোমৃত্র বা কাঞ্রিকাদির 
দ্বারা প্রকল্পিত ন্লিগ্চতর তীক্ষবীষ্য উষ্ণগুণ 
ও অন্রলোমনকারী অন্য নিরুহ বা মদনফল- 


ূ মুক্ত ফলনপ্ি প্রয়োগ এবং স্ব্েদক্রিয়। ও ভয় 








প্রদর্শনাদি উপঘুক্ত কাধ্য সকল করিবে । 
স্বয়মেব নিবৃক্তে তু দ্বিভীয়ো বন্তিরিষ্যতে | 
তৃতীয়োহপি চতুর্থ হপি বাবদ সশিকটতা ॥ 
উপরোক্ত কলবন্ঠি প্রয়োগাদি যত্রবাতি- 
বেকে যদি নিরুহ স্বয়ং প্রত্যাগত হর, কিন্তু 
নিরুহ প্রয়োগের ফল সমাকৃ্নপ প্রাপ্ হওয়। 
না যার, তাহা হইলে দ্বিতীয়, ভঁতীয় ব। 
চতুথ বপ্তি প্রয়োগ করিবে, অথবা যে পধ্যন্ 
না হুনিরূডতা হয়, সে পর্যন্ত বস্তি প্রয়োগ 
কর! কণ্ঠখ্য। কিন্তু ফলব্তি প্রদানাদি ঘত্ব 
বিশেষ ছারা যদি নিরুহ নিবৃন্ত হয়, তাহ! 


* হইলে অন্য বন্তি প্রয়োগ বিদের নহে । 


বিরিক্তবচ্চ যোগাদীন্‌ বিদ্যাদ যোগেতু যোজযেহ | 
কোফেণ বাবিণা মাত তনু ধন্বরসৌদনম্‌ | 

নিরুহে বিরিক্বৎ যোগাদি জানিবে। 
নিকহযোগ সম্যক কৃত হইলে, রোগীকে 


| ঈষছুষ্ণ জলে ন্নান করাইয়৷ অঘন জাঙ্গলমাঁংস 


রসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে । (বাত- 
বিকার 'প্রশমনার্থই প্রায় নিরুহ প্রযোজ্য 
হইয়। থাকে, অতএব নিরুহের পর বাত- 
বিকারোপযোগী মাংসরসের সহিত অন্নই 
স্বপথা )। 
বিকারা যে নিরুচন্ত ভবস্তি প্রচলৈর্মলৈঃ । 
তে স্ুখোষ্ঠামুমিক্স্থা যাস্তি ভূক্তবতঃ শমম্‌ ॥ 
নিরুহ দ্বারা মল ( দোষ ) অতি প্রচলিত 
হওয়াতে যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয়, ঈষদুষ 
জলে স্নান ও মাংস রসঘুক্ত অন্ন ভোজন 
দ্বারা তাহারা শমতা প্রাঞ্ধ হহয়া থাকে । 
অতএব তাহা অবশ্য কর্তব্য । 








ূত্রস্থানম্‌। ১২৭ 





অথ বাতাদ্দিতং ভূয়ঃ স্ত এবামু বাসয়েৎ ॥ 
নিরুহানস্তর বাঁতপীড়িত ব্যক্তিকে সগ্ই 
অন্বাসন করাইবে। 
মম্যগ্‌ শীনাতিযোগাচ্চ তন্য সাঃ শ্নেহপীতবহ | 
স্নেহপানের ন্যায় অনুবাসনেরও সম্যগ্‌- 
যোগ হীনযোগ ও অভিযোগ হইয়া থাকে । 
কিঞ্চিৎ কালং স্থিতো বশ্চ সপুরীষে। নিবর্ততে । 
সান্থলোমানিলঃ স্নেহস্তৎসিদ্ধমন্ত বাসনম্‌ ॥ 


যে অন্রবাসনের ন্সেহ, কোষ্ঠাভ্যস্তরে 
কিঞ্চিৎ কাল অবস্থিত হইয়াই মলের নহিত 
নির্গত হয় এবং যাহাতে বাঘু অন্গলোমগ 
হইয়া থাকে, তাহাই স্ষিপ্ধ অথাৎ সমাগ 
ফোগ লক্ষণ অন্ুবাসন। 
একং ত্রীন্‌ বা বলাসে তু শ্নেহবস্তি প্রক্য়েং। 
পঞ্চ বা সপ্ত ব| পিত্তে নবৈকাদশ বানিলে ॥ 
পুনস্ততোহপাযুগ্মতস্ত পুনরাস্থাপনং ততঃ ॥ 

কফজ রোগে এক বা তিন, পিত্বজ 
রোগে পাচ বাসাত, বাতজ রোগে নয় বা 
এগারটা স্নেহ বস্তি ( অন্ততধাসন ) প্রয়োগ 
করিবে। কিন্তু ইহার অপিক ও অথুগ 
অগুবাননও প্রয়োগ করা যাঁয়। অন্ুবাসনের 
পর পুনর্বার আস্থাপন (নিরুহ ) দিবে । 


ক পিত্তানিলেঘন্নং যুষক্ষার রসৈঃ ক্রমাং ॥ 


নিরুহণের পর, রোগীকে কফ, পিত্ত ও 
বায়ুর আধিক্যান্থুনারে যথাক্রমে যৃষ, ছুগ্ধ ও 
মাংস রসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে 
অর্থাৎ কফাধিক্যে মুদগাদি যুষের সহিত, 
পিত্তাধিক্যে দুগ্ধের সহিত ও,বাতাধিকো মাংস 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । 


বাতসৌষধ নিংক্কাথক্রিবৃতা সৈক্ধবৈযুতিঃ | 
বস্তিরেকোহনিলে সিপ্ধ; স্বাদ রসান্থিতঃ ॥ 


বাত বিষয়ে তেউড়ী ও দৈদ্ধবনুক্ত, 


তৈলাদি দ্বারা ছিগ্ধ, স্বাদ্ক্পোঞ্চ রসান্থিত, : 








| বাত, দশমূলাদির কাথ দ্বারা এক বস্তি 


( নিরুহ ) প্রযোজা। 
নাগ্রোধাদিগণ ক্কাখো পদ্মকাদি সিতাযুতৌ। 
পিস্তে স্বাছুতিমৌ সাজ্যক্ষীরেমু গস মাক্ষিকৌ ॥ 
পিত্ত বিষয়ে দুই বস্তি হিতকর, অথাৎ 
পনুকাদিগণের কক্ষ এবং ম্বৃত ছুগ্ধে উক্ষুরস, 
মধু ও চিনিযুক্ত মধুর ও শীতবীধ্য 
স্যগ্রোধাদি-গণের কাথ দ্বারা দুই বস্তি 
(নিরুহ ) প্রযোজ্য । 
আবরগ্বধাদিনিঃবাথা বংসকাদিযুতান্ত্রয়। | 
কক্ষাঃ সক্ষৌদ্র গোমৃত্রান্তীক্ষোঞ্কটুকা: ককে ॥ 
কফ বিষয়ে রুক্ষ, তীক্ষ ও উষ্ণ বীধ্য 
তিন ধন্তি হিতজনক অর্থাৎ বংসকাদি কন্ক 
এবং মনু ও গোমৃত্রযুক্ত, আরগ্বধাদির কটু 
ক্কাথ ঘরা তিন বপ্তি ( নিরুই ) ব্যবস্থেয়েএ 
রম্নশ্চ ম্নিপাতেইপি দোযান্‌ স্বত্তি যত: ক্রমাহ ॥ 
সন্গিপাতে৪ তিন বস্তি হিতকর । যেহেতু 
তিন বস্তি দ্বারা যথাক্রমে বাতাদি তিন দোষ 
প্রশশিত হয় 
ত্রিভ্যঃ পৰং বপ্ডতিমতো| নেচ্ছন্ত্যতো চিকিৎসক: । 
নহি দোবশ্চতুর্থোওপ্তি পুনদাযেত বং প্রি ॥ 


অপর চিকিৎসকগণ, শ্িনের অধিক বস্তি 
ইচ্ছা করেন ন|। তাহারা বলেন যে, যখন 
বায়ু, পিত্ত ৭ কফ, এই তিন দোষ ভিন্ন 
অন্য চতুর্থ দোষ নাই, তখন কাহার প্রতি 
লঙ্গ্য করিয়া চতুর্থ বপ্ডি প্রযোজ্য হইবে । 
উংক্রেশনং শুদ্দিকরং দোষাণাং শমনং ক্রমাহ | 
ত্রিদৈব কল্পয়েদ্স্তিমিত্যন্তেইপি প্রচঙ্ষতে ॥ 


অন্য বৈদ্কেরাও বলেন, দোষের উৎক্লেশন 
(স্বস্থান হইতে চালন ), শোধন ও শমন, এই 
ত্রিবিধ বন্তিই কল্পনা! করিবে । 


সন)ঙ্নিরুহলিঙ্গস্ত ন! সম্ভাব্য নিবর্তয়েৎ | 
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গ্রপ্থকারের মত সম্যগ্‌ নিরুহ লক্ষণ যে 
পর্যাস্ত ন। উপস্থিত হয়, সেই পর্যন্ত নিবৃত্ত 
হইবে ন| অর্থাৎ তদবধি বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। 


প্রাক্‌ স্নেহ এক: পঞ্চাস্তে দ্বাদশাস্থাপনানি চ। 
সম্ধাসনানি কশ্মৈবং বস্তয়ন্ত্িংশদীরিতাঃ ॥ 
কালঃপধ্দশৈকোহত্র প্রাক সেহান্তে ত্রয়স্তথ!। 
যট পঞ্চ বস্ত্যগ্তরিত ফোগোহষ্টো বস্তয়োহত্র তু। 
ত্রয়ো নিরুভাঃ স্নেচাচ্চ স্নেভাবাগ্যস্তয়ো কতো ॥ 


এক্ষণে বন্ম, কাল ও যোগাখ্য বপ্তি 
বিশেষ বলা যাইতেছে । প্রথমে এক ও 
অস্তে (পঞ্চকক্মাবসানে ) পাচ স্ষেহ বস্তি 
এবং দ্বাদশ নিরুহ ও দ্বাদশ অন্বাসন, এই 
প্রকার ভ্রিংখৎ বস্তি, কর্ম নামে কথিত । 
প্রথমে এক ও অস্তে তিন স্নেহ বন্তি এবং 
পার্ঠ নিরুহ দ্বারা অগ্তরিত ছয় ম্সেহ বস্তি, 
এই প্রকার পঞ্চদশ বস্তি, কাল বলিয়া উক্ত। 
তিন নিরুহ ও তিন স্েহ বস্তি এবং আগ্যস্তে 
ছুই স্নেহ বস্তি, এই প্রকার আট বস্তি, যোগ 
নামে অভিহিত । 
স্নেহ বস্তিং নিকহ্ং ব। নৈকমেবাতি শ্ীলয়েং। 
উতক্লেশাগিবধো শ্েহান্সিরুহান্‌ মারুতোভর়ম্‌ ॥ 


কেবল স্গেহ বস্তি অথবা কেবল নিরুহ 
অতিশয় ব্যধহার করিবে.না। কারণ স্নেহ 
বস্তি অতি সেবিত হইলে উৎকেশ (স্বন্থানস্থ 
বাতাদি দোষের বহিরগমনোন্মখত ) ও অগ্রি- 
মান্দ্য জম্মে। নিরুহের অতিসেবনে বাহুর 
প্রকোপ হইয়। থাকে । 
ভশ্মায়িকট; শেহাঃ স্যানিরহাশ্চান্বাসিত:। 
শ্নেঃ শোধনযুক্তোবং বস্তিকম্ম ব্রিদোষজিং ॥ 
অতএব নিরূঢ ব্যক্তির অস্কবাসন এবং 
অন্ুবাসিত ব্যক্তির নিরুহণ কর্তব্য । এইরূপ 
স্েহন ও শোধন যুক্তি দ্বার] বস্তি কম্ম সম্পা- 
দিত হইলে বাতাদি ত্িদোষই প্রশমিত হয়। 





বাগ্ভটঃ | 


তুম্বয়! স্নেহপানশ্য মাত্রয়া ফোজিতঃ সম2। 
মাব্রাবস্তিঃ শ্বতঃ স্নেহঃ শীলনীয়শ্চ সর্বদা ॥ 
বাল বৃদ্ধাধ্বভারস্ত্রী ব্যায়ামাসক্ত চিন্তকৈ:। 
বাতভগ্রবলাল্লাগ্রি নৃপাট্যস্্রখিভিশ্চ সঃ ' 
দোষদ্ নিষ্পনীহারে। বল্যঃ স্থষ্টমলঃ সুখ: ॥ 


ন্ষেহ পানের হ্ৃস্ব মাত্র! অর্থাৎ যাহা ছুই 
প্রহরে পরিপাক প্রাঞ্ হয়, তৎসম নেহবিশিষ্ট 
বস্তিকে মাত্রা বস্তি কহে । সেই মাত্রা বন্তিই 
বালক, বৃদ্ধ, পথশ্রান্ত, ভারক্লান্ত, কামিনী- 
সক্ত, ব্যায়ামকারী, চিন্তাশীল, বাঁত, ভগ্নবল, 
অল্লাগ্নি, রাক্রা, ধনী ও স্থুখী ব্যক্তি দ্িগের 
সদা সেবনীয়। মাত্রা বস্তি দৌষদ্ব, অনির্যস্ত্র, 
বলকর, মলভেদক ও নুথপ্রদ | 
বস্তোৌ বোগেষু নারীণাং ফোনিগর্ভাশয়েযু চ। 
ছিত্র্যাস্থাপন শুদ্ধেভেনা বিদধ্যাদ্ত্তিমুত্তরম্‌ | 


স্ত্রীলোকদিগের বস্তি স্থানে রোগ হইলে, 
অগ্রে তাহাদিগকে ছুই বা তিন নিরুহ দ্বারা 
শুদ্ধ করিয়া পরে যোনি ও গভাশয়ে উত্তর 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । 
আত্তুাগ্লমানেন তমেতং দ্বাদশাস্ুলম | 
বৃত্তং গোপুচ্ছবন্ম,লমধ্যয়োঃ কৃতকণিকম্‌ ॥ 
সিদ্ধার্থকপ্রবেশাগ্রং শ্রক্ষং হেমাদিসস্ভবম। 
কুন্দাশ্বমারস্মন: পুষ্পবৃস্তোপমং দঢ়ম্‌॥ 
উত্তর বস্তির নেত্র, আতুরের দ্বাদ্‌শ অঙ্গুলি 
পরিমিত । ইহা স্বর্ণাদি ধাতু নিশ্মিত, গোলা- 
কার, গোপুচ্ছসদৃশ, মন্থণ, দৃঢ় এবং কুন্দ, 
করবীর ও জাতীকুস্থমের বৃস্তোপম | উহার 
অগ্রছিত্র শ্বেতসর্ষপ প্রবেশযোগ্য এবং মূল- 
প্রদেশে ও মধ্যভাগে কণিকা সন্নিবিষ্ট। 


তন্ত বস্তিমূ্ছুলঘুর্মাত্রা শুক্তিথিকল্প্য বা 
নেত্রে মু ও লঘু বস্তি বোজিত থাকে, 
উত্তর বস্তির স্নেহ মাত্রা ৪ তোলা, অথবা 


বল, বয়স, শরীরাদি বিবেচন। করিয়া স্নেহ 
মাত্রা কল্পিত হইয়া খাকে। 
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সুত্রস্থানম্‌ । 


করা কর্তব্য। কিন্ত যোৌনিত্রংশ, যোনিশুল, 


অথ ন্বাতাশিতন্তাস্য শ্েহবস্তি বিধানতঃ | 
খজো: জুখোপক্িষ্টন্ত পীঠে জানুসমে মৃদৌ ॥ 
হষ্টে মেচে স্থিতে চঙ্জৌ শনৈঃ শ্রোতোবিশুদ্ধরে । 
সুপ্াং শলাকা; প্রণয়েত্রয়া শুদ্ধেইন্থ সেবনীম্‌ *। 
আমেহনাস্তং নেত্রঞ্চ নিষ্কম্পং গুদবত্তত;। 
গীড়িতেহস্তর্গতে স্বেহে স্নেহবস্তিক্রমো৷ হিতঃ ॥ 
পূর্বোক্ত ন্েহবস্তি বিধানানুসারে রোগী" 
স্নান, ভোজন ও জান্থম উচ্চ মৃদু আসনে 
খজজুভাবে স্থখোপবেশন করিলে, স্তরোতো- 
বিশুদ্ধির জন্য অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও 
সরলভাবে অবস্থিত লিঙ্গে সুশ্ম শলাকা 
প্রবেশ করাইয়া দিবে, তৎপরে সেবনী 
লক্ষ্য করিয়া গুহাদেশের ন্যায় লিঙ্গাস্ত 
| গধাস্ত (প্রায় ৬ অঙ্থুল) নিষম্পভাবে 
নেত্র প্রয়োগ করিবে । নেত্র স্থপনানস্তর 
বস্তিপুট গীঁড়ন দ্বার স্সেহ প্রবিষ্ট হইলে 
স্সেহ বস্তির নিয়ম সকল প্রতিপালন করিবে, 
অথাৎ হস্ত ও পা দ্বার স্যিক্‌ প্রদেশে 
আঘাত করিবে। 
বস্তীননেন বিধিন। দগ্যাত্রীংস্চতৃরোহপি বা। 
অনুুবাসনবচ্ছেষং সর্বমেবাস্ত চিস্তয়েৎ ॥ 
এইরূপ নিয়মে তিন বার বা চারি বার 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । উত্তর বস্তির 
বিধি, নিষেধ, সম্যক্‌ প্রয়োগ ও ব্যাপদাদি 
সমস্তই অন্বাসনের ন্যায় জানিবে। 
্ত্রীণামার্তবকালে তু যোনিগৃহাত্যপাবৃতে;। 
| বিদধীত তদ। তন্মাদনৃতাবপি চাত্যয়ে। 
! -যোনি বিভ্রংশ শুলেষু যোনিব্যাপদহ্যদগারে ॥ 
এক্ষণে স্ত্রীদিগের উত্তর বস্তির বিধান 
বণিত হইতেছে । খতৃকালে যোনি বিবৃত 
থাকে, অপাবরণ হেতু উহা! অনায়াসেই 
উত্তর বস্থির স্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, 
অতএব খতুকালেই উত্তর বস্তি প্রয়োগ 





* অন্সেবনীং সেবনীং অস্থলক্ষীকৃত্য। 


১২৯ 


যোনিব্যাপৎ ও অহ্যদগরাদি আত্যয়িক 
ব্যাধিতে, খতৃকাল অপেক্ষা না করিয়া অন্য 
সময়েও বন্তি প্রদান করিবে। 


নেত্রং দশাঙ্গুলং মুগ প্রবেশং চত্রঙ্ুলম্‌। 
অপত্যমার্গে যোজ্য? স্যাদ স্ধাঙ্থুলং মৃত্রবস্খ্নি | 
মৃত্রকচ্ছ বিকারেষু বালানাস্ত্েকমঙ্গুলম্‌ ॥ 


স্ত্রীলৌকদিগের জন্য যে উত্তরবস্তি বাব- 
হাত হয়, তাহার নেত্র আতুরের দশাজুল 
পরিমিত নেত্রাগ্রের ছিদ্র মুদগ প্রবেশ 
যোগা ৷ অপত্যমার্গে চারি অঙ্গুলি পরিমাণে 
নেত্র প্রবেশ করাইবে। মৃত্রকচ্ছ রোগ সমূহে 
মৃত্রমার্গে দুই অঙ্গুলি পরিমিত নেজ্জ প্রবেশিত্ত 
করাইবে। কিন্তু বালিকাদিগের এক অঙ্গুলি 
মাত্র প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

প্রকুঞ্ধো মধ্যমা মাত্র! বালানাং শুক্তিরেব চ॥ 


স্ত্রীদিগের উত্তর বস্তিতে জেহের মধ্যম 
মাত্রা ৮ তোলা । কিন্তু বালিকাদিগের মধ্যম 
মাত্রা ৪ তোলা । 
উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক সংকোচ্য সকৃখিনী | 
উদ্ধজান্ান্ত্রি চতুরানহোরাত্রেণ ঘোজয়েৎ। 
ব্তীংন্্িরাত্রমেবঞ্চ নেহমাত্রাং বিবর্ধয়েৎ ॥ 


রোগিণী, পাদছয় সঙ্কুচিত করিয়া, 
উর্ধজান্ধ ও সমক্‌ উত্তান শায়িনী হইলে 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । অর্ধ কর্ষ ও 
কর্যাদিক্রমে স্বেহ মাত্রা বদ্ধিত করিয়া 
অহোরান্রে তিন চারিবার বস্তি প্রয়োগ 
কর্তব্য। এই প্রকার তিন দিন করিবে। 
ত্র্যহমেব চ বিশ্রম্য প্রণিদধটাৎ পুনন্রযহষ্‌। 


তিন দিন বিশ্রাম করিয়া পুনর্বার 
পূর্বোক্ত নিয়মে আবার তিন দিন অস্তর 


| বন্ধি প্রয়োগ করিবে। 
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১৩৪ 


পক্ষান্থিরেকো বমিতে তত: পক্ষান্নিকহণম্‌। 
সচ্যো নিরূচ্চান্বান্যঃ সপ্তরাত্রাদ্িরেচিতঃ ॥ 


বাগ্ভটঃ | ্‌ 


উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হইবার এক . 


পক্ষ পরে খিরেচন, এবং বিরেচনের এক 
পক্ষ পরে নিরুহণ, 
অন্রবাসন এবং ধিরেচনের সপ্তাহ পরে 
অন্বাসন করব্য ৷ 
যথ। কুস্তভ্ভাদিমুহাত্তোয়াজ্রাগং হবেং পট । 
তথা দ্রবীকুতাঙ্গেহাতস্থিরিঠরতে মলান ॥ 

বন্ধ যেমন কুসুন্তবর্ণ (কুস্সম রং) মু 
জল হইতে লৌহিত্য মাঙ্জ গ্রহণ করে, 
বস্তি ও তদ্রপ দাত ও মল দ্রারা দ্রবীরুত 


দেহ হইতে কেবল মলই নিহরণ করিস্বা 


থাকে । 

শাখাগতাঃ কোগতাশ্চ রোগ! 

ঘশ্মোদ্ধি সর্ববাবমু বাঙগ জাম্চ । 

যে সম্তি তেধাং নত কশ্চিদন্ো 

বায়োঃ পরং জন্মনি হেতুরপ্তি ॥ 

শাখ।, কোষ্ঠ, মণ্ম ও উদ্ধাঙ্গাি শর্বাবরব 

গতযে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদের 
উৎপত্তি বিষয়ে বাষু ভিন্ন অন্ত প্রধান 
কারণ আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বায়ুই 
সেই সকল রোগোত্পাদনের শ্রেষ্ঠ হেতু। 
উদ্ধাঙ্গদ রোগ অর্থাৎ মুখরোগাদি ; সব্বাঙ্গজ 
জরাি ; অবয়বজ শ্শিত্রাদি। 

বিট শ্লেম্মপিত্তাদিমলাচয়ানাং 

বিক্ষেপ সংভারকর: স বন্বাং। 

তশ্যাতি বৃদ্ধস্ত শমায় নানা- 

দ্বস্তেধিন! ভেষজমন্তি কিঞিং ॥ 


বারুই যে রোগোৎপাদনের প্রধান হেতু, 
ভাহার কারণ এই বাযুই, সঞ্চিত পুরীম, 
শ্লেম্বা ও পিস্তাদি মলের বিক্ষেপ ও সংহারের 
কর্ত।। সেই অতি প্রবৃদ্ধ বামুর শমনা্থ 
বন্তি ভিন্ন অন্য ভেষজ আর কিছুই নাই। 


নিরূহণের দিনই ; 














তক্াচ্চিকিৎসাদ্ধ ইতি প্রদিষ্টঃ 
কৎস্না চিকিৎসাপি চ বস্তিরেকৈঃ | 
তথা নিঙ্জাগন্ত বিকারকারি 
রক্ৌবধোতেন শিরাব্যধোইপি ॥ 


দোষ প্রধান বাধু শান্তির প্রধান কারণ 
বলিয়া পণ্ডিতেরা একমাত্র বন্তিকেই সমস্ত 
চিকিৎসার অর্ধেক বলিয়া বর্ণন করেন; 
কোন কোন পণ্ডিত, উহাকে সম্পূর্ণ 
চিকিৎ্সাউ কহিয়া থাকেন । সেইরূপ দোষজ 
ও আগন্থজ ব্যাধি সমূহের উৎপাদক রক্তের 
মধ স্বরূপ শিরাব্ধকেও চিকিসার্ধ বা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসা বলেন ! 





বিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতে] নশ্তবিধিঘধ্যায়ং ব্াখ্যান্যামঃ | 


উদ্ধজক্রবিকাবেষু বিশেষানশ্মিষ্যতে । 
নাসা ঠি শিরসো দ্বাবং তেন তদ্বাপ্য তস্তি তান্‌॥ 


অতঃপর আমর। নশ্াবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখা! করিব । উর্ধজক্রগত রোগে নস্তই 
বিশেষ হিতকর ৷ কারণ নাসিকা মস্তকের 
দ্বার, নস্তা, সেই মস্তকের ছ্বার দিয়া সমস্ত 
মস্তকে বাপ হইয়া, উর্দজক্রগত যাবতীয় |' 
রোগ নাশ করে। 
বিবেচনং বুংহণধ শমনঞ্চ ভ্রিধাপি তৎ। 
বিরেচনং শির: শলজাডা্বন্দ গলাময়ে। 
শোফ গণ্ড কৃমি গ্রন্থি কুষ্ঠাপম্মার গীনসে ॥ 


ন্ত ত্রিবিধ, যথা বিরেচন, বৃংহণ ও 
গমন। তল্মধো বিরেচন নস্ব, শিরংশূল, 
শিরোজাড্য, অভিষ্যন্দ (নেত্ররোগ ), গল- 
রোগ, শোথ, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, ক্রিমি, গ্রন্থি, 
কুষ্ঠ, অপস্মার ও পীনস রোগ নাশ করে। 
বুংহণং বাতজ্তে শূলে সুষ্যাবত্তে স্বরক্ষয়ে। 
নাসাস্যশোষে বাকৃসঙ্গে কৃ্ইবোধেইববাহুকে ॥ 








পন 





সুত্রস্থানম্‌। ১৩১ 





হহণ নন্ত দ্বারা বাতজ শূল, স্ধ্যাবর্ধ, |  তীক্ষ কক্কাদি বারা অবগপীড় নামক নম্ত 
স্বরভঙ্গ, নাসা ও মুখশোষ, বাগ্রোধ, | হয়, ইহার নামান্তর শিরোবিরেচন । 


. 
নেত্রোম্মীলন, কচ্ছতা ও অববাছুক ৪ স্লানং বিরেচনশ্চ পো? যুগধ্যা তং মুখবাযুনা। 
1 








নিবারিত হয়। ষড়ঙ্ুল দ্বিমুখয়। নাভ্যা ভেষজগভয়া। 

শমনং নীলিকাব্যঙ্গ কেশ দোষাক্ষিবাজিবু॥ ম হি ভুরিতরং দোষং চূর্ণতবাদপকর্ষতি ॥ 
মরিচাদির চূর্ণ, বিরেচন নম্ত, ইহার 

অন্য নাম প্রশ্থান। এ প্রশ্বান নম্ত ছ্ন 


শমন নস্য, নীলিকা, বাঙ্গ (ক্ষুদ্র রোগে 
উক্ত) কেশপাত ও অক্ষিরবাজি রোগে 
হিতকর। অঙ্কুলি লপ্বা ছুই মুখ বিশিষ্ট একটী নলের 
যথাস্বং যৌগিৈ: স্তেহৈরবধাস্বঞচ প্রসাধিতৈ: |) মধ্যে পুরিয়া, নলের এক মুখ নাসারদ্ধে, 
কক কাথাদিভিশ্চাঢ্যং মধূ পট্রামবৈরপি ॥ | লাগাইয়। অন্ত মুখে ফুৎকার দিয়া নাসাভ্যস্তরে 
নন্ত প্রবেশ করাইবে। ইহ! চু বলিয়া 


তলাদি হ 
সর্প তৈলাপি যে যে স্েহ যোগার্থ ও ভরিতয় দোষ অপকধণ করিতে সমর্থ । 


শুঠী মরিচাদি দ্বারা সংস্কৃত, এবং যাহা ক্ক 
ও কাথাদি দ্বারা আঢ্য, তাহাদের দ্বারা 
আর মধু, দৈদ্ধব এ আনব দ্বারও বিরেচন 
নস্য হইয়া থাকে। | 


প্রদেশিত্বঙ্গুলীপর্বাছুয়াণ মগ্রসমুদ্ধ,তা । 

যাধং পঠঠ্যসৌ বিন্দুদশাষ্টো যট্ক্রমেণ তে ॥ 
মশন্টো২ক৪নধ্যোন। মাত্রাস্ত। এব চ ক্রমাং। 
বিন্দুদ্থয়োনা: কক্কাদেধোজয়েম্বতু নাবনম ॥ 


বৃংহণং ধন্মমাংমোখ রসাস্থক্‌ খপুরৈরপি | 


শমনং বোজয়েৎ পূর্ব্বেং ক্ষীরেণ চ জলেন চ ॥ তঞ্জনী অঙ্গুপীর পর্বদয় ন্গেহমধো 


ডুবাইয়া উদ্ধত করিলে, তাহা হইতে 
যে সকল পশু পঙ্গী মরুদেশে জন্মে, ; যতটুকু ন্েহ পতিত হয়, তাহাই বিন্দু 
তাহাদের মাংসের কাথ বা তাহাদের রক্ত | পরিমাণ। সেইরূপ দশ, আট ও ছয় বিন্দু, 
ঘ্বার| এবং খপুর নামক নির্যাস বিশেষ | যথাক্রমে মর্শের উত্তম, মধ্যম ও অধম 
দ্বারা ও পূর্বোক্ত অতীক্ষ স্নেহ দ্বারা বৃংহণ | মাত্রা। মর্শের মাত্রা অপেক্ষা কঙ্কাদির 
নস্ত উৎপন্ন হয়। এবং পূর্বোক্ত অতীক্ষ । মাত্রা ছুই বিন্দু নান অর্থাৎ কক্কাদির উত্তম 
স্বতাদি স্নেহ, মাংস রস, দুগ্ধ বা জল দ্বারা | মাত্রা”, মধ্যম মাত্র। ৬ ও কনিষ্ঠ মাত্র! 
শমনাখ্য নম্ত হইদ। থাকে । 1৪ বিন্দু। নিম়লিখিত ব্যক্তিদ্িগের পক্ষে 
নস্ত অধুক্ত। 
তোয়মগ্ূগর প্লেহপীতানাং পাতুমিচ্ছাতাম্‌। 
নস্তার্থ স্বেহ, 2888 মশ ও ভূক্-ভক্ত শিরঃ-ম্নাত 2 ॥ 
প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন | নবপীনসবেগার্ সথতিকস্বাস কামিনাম্‌ ॥ 
বস্তভেদ থাকে না। অথাৎ মাত্র! অশ্রসারে [ শুদ্ধানাং দত্তবস্তীনাং তথ নাতৰ ছুর্দিনে । 
কাহাকে মর্শ, বা কাহাকে প্রতিমর্ঁ বলা | অন্ত্রাত্যয়িকে ব্যাধেরখ নন্তং প্রয়োজয়েহ। 
গিয়। থাকে। মর্পের মাত্রা পরে লিখিত : প্রান: ক্নেশনি মধ্যান্ে পিতে দায় নিশোশ্চলে। 


ী ] 
হইবে ূ যাহারা জল, মন্ত, গর ও ঙ্গেহ পান 
কন্তাস্ৈরবপীড়ন্্ তীক্ষের্সূদ্ধবিরেচন: ॥ করিয়াছে, বা করিতে অত্যন্ত ইচ্ছুক 





মর্শশ্চ প্রতিমর্শশ্চ দ্বিধা স্নেতোহত্র মাত্রয়। । 
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হয়াছে, যাহারা অর্ধ ভোজন করিয়াছে, 
যাহার] শিরঃক্সান করিয়াছে বা করিতে 
ইচ্ছুক ভইয়াছে, যাহাদের রক্তম্াব হইয়াছে, 
যাহারা নব পীনপ, স্তিকা, শ্বাস ও কাস 
রোগার্ত, যাহারা বমন, বিরেচন ও বস্তি 
দ্বারা শুদ্ধ দেভ হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে ও 
খতু বিপর্ধায়া্দে ছুদ্দিনে নম্য প্রয়োজ্য নহে। 
কিন্তু ব্যাধির বিপজ্জনক হেতু যদি শীঘ্ই 
নন্ত প্রদান আবশ্াক হয়, তবে অবশ্য 
প্রদেয় । শ্লেম্স রোগে প্রাতঃকালে, পিন্ত 
রোগে মধান্ছে ও বাতরোগে অপরাহ্ন বা 
রাত্রিতে নস্ত প্রযোজা | 





্বস্থবৃত্তে তু পৃর্বাঙ্ছে শরংকালবসস্তুবো: । 
শীতে মধ্যন্দিনে গ্রী্মে সায় বধাস্ত সাতপে ॥ 


স্বস্াবস্থায়, শরৎ ও বসন্তকালে পূর্বাহে 
শীতকালে মধ্যাঙ্ষে, গ্রীষ্মকালে সারাহ 
এবং বধাকালে প্রথব রৌদ্রবিশিষ্ট দিনে 
নন্য গ্রহণীয়। 


বাঙাভিভূন্ে শিনসি ভিখ্রায়ামপভানকে | 
মন্যান্তস্তে স্বরভ্রংশে সাং প্রাতদ্দিনে দিনে । 
একাহাস্তরমন্তত্র সপ্তাতে চ হদাচবেহ ॥ 


হিক্কা, অপতানক, মন্যান্তস্ত ও স্বরব্রংশ 
রোগে এবং মস্তক বাতাভিভূত হইলে, দিন 
দিন প্রাতঃকালে ও সায়ং সময়ে নস্থয 
লইবে। এততদ্বাতীত অন্য রোগে এক এক 
দিন অন্তর এক সঞ্থাহ নস্ত গ্রহণীয়। 
সপ্তাহের পর নস্ত বিধেয নহে । 


শ্লিগ্ধ শ্ষিম্নোতমাক্ষশ্য প্রাক কৃতাবশ্বাবস্থা চ। 
নিবাত শয়নস্ম্ত জত্রন্ধং ্বেদয়েৎ পুনঃ | 
অথোত্তানজুর্ দেহশ্থা পাণিপাদে প্রসাবিতে । 
কিঞ্িছুন্নতপাদস্ত কিকিন্ম্ধনি নামিতে । 
নাসাপুউং পিধায়ৈকং পধ্যায়েণ নিষেচয়েৎ। 
উষ্কাশ্ব তপ্তং তৈষজ্যং প্রণাড্যা পিচুনাথৰ! ॥ 








বাগ্ভটঃ | 





নন্ত গ্রহণের পূর্বব ক্রিয়।। অগ্রে স্েহ 
দ্বারা মস্তক স্িপ্ধ ও স্বেদ দ্বারা স্থিন্ন করিয়! 
মলমূত্র ও দন্তধাবনাদি অবশ্য করণীয় 
কাধ্য সকল সমাপনানন্তর নিবাত স্থানে 
শয়ন পূর্বক জক্রর উদ্ধভাগে পুনরায় স্বেদ 
গ্রহণ করিবে । তদনন্তর উত্তান (চিত ) ও 
খছুদেহ হইয়া হস্ত পদ প্রসারিত, কিন্ত পা 
কিছু উন্নত, ও মস্তক কিঞ্চি২ং নমিত 
করিঘ়া পধ্যায়ক্রমে এক নাসাপুট টিপিয়। 
অন্য নাসাপুটে নল বা কার্পাসাদিময় পলিতা 
দ্বারা উ্ণ জল সন্তপ্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে। 


দত্বে পাদতলস্বদ্ধ হস্ত কর্ণাদি মর্দিয়েংৎ। 
শনৈরুদ্ছিছ্য নিঠাবেং পার্্য়োরুভয়োস্তত: ॥ 
নন্ত প্রদত্ত হইলে পদতল, স্বন্ধ, হস্ত ও 
কণাদি মর্দন করিবে । এবং ম্জনানন্তর 
ক্রমে ক্রমে উভয় পার্থে নিষঠাবন করিবে । 
কারণ এক পারে নিষীবনে সকল শিরা 
ওনধৃদ্ধারা সম্যক্‌ ব্যাপ্ত হয় ন1। 
আভেযঙ্জন্গয়াদেবং দিপ্রিবা নশ্তানাচবেহ । 
মচ্ছায়াং পীহচোয়েন সিকচেৎ পরিহরন্‌ শির: ॥ 
পূর্বোক্ত কমে নস্ত লওয়! হইলে, তখন 
গমধ ক্ষয় হইবে, তখন আবশ্বকানসারে 
আরও দুই বা তিনবার নম্ত লইবে। কিন্থি 
যদি ওঁষধের তীক্ষিতায় মুচ্ছা হর, তাহা 
হইলে মন্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল 
বারি সেবন করিবে । 


স্বেহং বিরেচনস্থান্তে দদ্যাদ্দোষানপেক্ষয়া | 
নস্ান্তে বাকশতং তিষ্টেছৃত্বানো ধারয়েত্ততঃ ॥ 
ধৃমং পীত্বা কবোফাম্বু কবলান্‌ কণশুদ্ধয়ে। 
সম্যক্‌ গিদ্ধে স্তখোচ্ছীস স্বপ্ন বোধাক্ষপাটবম্‌॥ 


শিরোবিরেচনান্তে দেশ, দোষ ও সাত্ম্যাদি 
বিবেচনা পূর্বক মস্তকে স্ষেহ প্রয়োগ করিবে 
এবং শতমাত্রা (কিছুক্ষণ) উত্তানভাবে 
অবস্থান করিয়া পরে ধুমপান ও ক 


০১০ 





ত্স্থানম্‌ | 
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শুদ্ধির জন্য ঈষদুষ্ণ জলের কবল করিবে । 
মস্তক সম্যক্‌ স্িপ্ধ হইলে স্থখোচ্ছাস, নিদ্রা 
ও চক্ষুর পটুতা হয়। 


কুক্ষেহুক্ষিস্তন্ধতা শোষে! নাসান্তে মৃদ্ধশূন্ততা । 
নিপ্ষেতি কৃ রত! প্রসেকারুচি পীনসা: ॥ 
মস্তক রুক্ষ হইলে চক্ষু স্তব্ধ, মুখ ও 
নাসিকা স্কীত এবং মস্তক শৃন্ত হয়। অতি 
স্নিগ্ধ হইলে কণ্ড, দেহভার, মুখশ্্রাব, অরুচি 
ও পীনস হইয়া থাকে। 


সুবিরিক্তেহক্ষিলঘুত! স্বর বক্ত বিশুদ্ধয়ঃ। 
ছুধ্বিরেকে গদোদ্রেক: ক্ষমতাতিবিরেচিতে ॥ 


মন্তক সুবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লখুতা, স্বর 
ও মুখের শুদ্ধি, ছুবিরিক্ত হইলে রোগাধিক্য 
এবং অতিবিরিক্ত হইলে কৃশতা হয়| 
প্রতিমশঃ ক্ষত ক্ষাম বালবুদ্ধ শখাস্্রড | 
প্রযোজেোহক[লবষেহপি ন তব ছুষ্টপীনসে ॥ 
মদ্চপীতেহবলঙ্রোত্রে কমিদৃমিতমুদ্ধনি | 
উংকুষ্টোক্ি্ট দোষে চ হীনমাভভয়। ভি সং ॥ 
অকাল বর্ণ হইলেও প্রতিমশ নশ্ত 
( ইহ পূর্বে বল! হইয়াছে ), ক্ষত, ক্ষীণ, 
বালক, বৃদ্ধ ও সখী ব্যক্তিদিগকে প্রদান 
করিবে, কিন্তু যাহার। ছুষ্ট পীনসরোগ গ্রস্ত, 
মগ্চপায়ী, দুর্বল আত্র, কৃমি দূষিত মস্তক 
ও কুপিত প্রবল দোষাক্রান্ত তাহাদের পক্ষে 
উহা ইঞ্ নহে, কারণ প্রতিমশের মাত 
হীন, হীনমাত্রা দ্বারা উহাদের দোষের শান্তি 
না হইয়। বরং বৃদ্ধিই হইয়া থাকে |. 


নিশাহতু ক্ত বাস্তাহঃ স্বপ্রাধ শ্রম রেতমাম্‌। 
শিরোহত্যঞ্গন গত্ষ প্রস্রাবাঞ্জন বচ্চসাম্‌। 
দস্তকা্ঠন্ত হাসম্য যোজ্যোথন্তেহসৌ দ্বিবিন্দুক: ॥ 


রাত্রি, দিবা, ভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, 


প্পধ্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোহভ্যঞ্জন 
( মস্তকে তৈল মদ্দন ১ গণ্ডষ ধারণ, প্রশ্াব, 


: অঞ্জন গ্রহণ, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হাস্থা, 


। ইহাদের অস্তে প্রতিমর্শ নম্ত প্রযোজা 
| এই প্রতিমর্শ নস্ত দ্বিবিন্দু পরিমিত | 

| পঞ্চম আ্োতসাং শুদ্ধিঃ ক্লমনাশস্তরিষু ক্রমাং | 
| দৃগ্বলং পঞ্চল্তু ততো দস্তাদার্টাং মকচ্ছম: ॥ 


1 
। 


উপরোক্ত পঞ্চদশ প্রকার কালের মধ্যে 
দিবা, রাত্রি, ভোজন, বমন ও দিব শিরা 
এই পাচ প্রকার কালের অন্তে প্রতিমশ 
নম্য গ্রহণ করিলে স্রোতঃশুদ্ধি; পথপযাটন, 
পরিশ্রম, মৈথুন এই আ্রিবিধ কাপাস্তে 
প্রতিমর্শ প্রযুক্ত হইলে অমনাশ; শিরোহ- 
ভ্যঞ্ন, গণ্য ধারণ, প্রশ্মাব, অঞ্চন গ্রহণ 
ও মলত্যাগ পঞ্চবিধ কালাস্তে উহ! 
যোজিত হইলে দৃষ্টির বল এবং দক্তধাবন 
ও হাস্থান্তে গৃহীত হহলে দস্তের দৃঢ়তা ও 
বায়ুর সমতা হর। 
ন নখমূলসপ্তাকে নাশীতাখাতি বৎসরে । 
ন ঢোনাষ্দশে ধুম বলো নো ন পঞ্চমে । 
ন শুদ্ধিকণ দশমে ন চাতিঞাস্ত সপ্ত ॥ 


সপ্তঘ বস বদসের পুর্ধে এবং অশীতি 





ব্য বয়সের পরে নশ্ গ্রহণ, অগ্চাদশ বধ 
বয়সের পূর্বের ধুমপান, পঞ্চম বধ বয়সের 
পৃব্বে কবপ ধারণ এখং দশম বধ বয়মের 
পূর্বে ও মগ্ততি বধ বসের পরে শুদি 


1 কাব্য করব্য নহে। 


আজন্ম মরণ: শস্তঃ প্রতিমশন্ত বাস্তবং | 
মশবঞ্চ গুণান্‌ কুষ্যাং স তি নিহ্োোপমেবনাহ। 
ন চাত্র যন্ত্রণা নাতি ব্যাপঞ্ডে] মশবন্থযুম ॥ 
বস্তির ন্থায় প্রতিমশও জন্মাবধি মুত্যু 
পধন্ত হিতজনক । নিত্য সেবন হেতু ইহা 
মশের ন্যায় গুণকর হয়। কিন্তু ইহাতে 
যন্ত্রণা নাই এবং মর্শের অক্গিপ্ুন্ধাদি থে 
সকল ব্যাপৎ্ আছে, তাহার ভয় নাই । 


পপ পসরা 





১৩৪ 


১লমেব ঢ নস্থ্যার্থে নিশ্যাভ্যাসেন শস্তাতে | 
শিরস: শ্রেনুধামত্তাৎ শ্রেহা: স্বস্থহ্য নেতরে | 


মন্তক, শ্রেক্মার স্তান অতএব সুস্থ 
ব্যন্ভির শ্নেম্ম্ তৈলই নিত্য নস্ার্থ ব্যবহার 
করা প্রশস্ত । অন্যান্য ম্েেহ শ্লেক্মজনক, 
তরাং সে সকল ব্যবহায্য নহে। (পিত্যা- 
ভাম হেতু প্রতিমর্শ থেমন উপকারক, 
তৈলের নশ্ত9 তেমনি হিভকর জানিবে ) | 
আশুকুচ্চিরকানিতং গণোতকষাপরষ্টতা | 
মর্শে চ প্রতিমর্শে ঢ বিশেষো ন ভবেদ যদি ॥ 
কো মশং সপরাহার' সাপদঞ্চ ভজেসততত | 
অচ্ছপানবিচাবাখ্যো কুটী বানাতপস্থিতি ॥ 
অশাসমার্রারস্তশ চ ভদ্বদেব চ নির্দিশেত ॥ 


প্রতিমর্শ নশ্ত যদি নিতা সেবন করিলে । 


মর্শের ন্যায় গণকারী হয, এবং উহাদের 
উপকারিতা বিষয়ে কোন বিশেষ না থাকে, 
তবে যে মর্শাখা নম্ত সেবনে ঈ'তল 
জলসেকাদি পরিহাররূপ নানা নিম প্রতি- 


বিবিধ ব্যাপত্তি ঘটে, সে মশ নস্তা কেন 
লোকে সেবন করিবে? এ প্রশ্নের উত্তর 
এই যে, মশ আশুকারী অথাৎ শ্রী দোষ 
নিহরণ করে, প্রতিমশ চিরকারী অথাং 
বিলম্বে দোষ হরণ করে, অতএব আস্ত 
দোষ শিহরণ হেতু মশের গুণোখকয এবং 
বিলম্বে ধোষ নিহরণ নিবন্ধন প্রতিমশের 
গুণাপকষতা আছে, উভদ্মের এইমাত্র 
প্রভেদ। অতএব যে ব্যক্তি আশু সুখো- 
চ্ছাসাদির উপকার পাই বার ইচ্ছ। করে, ভাহার 
মর্শ নামক স্েহ নস্বা গহণই প্রয়োজন । 
এইবূপ স্ষেহাধ্যায়োক্ত অন্তপান ও বিচারণা, 
রসায়নযোগে কুটা প্রবেশ স্থিতি ও বাতা- 
তপাদির অপরিহার স্থিতি, এবং অন্থবাসন 
ও মাত্রাবন্তি ইহারা কোন চিরকারী 
শীগ্রকারিত্বাদি গুণেই প্রভিন্ন হইয়! থাকে । 





ূ 











বেণার মূল, অনন্ত মূল, রক্তচন্দন, 





বাগ্ভটঃ। 


অণুতৈলম্‌। 
শীবস্তী জল দেবদাকু জলদত্বক সেব্য গোপীঠিমম্‌ 
দানীতিম্তধুকপ্নবা্তরুবরা * পুণ্তাহববিকোপলম। 
ধ'বল্পো লুবভিঃ স্থিরে কৃমিহরং পত্রং ক্রুটাং রেণুকম 
কিন্তুপ্কং কমলাহবস্বং শতগুণে দিব্যেহস্তসি কাথয়েৎ ॥ 
তৈলাদ্রসং দশগ্তণং ৭" পরিশেষ্য তেন 
তৈলং পচেচ্চ সলিলেন দশৈব বারান্‌। 
পাকে ক্ষিপেচ্চ দশমে সমমাজদগ্ধং 
নম্তং মহা গুণমূশস্ত্য ুতৈলমেতৎ ॥ 
জীবস্থী, বালা, দেবদারু, মৃথা, গুড় ত্বক 
দারু- 
হরিদ্রা, দারুচিনি, যষ্টিমধু, গন্ধতণ, অগ্তুরু, 
খিফল!, বরী ( পাঠাস্তর শতমূলী ), 
পৌগুরীক, বিদ্ধ, উৎপল ( কুমুদ ), বৃহতী, 
কণ্টকারী, মল্লকী, (কুন্দুরকী ), শালপানি, 
চাকুলে, বিড়ঙ্গ, তেজপত্র, ছোটএলাইচ, 
রেণুক, নাগকেশর, পদ্মরেণ (পাঠাশ্থরে 


- - রিাতোছিনি | বেডেলা 7, এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে 
পালন করিতে হয়, এবং যাহাতে অক্ষিপ্ত ্লাদি 


লহয়া শতগুণ বৃষ্টির জলে ককাথ করিবে এবং 
তৈলের দশগুণ' থাকিতে নামাউয়া সেই 
কাথদ্ধারা দশবার তৈল পাক করিবে, দশম 
পাকে তৈলসম ছাগদুগ্ধ দিয়া তাহ! পুনঃ পাক 
করিবে । এইরূপে পন তৈলকে অণুতৈল 
কহে। এই তৈল নম্তপ্রয়োগে শ্রেষ্ঠ । ইহা 
অণু অথাৎ ইন্দ্রিয় শোতে প্রবেশ করে 
বলিয়া তাহাকে অণুতৈল কহে । 


ঘনোন্নত প্রসন্্থক্‌ স্বন্ধ গ্রীবাস্থ্য বক্ষসঃ | 
দৃচেন্দরিয়ান্্পলিতা তনেযুর্নগ্তশীলিনঃ ॥ 


নস্যশীল ব্যক্তিদিগের ত্বক, স্বন্ধ, গ্রীবা, মুখ 
ও বক্ষঃ, ঘন উন্নত ও নিশ্মল, ইন্দ্রিয় সকল 
দৃঢ় এবং কেশাদি অকাল পক্কত। বজ্জিত হয়। 


* বরীতি পাঠাস্তরম্‌। 
ণ' কমলাদ্বলামিতি পাঠাস্তরম্‌। 








ুত্রন্থানমূ। 


একবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতো ধৃমপাননিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ 


জন্রন্ধং কফবাভোথ্ বিকারাণামজন্মনে । 
উচ্ছেদায় চ জাভানাং পিবেদ্‌ ধূমং সদাত্মববান্‌ ॥ 


করিব। উর্দ জন্রগত বাতশ্রেম্স জনিত 
রোগের অন্তৎপত্তির জন্য এবং উৎপন্ন 
রোগের উচ্ছেদের নিমিত্ত বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
ধূমপান করিবে । 


শ্রিগ্ধো মধাঃ স তীক্ষুস্ত বাতে বাতককফে কফে। 
ঘোজ্যো ন রক্ুপিস্তাি নিরিক্কোদর মেিমু | 
হিমিবোদ্ধানিলাধ্ান রোহিণীদত বন্রিযু । 
মংস্ট মগ্য দধি ক্ষীর গেদ্র মেজ বিষাশিসু ॥ 
শিরস্ঠাতিভতে পাউঁকোগে জাগবিে নাশি। 


সেই ধুম ভ্রিবিন । 
তীক্ষ । বাতে ক্িগ্ধ, বাত কফে মধ্য এবং 
কফে তীন্ধ ধুম প্রযোজ্য ৷ কিন্তু রক্তপিত্ত, 
উদর রোগ, মেহ, তিমির নাঞ্চক চক্ষু রোগ, 





' ভ্রবো ধঙ্থিনেত্র প্রস্থত করিতে 


যথ।, নিপ্ধ, মধ্য ও 


। আর নিদ্রা, 


১৩৫ 





ক্ষুত তিতা ত্র স্ীসেবা শন্্ুকশ্মণাম । 
হাসনত দস্তকাঠ ধুমমস্তে পিবেম্ম ছু ॥ 
কালেছেধু নিশাহার নাবনাস্তে চ মধ্যমম। 
নিদ্রা নস্তাঞ্জন স্নান ছদ্দিতাস্তে বিরেচনম ॥ 





ইাচি, জুতা, মলমৃত্রত্যাগ, স্ত্রী, শক্্কণ্, 


অতঃপর আমরা ধূমপান বিধি ব্যাখ্যা : হীন্ত ও দ্ধাবন ইহাদের অস্ত মু অ্থা 


শ্গিপ্ধ ধূমপান, কিন্তু এই সকল কায্যের 
সময়ে এবং রাত্রিভোজন ও মধ্যম ধূমপান 
তীক্ষ নন্ত গ্রহণ, অঞ্তন ধারণ, 
স্নান ও বমনাস্থে বিরেচন ধূমপান বিধেয়। 


বস্তি নেওসমদ্রবাং ভ্রিকোশং কারয়েদুছু। 
মূলাগ্রেসুষ্ঠ কোলাস্থি প্রবেশং ধূুননেএকম্‌ ॥ 


ধাতু, কাঙ্গ, অস্থি এ বেণ প্রস্ততি যে ষে 
হয় সেহ সেই 
দ্রবাদ্ধার ধূমনেত্র নিশ্মাণ করাইবে । ধৃমনেত্র 
ভ্িপবর বিশিগ্গ ও খজু, ইহার মুলভাগের 


' ছিদ্র অঙ্ুষ্ঠ পরিমিত এবং অগ্রভাগের ছিদ্র 


উদ্ধ বাঘু, উদরান্মান ও রোহিণী রোগগ্রস্ত : 


ব্যক্তিদের এবং বিরিক্ত ৪ 


দুগ্ধ মধু, শ্লেহ 9 বিষভোজী, তাহাদের 
এবং মন্তকাভিথাতে, পাওুরোগে ও রাত্রি- 
জাগরণে ধূম সেব্য নহে । 


রক্তপিত্বান্ধ্য বাধি্য তৃম্ম্ছ। মদ মোহকুৎ। 
ধুমোইকালেহতিপীতো বা তত্র শীভো বিধিভিভঃ ॥ 


রাহ ্ নর রি 

অকালে টা উপরোক্ত নিষিন্ধ স্থলে : প্রকুতঙ্কাদ্‌ 
ম পান ক টি 

পান অথবা অতি মাত্র ধূমপান করিলে 1 পধ্যয়শব্দ বাচ্যম্‌। (আক্ষেপঃ টানা ইঠি লোকে) 


রক্তপিত্ত, আদ্ধ্য, বধির-্া, তৃষ্ত্র, সংজ্ঞানাশ 
ও*চিত্রবিত্রম হয়। অবৈধ ধূমপান জনিত 


দত্ত বস্তি: 


ব্যক্তিদের, আর যাহারা মতস্ত, সপ্ত, দি, : 
19757855825 অঙ্গুল পরিমাণের ২৪ অঙ্থুণ, স্সেহন ধূমপানে 





কোলাসশ্থি ( কুলের আটি ) প্রবেশ ঘযোগা। 


তীক্ষন্নেতেন মথ্যেযু এাণি চত্বানি পঞ্চ চ। 
অঙ্গুলানাং ক্রমাং পাড়ঃ প্রমাণেনাষ্টকানি তৎ॥ 


তাক্ষ ধূমপানে নেছের দৈথ্য, ধৃমপায়ীর 


৩২ অঞ্গুল এবং মধ্য ধূমপানে ৪০ অঙ্গুল 
পরিমিত প্রস্তত করাইতে হইবে। 
খজপবিষ্স্তচ্চেত| নিবৃ তাশ্বাস্তিপধ্যযুম্‌ * | 
পিধায় চ্ছিদ্রমেকৈকং ধূমং নাসিকয়া পিকে ॥ 


৫ িপধযগিনি। প্ষায়ো ভি: অন্তর 
ধৃনস্যাক্ষেগনিসর্গয়েঃ ক্রনাদ্যথাত 


বিসগঃ (ছাড়া) উঠি যত প্রসিচ্িঃ | (চরকে তু 
আক্ষেপবিসগৌ  আগানশব্দেনোক্রো | ত্য়ঃ 


রোগে ম্বতৈর পান, নশ্গ, আলেপন ও ; পধ্যায়ং আপান ব্যতিক্রম! বিদা্তে যত্র ধূমপানে 


পরিষেকাদি শীতল ক্রিয়া হিতকর । 


ত্রিপধ্যয়মিতি পিবেদিভাস্য বিশেষণত্বেন যোকাম্‌। 


ররর 





১৩৬ 


বাগ্ভটঃ | 





খন্জরভাবে উপবিষ্ট, ধূমপানে একা গ্রচিত্ত 
ও বিবৃতাশ্ত হইয়া নাসিকার এক ছিদ্র 
টিপিয়া অন্য ছিদ্র দ্বারা ধুম পান করিয়া 
মুখ দ্বারা ধূম ত্যাগ করিবে, পুনব্বার অন্য 


ছিদ্র টিপিয়া অপর ছিদ্র দ্বারা ধৃূম পান | 


করিয়া মুখ দ্বার ত্যাগ করিবে, পুনর্বধার 
অপর ছিদ্র টিপিয়! অন্য ছিদ্র দ্বার! ধৃম 
পান করিরা মুখ দ্বারা ত্যাগ করিবে । এইবূপ 
এক এক নাস! ত্রিপর্ধ্যয় করিতে হইবে । 


প্রাক পিবেম্নাসয়ো ংক্রিষ্টে দোষে ভ্রাণশিরোগতে। 
উৎক্লেশনার্থং বক্তেণ বিপরীতন্ত কগে ॥ 
মুখেনৈব বমেদ ধূমং নাসয়া দগ্থিঘাতকুং ॥ 


| নাসা বা শিরোগত দোষ বহির্গমনোন্মুখ 

হইলে, অগ্রে নাসিকাদ্ারা ধূম পান করিবে 
বহিগগমনোন্ুখ না হইলে, বহির্গমনোন্মুখ 
করিবার জন্য প্রথমে মুখ দ্বারা পশ্চাৎ নাসিকা 
দ্বার পান করিবে, কিন্তু কঃগত দোষকে 
বহিগমনোম্মুখ করণার্থ ইহার বিপরীত অর্থাৎ 
অগ্রে নাসিক দ্বারা পরে মুখ দ্বারা ধুম পান 
করিতে হইবে। মুখ বা নাপিকা ছারা গীত 
ধূম মুখ দ্বারাই ত্যাগ করিবে, কারণ পীত 
ধূম, নাসা ছারা উৎস্থজামান হইলে তিমিরাদি 
নেত্ররোগ জন্মাইয়! থাকে । 


আক্ষেপমোক্ষে; পাতব্যে ধুমন্ত ত্রন্তরিভিভ্ত্িভিঃ | 


এক একবারে তিনবার করিয়া ধূম গ্রহণ 
ও ধুম ত্যাগ করিবে। এইব্প তিনবার 
ধূমপান করিবে । 


অহ্ছঃ পিবেৎ সকৃৎ শিগ্ধং দ্ির্মধ্যং শোধনং পরমূ। 
ত্রিশ্চতুবা মুদো তত্র দ্রব্যাগাগুক গুগ্গুলুঃ ॥ 

মুস্ত স্থৌণেয় শৈলেয় নলদোশীর বালকম্‌। 

করাঙ্গ কৌন্তী মধুক বিববমজ্জেলবালুকমূ 
ভ্রবেষ্টকং সঙ্জরসো! ধামকং মদনং প্লবম্‌। 

শল্পকী কুস্ূমং মাধ! যথাঃ কুন্দুরকং তিলা;। 
ম্েহঃ ফলানাং সারাণাং মেদো মজ্জা বমা ঘ্বৃতম্‌ ॥ 








(২৫ টিপ লস ললউি লা 


দিবসে একবার ন্গিগ্কধূম ; দুইবার মধ্য- 
ধুম) তিন বা চারিবার শোধন (তীক্ষ) ধুম 
পাঁন করিবে । এই ত্রিবিধ ধূমের মধ মুছুধৃমে 
এই সকল ত্রব্য গ্রহণীয়, অর্থাৎ ইহাদের ধৃম 
গ্রহণ করিবে । যথা, অগুরু, গুগ্গুলুঃ মুখা, 
স্বৌণেয় (গন্ধ ভ্রব্য বিশেষ গাঁটিয়ালা ), 
শৈলেম ( গন্ধ' দ্রব্য বিশেষ), জটামাংসী, 
বেণার মূল, বালা, ভ্রিফলা, রেণুক, যষ্টিমধু! 
বিশ্বজ্জী, এলবালুক, সরলকার্ট, ধুনা, রোহিষ 
নামক গন্ধতৃণ, ময়না, কৈবর্ত মুস্তক, শল্লকী, 
কুমকুম, মাষকলাই, যব, কুন্দুরক, (গন্ধ 
দ্রব্য বিশেষ), তিল এবং আখরোট ও 
নারিকেলাদির স্েহ, খদির ও অসনাদির 
স্নেহ এবং মেদ, মজ্জা বসা ও স্বৃত। 


শমনে শল্লকী লাঙ্গা পৃথিকা কমলোৎপলম। 
স্যগ্রোধোছন্বরাশ্বথথ প্রক্ষ রোধত্বচঃ সিতা। 
যষ্টিমধুঃ সুবরণত্বক্‌ পন্মকং রক্তযষ্টিকা। 

গন্ধাশ্চ কুষ্ঠ তগরাস্তীক্ষো জ্যোতিম্মতী নিশা ॥ 
দশমূল মনোহ্বালং লাক্ষা শ্বেতা! ফলব্রয়ম্‌। 
গন্ধদ্রব্যাণি তক্ষাণি গণো মৃদ্ধিবিরেচনঃ ॥ 


শল্লকী. লাক্ষা, এলাইচ বা কুষ্জজীরক, 
পদ্ম, উৎপল এবং বট, যঙ্ঞড্থুর, অশ্বখ, 
পাকুড় ও লোধ ইহাদের তক, চিনি, য্টিমধু, 
হরিচন্দন ত্বকৃ, পদ্মকাষ্ঠা ও মঞ্রিষ্ঠা এই 
সকল গন্ধদ্রব্য শমন ( মধ্য) ধূমার্থ গ্রহণীয়। 
কুড় এবং তগরপাছুকা পরিত্যজা। 


তীক্ষ (বিরেচন) ধূমে এই সকল 
শিরোবিরেচন দ্রব্য গ্রহণীয়। যথা, লতা- 
ফট্কী, হরিজ্রা, দশমূল, মন:শিলা, হরিতাল, 
লাক্ষ, কাষ্টপাটলা ও ত্রিফলা এবং গন্ধত্রব্য 
ও সংগ্রহোক্ত মৃদ্ধবিরেচনগণ। 
জলে স্থিতামচোরান্রমিষীকাং দ্বাদশাহ্গুলাম্‌। - 
পিষ্টেধূ্মৌবধৈরেবং পঞ্চকৃত্বঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 

বপ্তিরসুষঠবৎ স্থল! যবমধ্যা যথা ভবেং। 











ত্স্থানমূ। 






১৩৭ 


ছায়াশুঙ্কাং বিগর্ভীস্তা; শ্নেহাভাক্তাং যথাবথম। | বেদনা ও জড়তা, তন্দ্রা ও হিক্কা এই সকল 


ধৃমনেত্রাপিভাং পাতুমপ্রিপ্লষ্টাং প্রয়োজসেৎ ॥ 


দ্বাদশ অঙ্গুল দীর্ঘ একগাছি কুশমূল, 
জলে ভিজাইয়া ধুম বিধানোক্ত ওঁষধ সকল 
পেষণ করিয়া সেই পিষ্ট গঁধধ দ্বারা ক্রমশঃ 
এরূপভাবে পাঁচবার প্রলেপ দিবে, যেন 
উহার মধ্যভাগ অগ্ুলবৎ স্থল ও ছুই প্রান্ত 
সুঙ্স্ হয়। পরে এ বরকে ছায়। শুদ্ধ 
করিয়। উহার মধ্য হইতে কুশমূল অপনীত 
করিয়া যথাঘথ স্সেহাভ্যক্ত করিবে এবং 
বন্তির এক প্রান্ত ধূমনেত্রের £ ধূমপানার্থ 
নলের ) মধো প্রবেশ করাইয়া অপর প্রান্ত; 
অগ্রিপ্নষ্ট করিয়। উহার ধুম পান করিবে 


শরাব সম্পুটচ্ছিদ্রে নাড়ী ভাতা দশাসুলাম। 
অষ্টা্গুলাং বা বন্কেণ কানবান ধূমমাপিবেহ ॥ 
কাসবোগীর ধ্মপান খিধি। এক খানি 
শরাতে ন্েহাভ্যক্ত কাসস্স চূর্ণ বা গুলি 
রাখিয়া উহার উপরে অপর এক খানি শরা 
উপুড় করিয়া চাপা দিয়! শরাব দ্বয়ের সংযোগ 
মুখ উত্তমরূপে লিপ্ত করিবে এবং উপরের 
শরার মধ্যে একটি ছিদ্র করিয়। উহাতে 
ধমপানাথ একটি ঘাদশাঙ্ুল বা অগ্ঠাদশান্তুল 
"পরিমিত নল প্রবেশ করাইয়। দিবে, পরে 
এ শরার সম্পুট, নিধূ্ম অঙ্গারাগ্িতে স্থাপন 
করিয়া যখন এ কাসহর, ওষধের পূম 
বাহির হইবে, তখন পূর্বেবোক্ত নলদ্বার উহা 
মুখে দিয়া পান করিবে । 
কাসঃ শ্বাসঃ পীনসো বিস্বরত্ধং 
পৃতিরগন্ধঃ পার্ঠুতা কেশদোম? | 
কর্ণান্টাঙ্গিআব কণুকতি জাড্যং 
তল্ত। তিগ্ু। ধূমপ ন স্পৃশস্তি ॥ 
কাস, শ্বাস, পীনস, বিশ্বরত্, মুখ ৪ 
মাপিকার দুর্গন্ধ, পাতা, অকাল পকতাদি 


ধূমপারীকে স্পর্শ করিতে পারে না। 


ঘবাবিংশতিতমো ইধ্যায়ং। 


অথাতো গওমাদিবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম:। 
চতুষ্প্রকারো গণুষঃ স্রিগ্ধ, শমন শোধনৌ । 
রোপণশ্চ ত্রয়ন্তত্র ত্রিযু যোজ্যাশ্চলাদিযু ॥ 
অস্ত্রে ব্রণ: স্িগ্ষোহয় স্বাদ পট্সাধিতৈই। 
প্েঠৈ: সংশমনৈক্তিক্ত কযায় মধবৌবধৈঃ ॥ 
শোধন স্তিক্ত কটুন্ন পটফৈঃ: রোপণ: পুনঃ । 
কষায় চিওকৈ জত্র স্েহগ্গীরং মধূদকম্‌ | 
স্মক্ং ম্থং মো মতং পাগামঞ্ যথাযথম । ৃ 
কৈ প্রত বিশর্ধত পা] সথাম্পশং পুযোজয়েহ ॥ 
গণ্য চারি প্রকার যথা, লঞ্চ, শমন, 
শোধন এ রোপণ ! ইহার মধো লিগ্কাদি 
তিন প্রকার যথাক্রমে বায়ু, পিত্ত, শ্লেশার় 
প্রযোজ্য অথাৎ বাতে জিগ্ধ, পিত্তে শমন, 
কফে শোধন গণ্ডষ ব্যবস্থেয়। রোপণ গণ্ডষ 
ক্ষত নিবারক। মধুর, অন্ন ও লবণ রস 
সাধিত ন্ষেহ দার স্সিপ্ধ গণ্য, তিক্ত, কষায় 
ও মধুর উষধ দ্বারা শমন গণ্ডষ, তিক্ত, কটু, 
অগ্, লবণ ও উষ্ণবীধ্য ওঁষধ দ্বার! শোধন 
গণ্য, এবং কষায় ও তিক্ত ওষধ দ্বারা 
রোপণ গঙ্ষ সাধিত হয়। পূর্বোক্ত 
গগুষের মধ্যে দ্বতাপি স্েহ, ছুপ্ধ মধ্দক, 
শুক্ত, মগ্য, মাংসযূষ, মুত্র ও ধান্যাক্স, যথাযুক্ত 
কন্ক দ্বারা যুক্ত বা বিপর্ করিয়া যথাম্পশ 
( শীতল বা উষ্ণ ) প্রয়োগ করিবে । 


দস্তহমে দভ্তঢালে মুখরোগে চ বাতিকে । 
স্খোঞমথবা তং ঠিলকক্কোদকং ভিতম্‌ ॥ 


দস্হধে, চলদন্থে ও বাতিক মুখরোগে 
তিলকন্ধ মিিত ঈষদুষ্চ অথবা শীতল 


কেশদোষ, কর্ণ, মুখ ও নেত্রের শ্রাব, কণ্ড | জল হিতকর। 





(১৮) 
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গণ্ডষধারণে নিতাং ঠৈলং মাংসরসোইথবা। 


নিত্য গণ্ুষ ধারণে তৈল বা মাংস 
রস হিতকর। 


উধা দাহাম্থিতে পাকে ক্ষতে বাগন্তসসবে। 
বিষক্ষারাগ্সিদগ্ধে চ সপির্ধাধযং পয়োহথবা | 


উষ। ও দাহঘুক্ত ক্ষতপাকে বা আগন্ত 
ক্ষতে এবং বিষ, ক্ষার ও অগ্রিদঞ্ধে ঘ্বতের 
অথব! ছুপ্ধের গণ্ডষ ধাধ্য। 


বৈশগ্তং জনয়ত্যান্তে সন্দধাতি মুখত্রণান্‌। 
দাহ তৃষ্ণাপ্রশমনং মধুগণ্যধারণম্‌॥ 


মধুর গণ্য ধারণ করিলে মুখের বৈশদ 
(পিচ্ছিলতা ) দূরীভূত, মুখক্ষতের সন্ধান 
এবং দাহ ও তুষ্তার শান্তি হয়। 


ধাস্যা্নম স্তাবৈরস্ত মলদৌন্ধানাশনম্‌। 
'ভদেবালবণং শীতং মুখশোযহরং পরম্‌ ॥ 


ধান্ায্জের ( কাজির ) গণ্ডয ধারণ করিলে 
মুখের বিরসতা দর হয় এবং এ কাজি লবণ 
বিহীন হইলে শীতবীধ্য ও মুখশোষ নাশক 
হইয়া থাকে । 
আশু ক্ষারাণু গণ্ডুযো ভিনত্তি শ্লেম্মণম্চয়ম্‌। 
স্তখোষ্লোদক গণ্ুষৈঞ্জায়তে বক্তুলাঘবম্‌ ॥ 


ক্ষার মিশ্রিত জলের গণ্য ধারণ করিলে 
আশু শ্লেশ্ম সঞ্চয় বিনষ্ট হয় । স্থখোঞ্ জলের 
গণ্ডষ ধারণে মুখের লঘুতা জন্মে । 


নিবাতে সাতপে স্বিন্ন মৃদিত খ্বন্ধ কন্ধরঃ 
গত্যমপিবন্‌ কিঞ্িছুল্লতাস্তো বিধারয়েৎ ॥ 


নির্বাতস্থানে স্্যালোকে বসিয়া স্বন্ধ। 


কন্ধর অগ্রে স্বি্ন পশ্চাৎ মুদিত করিয়া 
এবং কিঞ্চিৎ উন্নতাস্য হইয়া গণ্ডষ ধারণ 
করিষে, উহ!পান করিবে না। 
ককপূর্ণান্তাত। ধাবৎ শ্রবেদ্‌ ভ্রাণাক্ষ তাথবা । 

॥ অসঞ্চাধ্যো মুখে পূর্ণে গণ্য; কবলোহস্থা ॥ 


_বাগ্ভটঃ। ্‌ 


|  যেপর্যযস্ত মুখ পূর্ণ থাকে অথবা নাক 


মুখ দিয়া শ্রাব নির্গত হয়, সে পধ্যন্ত গণ্ড্ষ 
ধারণ করিবে (ক্রমশঃ পাঁচ সাতবার গণ্য 
ধারণ কর! আবশ্যক )। দ্রুব পদার্থ ছার! 
মুখ পরিপূর্ণ থাকাতে যদি এঁ মুখগত দ্রব 
পদার্কে সঞ্চারিত করিতে না পারা যায়, 
তাহ। হইলে উহাকে গণ্্ষ এবং সঞ্চারিত 
করিতে পারিলে তাহাকে কবল বলা যায় । 


মন্যা শিরঃ কর্ণ মুখাক্ষিরোগাঃ 
প্রসেক কঠাময় বন্তু শোষাঃ। 
হৃল্লাস তন্দ্রা কচি পীতসাশ্চ 

| সাধ্য! বিশেষাৎ কবলগ্রহেণ | 


|. মন্যা, শির, কর্ণ, মুখ ও নেত্র রোগ, 
| মুখ গ্রসেক, নানাবিধ কঠরোগ, মুখখোষ, 
| বমনভাব, তন্দ্রা, অরুচি ও পীনস রোগ, 
। কবল ধারণ দ্বারা সাধ্য অর্থাৎ চিকিৎসার 
হইয়া থাকে । 





কক্কো রসক্রিয়া চর্ণস্ত্িবিধং প্রতিমারণম্‌ ৭ । 
ু্্যাত্তৎ কফ রোগেষু গণ্ডষ বিভিতৌষধৈঃ ॥ 


প্রতিসারণ তিন প্রকার, যথা, কন্ধ, রস- 
। ক্রিয়া! ও চুর্ণ। শোধন গণ্ডুষ বিহিত গুষধ 
দ্বারা, কফরোগে উহা প্রযোজ্য । জলা দিপিষ্ট 
দ্রব্যকে কক্ধ, মধু প্রভৃতি দ্বারা দ্রবীককত 
দ্বব্যকে রস ক্রিয়া কহে। 


ৃ 
| 
1 
ৃ 


। 


মুখালেপন্দ্রিধা দোষ বিষয় বর্ণকৃচ্চ সঃ। 
উঞ্কো৷ বাত কফে শস্তঃ শেষেঘত্যর্থশীতলঃ ॥ 


মুখালেপ তিন প্রকার, যথা, দৌষস্ব, 
বিষহর ও বর্ণকর। বাতকফে উষ্ণ, অন্ত 
দৌষে অতি শীতল মুখালেপ প্রশস্ত । 





| 
ূ 
ৰ 
ূ 


ণ' যদোৌষধং অঙ্গল্যা প্রযুজ্যতে তত প্রতিসারণ- 
। মুচ্যতে। প্রতিসারণমিত্যাযুর্ষেদে পারিভাষিকী 
| সংজ্ঞা । 
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ত্রিপ্রমাণশ্চতৃর্ভাগ ভ্রিভাগাদ্ধাঙ্কুলোন্নতিঃ । 
অশ্ুষ্ন্য স্থিতিস্তশ্য শুদ্ধে! দুষয়তি চ্ছবিস ॥ 
তমার্্রয়িত্বাপনয়েত্দস্তেৎ তাঙ্গমাচরেং | 

বিবর্জয়েন্দিবা স্বপ্ন ভাষ্যাগ্র্যাতপ শ্ুক্ক্রুধঃ 


মুখালেপ, অঙ্কুলির চতুথাংশ তৃতীয়াংশ 
বা অদ্ধেক পরিমাণে পুরু হওয়া আবশ্যক। 
উহা ষতক্ষণ আর্রর থাকিবে, ততক্ষণই 
রাখিবে, যে হেতু শু আলেপ ত্বকৃকে দূষিত 
করিয়া থাকে। তুলিবার সময় উহাকে 
আদ্র করিয়া তুলিবে, তৎপর তৈলাদি 
অভ্যঙ্গ করিবে । মুখালেপী ব্যক্তি দিবা 


নিদ্রা, অধিক বাক্য কথন, অগ্নি ও আতপ 


সেন, শোক এবং ক্রোধ ত্যাগ করিবে । 


ন যোজ্যঃ পীনসেহজী্ণে দত্তনস্তে তন্ুগ্রে । 
অবোচকে জাগবিতে স চ হস্তি আুযোজি তঃ। 
অকাল পলিত ব্যঙ্গ বলিভিমির নীলিকা2 ॥ 


গীনস, অজীর্ণ, হঞ্ুগ্রহ ও অরোচক রোগে, 
নশ্যদানান্থে এবং রাত্রিজাগরণে মুখালেপ 
প্রযোজা নহে। উহা বিধিপূর্বক সেবিত 
হইলে, কেশাদির অকাল শ্পকতা, বা 
( মেচেতা। ), বলি, তিমির রোগ ও নীলিকা 
প্রশমিত হয়। 


কোলম্জা বৃষাম্মূলং শাবরং গৌরস্ধপাঃ | 
পিংতীমূলং ভিলা: কৃষ্ণ দাব্বীত্নিস্তযা যবাঃ ॥ 
দর্ভমূল হিমোশীর শিরীষ মিশিতওুলা: | 
কমূদোংপল কহুলার দূর্ববামধুক চন্দনম্‌ ॥ 
কালীরক তিলোশীর মাংসী তগর পদ্মকম্‌। 
তালীশ স্্র। পুপ্তাহ্ যষ্টিকাশ নতাগুরুঃ॥ 
ইত্যপ্ধাদ্ধোরিতা লেপ! হেমস্তাদিষু যট্‌ শ্বৃতাঃ ॥ 
হেমস্তাদি ছয় খতুতে যথাক্রমে অর্ধ অর্ধ 
শ্নোকোক্ত দ্রব্য সকলের মুখালেপ প্রয়োগ 
করিবে । অর্থাৎ হেমস্তে কুল আটির শাস, 
বানক মূল, মৌরী ও শ্বেত সর্ঘপের মুখালেপ, 
শিশিরে কণ্টকারী মূল, কৃষ্ণতিল, দারুহরিদ্রা, 


দারুচিনি ও শিস্তয যবের, বমস্তে কুশমূল, 
চন্দন, বেণার মূল, শিরীষ, জটামাংসী বা 
মৌরী ও বিড়ঙ্গের, গ্রীষ্মে কুমুদ, উৎপল, 
কহলার, দূর্ববা, যষ্টিমধু ও চন্দনের, বধায় 
রুষ্ণাগুরু, তিল, বেণার মূল, জটামাংসী, 
তগরপাছুকা ও পদ্মকাষ্ঠের, শরতৎকালে 
তালীশপত্র, ভদ্রমুস্তক, পুগুরীক, যষ্টিমধু, 
কাশ, তগরপাদী ও অগুরুর মুখালেপ 
প্রযোজ্য ৷ 


মুখালেপনশীলানাং দৃঢং ভবতি দর্শনম্‌। 
বদনধশপরিক্লানং শ্রক্ষং ভামরসোপমম ॥ 


মুখালেপনশীল বাক্তির দৃষ্টি তীক্্ এবং 
মুখ পন্প সদৃশ বিকগিত ও কোমল হয়। 


অভাঙ্গ নেকপিচবে। বস্তিশ্চোতি চতুধিবিধম্‌। 
মদ্ধ তৈলং বভগুণং ত্ধিগতাছুত্তরোত্তম্‌ 


অভাঙ্গ, পরিষেক, পিচ ও বস্তি, এই 
চারি প্রকারে মন্তকে তৈল প্রদত্ত হইয়া 
থাকে। ইহার! উত্তরোত্তর গুণবন্তর অর্থাৎ 
অভ্যঙ্গ অপেক্ষা পরিষেক, পরিষেক অপেক্ষা 
পিচ এবং পিচ অপেক্ষা বস্তি অধিক 
গুণবিশিষ্ট। 
তত্রাভ্যঙগ; প্রযোক্ব্যো রোক্ষ্যকণ্ মলাদিযু। 
অরুংযিকাশিপস্তোদ দাহ পাক ব্রণেষু তু ॥ 
পরিষেকঃ পিচুঃ কেশপাত স্ুটন ধৃপনে । 
নেবস্তস্তে চ বস্তিস্তপ্রন্প্তার্দিতজাগরে ॥ 


: নাসান্ত শোষে তিমিরে শিরোরোগে চ দাকণে ॥ 


উপরোক্ত অভ্যঙ্গাদি চারি প্রকার তৈল 
প্রয়োগের মধ্যে অভ্যঙ্গ তৈল মস্তকের রুক্ষতা, 
কণ্ড ও মলাদি নিবারণের জন্য ; পরিষেক, 
মন্তকের ব্রণ, স্থচীবেধবৎ বেদনা, দাহ, পাক 
ও ক্ষত নিবারণের জন্য; পিঢ (কার্পাসাদি 
দ্বারা তৈল প্রয়োগ ), মন্তকের কেশপাত, 
কেশভূমি ক্ষুটন (ফাট।), ধূম নির্গমবৎ বেদন। 
ও নেত্রস্তস্ত নিবারণের জন্য ; এবং বপ্তি, 
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বাগ্ভটঃ । 








প্রন্থপ্ধি, অঙ্দিত, নিদ্রানাশ, নাসা ও মুখশোষে 
তিষির নামক নেত্ররোগ ও দারুণ শিরোরোগে 
প্রযোজ্য । 


শিরোবস্তিবিধিঃ | 


বিধিস্তন্ত নিষগ্রশ্থয পীঠে জান্তুমমে মুদৌ। 

শুদ্ধাক্তস্থিন্নদেতশ্যা দিনাস্তে গব্যমাভিষম্‌ ॥ 
দ্বাদশাঙ্গুল বিস্তীর্ণং চণ্মপট্টং শির; সমম । 
আকর্ণ বন্ধন স্বানং ললাটে বন্ত্র বেষ্টিতে ॥ 
চৈলবেণিকয়া বন্ধ! মাষ কক্ষেন লেপয়েং । 


ততো! যথাব্যাধি শতং গ্লেহং কো: নিষেচয়েত ॥ | 


উদ্ধং কেশতৃবে। যাবদ্ধাঙ্গুলং ধাবণেচ্চ হম । 
আবক্ত, নানিকারেদাদ্‌ দশাষ্টো৷ ঘট্‌ চলনিমু ॥ 
মাত্রা সহম্রাণ্যকরুজিঝেবং স্বন্ধাদি না্দয়েং। 
যুক্ত স্সেহস্ত পরমং সপ্তাহং তত্য সেবনম্‌ ॥ 


দিবাবসানে, বমনাদি দ্বারা শুদ্ধ, তৈলাদি 


দ্বারা অভ্যক্ত, স্বেদ দ্বার! শ্ষিনন এবং মুদু 


আস্তরণ বিশিষ্ট জান্ৃতুল্য উচ্চ আসনে উপবিষ্ট 


বাক্তির ললাটে বস্ন বাদ্ধিরা তছুপরিভাগে 


দ্বাদশাঙ্গুল বিস্তীর্ণ মন্তকসম দীর্ঘ এবং কর্ণ 
পধ্যস্ত বন্ধন যোগ্য স্থানবিশিই্ গবা বা মহিষ 
চশ্মপট্ট চেল ( বন্ত্রণ্ড) নিশ্মিত: বেণী ছারা 
উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া উহ! মাষকন্ক (বাট! 
মাষকলাই ) দ্বাধা প্রলিপ্ু করিবে । তদনস্তর 


কর্ণপূরণম্‌ । 


ধারসে পূরণং কর্ণে কর্ণমূলং বিমর্দয়ন্‌ | 
রুজ; স্যান্মার্দবং যাবন্মাত্রা শতমবেদনে ॥ 


কর্ণে স্নেহ পুরণ করিয়া যে পধ্যস্ত না 
কর্ণ বেদনার লাঘব হয়, সে পধ্যস্ত কর্ণে স্েহ 
ধারণ করিবে এবং কর্মমূল মদ্দন করিবে। 
| স্স্থাবস্থায় শত মাত্রা পর্য্যন্ত কর্ণে স্েহ ধারণ 
করিবে। 


! 


যাব পধ্তি হস্তাগ্রং দক্ষিণং জান্ুমগ্ডলম্‌ | 
নিমেযোল্সেষকালেন সমং মাত্র! তু সাস্বৃতা ॥ 





;.. দক্ষিণ হস্তাগ্র দ্বারা জানগুর চতুর্দিক আঘ- 
' ভন করিতে ঘে সময় লাগে তাহা বদি চক্ষুর 
; নিমেষোন্সেষের স্বাভাবিক কালের সমান হয়, 
তবে লেই সময়কে মাত্রা কহা যায় । 


কচ সদন সিহত পিগ্নবত্ং 
পবিপুটন শিরলঃ সমীররোগান্‌ | 
জনি জনয়টীন্দিয প্রসাদং 
স্বরহনুমুদ্ধীবলপ: সুদ্ধতৈলম্‌ ॥ 


মদ্বতৈল, শের পতন, শুক্লহ, পিঙ্গলত্ব 
বা পরিপুটন ( নিশ্বচীভাব ) মন্তকের বাত- 
রোগ সমূহ নাশ করে এবং ইন্দ্িয়ের নির্মলতা, 

' স্বর, হন্ত ও মন্তকের বল সাধন করে৷ 


ব্যাধির উপথুক্ত ঈষদুফ পক স্নেহ ( তৈলাদি) 


চম্পটের উপরি ছিদ্র দ্বারা কেশভূমির উপরে 


ছুই অঙ্কুল যাব অবসেচন করিবে। এবং 
যে পধ্যন্ত না মুখ ও ন'সিক| দিয়া আব নির্গত 


হয়, সে পধাস্থ এ তৈল মন্তকে ধারণ করিবে। 


বাত ছুষ্টিতে দশ স্হন্, পিত্ত দুষ্টিতে আট 


সহত্র, কফদুষ্টিতে ছয় সহস্র মাত্রা এবং স্স্থা-। 


বস্থায় এক সহম্্র মাত্রা ধারণ করিতে হইবে। 
শিরোবন্তি অপনীত করিয়া স্বদ্ধ গ্রীবাদি স্থান 
মর্দন করিবে । এক সপ্তাহ কাল, শিরোবস্তি 
গ্রয়োগের চরম সীমা । 


ত্রয়োবিংশোহ্ধায়3 | 


অথাতো আশ্চোতনাঞ্জনবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখা্তামঃ | 

| সর্কেষামক্ষিরোগাণামাদাবাশ্চোতনং ভিতম্‌। 

1 রুকু তোদ কণ্ ঘধাশ্র দাহ রোগ নিবণম্‌। 


| অতঃপর আমরা আশ্চোতন ও অঞ্চনবিধি 
| নামক অধ্যায় ব্যাথ্যা করিব। সর্বপ্রকার 
, অক্ষিরোগের প্রথমে আশ্চোতন অর্থাৎ নেত্র 
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পরিষেক হিতকর | উহ। দ্বার! চক্ষুর বেদনা, | গত্বা সন্ধিশিরো প্রাণ মুখত্ত্রোতাংসি ভেষজম্‌। 


ব্যথা, কণু» ঘর্ষ (পাতাদ্বয়ের সংশ্লেষ ), 
অশ্রপাত, দাহ ও রক্তবর্ণতা নিবা'রত হয়। 


উষ্কং বাতে কফে কোষ্ণং তচ্ছীতং রক্তপিত্তয়োঃ। 
নিবাতত্তশ্য বামেন পাণিনোম্মীল্য লোচনম্‌। 
শুক্ত্যা প্রলম্বয়ান্তেন পিচুবত্ত্যা কনীনিকে । 

দশ দ্বাদশ বা বিন্দুন্‌ দ্যক্কুলাদ বসেচয়ে ॥ 

ততঃ প্রমৃজ্য মৃছুনা চৈলেন কফ বাতয়োঃ | 
অন্তেন কোণ পানীয় পরতেন স্বেদয়েম্মছু ॥ 


বাতে উষ্ণ, কফে ঈষদুষ্ণ এবং রক্তে ও 
পিত্তে শীতল পরিষেক প্রয়োজ্য । আশ্চে- 
তনবিধি, যথা, বৈদ্য রোগীকে নিবাতস্থানে 
বসাইয়া বাম হস্ত দ্বারা তাহার চক্ষু উন্মীলিত 
করিয়! বিহ্ুক বা কার্পাসবত্তি দ্বার ছুই আঙ্গুল 
অন্তর হইতে কনীনিকায় ( অক্ষি তারায় ) দশ 
বাবার বিন্দু অবসেচন করিবে তদনন্তর 
কোমল বন্ন খণ্ড দিয়া চক্ষু মুছিয়া, ঈমদুষ 
জলসিক্ত অপর চেল বপ্তি দ্বারা মুছুভাবে 
চক্ষুতে স্বেন দিবে। এইরূপ আশ্চোতন, 
বাত কফে প্রয়োজ্য, রক্তে ঝ পিত্তে উপযোগী 
নহে । 


অতুযুষ্ণ তীক্ষং কগ্রাগদৃঙ্নাশায়াঙ্ষি সেচনম। 
অতিপীতগ্ক কুরতে নিস্তোদস্তগ্ধ বেদনা ॥ 
কষায় বন্মভাং ঘষং কুচ্ছোছুন্মেষণং বভ | 
বিকার বৃদ্ধিমত্যল্লং সংরম্তমপরিক্রতম্‌ ॥ 


অতি উষ্ণ ও অতি তীস্ক অক্ষি সেচন 


দ্বার বেদন, লৌহিত্য ও দৃষ্টি নাশ; মতি 
শীতল পরিষেক দ্বারা চক্ষুর নিষ্ঠোদ ( স্থচী- 
বেধনবৎ যন্ত্রণ। ), স্তর্ধতা ও শূল; বহু পরিষেক 
দ্বার চক্ষর পাতার রক্তবর্ণতা, পাতাদ্বয়ের 
ংযোগ এবং নেত্রোন্মীলন ও নিমীলনের 
কচ্ছতা; অল্পমাত্র সেচন দ্বারা রোগের বৃদ্ধি 
এবং অপরিক্ষত ! সমল ) আশ্চোতন দ্বারা 
নেতক্ষোভ হইয়! থাকে । 


উ্ধগান্নয়নে স্তস্ত মপবত্তয়তে মলান্‌। 


নয়নক্ষিপ্ধ ভেষজ অক্ষিসন্ধ। মস্তক, 
নাসিকা ও মুখস্রোতে গমন করিয়। উদ্ধগ মল 
সকলকে অপনীত করে । 


অথাঞ্জনং শুদ্ধতনোর্নেত্র মাত্রাশ্রয়ে মঙ্গে। 

পক লিঙ্গেইল্ল শোকাতি কণড পৈচ্ছিলা লক্ষিতে ॥ 
মন্দ ঘধাশ্র বোগেহক্ষি প্রযোজ্যং ঘনদৃধিকে। 
আর্তং পিত্তকফাস্থগ্ভিমরুতেন বিশেষত: ॥ 


আশ্চোতনানন্তর অঞ্জন প্রযোজা | বিরে- 
চনাদিদ্বার শুদ্ধ দেহ বাক্তির নেঙুরোগোত- 
পাদক দোষ, নয়নমাত্রকে আশ্রয় করিলে 
এবং অল্প শোথ, অতিকগু, পৈচ্ছিল্য, অল্প 
ঘম (পাতাযোড়া লাগ! ), অল্প অশ্রপতন ও 
নেত্রমলের ( পিটটির ) গাঢ়তা প্রভৃতি পক্ক 
লক্ষণ লর্ষত হইলে অঞ্জন প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । শি, কফ, রক্ত ও বাত পীডিত 
ব্যক্তির পক্ষে অপ্চন বিশেষ উপধোগী । 


লেখনং রোপণং দৃষ্টি প্রসাদনমিতি ভরিধ1। 
অঞ্জনং লেখনং ত্র কষায়াল্জ পটুষণৈঃ | 
রোপণং তিক্তকৈর্রব্যৈঃ স্বাদুশীতৈঃ প্রসাদনম ॥ 


অগ্চন ত্রিবিধ । যথ|, লেখন, রোপণ ও 
দৃষ্টি প্রসাদন। তন্মধ্যে কষায়, অস্ত, লবণ ও 
কটু দ্রব্য দ্বারা লেখন, তিক্ত দ্রব্য দ্বারা 
রোপণ, মধুর ও শীতবীধ্য ভ্রব/ দ্বার। দৃষ্টি 
প্রসাদন অঞ্ধন প্রস্কত হয়। শন্স দ্বারা থেমন 
কোন বস্ত টাচিয়। ফেপা যার, তদ্ধপ বে অঞ্জন 
দ্বারা ছানি প্রভৃতি নেত্র রোগ ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইয়া! উঠিয়া! বায়, তাহাকে লেখন, থে অঞ্চন 
দ্বারা অভিগ্যন্দাদি অক্ষিরোগের সংরোহণ হর, 
তাহাকে রোপণ এবং যদ্দার দৃষ্টি নির্মলীকুত 


| হয়, তাহাকে দৃষ্টি প্রপাদন কহে। 
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প্রশস্তা লেখনে তামী রোপণে কাললোহজা ॥ 
অঙ্গুলী চ সুবর্ণো্থা বূপ্যঙ্া চ প্রসাদনে ॥ 
অ£ন প্রদদানার্থ দশ আঙ্গুল দীর্ঘ মধ্যে 
সুঙ্মু ও দুই মুখ মুকুলাকার এইব্প শলাকাই 
প্রশস্ত । লেখনাঞ্নে তারের শগাকা, 
রোপণে কাল লৌহের শলাক। ৭ অঙ্গুলি 
এবং প্রাদন অঞ্চনে সুবর্ণের বা রৌপ্যের 
শলাকা উপধুক্রু | 
পিপ্ী রসক্রিগা চর্ণপ্রিধৈবাঞ্জন কল্পন|। 
গুরৌ মধ্যে লঘে) দোষে ঠাঃ ক্রদেণ প্রযোজয়েহ। 
অঞ্জন কল্পনা ভ্রিবিধ। যথা, 








বাগ্ভটঃ | 


বদন্তান্যেতু ন দিব! প্রযোজ্যং তীক্ষুমঞ্জম। 
বিরেক ছূর্ববলং চক্ষুরাদিতাং প্রাপ্য সীদতি ॥ 
্বপ্নেন রাত্রৌ কালস্ত সৌম্যত্বেন চ তিতা । 
শীতসান্ম্য। দৃগাগ্নেয়ী স্থিরভাং লভতে পুনঃ ॥ 


অপর পণ্ডিতেরা বলেন যে, দিবায় তীক্ষ 
অঞ্জন প্রযোজ্য নহে। যেহেতু তীক্ষাঞ্জন 
দ্বারা বিরেচিত চক্ষু, স্য কিরণে অবসন্ন 
হয়। অতএব রাত্রিকালে অঞ্জন প্রদান 
কর্তব্য, কারণ তীক্ষাঞ্জন দ্বারা নেত্র ক্ষোভিত 


হইলেও সৌম্যতা ও নিদ্রা দ্বারা আগ্নেযী 


রসক্রিয়া ( পৃর্ষে উক্ত হইয়াছে) ও চূর্ণ।: 


গুরুদোদে পি, মধ্যদোষে 
লঘুদোবে চুর্ণ প্রযোজা। 
হবেণুমাতর পিগুস্ত বেল্পমাঞা রসক্রিয়া। 
ক্ষন দবিষণং তশ্ত মুছুন শচণিতন্ত চ। 
ছে শলাকে তু ভাক্ষ্ত তি আযবিতবস্ত চ। 


তীক্ষ বীধা দ্রব্াকৃত 
মটর মাজ্ঞা, মুছু দ্রবাকত পিণ্ডের পরিমাণ 
তাহার দ্বিগুণ এবং রসফ্রিয়ার পরিমাণ বিডঙ্গ 
মাহ। তীক্ষ চুণে ছিগু৭ এলাকা, মৃছু চূ্ণে 
তিনগুণ শলাকা বাবহাধ্য 
নিশি স্বপ্নে ন মধাহে, ঘানে নোষ্গভত্তিভিঃ | 


আরক্ষরোগার দোষাঃ ন্্যবঙ্গিতোত পীড়িত: দ্রভাত। | 


প্রাতঃ সায়ঞ্চ ভচ্ছাত্তা ব্যভ্রেইকেইতোহজয়েৎ সদা। 


রাত্রিকালে, নিদ্রাবন্থায়,। মধা!হ সময়ে 
এবং উষ্ণ রশ্মি বারা নেত্র আ্ান হইলে 
অঞ্জন প্রযোজ্য নহে। কারণ এই সকল 
কালে প্রযুক্ত অগ্তন দ্বারা দোষ সকল বদ্ধিত, 
উতৎপীড়িত ও কালের উষ্ণস্ব হেতু দ্রবীভূত 


হইয়া অক্ষিরোগ উৎপাদন করে। অতএব । 


নেঙরোগ শান্তির জন্য পৃব্বান্নে ৪ সায়াহ্ছে 
সুম্যের অপ্রথর অবস্থায় অঞ্জন ধারণ করিবে । 


পিপগ্ডের পরিমাণ 


রসক্রিপ্না ও. 





॥ 1 চৃষ্টি পুলর্ববার তপিত হইয়া থাকে । যেহেতু 
পিতী, | 


নেত্র, শীতসাত্মা অর্থাৎ পিত্তজ্রের ন্যায় 
অগ্নি গুণ বলা দৃষ্টি শীত গুণে শ্সিগ্ক হয়। 


অতৃযদ্রিক্কে বলাসে তু লেখনীয়েহথব। গদে । 
কামমস্চাপি নাত্যুফে তক্ষমক্ষি প্রযোজয়েহ ॥ 
কফো্ধণ ব্যাধিতে অথবা শুক্রার্মাদি 
লেখনীয় নেত্ররোগে € নাতাঞ্ক দিনে নয়নে 
তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না। যেহেতু 
কালের উষ্ণন্ব ও অগ্রনের তীক্কতব এই 
অতিযোগ বখতঃ দৃষ্টির উপঘাত হর । 
অশ্মতো জন্ম লোহশ্ত তত এব চ তীক্ষতা । 
উপঘান্তোহপি তেনৈধ তথা নেহস্ তেজস: ॥ 
যেমন পাষাণ হইতে লৌহের উৎপত্তি 
(অর্থাৎ খনিস্থ লৌহাংশ সংযুক্ত পাষাণ 
হইতে লৌহ গৃহীত হয়) এবং পাষাণের 
ঘধণ দ্বারা লৌহের তীক্ষতা হয়, আবার 
সেই পাষাণেই অত্যাঘাতাদি দ্বার! তীক্ষতা 
উপহতও হইয়া থাকে । সেইরূপ তেজ: 
পদাথ দ্বারা নেত্রের জন্ম, তেজ: পদার্থের 
সম্যক যোগ দ্বারা নেত্রের তীক্ষতা ও 
অতিযোগ ছারা নেত্রের উপঘাত হয়। 
অতএব দিবার উষ্কত্ব হেতু দিবাভাগে, 
নেত্রে অতি তীক্ষ আগ্নেয় দ্রবাকৃত অঞ্জন 
প্রযোজ্য নহে। 








ূত্রস্থানম্‌। ১৪৩ 





ন রাত্রাবপি শীতেহতি নেত্রে তীক্ষাঞ্জনং হিতম্‌ ' 
দোষমক্াবযুৎ স্তস্তকতুজাড্যাদিকারি তৎ॥ 


কেহ কেহ বলেন, কফাপিক্য বশতঃ 
নেত্র অতি শীতল অথাৎ কণ্ড পৈচ্ছিল্যাদি 
কফ লক্ষণ সংঘুক্ত হইলে রাত্রিতে তীক্ষ 
অঞ্জন হিতজনক নহে । কারণ রাত্রিকালের 
সৌম্যত্ব হেতু তৎকালপ্রযুক্ত তীক্ষাঞ্চন ও 
দোষল্লাবণে সমর্থ না হইয়া নেত্রের স্তন্ধতা 
কণ্ড ও জাড্যাদি উৎপাদন করে। 


নাঞ্জয়েত্তীত বমিত বিরিক্তাশিতবেগিতে | 
তুদ্ধজ্ঞরিততাস্তাক্ষি * শিরোকুক্‌ শোকজাগরে ॥ 
অদৃষ্টেইকে শিরঃ্নাতে পীতয়োধুমিমদ্য়োঃ | 
অঙ্থীপ্েহগ্লযকরসস্তপ্তে দিবা স্প্তে পিপামিতে ॥ 


ভীত, বমিত, বিরিক্ত, সচ্যোভুক্ধ, 
বেগার্ড, ক্রুদ্ধ, জরিত, গ্লাননেত্র (অতি স্ুক্ 
ও অতি উজ্জ্লাদি দর্শনদ্বার যাহার নেত্র 
অভিহত হইয়াছে ), শিরোরোগ গ্রস্ত, শোকার্ত, 


রাত্রিজাগরিত, শিরঃন্গাত, ধূম, মগ্ভপায়ী, | 


অজীর্ণী, অগ্নি ও স্ুয্য সন্তুপ্ত, দিাস্প্ত ও 
পিপাসিত ব্যক্তিদের পক্ষে এবং মেঘাচ্ছন্ন 
দিবসে অঞ্জন প্রশস্ত নহে 
অতি তীক্ষ মুদৃস্তোক বহবচ্ছ ঘন ককশম্‌। 
অত্যর্থ শীতলং তগ্তমঞ্জনং মাবচারয়েহ ॥ 


অতি তীক্ষ, অতি মৃদু, অতি অল্প, 
অত্যধিক, অতি তরল, অতি ঘন, অতি 
কর্কশ, অতি শীতল ও অতি তপ্ধ অঞ্জন 
প্রযোজ্য নহে। 


অথান্ুদ্ধীলয়ন্‌ দৃষ্িমস্তঃ স্ারয়েচ্ছনৈঃ ॥ 
অগ্রিতে বয্মনী কিঞ্চিচ্চালস্রেচ্চেবমঞ্জনম ॥ 
তীক্ষং ব্যাপ্রোতি সহলা ন চোখে নিমেষণনূ। 
নিষ্পীড়নঞ্ বর্সভ্যাং ক্ষালনং বা সমাচবেৎ ॥ 


* তানস্তে স্্মভান্গরাদি দর্শনাদভিঘা হত্বাচ্চ 
গ্লানে অক্ষিণী যস্য স এবং তঙ্গিন্‌ 











নেত্র অগ্রিত হইলে, দৃষ্টিগোলক উন্মী- 
লিত না করিয়া ক্রমে ক্রমে চক্ষুর পাত! 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ চালিত করিয়া নেত্রস্থ অঞ্চন 
ক্রমে ক্রমে সঞ্চালিত করিবে, তাহাতেই 
তীক্ষ অগ্পন সমন্ত নেত্রে ব্যাপ্ত হইবে। 
সহসা অর্থাৎ বিধি অতিক্রম করিয়া নিমেষো- 
স্মেষ বা বর্ম দ্বারা পীড়ন অথবা! স্কালন 
করিবে ন।। 


অপেভৌবধসংর্তং নিবৃত্ত নয়নং যদ1। 
ব্যাধি দোষর্ত, ঘোগ্যাভিরপ্ডিঃ প্রক্ষালয়েত্তদ। ॥ 


ওষধের ক্ষোভ অবগত হওয়াতে, ঘখন 
নয়ন নিবৃত্ত অর্থাৎ যন্ত্র রহিত হইবে, 
তখন অভিযান্দাদি ব্যার্ধি, বাতাদি দোষ ও 
খতুর উপযুক্ত প্রস্বত জল ছারা উহা! 
ক্ষালন করিবে । 


উদ্ধনর্ঘ্ঘন সংগৃহা শোধ্যং বামেন চেরহ | 
বন্সপ্রাপ্তাগুনাদ্দোযো রোগান্‌ কুষ্যাদতোহন্তথ] ॥ 


নয়ন প্রক্ষালনানন্তর বস্্ বেষ্টিত দক্ষিণা- 

স্ট দ্বারা রোগীর বাম চক্ষুর উর্দবত্ম ধরিয়া 

। উহ! শোধন করিবে এবং এরূপ বঙ্বেষ্টিত 
বামাহ্ুষ্ট দ্বারা দক্ষিণ চক্ষু মুছ্াইয়া দিবে । 
নতুবা বন্বপ্রাপ্ত অগ্চন হেতৃক দোম ও ক 
প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে । ও 


দক্ষিণাগুষ্ঠকেনাক্ষ ততো বামং সবামসা। 
ৃ 


কজ্গাড্যেইানং 'ভীক্ষং ধূমং বা যোজয়েৎ পুনঃ 
তীস্ষার্জনাভিতপ্ডে তু চর্ণং প্রত্যঞজনং হিতম ॥ 


ভাল পরিষ্কৃত না হওয়ায় চক্ষুর কণ্ড ও 
জড়তা .হঈলে, তীক্ষ অগ্চন বা ভীক্ষ ধুম 
প্রয়োগ করিবে । তীক্ষ অঞ্জন দ্বারা নয়ন 
অভিতপ্ত হইলে, প্রত্যগ্চন চুর্ণ হিতজনক । 
(চক্ষু সম্তপ্ত হইলে, পুর ও শীতল দ্রধোর 
যে অতি হুক্ম চূর্ণ প্রয়োগ করা যায়, 
তাহাকে প্রত্যপ্ন কহে )। 








১৪8৪ 


চতুৰ্বিংশতিতমোইধ্যায়ঃ 
অথাতন্তর্পণপুটপাক বিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্তামঃ | 


নয়নে চান্যতি স্তবে শুক্ষে কক্ষেতভিঘাতিতে | 
বাভপিক্তাতবে জিন্গে শীর্ণপক্ষাবিলেক্ষণে ॥ 
কুষ্ছোন্নীল শিরা হয শিরোৎপাতাতমোঙ্ছবীনৈ: | 
স্ন্দমস্থাঘতো বাত বাত পর্যায় শুব্রকৈত 
আতুরে শান্তরোগাশ্ শূলসংরস্ত দূমিকে | 
নিবাতে তপণং যোজ্যং শুদ্ধয়োমূদ্ধিকায়য়ো । 
কালে সাধারণে প্রাতঃ সাম়ং চোত্তানশয়িনঃ ॥ 


নয়ন গ্লানিসুক্ত, স্তর, শুদ, রুক্ষ, অভিহত, 
বাতপিত্ব, কুটিল, শীর্ণপ্ম ও আবিল দৃষ্টি 
হইলে এবং নেত্র রোগাধিকারোক্ত কৃচ্ছো- 
ন্ীলন, শিরাহধ, শিরোৎপাত, তম, অর্ডভুন, 
অভিযুন্দ, মন্থ, অন্যতোবাত, বাতপর্যযায় ও 
শুক্ররোগে আক্রান্ত হইলে এবং লৌহিতা, 
অশ্রপতন, শৃলনি, রোগবেগ 9 দূষিক 
(পিচুটিজমা ) প্রশমিত হইলে, রোগীকে 
নিবাতস্থানে উত্তান (চিত ) শায়িত এবং 
বমন, বিরেচন ও নন্ত দ্বারা তাহার মুদ্ধী ও 
দেহ শুদ্, করিয়া বসন্তাদি সাধারণকালে প্রাতে 
বা সারাঙ্ছে তপণ ক্রিয়া করিবে । 


যপধমাধগয়ীং পাল্পীং নেত্রকোশাত্বতিঃ সমাম্‌। 
দ্বাঙ্গুলোচ্চাং তৃঢাং বুত্বা বথাস্ং সিদ্ধমাবপেৎ ॥ 
বপিনিমীলিতে নেত্রে তপ্তান্বু প্রবলাপিতম্‌ ॥ 


নেত্রকোশের উভয় পার্থ, যবমিশ্রিত 
মাষকলাই নিশ্মিত, দুই আঙ্গুল উচ্চ ও সমা- 
কৃতি (অনিয্পোন্নত ) একটি ঘন পালী (বাধ) 
করিয়া, দৌষদৃধা বিবেচনা পূর্বক যথোপযুক্ত 
ওউষধ সিদ্ধ স্বৃত, উষ্ণ জল হারা উত্তমরূপে 
দ্রবীভূত করিয়া নিমীলিত নেত্রোপরি ক্ষেপণ 
করিবে! 





বাঁগ্ভটঃ ৷ 


নক্তাদ্ধ্যবাততিমির কৃচ্ছুবোধাদিকে বসাম্‌। 


! 
৷ 





অপক্ষ্মাগ্রাদথোশ্মেষং শনকৈস্তত্ কুব্বতঃ 
মাত্রাং বিগনয়েত্তত্র বক্মসদ্ধি সিতাসিতে | 
দুষ্টো চ ক্রমশো ব্যাধো শত; ত্রীণি চ পঞ্চ চ॥ 
শতানি সপ্ত চাঞ্টৌ চ দশ মস্থে দশানিলে। 
পিণডে ষট্‌ স্বস্থবৃত্তে চ বলাসে পঞ্চ ধারয়েং। 


রাত্রান্ধ বাততিমির ও কচ্ছবোধাদি নেত্র- 
রোগে, পৃর্োক্ত প্রকারে বসা প্রয়োগ করিবে 
অর্থাৎ পূর্বের ন্যায় পালী করিয়া উষ্ণজল দ্বারা 
দ্রবীরূত বসা নিমীলিত চঙ্ষুর উপরে ক্ষেপণ 
করিবে। পক্মাগ্র নিমজ্জন পর্যাস্ত স্সেহ 
ক্ষেপণ করিতে হইবে । তৎ্পরে ক্রমশঃ নেত্র 
উদ্মীলন করিতে করিতে পূর্বোক্ত !মাত্রা 
গণনা করিবে ( নেত্রের স্বাভাবিক নিমেষো- 
স্মেষের যে কাল, অথব। বিরাম না করিয়া 
হস্তাগ্র দ্বারা জান্ুুর চতুদ্দিকে আবর্তন করিতে 
যত সময় লাগে তাহাকে মাত্রা কে )। বত 
গত, সন্ধিগত, শুরুগত, কষ্ণগত ও দৃষ্টিগত 
(নত্ররোগে যথাক্রমে শত মাত্র। তিনশত মাত্রা, 
পাচশত মাত্রা, সাতশত মাত্রা ও আটশত 
মাত্রা পধান্ত নেজ নিক্ষিপ্ত সেহ ধারণ করিবে 
এবং মন্থাখ্যরোগে দশশত মাত্রা, বাতরোগে 
দশশত মাত্রা, পিত্তরোগে ছরশত মাত্রা, স্বস্থ- 
বৃত্তে ছয়শত মাত্রা ও কফরোগে পাচশত মাত্রা 
পর্যন্ত ্বতাদি ধারণ করিবে। 


কুত্বাপাঙ্গে ততো গ্বারং স্বেইং পাত্রে তু গালয়েৎ। 
পিবেচ্চ ধূমং নেক্ষেত ব্যোমরূপঞ্চ ভাস্বরম ॥ 


উপরোক্ত মাত্রা ধারণানম্তর অপাঙ্গদেশে 
পালীর দ্বার করিয়া নেত্রনিক্ষিপ্ত কেহ একটি 
পাত্রে ঢালিবে। ত্পরে ধূমপান করিবে । 
আকাশ এবং ভাম্বর রূপাদি দর্শন করিবে না । 


ইশ্খং প্রতিদ্িনং বাসে পিতে ত্বেকাস্তরং কফে। 


স্বস্থেচ হ্থাস্তরং হ্যাদাতৃপ্তেরিতি ফোজয়েৎ ॥ 
পপ 
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(এই প্রকারে বাতে প্রতিদিন, পিতে | ব্য দগ্ধ বারা পেষণ করিয়া স্গেছন পুটপাক 
এক দিন অস্তর এবং কফে ও সুস্থাবস্থায় | কল্পনা করিবে। বিলেশয়, প্রসহ, আনৃপ 
ছুই দিন অন্তর তর্পণ দিবে। যে পধ্যন্ত | ও জীবনীয় বর্গ পূর্বে উদ্ক হইয়াছে। 
না নয়নের তৃপ্তি হয়, সে পযন্ত এইরূপ | মৃগপক্ষি ফরম্মা ুক্তায়স্তাত্্র সৈদ্ধৰৈ: | 
ত্পণ করিতে হইবে। শ্রোতাজ শঙফেনালৈর্সেখনং মন্তকলিতৈঃ ॥ 

| 
] 





মৃগ ও পক্ষির যকৎ বা মাংস এবং মুক্তা; 
লৌহ, তাত্র বা সৈদ্ধব, আ্োতোজ কৃষ্ণ হুশ্মা, 
শঙ্খ, ফেণা ও মস্ত দ্বার! পেষণ করিয়া লেখন 
পুটপাক কল্পন। করিবে। এস্থলে জাঙ্গল 
মৃগপক্ষীই গ্রাহা। 
মুগপক্ষি যকুন্মজ্জ! বসান্ত্র হুদয়ামিযৈ; 1 
মধুরৈঃ সট্তস্তঙ্গ শগীনপিটইঃ প্রসাদনম্‌ 


প্রকাশক্ষমতা স্বাস্থ্যং বিশদং লঘুলোচনম্‌। 

তৃপ্তে বিপধ্যয়োহতৃপ্তেতিতৃপ্তে শ্লেমজ। কজঃ 1 
নেত্র তৃপ্ঠ হইলে উহার প্রকাশ ক্ষমতা 

(প্রথা ও অতি চাক্‌চিক্যশালী বস্ত দর্শন 

ক্ষমতা ), স্বাস্থ্য বৈষম্য ও লঘুতা, অতৃপ্ত 

হইলে ইহার বৈপরীত্য এবং অতি তৃপ্ত 

হইলে কণ্ু, পৈচ্ছিল্যাদি স্লেম্মজ পীড়া সকল 


হইয়। থাকে । মুগ ও পক্ষির যকত, মজ্জা, বসা, অস্ত্র 


স্নেহণীতা তন্থুরিব ক্রাস্তা দৃষ্টিঠি সীদতি। হৃদয় বা মাংস, স্বত ও মধুর বগৌক্ত দ্রবোর 
তপণানস্তরং কম্মাদ্দগ্‌ বলাধান কারিণম ॥ সহিত স্তন্দুপ্ধ দ্বারা পেষণ করিয়া প্রদাদন 


পুটপাকং প্রযুগ্তীত পৃব্বোক্তেঘেব বক্ষ ॥ পুটপাক প্রস্থত করিবে । 
স্বতাদি সেহ দ্বার! ক্সিপ্ধ শরীর বেমন বিবনাত্রং পৃথক পিশুং মাংসভেষজ কক্ষয়ো:। 
স্েহ দ্লান হয়, তদ্ধপ ম্গেনপীতা দৃষ্টি ক্লাস্ত | উক্দবুক বটাস্ভোজপত্রে; স্বেহাদিযু ক্রমাং। 


হম অর ইয়া খাকে। ডক পা: বেষ্টিত মৃদালিপ্ত; ধব ধন্বন গোময়ৈঃ 
| পচে প্রদীপ্তে রগ্নাভ্যাং পক্কং নিম্পীড্য তদ্রসম্‌ । 


| 
| 
নম্র তা রি | রা দৃষ্টির | নেত্র তপ্পণধদ্‌ যুগ্যাচ্ছত, দ্ে্রীণি ধারয়েৎ। 
বলাধানকারী পুটপাক প্রয়োগ করিবে। লেখন স্সেহনাস্তেযু পৃবে কোফ্কৌ হিমোইপরঃ ॥ 
সবাতে স্সেহনঃ শ্লেম্ম মহিতে লেখনো ভিতঃ । 


দগৃদৌর্বল্যেইনিলে পি্তে রক্ত সবস্থে প্রসাদন:॥ |. মাংস ও তেষজ কনক প্রত্যেকে বিষফল 


ৃ প্রমাণ (আটতোল! পরিমিত ) লইয়া পিগ 

বাতে ল্গেহন পুটপাক, ক্েনসযুক্ত বাতে | করিবে। এঁপিও স্নেহনাদি ক্রমে এরও, 
লেখন পুটপাক হিতকর | দৃষটদৌর্কল্য প্রাদ | বট ও জলজ পত্রঘ্থারা অর্থাৎ ন্লেহন পুটপাকে 
বাতে, পিত্তে ও রক্তে এবং স্প্থে প্রসাদন | এরপুগত্ত দ্বারা, লেখন পুটপাকে বটপত্ত স্থার। 


পুটপাক প্রশন্ত ৷ ও প্রসাদন পুটপাকে জলজ পত্রদ্ধারা বেষ্টন 
ভূশয় প্রসহানৃপ মেদোমক্জাবসামিষৈ: । | চির উহার চতুর্দিকে ছুই অঙ্গুল পুরু করিয়া 
স্নেহনং পয়সা পিষ্টেজবনীয়ৈ্চ কল্পয়েৎ । | স্ত্তিকার লেপ দিয়া শুফ করিবে, (বৃদ্ধ 


বিলেশয় (ভেকগোধাদি ), প্রসহ (গোগর্দ- ' বৈদ্যের কৃষ্তবর্ণ মৃত্তিকার লেপদিয়া থাকেন ) 
ভি ), আনৃপ (মহামুগ বারিচরাদি ), ইহা; পরে এ মৃত্তিকা লিগ্চ পিগু, ক্রমান্সসারে 
দের মেদঃ, মজ্জা, বসা ও মাংস এবং জীবন্তী, | । অর্থাৎ দ্গেহনে প্রদ্দীপ্ত ধাওয়া কাষ্ঠের অগ্রি- 
কাকোল্যাদি জীবনীয় বর্গ, ইহাদের অন্যতম ) সারা লেখনে ধামনীকাষ্ঠের অগ্নিদ্বারা ও 


(১৯) 
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প্রসাদনে গোময়ের অগ্নিদ্ধারা পুটপাক করিবে। 
যখন এঁ পিও অগ্নির ন্যায় লোহিতবর্ণ হইবে, 
তখন উহাকে বাহির ও অপনীত পত্র করিয়। 
বন্দ্ধারা নিংড়াইয়া রস বাহির করিবে এবং 
এ রস তর্পণের ন্যায় নয়নে প্রয়োগ করিবে । 
লেখনে সাত মাত্রা, স্েহনে দুইশত মাত্রা ও 
প্রসাদনে তিনশত মাত্রা কাল ধারণ করিবে । 
মেহনে "৪ লেখনে ঈষছুষ এবং প্রসাদনে 
শীতল রস প্রযোজ্য। 


ধুমগোহস্তে তয়োরেব যোগাস্তত্র চ তৃপ্তিবং । 
'তগণং পুর্টপাকঞ্চ নম্তানর্থে ন যোইর্জযেৎ 
যাবস্ত্যহানি যু্ধীত দ্বিস্ততো ঠিভভাগ ভবেৎ | 
মালতী মল্লিকা পুশ্পৈবদ্ধাক্ষো নিবসে্িশি ॥ 


স্বেহন ও লেখন পুটপাকাস্তে, স্নেহোক্ত 
কফ শাস্তির জন্য ধম পান বিধেয়। তর্পণে 
যেন্ধপে সম্গযোগ, অল্পযোগ ও অতিযোগের 
লক্ষণ হয়, পুটপাকেও তদ্বৎ জানিবে। 
নস্তের অযোগ্য ব্যক্তিকে তর্পণ ও পুটপাক 
প্রয়োগ করিবে না। যে পধ্যস্ত তপণ ও 
পুটপাক বাবহার করিবে, সে পযান্ত ও তাহার 
দ্বিগুণ কাল পখ্যস্ত হিতসেবী হইবে এবং 
রাত্বিকালে মালতী ও মল্লিকা পুষ্পদ্বার৷ 
চক্ষু বদ্ধ করিয়া থাকিবে । 


সব্বাত্মন। নেত্রবলায় যত্বুং 
কুব্বর্ণত নন্তাঞ্জনতর্পণাস্ৈ ৷ 
দৃষ্টি নষ্টা বিবিধং জগচ্চ 
তমোময়ং জায়ত একরূপম্‌ ॥ 


নেত্রের বলের জন্য নস, অঞ্জন ও 
তরপণাদিঘ্বার সর্ব প্রকারে যত্ব করিবে। 
যেহেতু দৃ্ি নষ্ট হইলে, বিবিধরূপসম্পক্ন 
জগৎ কেবল একমাত্র অদ্ধকাররূপ ধারণ 
করে। | 


৪১০2০, শা শি শা ী শশা শা শশী 


১: 


াগ্ডটঃ। 





পঞ্চবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতো যঙ্্বিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্ামঃ | 

নানাবিধানাং শল্যানাং নানাদেশপ্রবাধিনাঙ্‌ ! 

আহর্ভ, মভ্যুপায়ে! যস্তদ্‌ ন্্ং যচ্চ দর্শনে ॥ 

অর্শে! ভগন্দরাদীনাং শস্তক্ষারাগ্রিযোজনে । 

শেষাঙ্গ পরিরক্ষায়াং তথা বল্ত্যাদি কশ্মণি। 

ঘটিকালাবু শঙ্গশ্য জাগ্ববোষ্ঠাদিকানি চ॥ 


অত:পর আমরা যন্ত্রবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। শরীরের নানাস্থানে প্রবিষ্ট 
নানাবিধ শল্যের আহরণ ও দর্শনের নিমিত্ত 
যে উপায়, অশ: ভগন্দরাদিতে শস্ত্, ক্ষার ও 
অগ্রিপ্রয়োগ করিলে যাহাতে নিকটবর্তী স্থান 
আক্রান্ত ন৷ হয়, তাহার জন্য যে উপায়, বস্তি 
ও নশ্যাদি কশ্মের নিমিত্ত যে উপায় করা যায়, 
তাহাকে এবং . ঘটিকা, অলাবু, শ্রঙ্গী ও 
জান্বোষ্টাদিকে যন্ত্র কহে । 
অনেকরপ কাধ্যাণি যণ্বাণি বিবিধান্যতঃ | 
বিকল্প্য কল্পয়েছদ্ধা যথাস্থৃলন্ত বক্ষাতে ॥ 

বন্ত্রের ত্াাকৃতি ও কার্য নানাপ্রকার, 
অতএব বিবেচনা পূর্বক কাধ্যাম্বসারে উপযুক্ত 
যন্্ কল্পনা করিবে । এস্থলে স্থুল স্কুল যন্ত্রের 
উল্লেখ করা সাইতেছে, বুৎপন্নমতি বৈস্য 
ইহাদিগকে আদর্শ করিয়া প্রয়োজনানুরূপ 
অন্যান্য যন্ত্রের কল্পনা করিবেন। 





স্বস্তিকযন্ত্রাণি। 


তুল্যানি কঙ্কসিংতর্মকাকাদি মগপক্ষিণাম্‌। 
মুখৈমুখানি যন্তাণাং কুধ্যাত্তৎসংজ্ঞকানি চ॥ 
অষ্টাদশাঙ্গুলায়ামান্যায়সানি চ ভূ়ুশঃ। 
মস্থরাকার পর্যাস্তৈ: কে বদ্ধানি কীলকৈ: ॥ 
বিষ্তাৎ স্বস্তিক যন্ত্রাণি মূলেইস্কুশনতানি ও চ। 
তৈর্টৈরস্থি সংলগ্ন শল্যাহরণমিষ্যতে ॥ 


* অন্কুশবল্পতানি পবিপতানি। 








স্বস্তিক যন্ত্র সকল প্রায় ১৮ অঙ্গুলি লম্বা | 
এবং লৌহ দ্বারা নিশ্মিত হইয়া থাকে। | 
ইহাদের কঠদেশে একটি কীলক বন্ধ থাকে, | 
এ কীলকের প্রান্তভাগ দেখিতে মস্থরাকৃতি, ৷ 
যন্ত্রের মূল অর্থাৎ ধরিবার স্থান অঙ্কুশের স্তায় 
বক্র। প্রয়োজনভেদে স্বন্তিকের মুখ, হাঁড়গিলা, 
সিংহ, ভল্গুক ও কাকাদি পশুপক্ষীর মুখের 
নায় করা হইয়া থাকে । এবং এ পশু পক্ষীর 
নামানুসারে উহাদের নামও হইয়া থাকে, | 
যেমন কক্মুখ, খক্ষমুখ ইত্যাদি। এইযয্ত্র। 
দ্বারা অস্থি সংলগ্ন শল্যের আহরণ ক্রিয়া, 
সম্পাদিত হয়। 





কন্কমুখম্‌। ূ 


রি, 


সিংহাস্যম্‌ | 





সুত্রস্থানম্‌ । 


১৪৭ 


পিপি 









স্পেস 


ংশযন্ত্রমূ। 


কীলবন্ধবিমূক্তাগ্রৌ৷ সন্দংশো৷ যোড়শাঙ্গুলো। 
ত্বক্‌ শিরা স্লায়ু পিশিত লগ্মশল্যাপকধণো। 
ষড়ঙুলোহন্যো হরণে সুক্মশল্য!পপদ্ণাম্‌ ॥ 


এই যন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ, ইহা ছুই প্রকার, 
এক প্রকারের অগ্রভাগ কীলক দ্বারা বন্ধ, 
অপর প্রকার মুক্রাগ্র। সন্দংশ দ্বার ত্বকৃ, 
শিরা, স্নায়ু ও মাংস মংলগ্র শলোর আহরণ 
করা হয়। ৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ এক প্রকার 
সন্দংশ আছে, তদ্্ার! সুস্ম শলা ও নাসা- 
লোমাদি অপকধণ করা যায়। সন্দংশের 
বাঙ্গালা নাম, সাড়াশী ও সঙ্গা। 





মুচুণ্ডীতালযন্ত্ে। 
মৃচুণ্ী সুক্মদস্তজু'মূলে রুঢক ভূষণ! । 
গম্ভীরত্রণ মাংসানামন্ত্রপ;ঃ শোবিতম্য চ॥ 
বে দ্বাদশাঙ্গুলে মংস্ততালবৎ স্বেকতালকে । 
ভালযস্রে স্থৃতে কর্ণনাড়ী শল্যাপহারিণী ॥ 


মুচুত্তী নামে এক প্রকার যন্ত্র আছে, 
ইহার মুখ দস্তবিশিষ্ট এবং মূলদেশে অরীয়ক ] 















পিউ আতপ 


১৪৮ বাগ্ভটঃ। 








ব্ধ। এই যন্ত্র খন্ধু, ইহান্বারা মেদঃ প্রভৃতি | রদ্ধের পরিমাপান্ুসারে নাড়ীষন্ত্রের দৈর্ঘা, 
গভভীপ্ন ধাতুগত, ব্রণের পীড়াকর মাংস ও. বিস্তার ৭ স্লত্ব কল্পিত হইয়া থাকে । 
 ছিন্াবশিষ্ট অর্ধম ( নেত্ররোগ বিশেষ ) উদ্ধত 


করা ফায়। 0 ১ প্র 
্ 1 


তালক যন্থ দুই প্রকার, দ্বিতালক ও | 
॥ একতালক। দ্বিতালক যন্ত্রের মুখ, উভয়, 


পার্থ এবং একতালক যন্ত্রের মুখ এক পার্খে: পা জেট 
| মত্ত তালবৎ আকৃতি বিশিষ্ট । ইহার দৈর্ঘ্য । 
১২ অঙ্কুল। এই নন্ত্্বারা কর্ণ, নাসা ও 


] 
নাড়ীব্রণ হইতে শল্য আহবণ করা যায়। ৃ ও 
| (মৎশ্ততাল মতস্তপকক)। ূ অন্তঃকণ্ঠশল্যাবলোকনী নাড়ী। 
| 


দশাঙ্গুলাঞ্ধিনাহান্তঃ ক্ঠশল্যাবলোকনে ॥ 





/- জানাযার রসনা কগান্তর্গত শল্যর দর্শনাথ ১০ অঙ্গুলি 
সপ... দীর্ঘ ও ৫ অঙ্গুলি পরিধিবিশিষ্ট নাড়ীযন্থ 
০ 
ব্যবহৃত হয় । 
৯ নাডী পঞ্চমুখচ্ছিত্রা চতুক্ষরণম্য সংগ্রতে | 
বাবঙগস্য ছিকর্ণঞ্ ত্রিচ্ছিত্রা তত প্রমাণতঃ ॥ 
নাঁড়ীযন্ত্রাণি। চারিকর্ণবিশিষ্ বারঙ্গের সংগ্রহাণ্ পঞ্চ- | 


মুখচ্ছিদ্রা এবং ছুই কণবিশিষ্ট বারঙ্গের 
সংগ্রহাথ ত্রিমুখচ্ছিদ্রা নাড়ী ব্যবহার্য । | 
শাতোগতানাং শল্যানামাময়ানাঞ্চ দর্শনে ॥ 
8 বারঙগের প্রমাণাহ্সারে নাড়ীযস্ত্রের পরিমাণ 


ক্রিয়াণাং রি কুষ্যাদাচুষণায় চ। হইয়া থাকে । শরাদিদগড প্রবেশযোগ্য শিখা- ূ 
তদ্ধিস্তার পরীপাহ দৈথ্যং আ্রোতোইনুরোধত: ॥ | কার কীলককে বারঙ্গ কছে। র 


॥ নাড়ীযস্ত্রাণি শুধিরাণ্োেকনেক মুখানি চ। 


বস্তি নেত্রের ন্যায় নাড়ীযন্ত্ সকলও 
সচ্ছিদ্র । বিশেষ বিশেষ প্রয়োজন সাধনের 
নিমিত্ত বিশেষ বিশেষ নাড়ীযন্ত্র ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। কাহারও একদিকে মুখ, ও | 
কাহারও ছুইদিকেই মুখ। এই যতবার! শল্যনির্যাতনী নাড়ী। 
কর্ণাদিক্রোতোগত ১5 নী রর রা 
গত রোগের দর্শন, গ্ধ অঙ্গাদির - 
“আচুষণ এবং শনবক্ষার ও আগ্যাহত স্থানের চতুর্থ সধির! নাড়ী শল্যনিধাতনী মত ॥ 
প্রক্ষালনার্থ উধধ প্রয়োগের সৌকর্য এই শিরোদেশে পদ্মের বীজকোষের ন্যায় |. 
সকল কার্ধ্য সাধিত হয়। শারীরিক. আোতো- | আকুতিবিশিষ্ট ১২ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও ৩ অঙ্গুলি | 











প্রস্থ ছিন্ত বিশিষ্ট নাড়ীযন্ত্র, শল্য নিধ্যাতনার্থ 

বাবহ্ৃত হয়। এইরূপ যন্ত্রের নাম শল্য- 

নিধাতনী । 

বারঙ্গকর্ণ সংস্থান নাহ দৈর্ঘ্যান্বরোধতঃ | 

নাড়ীরেবংবিধাশ্চান্তা রং শল্যানি কারয়েৎ ॥ 
শরীরাস্তর্গত শলোর দর্শনার্থ, বারঙ্গ 

কর্ণের আকৃতি বিস্তার ও দৈর্ঘ্যান্ুসারে 

অন্তান্ত নাড়ীযস্ত্র কল্পনা করিবে । 





অর্শোযন্ত্রমূ। 

অর্শসাং গোস্তনাক:রং যন্ত্কং চতুরঙ্কুলম্‌ ॥ 

নাহে পঞ্চাঙ্থুলং পুংসাং প্রমদানাং যড়ঙুলম্‌ 

ছিচ্ছিদ্রং দর্শনে ব্যাধেরেকচ্ছিত্রস্ত কখ্মণি। 

যধ্যেহস্য ব্রাঙ্কুলং ছিদ্রমঙ্ষ্ঠোদর বিস্তৃতম্‌ 
অ্ধাঙ্গুলোচ্ছিতোঘ তত কর্ণিকন্ত তদৃদ্ধত: ৷ 
শম্যাখ্যাং ভাদুগচ্ছিপ্রং যন্টরমরশ: প্রপীডনষ্‌। 

অশোষস্ত্র গোশুনাককতি, ইহার দৈর্ঘ্য ৪ 

অঙ্গুলি ও পরিধি ৫ অঙ্গুলি । অর্শ: দেখিবার 
জন্য ছিচ্ছিদ্র শস্, ক্ষারাদি* প্রয়োগের জন্ত 
একচ্ছিদ্র যন্ত্র ব্যবহার কর! যায় । যন্ত্র মধ্যস্থ 
ছিদ্রের দৈথ্য ৩ অঙ্গুলি এবং পরিধি অঙ্গুষ্টো- 
শু দর পরিমিত। অর্শোযস্ত্রের উর্ধে অদ্ধান্ুল 
উন্নত একটি কণিকা নিবদ্ধ (দূর প্রবেশ 
নিষেধার্থ ) থাকে । অর্শঃপীড়ন করিবার জন্য 
'শমী নামক আর এক প্রকার যন্ত্র আছে, 
ভাহারও এইরূপ, তবে উহ। ছিদ্র বিহীন। 


ভগন্দরযন্ত্রমূ। 
. সর্কথাপনয়েদোষ্ঠং ছিদ্রাদদ্ধং ভগন্দরে ॥ 


সর্বথা ভগশরে তগনার যন্ত্রে ওঠমপনয়েহ। 
॥ কুন্তঃ প্রন্থতি, ছিদ্রাদৃদ্ধং উপরিষ্াদপ্ধাঙ্গলমপ- 





 কর্ষেদিত্যর্থ;। কর্ণিক! তু কাদ্যৈব। তদতগন্দর 


য্ স্তাদর্শো যন্থং নিরোষ্ঠকমিতি পাঠাস্তরম্‌ । 


সুত্রস্থানম্‌ । 





১৪৯ 





ভগন্দর যন্ত্র অশোযন্ত্রের ম্যায়, তবে 
ইহার কিক! ছিত্র হইতে উদ্ধে অপনীত 
করিতে হয়। কেহ কেহ কণিকাবিহীন অর্শে।- 
যন্ত্রকেই ভগন্দর যন্ত্র বলিয়া থাকেন। 


অ্শোষন্ত্রমূ। 


শমীযন্ত্রমূ। 





নাসাযন্ত্রঘূ। 
্বাণার্ধদার্শসামেকচ্ছিদ্র। না ঠ্াঙ্ৃলন্য়। ' 
প্রদেশিনী পরীণাহ। স্যাদ্‌ ভগন্দব্যস্থবং। 


নাসার্ব,দ ও নাসার্শঃ চিকিৎসার জন্য | 
নাস।যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। ইহা এক ছিদ্রবিশিষ্ট, | 
ছিদ্রের উর্ঘা। ২ অঙ্গুলি এব? পরিধি তঙ্জনীর | 
বায় স্থল। নাসাধস্ত্র, ভগন্দর যঞ্বের ন্যায় । 


অঙ্কৃলিত্রাণযন্ত্রম ৷ 
অঙ্কুলিত্রাণকং দাস্ত: বার; বা চতুরঙুলম। 
খিচ্ছিদ্রং গোস্তনাকারং তদ্বক্ত, বিবৃতৌ জুথম্‌॥ 
দন্ত ব| কাষ্ঠ দ্বারা অঙ্ুলিত্রাণক যন্ত্র] 
নিশ্মিত হয়। ইহার আকুতি গোস্তনের ন্যায়, | 
এই যন্ত্র ৪ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও দুইটি ছিত্র বিশিষ্ট | 
ইহ! দ্বারা অনায়াসে মুখ ব্যাদান করান যাঁয়। 
দন্তাঘাত হইতে অঙ্গুলিকে ত্রাণ করে বলিয়া 
ইহার নাম অঙ্কুলিত্রাণক | 














১৫৩ 











যোণিব্রণেক্ষণযন্ত্রম্‌ | 
যোনিব্রণেক্ষণং মধ্যে শুধিরং যোড়শাঙ্কুলম। 
মুদ্রাবদ্ধং চতুভিস্তমস্তোজ মুকুলাননম। 
চতুঃশাকমাক্রান্তং মূলে হদবিকসেন্ুখে ॥ 
যোনিব্রথেক্ষণ যন্ত্র, ১৩ আঙ্গুল দীর্ঘ, শৃন্ত- 
গর্ভ ও অঙ্গুরীয়ক বদ্ধ (এই অঙ্গুরীয়ক সরাইয়া 
দেওয়া যায় ) ইহ] খণ্ড চতুষ্য়ে বিভক্ত। এ 
চারি খণ্ড মিলিত হইয়া একটি নাণীযন্ত্ের ন্যায় 
হয়। ইহার মুখভাগের আকুতি পদ্মেরকুঁড়ির 
স্যায়। মুলদেণে চতুর্থ শলাকা চাপিলে মন্ত্রের 
অগ্রভাগ প্রসারিত হয়। ইহাদ্বারা যোনি-: 
মধ্যস্থ ক্ষতাদি নিরীক্ষণকরাধায় বলিয়া এই 
যন্ত্রের নাম যোনিব্রণেক্ষণ। 
বন্ধে নাড়ীব্রণাত্যঙ্গক্ষালনায় ষড়ঙ্ুলম । 
বস্তিযগ্তরাকুতী মূলে মুখেহশুষ্ঠকলাযখে ॥ 
অগ্রতোহকণিকে মূলে নিবদ্ধ মৃদুচম্মণী ॥ 
নাড়ীব্রণের অভ্যঙ্গ ও প্রক্ষালনের নিমিত্ত 
৩ অঙ্গুল দীর্ঘ এবং বন্তিযস্ত্রের স্তায় বৃত্ত 
গোপুচ্ছাকার আকুতি বিশিষ্ট ছুই প্রকার যন্ত্র 
ব্যবহৃত হয়। ইহাদের মূলদেশে অনুষ্ঠ প্রমাণ 
ও মুখ ভাগে কলায় সদৃশ ছিদ্র এবং মূলাংশে 
কোমল চন্মের থলি থাকে । বন্তিযস্ত্রের সহিত 
ইহাদের প্রভেদ এই, বস্তির অগ্রভাগে কণিকা; 
থাকে, ইহাতে তাহা থাকে না। | 


ৃ ৰ 


1: 











দ্বার] নলিক। পিচ্ছনলিকা ব। দকোদরে। 
দকোদর হইতে জলম্রাবণার্থ, উভয় মুখী 
( ছুই মুখবিশিষ্টা ) নলিকা বা মঘুরপুচ্ছের নল 
ব্যবহার করা যায়। ইহার নাম দকোদর যন্ত্র; | 





] 
1 
॥ 


বাগ্ভটঃ | 


ধূম বস্ত্যাদি যন্থাণি নির্দিষ্টানি যথাষথম্‌ ॥ 


ধৃমযন্ত্র ও বপ্ডিষস্থাদি সকল স্ব স্ব অধ্যায়ে 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


্র্যগুলান্তং ভবেচ্ছ জং চুষণেহষ্টাদশাঙ্গুলম্‌। 
আগ্রে সিদ্ধার্থকচ্ছিত্রং সনদ্ধং চুচুকাকৃতি ॥ 
দূষিত রক্তাদির আচ্ষণাথশঙ্গঞ্ত ব্যবহৃত 
হয়। ইহার দৈর্ঘ্য ১৮ অঙ্গুলি, মুখের বিষ্তার 
৩ অঙ্গুলি, অগ্র প্রান্তে সর্ধপ প্রমাণ ছিন্্র। 
স্ত্রীলোকের হুনাগ্রের আরুতির ন্যায়, ইহার 
অগ্রভাগের গঠন । 


অলাবুযন্ত্রমূ। 
স্টাদ্‌ দ্বাদশাঙ্গুলোহলাবুর্নাহে ত্বষ্টাদশাঙ্ুলঃ | 
চতুস্্রঙ্গুল বৃতাস্থেদীপ্তোহস্তঃ শ্লেশ্ম রক্তহ্ৃৎ॥ 
অলাবুযন্র (শূন্তগর্ভ শু্লাউ ) ১২ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ ও ১৮ অঙ্গুলি স্থল, ইহার মুখ গোলাকার 
এবং চারি বাতিন অঙ্গুলি বিস্তুত। অলাবু- 
যন্ত্রের গর্ভে প্রদীপ্ত বন্তি রাখিয়া রোগস্থানের 
উপর বসাইয়া দিলে, উহাদ্ারা দৃষিত শ্লেশ্সা বা 
রক্ত আকৃষ্ট হইয়। থাকে । 
তদ্ধদ ঘটা হিতা গল্প বিলয়োন্নমনে চ স|। 


গুলের বিলয়ন ও উন্নমনার্থে ঘটিকাযন্ত 
ব্যবহ্ৃত হয়। অলাবু যন্ত্রের স্যায়, ইহার ও 
অভ্যন্তরে প্রদীপ্ত ব্তি নিহিত করিতে হয়। 


শলাকা যন্ত্রমূ। 
শলাকাখ্যানি যন্ত্াণি নানাকশ্থাকৃতীনি চ। 
যথাযোগপ্রমাণানি তেষামেষণকশ্মণী ॥ 
উভে গৰ্ুপদমুখে স্তরোতোত্যঃ শল্যহারিণী । 
মস্থুরদলবক্তে, দ্ধে শ্যাতামষ্টনবাস্থুলে। 


শলাকাযস্ত্র নানাপ্রকারে এবং ভিন্ন ভিন্ন 
কার্ধ্যান্ুসারে তাহাদের আকৃতিও নানাপ্রকার 








১৫১ 


হইয়া থাকে তন্মধ্যে মহীলতার ন্যায় মুখবিশিষ্ট | 
ছুই প্রকার শলাকা, নাড়ীব্রণের শোষ 
অন্বেষণার্থ ব্যবহার করা যাঁয়। আব ছুই 
গ্রকার শলাকা ৮৯ অঙ্গুলী দীর্ঘ ও মর 
দলের ন্যায় মুখযুক্ত । ইহাদের দ্বার। শ্রোতো- 
মার্গ হইতে শল্য আহরণ করা! যায় ।. 


(6০০টি 


শহ্ুযন্ত্রমূ। 





শঙ্কব: বড়ভৌ তেষাং যোডণ ্বাদশাঙ্গুলৌ। 
ব্যুহনেইহিফণা বন্ড দ্থৌ দ্বাদশদশাঙ্গুলো 1; 


] 
চালনে শরপুংখাশ্যাবাহাধ্যে বড়িশাকৃতী ॥ | 


ছয় প্রকার শঙ্কযস্্ন ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
তাহাদের মধ্যে ছুই প্রকার, ব্যুহন (শলোর 


সর্পফণাখ্যযন্ত্রমূ। 
অশ্বর্ধ্যাহরণে সপফণাবদ্‌ বক্তমগ্রতঃ ॥ 
অগ্রভাগে সর্প ফেণার ন্তায় মুখবিশিষ্ট 


| যঙ্থদ্বারা অশ্বরী (পাথরী ) আকর্ষণ করিয়া 


আনা যায়। ইহাকে সর্পফণাখ্য যন্ত্র কহে। 


2০০6৫ 


শরপুঙ্খ মুখং দস্তপাতনং চতুরজুলম্‌ | 
শরপুংখের স্যায় মুখযুক্ত, 9৪ অঙ্গুলী দীর্ঘ 


যন্থ বিশেষ দ্বারা কমিভক্ষিত দন্ত বা চলদস্ত 
পাতন করা যায়। ইহাকে দস্তপাতন বলে। 


কাপাস বিহিতোফীবধা: শলাকা: বট্‌ প্রমাঞ্জনে। 
পায়াবসন্ন দবার্থে দে দশদ্বাদশানুলে ॥ 


উষ্াকরণ ) কার্ধো ব্যবহাধ্য। ইহাদের মুখ ; দ্ধে কট্‌ সপ্তাঙ্গুলে ঘ্বাণে ছ্থে কর্ণে১ষ্ট নবাঙ্গুলে। 


সর্গের ফণার স্তায় এবং দৈর্ঘ্য ১৬ বা ১২ 
অঙ্কুলি। আর ছুই প্রকার শঙ্কু চালন 
মুখ শরপুংখ সদৃশ এবং ১২*ব। ১৬ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ। অপর ছুই প্রকার বডিশাকৃতি শঙ্ক 
আহরণ কাধ্যে ব্যবহৃত হয়। 





গর্ভশহুত | 
নতোহগ্রে শঙ্কুনা তুল্যো গভশস্কুরিতি স্বৃতঃ । 
অষ্টাঙ্ুলায়তণ্ডেন মূঢ়গভং হরেৎ স্ত্রিয়াঃ ॥ 
৮ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও শঙ্চুর ন্যায় বক্রাগ্ন 
যন্ত্রবিশেষ দ্বারা মৃ়গভ আহরণ করা যায়। 
এই যন্ত্রকে গভশঙ্কু বলে। 


কর্ণ শোধন মন পত্রপ্রান্তং ক্রবাননম্‌। 


ক্ষার ও ক্লেদাদি পরিমাঞ্জনার্থ ছয় প্রকার 

শলাক! ব্যবহৃত হয়। ইহাদের অগ্রভাগে 
উষ্ণীষের ন্যায় কার্পাস জড়ান থাকে । নৈকটা 
9 দূরতাম্রসারে গুহদেশে ১০ বা ১২ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ ছুই প্রকার, নাসিকায় ৬ বা ৭ অঙ্গুলি, 
দীর্ঘ দুই প্রকার এবং কর্ণে ৮ বা» অঙ্গুলি 
দীর্ঘ ছুই প্রকার শলাকা, ক্লেদাদি মাজ্জনের 
নিমিত্ত ব্যবহার করা যায়। কর্ণ শোধন 
স্তরের প্রাস্তভাগ অশ্বথ পত্রের স্তায় এবং মুখ 
ক্রব সদৃশ। 

শলাক। জান্গবোষ্ঠানাং ক্ষারেহগ্ণ চ পৃথক ত্রয়মূ। 
যুপ্যাং স্থলাণু দীর্ধাণাং শলাকাযন্্ বনস্মনি ॥ 
মধ্যোগ্ধ বৃত্তদ গাঞ মূলে চাদ্েপু সন্লিভাম্‌। 
কোলাস্থি দলতুল্যান্ত নাসা্শোহবর্ব দ দাঠকুৎ ॥ 


শলাকা এবং জান্ববোষ্ঠ যন্ত্রের মধ্যে স্ুল 
সুক্ষ ও দীর্ঘ পৃথক্‌ পৃথক্‌ তিন প্রকার শলাকা ] 








১৫২ 


ও তিন প্রকার জাঙ্গবোষ্ঠ যবঙ্গার প্রয়োগে 
এবং অগ্রিদাহ করণে ব্যবহৃত হয়। অস্থবুদ্ধি 
রোগে যে শলাকা ব্যবহৃত হয়, তাহার দণ্ড 
মধ্য হইতে উদ্দভাগে বৃত্তাকার ও মূল প্রদেশে 
অর্দচন্্রাকৃতি। নাসার্শ: ও নাসার্ব,দ দাহ 
করণার্থ যে যন্ত্র ব্যবহার করা! যায় তাহার মুখ 





1 
1 











অষ্টাঙ্গুলা নিন মুখাত্তিশ্রঃ ক্ষারৌধধক্রমে | 
কনীনী মধ্যমানামীনখমান সমৈমুখৈঃ ॥ 


ক্গারোধধ প্রয়োগে তিন প্রকার শলাকা 
ব্যবহৃত হয়। তাহাদের মুখ নিষ্বাককৃতি এবং 
কনিষ্ঠা, মধামা ও অনামিকার নখের সমান 
পরিমাণ বিশিষ্ট । 


্বং স্বমুক্তানি মন্তাণি মেট, শুদ্ধাঞ্জনাদিযু ॥ 


মেডু শোধন ( উত্তর বন্ত্যাদি ) ও 
অঞ্চনাদি প্রয়োগ বিষয়ে ব্যবহাধ্য যন্ত্র সকল 
কথিত হইয়াছে। 

অণুযন্তর গ্যযস্বাস্ত বজ্জবন্ত্াশ্মমুদগরাঃ | 

প্রান্তর জিহ্বা বালাশ্চ শাখা নখ মুখদ্বিজা:। 
কালঃ পাক: করঃ পাছোভন্বং হষশ্চ তৎক্রিয়া; । 
উপায়বিৎ প্রকিভজেদালোচ্য নিপুণং পিয়া ॥ 


অয়স্কাত্ত। রজ্জব। বস্ত্র প্রস্তর, মুদগর, 
রেশম, অস্ত্র ( শু্ধান্্ তাত ), জিহবা, চুল, 
শাখা, নখ, মুখ , দাত, কাল, পাক, হস্ত, পদ, 
ভয় ও হধ, ইহার! অনুযন্ত্। উপামবিৎ বৈদ্য 
বিবেচনা! করিয়া এই সকল অ্ুযন্ত্র স্বারা কাধা 
করিবেন। 





বাগ্ভটঃ | 





নির্ধাতনোশ্মথন পূরণমার্গ শুদ্ধি 
সংব্যুহনাহরণ বন্ধনপীড়নানি। 
আচুষণোন্নমননামনচালভঙ্গ । 

ব্যাবর্তনজ্করণানি চ যন্ত্রকশ্ন ॥ 


নির্ঘাতন ( উন্ম লন বিঘট্রন ), পূরণ, মার্গ 
শোধন, সংব্াহন ( উদ্ধীকরণ), আহরণ, বন্ধন, 
পীড়ন, আচ্ষণ, উন্নমন, নামন, ভঙ্গ, ব্যাবর্তন 
(যন্ত্রের অন্তত্রামণ )9 ধজুকরণ এই কয়ে- 
কটি যঞ্রের কন্ম। 


ব্যাবর্তৃতে সাধ্ববগাহতে চ 

গ্রাহং গৃহীত্বোদ্ধরতে চ ষন্মাং। 

যন্ত্ে্ঘতঃ কক্কমুখং প্রধানং প 

গ্বানেযু সর্বেঘধিকারি যচ্চ ॥ 

কঙ্কমুখ যন্ত্র অব্যাঘাতে আবর্তন, শরীর 
প্রদেশে নিমজ্জন ও সহজে গ্রহণীয় শল্য গ্রহণ 
করিয়া উদ্ধার করিতে পারে, এবং ইহ! 
শরীরের সকল অংশেই প্রয়োগোপযোগী, 
অতএব ঘন্্ সকলের মধ্যে কঙ্বমুখই প্রধান | 


যড়বিংশোহ্ধ্যায়) | 
অথাভঃ শস্ত্রবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


যড়বিংশতিঃ স্ুকর্মরৈ খঁটিতানি যথাবিধি। 
শন্ত্াণি রোমবাহীনি বাহছুল্যেনাঙ্গুলানি যট্‌। 
সুরূপাণি স্থধারাণি স্গ্রহাণি চ কারয়েৎ। 
অকরালানি স্ুশ্নাত সুতীক্ষাবর্তিতেইয়সি ॥ 
সমাহিত মুখাগ্রাণি নীলাস্তোজচ্ছবীনি চ। 
নামান্থগত রূপাণি সদা সপ্নিহিতানি চ॥ 
স্বোম্মানাঞ্ধ চতুর্থাংশ ফলান্যেকৈকশোইপি চ। 
প্রায়োদ্িত্রাণি যুধ্ধীত তানি স্বানবিশেষতঃ ॥ 


অতঃপর আমরা শস্ত্রবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। সচরাচর ছয় অঙ্গুলি দীর্ঘ, 
বিংশতি প্রকার শস্ত্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 





ণ* শল্যমিতি পাঠাস্তরমূ। 


শশী পপ তসলিমা 


সুত্রন্থানম্‌ । 


এই সকল শঙ্ষ, স্থুনিপুণ কন্মকার দ্বারা জুগাত 
স্তীক্ষ ও আবঞ্টিত (যাহা নোয়াইলে না 
ভাঙ্গিয়া ফেরে ঘোরে ) লৌহে এরূপভাবে 
প্রস্তুত করাইবে, ধেন তাহারা জন্ধপ, সুধার, ! 
রোমচ্ছেদনে মমথ, অকরাল এ বগ্রহ যাহা 
সহজে ধরা যার) হয় । শঙ্বের মুখাগ্র অর্গাত 
ফল অতি সাবধানে নিশ্বাণ করাইবে। শস্ত 
সকল যেন নীল পন্সের ন্তায় কান্তিবিশি্ এবং 
ঘাহার মে নাম, রূপ৭ নেন সেই অন্গনারে 
হয় । উহাদিগকে সর্বদা আপনার নিকটে 
রাখিবে। শন্ত্র সকলের ফলা, নিজ নিজ 
পরিমাণের অগ্টমাংশ করাইবে । স্থানবিশেষে 
এক একটি করিয়। ছুই তিনটি শব্দও প্রয়োগ : 
করা গিয়া থাকে । 


মঞ্চলাগ্রশস্ত্রম্‌ । । 


মগুলাগ্রং ফলে শেযাং তজ্জনাস্তনখ কৃতি । | 
লেখনে ছেঁদনে যোজ্যং পোথকী-শুপ্িকাদিপু॥ 1 





। 

মণ্ডলাগ্র নামক শস্ত্র ফলের আকুতি 
তজ্জনীর অন্তনধ সদৃশ | এই শস্ পোথকা : 
ও শুপ্তিকা প্রভৃতি রোগে লেখন ও ছেদন ূ 


ফু 
এই 


বিষয়ে গ্রমোজা | 


১৫৩ 


স্যার। উন্নত শোথে সরলাগ্র বৃদ্ধিপত্র প্রযোজা, 
কিন্তু গম্ভীর শোথে অন্তরূপ অথাৎ বে বুদ্ধিপত্র 
পৃষ্ঠভাগে নতাগ্র, দেই বুদ্ধিপত্তই ব্যবহাষা। 
উত্পল এবং অধ্যদ্রধার নাদক শস্ত্র দ্বয়ের 
মুখ যথাক্রমে দীর্ঘ ও হস্ব অর্থাৎ উৎপলপত্র 
বীর্ঘমুখ এবং অধাদ্ধধার হম্বমুখ। ইহারা 
ছেদন ও ভেদন কাধষ্যে প্রযোজা। 








সর্পাস্তাম্‌। 
সপাস্ত, বাণ ক্ণাশশ্ছেদনেহদ্ধাুলং ফলে । 


সপবক্ত নামক শস্ব নাসাশ্টি এ কণাশ: 
ছেদনের নিমিত্ত ব্যবজত হয়। ফলার 


দিকে ইহার পরিমাণ অগ্গাঙ্গুল এই শঙ্গের 


তস্-সহারর 


৫০ 
বুদ্ধিপত্রমুপলমধ্যর্দধারঞ্চ | 
বু্ধিবন্থং ক্ষলাকানং ছেদ ডেদন গাটনে । | 
জগ মুন্গতে শোকে গম্তীবে তু ভদন্যথা ॥ 
নস্তাগ্রং পুষ্ঠতো দীর্ঘ হস বন্তে যথাবথন | 
টুুংপলাধ্যদ্ধ ধারাখো ছেদনে ভেদনে তথা ॥ 


বুদ্ধির শস্ত, ছেদন, ভেদন ৪ উতপাটন 


। সুখ সপমুথ সদৃন | 


গুটি ভিজ 





এষণা বেতসপদ্ধং শরারীমুখং ত্রিকুষ্চকঞ্চ | 
গভেবন্েষণে শ্লক্ষা গওপদনুখৈধিণী । 
ভেদনাথেহপনা স্থচীমুখা নূলনিবিষ্টখা ॥ 

বেন" ব্যধনে শ্রাবো শরাধ্যান্ ভ্রিকৃঙ্চকে ॥ 


নাড়া ব্রণের শোষ অন্বেমণার্থে এফণী 


বিষয়ে ব্যবহৃত হয়। ইহার আকুতি ক্কুরের ! ব্যবন্ৃত্ হয়। ইহা কোমলম্পর্শ ও মহালতার 





(২০) 





১৫৪ বাগ্ভটঃ | 








স্তায় মুখবিশিষ্ট । নালীক্ষভের গতি ভেদ | প্রযোজা হয়, ইহা অন্তমূখ শ্ত্রেরই প্রকার 
করিবার নিমিত্ত আর এক প্রকার এষণী ! ভেদ মাত্র । ব্রীহিমুখ লামক শঙ্ত্রও ১০ 
ব্যবহার করা যায়, তাহার মুখ স্থচীর ন্যায়] অঙ্গুলি পরিমিত। ইহা শিরা ও উদর 
এবং মূলদেশে সচ্ছিদ্র। বেতসপত্র নামক | ব্যধনার্থ ব্যবহার্য । 

এষণী ব্যধনকার্ধ্যে ভ্রবং শরারীমুখ ও ত্তরিকৃচ্চক 

নামক এধপীঘবয় আ্াবকাধ্যে প্রযোজ্য হইয়া . পপ টির 
থাকে । শরারী এক প্রকার পক্ষী। 











৮ পু 
কুঠারী। 
্ পৃথুঃ কৃঠারী গোদস্ত সদৃশাদ্ধাঙ্গুলানন। | 


তয়োদ্ধিদগুয়া বিধ্যেছপর্স্থ.ং স্থিতাং শিরাম্‌॥ 


কুঠারী নামক শঙ্ত্রের দণ্ড বিস্তীর্ণ, মুখ 
গোদন্তের ন্যায় ও অর্ধাঙ্থুলি আয়ত। ইহা 


কুশপত্রমাটামুখঞ্চ । দ্বারা অস্থিস্থিত শিরা বিদ্ধ করা যায়। 


কুশাটী বদনে শ্রাব্যে ছাঙগুলং স্যাতয়ো; ফলম্‌। 


কুশপত্র ও আটীমুখ নামক শশ্ঘয় ২ 


আবণার্থে ব্যবহৃত হয়। ইহাদের ফল ছুই 
অঙ্কুলি পরিমিত । 





শলাকাশস্ত্রমঙ্ুলিশস্ত্রঞ্চ। 


তাশ্রী শলাক! দ্বিমুখা মুখে কুরবকাকুতিঃ ' 

লিঙ্গনাশং তয়া বিধ্যেৎ কুধ্যাদক্গুলি শন্ত্রকম্‌ ॥ 

মুদ্রিকা নিগত মুখং ফলে ত্বপ্ধাঙ্গুলায়তম্‌। 

যোগতো বৃদ্ধিপত্েণ মগুলাগ্রেণ বা সমম্‌ ॥ 

রর তত প্রদেশিন্ধগ্রপবৰ প্রমাণাপণ মুদ্রিকম । 

অন্তমুথমদ্ধচন্দ্রীননং ত্রীহিমুখঞ্চ | | হৃত্রবন্ধং গলআ্রোতো রোগচ্ছেদন ভেদনে ॥ 

তঙ্বদস্তমুখং তন্য ফলমধ্যদ্ধম্কুলম্‌। শলাকা শন্ত্র তা দ্বারা নিশ্মিত, ইহা ছুই 
অদ্ধচন্ত্রাননং চৈতৎ তথাধায্ধাঙ্গুলং ফলে ॥  মুখবিশিষ্ট, মুখের আকৃতি রক্ত বিন্ীপুষ্পের 
ত্রীহিবক্তং প্রযোজাঞ্চ তচ্ছিরোদরয়োব্যধে ॥ | মুকুলের ন্যায়। এই শস্ দ্বারা লিঙ্গনাশ 
কুশপত্র ও আটিমুখ, এই ছুইটি শস্ত্রের | নামক নেত্ররোগ বিদ্ধ করা যায়। 

স্তায় অস্তমূথ নামক শঙ্ত্রও শ্রাবণকাধ্যে অঙ্কুলিশস্ত্ নামক এক প্রকার শন্ত্র আছে, 

বাবহৃত হয়। ইহার ফলা ১০ অঙ্গুলি | তাহার মুখ, মুদ্রিকা ( অঙ্গুরীয় বিশেষ) 

পরিমিত । অধ্ধচন্্রীনন নামক আর এক | হইতে নিগত, এ শস্ত্র, ফলভাগে অর্ধাঙ্থুলি 

গুকার শস্্র আছে, তাহাও শ্রাবণ কাধ্য | আয়ত। উহা বৃদ্ধিপত্র বা মৃগডলাগ্র শস্ত্রের 








তস্থানম। 


তুল্য । বৈদ্ের তর্জনীর অগ্রপর্ধের পরিমাণ 


দ্বারা মুদ্রিকার পরিমাণ করিবে । প্রয়োগ- 
কালে শস্ত্রটিকে স্থত্র দ্বারা মণিবন্ধে রাখিবে । 
ইহা দ্বারা গলশ্রোতোগত রোগের ছেদন ও 
ভেদন কাধ্য সম্পাদিত হয়। 


সমর) 


বড়িশম্‌। 
গ্রহণে শুদ্ধি কশ্মাদেবডিশং সুনতাননম | 


বড়িশ নামক শঙ্বের মুখ সম্যক নত। 


ইহা দ্বারা শুপ্ডিকা ও অন্ধ প্রতি রোগ | 


ধৃত হইয়া থাকে । 


করপত্রম্‌। 

ছেদেইস্থ।াং করপত্রগ্ড খরধারং দশাঙ্গুলম ৷ 
বিস্তারে ঘ্ঙুলং সুক্মদস্তং স্তৎসকবন্ধনম্‌ ॥ 

ৎসকুমু্টি:, বন্ধনং গ্রহণং শোভনে ৎসকু বন্ধনে 
মন্য তত স্তত্সরুবন্ধনম্‌। অভিধান কোষে যগ্তপি 
ৎসরুরসিমু্টিরিত্যভিধায়ি তথাপি মুষ্টিমাত্রোহস্তে- 
হোপলক্ষণার্থত্বানুষ্টাবপুযুপপন্নমেব | 

করপত্র অর্থাৎ করাত ইহা ১০ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ ২ অঙ্গুলি বিস্বৃত ও খরধার | ইহাতে 
সুপ্ম সুক্ম দন্ত থাকে। করপত্রের মুষ্টি স্থান 
হ্ন্দররূপে সন্দ্ধ। ইহ! দ্বারা অস্থি ছেদন 
কর! যায়। 


জয়াবার 





১৫৫ 


কর্তরী। (কাতারী) 


স্নাযুস্থত্র কচচ্ছেদে কর্তৃরী কর্তরীনিভ। ॥ 


কর্তরী, কাচির ন্যায়। ইহা আাযু, সুত্র 
ও কেশ ছেদনে ব্যবহৃত হয়। 








নখশন্ত্রমূ। 
বক্রর্জধারং দ্বিমুখং নখশস্ত্রং নবান্্ুলম | 
সুস্্শল্যোদ্কতিগ্ছেদ ভেদ প্রচ্ছান লেখনে ॥ 


নখশস্ত্র অর্থাৎ নরুন, ছুই প্রকার, এক 
প্রকারের ধার বক্র, আর এক প্রকারের 
ধার, খজু। ইহা ৯ অঙ্গুলি পরিমিত। 
নরুন দ্বারা নুষ্ক্র শল্যের উদ্ধার এবং ছেদন, 
ভেদন, প্রচ্ছান (চের1), লেখন ( চাচা) 
করিনা সম্পাদিত হয়। 


সুর ০০০০ 








১৯ শাররররর। 


১৫৬ বাগ্ভটঃ | 


দন্তলেখনমূ। । কুট্রনাথথ ইহা বাবহার্য। এই সকল স্থুচী 
! সর্বাতোভাবে গোল ও চারি অঙ্কুলি দীর্ঘ । 











একধারং চাতুক্াণ প্রনদ্ধাকুন্তি চক । 
দস্তণদেখনকং তেন শোধমেদস্শর্সরাম ॥ 


দশ্ঘলেখন শন, চত্ুক্ষোণ। ইহার এক-: 
দিকে ধার, অপরদিকে আবদ্ধ। এই শক্ম। 
দ্বারা দম্য শর্করা কর্ণ করা যায়। ] 


প:2 ৮০০৮ 
হরির সি ৃ 
] 





সুচীমন্ত্রং ক্চযন্ঞ্চ | 


বৃত্ত। গুঢদুঢাঃ পাশে ভিশ্ব: লুচোঠত্র সীবনে । 1 অদ্বাঙ্গুল মুখেব ভৈরষ্ঠাভিঃ কণ্টকৈঃ থজ। 
মাংলানাং প্রদেশানা" ত্রযস্রা ব্রাহ্থুদমানহা 1 পাণিভযাং মথাপানেন ছাণাত্তেন হবেন & 
অল্লমাংসান্টি সন্ধপ্ ত্রণানাং ছাসুলায়ত|। র অদ্ধাঞ্থুন পরিমিত বৃত্তাকার আটটি কণ্টক 
তীতিবন্ধা ধন্নবক্রা পন্কামাশয় মধ্মযু । দ্বার! নিম্মিত শন্্কে খজ কহে । সেই 
সা সাদ্ধলুলা সর্ববৃত্তাপ্তাশ্চউরসগুলা . খজশস্ত্র হস্ত বারা বিলোড়িত করিয়া তদ্দারা 


কৃর্ঠে বৃ্তৈকগীঃস্থাঃ সপ্তাষ্টৌ বা স্বন্ধনা: | 


& ৷ নাসিক। হইতে রক্তম্সাব করিবে । 
সংযোক্া! নীলিক| ব্যঙ্গ বেশশাতন বুটনে 111. 


সীবন অথাৎ সেলাই ক্রিয়া সাধনার্থ তিন 


প্রকার সুচী বাবহৃত হয়। স্ষচী সকল কণবেধনযন্ত্রন্‌। 
গোলাকার, ইহাদের পাশ নিবন্ধন স্থান গুড বাধন কর্ণগালীনাং মথিকামুকুলাননা ॥ 
ও দ়্। মাংসল প্রদেশে ত্রিকোণাগ্র ও তিন] কনের পালী এবং কানের পাটা 


অঙ্গুলি দীর্ঘ সুচী বাবজত হয় । অল্প মাসল বিদ্ধিবার জন্য যুথিকা নামক যগ্্ বাবন্দত হয়। 
স্থানে এবং সন্ধি 9 অস্থির উপরিদ্ছিত ব্রণের ইহার মুখ যুপু্দের মুকুলবৎ । 
মীবনাথ ছুই অস্কুলি দীর্ঘ কচী বাবহার করা 
যায়। পক্কাশয়। আমাশয় £ মন্ম স্থানে রি 25752-25 
সেলাই করিবার নিমিত্ত ১৮ অঙ্গুলি দীথঘ 
এবং ধন্তকের ন্যায় বক্র ৪ ত্রীতি সদৃশ মুখ আবাদ্ধাঙ্কুলরুবান্তা তৎ প্রবেশ! তথোদ্ধি তত | 
বিশিষ্ট স্থচী বাবহাধা। চতুরআা তয়া বিধোচ্ছোকং পক্ধামসংশয়ে ॥ 

চারি অঙ্গুলি দীঘ ৭টি ব! ৮টি গোলাকার . ক্ণপালীঞ, বাং বহুলায়াশ্চ শস্ততে । 
সুচী বর্ভল পুষ্ট কোন কোন কাণ্ঠ খণ্ডে সুচী ভ্িভাগ শিরা আলা কর্ণবেধনী ॥ 
দৃঢকূপে নিবদ্ধ হইলে, তাহাকে হচী কৃষ্চ: আরা নামক যন্ত্রের মুখভাগের অদ্ধাঙ্ুলে 
যন্ত্র কহে, এই যস্ত্রেরে আকার প্রায় ব্রীহির : গোলাকার এবং সেই গোলাকারের উপরি- 
স্তায়। নীলিকঁ ব্যঙ্গ ও কেশপাতাদি রোগ . ভাগ অর্থাৎ সূর্বশেষভাগ চতুফ্ষোণ। পক্কাপক 








ু্রস্থানম। 





হ স্থলে এই আরা যন্ত্র বারা শোথ বিদ্ধ! 
করিবে । বহু মাংসবিশিষ্ট কর্ণপালি বাধনাথও 
এই আরা বস্ত্র বাবহাধ্য । 


কর্ণবেধনী নামক আর চারি প্রকার সুচী 
আছে তাহা তিন অঙ্গুলী দীঘ এবং তাহার 
তিনভাগ (প্রান্তভাগ হইতে ) 'সচ্ছিদ্র। 
হা বহু নাংসবিশিষ্ট কর্ণপালী বাধনার্থ | 
প্রযোজা হইয়া থাকে । 


জলোঁকঃ ক্ষারদ্তন কচোপুল নখাদয়ঃ | 
অলোহান্তন্থশস্ত্রাণি তান্তেবঞ্চ বিকল্পয়েৎ ॥ 
অপনাণ্যপি যন্তাদীন্যপযোগঞ্চ ফৌগিক ং। 
উপযোগঞ্চ মৌগিকং সাধুতরং বুগ্ধা নিরূপয়েদিতি ! 


এস্কলে প্রধান প্রধান যন্থ ও শঙ্গগুলির 
বণন করা গেল, তদ্ভিন্ন অপর অনেক যন্ত্র ও 
শন্্র আছে, নুদ্ধিমান চিকিৎসক প্রয়োজনানু- | 
সারে বিবেচনাপৃর্বক মেই সকলের প্রয়োগ | 
করিবেন। জলৌকা, ক্ষার, অগ্নি, ৩ 
| 

1 

] 

| 

| 

। 





প্রস্তর ও নম্যার্দি এই সকল অলৌহ শস্ত্বারা 
এবং অপরাপর যঙ্জধার। ও শরকপ্ম সম্পন্ধ হয়: 


বলিয়া ইভাদিগকে অনশস্থ্ব বলা যায়। 

উৎপাট পাট্য পাব্যৈষয লেখ্য প্রচ্ছন্নকুট্রনম্‌। 

চেছ্যং ভেছা' বাধে মস্ত! গ্রহে] দাহশ্চ হতক্রিয়াঃ 1 
উৎপাটন, পাটন, সীবন, এষণ, লেখন, 

প্রচ্ছান, খুন, ছেদন, ভেদন, বাধন, মস্থন, 

গ্রহণ ও দহন, এই সকল পূর্বোক্ত য় 

বিংশতি প্রকার শঙ্ক্রের কাষ্য | 

কুষ্ঠ খণ্ড তনু ভুল তৃম্ব দীর্ঘ বক্রতাঃ | 

শন্্রাণাং খরদারহ নষ্ট] দোষা; প্রকীতি ভাত ॥ 


কুগত।, খণ্ড, অন্িুক্্্, অতিস্ুলজ, 
অতিন্বত্ব, অতি ধন, ব্রত ও অতিধার ৪, | 
৪ শসে পু 


এই আট প্রকার 


ছেদ ভেদন জেখার্থ: শু বুস্থদলাস্ুবে | 


| 
দাষ। [ 
; 
তক্জনী মধ্যদাঙ্ঠৈ গুভীছা 


ঙ 
হ্‌ 


নি 
আনযা।হাহত | 





| অগুলি বিশু কোম । খাপ ) বাব 
1 উহা পট্টাদি বঙ্কে পর কোমল চশ্মে নিশ্মিত 


। বালক, স্থবির, ভার, দুর্বল, 


চা 


বিন ভা তিন 
তলপ্রচ্ছন্ন বৃস্তাগ্রং শ্াহাং ব্রীহিন্খং রা [ 
মূলেছাহবণার্থানি ক্রিয়! সৌকথ্যতোহপরম্‌ £ 


গাও 
ধন 


যে সকল শস্ত্ধার। ছেদন, ডেদন ও লে 
ক্রিয়া সাধিত হদ, প্রয়োগকালে তাহাদের 
বৃস্ত ও ফলের মধ্যভাগে তঙ্জনী, মদানা 
অঙ্ুষ্ঠ এই তিন অঙ্গুলিদ্বারা ধরিনে। বিজ্রাবণ 
শন্ত্, প্রয়োগকালে তঞ্জনী ও অন্ুন্টদার| 
উহাদের বৃস্তাগ্রভাগ অবলদ্ধন করিবে। 
ব্রীহিমুখ নামক খস্সের বৃন্তাগ্রভাগ ধরতলে 
প্রচ্ছন্ন করিয়া ও উভার খুখের নিকও ধরি 
কাধা সাধন করিবে । আহরণ খঞ্জ সকল 
মুলাংশে ধরিয়া বাবহার করিবে ।  এতগিমস 
অন্যান্য শঙ্্ কারোর শবিধ। বিবেচনা করিম! 


নি 


ন্য। 
০০1 


1 উপধুক্ধ স্কান ধরিয়। গয়োগ করিবে 


গান্নবাঙুলিশিষ্তাণ! গথনো ছাদশাঙুল, | 
ক্ষৌমপটোণকৌশের় ছুকুলমুছ্চন্মজঃ ॥ 
বিন্স্তপাশত হক 5 মাস্তবোণাস্থ শন্রকত। 
শলাকাপিঠি হাহ্শ শবে য় শু সগ্ধাম়ত | 


এ ৯ 
হয়। 


শগ্থ রাখিবার এগ্য ১২ অঙ্গুণি দীঘ 


এব” বিন্যস্ত পাশ । আচীদারা কাহাবলান ) 
ও শক্গাত | উত্তর সেলাইকরা । কোদের 
অভ্যন্তর উন্াবা1ধ এবং মুখ শলাকাগারা 
বন্ধ থাকে । শন্ধ সকল মেমাদি শোমের 
মধ্যস্থিত « পরস্পর টি কপির] পোষ 
মধ্যে রাখিতে হদ 
জলোকমন্জ গথিনা রকক্াবায় ফোজয়েছ ॥ 
শ্থোচিভ ব্যক্তিদের (নুপ, আটা, 
স্বী ও সুকুমান- 
পরাগ । 


দিগের ) শ্বাবণাথ জলৌবা 


করিবে । 


রস 


শশী পিসী তপপস শপ ০ পি শা পাশাপাশি 


স্পা ত 


১৫৮ 


দুষটান্বমংশ্য ভেকাহি শবকোথমলোস্বা;। 
রক্তাঃ শ্বেতা ভূশং কুষ্ণাশ্চপলা: স্থুলপিচ্ছিলা; ॥ 
ইন্জায়ুধ বিচিত্রোর্ধরাক্জয়ো রোমশাশ্চ তা । 
সবিষ। বর্জয়োতিঃ কটুপাক জরভ্রমা: | 
বিষপিত্তা্্ম্ুৎ কাধ্ং তত্র শুদ্ধানথুঙ্গাঃ পুনং | 
নিদিবষাঃ শৈবলশ্াবা খৃত্ত! নীলোদ্ধরা জয়; ॥ 
কষায় পৃষ্াস্তন্বঙগযঃ কিিং পীতোদরাশ্চ যাঃ 


দুষ্টজল এবং মৃতস্য, ভেক, সর্প ও মৃত- 
দেহের পচন ও মল হইতে সবিষ জলৌকার 
উদ্ভব হয়। ইহারা রক্ত শ্বেত বা অতান্ঠ 
কুষণবর্ণ, চঞ্চুল, স্থৃল, পিচ্ছিল, ইন্দধ্র ন্যায় 
নানাবর্ণের উদ্ধরেখাবিশিষ্ট ৪ রোমশ। 
সবিধ জলোৌক! প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
ইহারা প্রযোদ্গিত হইলে, কণ্ড, পাক, জর ও 
ভ্রমাদি উপস্থিত হয়। যদি ভ্রম বশতঃং কখন 
প্রযোজিত হয়, তাহা হইলে বিষ, পিত্ত ও 
রক্তদুষ্টি নাশক ক্রিয়া করিবে । নিব্বিষ 
জলৌক। নির্দখল জলে জন্মে, ইহারা শৈবালের 
ন্যায় শ্থামবর্ণ, গোলাকার, নীলবর্ণ, উদ্ধারেখা 
বিশিষ্ট, রলিত পৃষ্ঠ, সুপ্মদেহ ও কিঞ্চিং 
পীতোদর । এই লিব্বিষ জলৌকাই বাবহাখা । 
তা অপ্যসমাগ্‌ বদনাং প্রততঞ্চ নিপাতনাং। 
মীদস্তীঃ সলিলং প্রাপ্য রক্তমত্তা ইতি ত্যজেৎ ॥ 

কেবল যে সবিষ জলৌকা ত্যাগ করিবে, 
তাহা নহে, যে সকল জলৌকা সতত নিযো- 
জিত হইয়া প্রচুর ছুষ্ট রক্তপান করে, অথচ 
সেই ছুষ্টরক্ক সমাগ্‌ বমন না করে, সেই সকল 
দুষ্ট রক্তপূর্ণ নিব্বিষ জলৌকাকেও পরিত্যাগ 
করিবে । দুই রক্তবিশিষ্ট জলৌকার লক্ষণ 
এই উঠাদিগকে জলে ফেলিলে অবসন্ধ হইয়া 
পড়ে । 
অথেতব! নিশাকন্ক যুক্তেহগসি পরিপ্রতাঃ । 
অবস্তিসোমে * তক্রে ব! পুনশ্চান্বাসিতা লে । 





* কাডিকে। 


সিডি 








লাগয়েছ দ্বৃত মৃতল্নাঙ্গ শন্ত্র রক্ত নিপাতনৈঃ 1 
পিবস্তীকন্নত স্বদ্ধাশ্ছাদয়েন্ম ছুবাসসা ॥ 





[ পূর্বোক্ত প্রকারে পরীক্ষার পর, নিব্বিষ 
জলৌকাকে, হরিন্্া কন্ধযুক্রজলে অথবা 
| কাঞ্জিকে কিংবা তক্রে পরিপ্রত ও নির্মল 
জলে উৎসাহিত করিয়া লাগাইয়া দিবে, যদি 
ধরে, তাহা হইলে পীড়িত স্থানে ঘ্বৃতাদি অক্ষণ 
বা শস্ত্ধার। রক্ত মোক্ষণ করিয়া ধরাইবে। 
যখন দেখিবে, লগিত জলৌক1 উন্নতস্কন্ধ 
হইয়ছে, তখনই জানিবে, উহা রক্তশোষণ 
করিতেছে । মক্ষিকা প্রভৃতির উপদ্রব 
নিবারণের জন্য স্থপ্ বস্দ্বারা জলৌকার গাত্র 
আচ্ছাদিত করিয়া দিবে । 





সংপৃক্কান্ুষট শুদ্ধাত্রাজ্জুলোকা দুষ্টশোণিতম্‌। 
আদন্তে প্রথমং হংসঃ ক্ষীরং শ্গীরোদকাদিব ॥ 


হংস যেমন জল মিশিত ছুগ্ধের কেবল 
ছুপ্ধাংশই পান করে, জলৌকাও তেমনই 
প্রথমে মিশ্রিত দুষ্ট ও শুদ্ধ রক্তের দুষ্টাংশই 
শোষণ করিয়া থাকে । 


দংশশ্য তোদে কণ্াং বা মোক্ষয়েদ্বাময়েচ্চ তাম । 
পটুতৈলাক্ত বদনা শ্লক্ষ কগুন কক্ষিতাম্‌ ॥ 
রক্ষন্‌ রক্তমদাদ্‌ ভূয়ং সপ্তাহং বা ন পাশুয়েং। 
পূর্ব পটুতা দার্টযং সমাগ্‌ বাস্তে জলৌকসাম। 
ক্লমোহতিযোগাম্মতুযুব। ছুর্বাস্তে স্তন্কতা মদ: ॥ 


লি শাপলা স্পা তল পল ্ ি 


যখন জলৌকাদংশে তোদ বা কও 
হইবে, তখন উহাকে ছাড়াইবে, রক্তপান 
লোলুপ হইয়া যদি না ছাড়ে, তাহা হইলে 
উহার মুখে লবণ ও তৈল দিয়া ভ্রক্ষণ করি- 
লেই ছাড়িবে। পরে স্ক্ম তওুলচূর্ণ দ্বারা 
| উহাকে কুক্ষিত করিয়া বমন করাইবে । এই 
1 রূপে বমন দ্বারা রক্তমদ হইতে জলৌকাকে 
' রক্ষা করিয়া, সপ্তাহকাল পর্যন্ত আর তাহাকে 
! রক্ত শোষণ কাধ্যে নিযোজিত করিনে না। 








সুত্রস্থানম্‌ । ১৫৯ 





সম্যগ্‌ বমনে উহাদিগের পূর্বের স্তায় পটুতা । 
ও দৃঢ়তা জন্মে, কিন্তু অতিবমনে ক্লান্তি বা; 


মৃত্যু পধ্যন্তও ঘটে । আর স্তব্ধতা ও মত্ততা 
হইয়া থাকে। 


অন্তত্রাস্থত্র তাঃ স্থাপ্যা ঘটে মৃতম্ান্ুগভিণি | 
লালাদিকোথ নাশার্থং সবিষা; স্স্তদন্বয়ীং | 
লালাদি ক্লেদ নাশাথ জলৌকাদিগকে 
মৃত্তিকাক্ত জলপূর্ণ ভিন্ন ভিন্ন ঘটে (তিন 
দিন বাপাচ দ্রিন অন্তরে অন্তরে ) স্থাপন 
করিবে । ক্রমাগত একপাজ্রে থাকিলে, 


না, কারণ অলাবু ও ঘটিকা যন্বস্থ অগ্নি 
সংযোগে রক্ত পিত্তের প্রকোপ হইয়া থাকে । 

কিন্তু রক্ত, বাস্ধু ও কফ দ্বারা দূষিত হইলে 

। এ যন্ত্র প্রয়োগ করা যায়। 

| কফেন দুষ্টং কধিরং ন শৃঙ্গেণ বিনিহরেহ। 

। স্ষননন্বাদ বাতপিত্াভ্যাং ছৃষ্ং শৃঙ্গেণ নিহরেৎ। 


| কফছুষ্ট রক্ত শৃঙ্গ, দ্বারা নিষ্রণ করিবে 
না, কারণ কফছুষ্ট রক্ত গাঢ় হয় বলিয়া, অগ্রি- 

ংযোগ রহিত শৃঙ্গ যন্ত্র দষক কফের বিলয়ন 
| করিতে সমর্থ হয় না। কিন্তু বাতপিত্ দ্বার! 





লালাদির সংসর্গে নিব্বিষ জলৌকাও সবিষ ৃ দুষিত রক্ত, শৃঙ্গ দ্বারা নিহরণ করিবে। 


হইয়! থাকে । 

অশ্ুদ্ধো শ্রাবয়েদ্দংশান্‌ তরিজ্রা গুডমাক্ষিকৈ:। 

শতধোৌতাজ্যপিচবস্ততো লেপাশ্চ শীতলাঃ॥ 
অশুদ্ধ রক্তের সব্বা লঙ্গিত হইলে, 

দষ্ট্থানে হরিদ্রা, গুড় ও মধু প্রয়োগ করিয়া 


শ্রাব করাইবে। তৎপরে শতধৌত স্বৃত। 
লিপ্ত বস্ত্রধণ্ড, ক্ষতের উপর বসাইয়া দিবে । 


এবং যষ্টিমধু চন্দন ও বেণার মূল প্রভৃতির 
শীতল প্রলেপ প্রয়োগ করির্বে। 
ছুষ্টরভ্তাপগমনাৎ সচ্যে! রোগকুজাং শমঃ | 
ছুষ্টরক্ত অপগত হইলে, সহ্ধো 
যন্ত্রণা প্রশমিত হয় । 
অশুদ্ধ' চলিতং স্থানাৎ স্কিতং রক্তং ব্রণাশয়ে। 
অন্লীভবেং পযু্যিতং তন্মাং তৎ আবয়েৎ পুনঃ । 


রোগ- 


অশুদ্ধ রক্ত স্বস্থান হইতে চলিত হইয়া 
্রণস্থানে উপস্থিত হয এবং পযুযধিত হইয়া 
অস্রীভূত হইয়া থাকে, অতএব পুনব্বার & 
রক্তম্রাব করাইবে। 
ুঙ্ত্যাপ্লালাবু ঘটিকা রক্তে পিত্তেন দূষিতে । 
তাসামনলসংযোগাদ্‌ যুঝ্্যাচ্চ কফ বায়ুনা ॥ 
পিত্ত হ্বারা রক্ত ছুষ্ট হইলে, এ দুষ্ট রক্ত 
শ্রাবার্থ অলাবু ও ঘটিকা যন্ত্র ব্যবহার করিবে 


: গাত্রং বন্ধোপরি দৃঢং রজ্জা প্রন বা সমম্‌। 
! ম্বায় সন্ধস্থি মধ্মাণি ত্যজন্‌ প্রচ্ছানমাচরেহ ॥ 

| অধোদেশ প্রবিস্ৃতৈঃ পদৈরুপরিগামিভি; ॥ 
| ন গাঢ় ঘনতিধ্যগ্ভিন পদে পদমাচরেহ ॥ 

| প্রচ্ছানেনৈকদেশস্থং গ্রস্থিতং জলজদ্মতি; | 

| হরেক্ছঙ্গাদিভিঃসবগুমস্ষগ্বযাপি শি্াব্যধৈঃ ॥ 
ৃ 


রক্তমোক্ষণোপযোগি স্থানের উপরিভাগ 
রজ্জব বা পট্ট-দ্বার৷ দৃঢ় ও সমভাবে বাদ্ধিয়া, 
নিম্নদেশ হইতে উপরদিকে শক্স পদ দ্বার! 
মুছু ও সরলভাবে ধাঁরে ধীরে এরূপ সাবধানে 
প্রচ্ছান করিবে ( শস্্পাত বিশেষ, চেরা ) 
যেন ্গাযুসদ্ধি অস্থি ও মশ্স্থান আহত ন। 
হয়। প্রচ্ছানকালে শস্ত্রপাতের উপর শস্- 
পাত করিবে না। এক দেশস্থ রক্ত প্রচ্ছান 
দ্বারা, গ্রন্থি ও অর্বদাদির গ্রন্থিত রক্ত, 
| জলৌকা হ্বারা, চেতনাবিহীন রক্ষ শৃঙ্গ দ্বারা 
এবং সর্বশরীর বাপি রক্ত শিরাব্যধ দ্বারা 
নিহ্রণ করিবে । 
প্রচ্ছানং পিগ্ডিতে ব! শ্যাদবগাড়ে জলৌকসং। 
ত্বকৃষ্থেইলাবু ঘটী শৃঙ্গং শিব ব্যাপকেইস্জি 
বাতাদিধাম ব! শৃঙ্গ জলৌকাহগাবৃভি; ক্রমাৎ ॥ 


পিগ্িত রক্তে প্রচ্ছান, অবগাড় রক্কে 
জলৌকা প্রয়োগ, ত্বকৃস্থ রক্তে অলাবুঃ ঘটা ও 


পৃ 











সপ 
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শঙ্গ যন্ত্র বাবার এবং সর্বাশরীর ব্যাপি রক্তে 
শিরাবাধন কণ্তব্য | অথবা বাতাদি স্থানস্থিত 
রক্ত যথাক্রমে শৃঙ্গ, জলৌকা ও অলাবু যন্ত্র 
দ্বারা নিরার্য্য। অর্থাৎ বাতাশয় ( পক্কাধান) 
খিত রক শৃঙ্গদ্ধারা, পিত্তাশয়স্থিত রক্ত 
জলৌকা দ্বারা, গ্লেক্মাশযস্থ রক্ত অলাবু যন্থ 
দ্বারা নিঠরণ করিবে । 
ক্রতা্গজঃ প্রদেচাষ্ৈঃ শীতৈঃ স্থাদ্ধায়ুকোপতঃ | 
সতোদ কঠশোঘন্তং সপিযোষেণ সেচ 
যাহার রক্ত করত হইতেছে, তাহার পক্ষে 
শীতবীধ্য প্রলেপাদি উপযুক্ত নহে, কারণ 
শৈত্যগুণে বায়ুর প্রকোপ হওয়ায় তোদ ও 
কণ্যুক্ত শোথ হইতে পারে, অতএব সেম্থলে 
উষ্ণ ঘ্বত সেচন করা কর্তব্য । 





ঃ 


সগ্তবিংশোইধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ শিরাবাধবিধিমধ্যারং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
মধ্রং লবণং কিঞিদশীতোকমসংহ ভম্‌। 

পঞ্সেন্ত্র গোপহেমাবি শশ লোহিত লোহিতম্‌ । 
লোহিতং প্রধদেক্দ্ধং তনোস্তেনৈব চ স্থিতি ॥ 


অতঃপর আমরা শিরাব্যধ নামক অধ্যায় 
ব্যাখা! করিব। যেরক্ত, মধুর ও কিঞ্চিৎ 
লবণ রস, অল্প রুষ্কবর্ণ, উষ্কম্পর্শ, দ্রব, 
রক্তপন্ম ব| ইন্ত্রগোপকীট সদৃশ রক্তবর্ণ, 
সব্ণাত, শশরক্ত তুল্য লোহিত, তাহাই শুদ্ধ 
রন্ত। সেই রক্ত রাই দেহ রক্ষিত হয়। 


'*২পিত্ শ্লে্লৈঃ প্রায়ে দৃষ্যতে কৃরুতে ততঃ । 
বিমপ বিদ্রধি শ্ীহ গুল্াগি সদন জবান্‌ ॥ 
মুখনেত্র শিরোরোগ মদতৃড়, লবণাশ্যতাঃ। 

কুষ্ঠ বাতাত্র পিতার কটুক্লোদগীরণ ভ্রমান্‌। 
শীতোক নিগ্ধকক্ষান্থৈরুপক্রান্তাশ্চ যে গদাঃ। 
সম্যক সাধ্যা ন নিধ্যস্তি তে চ রক্তপ্রকোপজাঃ | 
তেষু আবয়িতুং বৃক্তমুক্রিক্কং ব্যধয়েৎ শিরাম্‌ 


বাগ্ভটঃ। 





সেই শুদ্ধ রক্ত প্রায় পিত্ব ও শ্লেম্সকর 
ত্ব্যাদি দ্বার। দূষিত হয় এবং দূষিত হইয়া 
বিপর্প, বিব্রধি, প্লীহা, গুল্ম, অগ্নিমান্দা, জর 
মুখরোগ, নেত্ররোগ, শিরঃপীড়া, মদ, তৃষ্ণা, 
লবণান্ততা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, কটু ও অঙ্নোদগার 
এবং ভ্রয উৎপাদন করে। তত্তিনন যে সমন্ত 
রোগ, শীত, উষ্ণ শ্সিপ্ধ ও রুক্ষা্দি দ্বারা সম্যক্‌ 
চিকিৎসিত হইলে সাধ্য হইতে পারে, তাহা- 
রাও রক প্রকোপজ হইলে অসাধ্য .হইয়া 
থাকে । এতএব সেই সমন্ত রোগে উত্রিক্ত 
রক্ত শ্রাৰ করণার্থ শির! বিদ্ধ করিবে । 


নতুন ফোডশাতীত সপ্তত্যব্দ আতান্ছজাব। 
অন্রিগ্কাহস্থেদিতাত্যর্থ স্বেদিতানিলরোগিণাহ ॥ 
গভিণী সতিকাজীর্ণ পিত্বাতস্বাস কাসিনাম্‌। 
অতিঙারোদরচ্ছদ্দি পা সর্বাঙ্গ শোফিনাম্‌ ॥ 
ন্বেহপীতে প্রযুক্তেধু তথা পঞ্চসু কশ্মন্ু। 
নাযস্ত্রিতাং শিরাং বিধ্যেন্ন তিধাড় নাপ্যন্থখিতাম্‌। 
নাতি শতোষ বাতাভ্রেদ্ন্াত্রাত্যদিকাদ্‌ গদাং ॥ 


যোল বতসুরের নান কিংবা সপ্ততি 
বৎসরের অধিক বয়স্ক ব্প্তির এবং ক্রতান্ত্ 
(যাহার রক্তআ্রাব করান হইয়াছে ), অঙ্গিপ্ণ, 
অন্থেদিত, বা অতি ম্বেদিত অথবা যে গভিণী 
বা স্থতিকাজীর্ণ, তাহার পক্ষে এবং যে ব্যক্তি 
র্ক্তপিত্ব, শ্বাস, কাস, অতিসার, উদর রোগ, 
বমি, পাবা সর্বার্গ শোথে আক্রান্ত, যে 
স্সেহ পান করিয়াছে, তাহার পক্ষে শিরাবাধ 
অবিধেয় এবং বমন, বিরেচনাদি পঞ্চ কর্ম 
প্রয়োগের পরেও শিরা না বান্ধিয়া অথবা 
অন্ুখিত থাকিলে, কিংবা অতি শীতে, অতি 
উষ্ণে, প্রবল বাতে ব| নিবিড় মেঘাগমেও 
শিরা বিদ্ধ করিবে না। কিন্ত রোগ যদি অতি 
বিপজ্জনক হয়, তাহা হইলে শীতোষাদির 
যথাধথ প্রতিকার করিয়া শির মোক্ষণ 
করিবে। 





| 





শিবোনেন্র বিঠারেষু ৯কািডা, মোগ্ ব্রা 
পাঙ্গাস নাক সঃ কণকোগের কণলা 
নাশ গে মাসণগ্রস্থিতা মাসাজজাট ফাঃ 
লীলসে মুখাবোগে 1 হনীক তনু চানুগা ॥ 
ভত্রার্ গ্রানত হি  কণ কথ শিরচক্ি হাঃ! 
উরোহপাঙ্গ ললাটপ%ঠ' না শ্বলৌ পুনঃ । 
হম্বসন্ধৌ সমস্তে বা [শরা' ভ্রুদধ গামিনিম। 
বিদ্ধ পার্্বশূলে চ পাশ্বকক্ষ জনাঙবে ॥ 
তৃঁতীয়কই মংয়ামধ্ স্বক্ষ্াধন্চতৃথকে ) 
প্রবা।ঈকায়াং শূরি গা শ্রোণিতে। ঘ্বঙুলে ঠিভা ॥ 
শুক্তচ্োাতছে মেন উ্চগাং গলগঞ্য়োত। 
গৃজশ্য। চানুদোহধভাদৃদ্ধ বা চতুরন্ুলে । 
ইন্জ্র বস্তেরধোইপচা।' ছাঙ্থুলে চতৃরঙ্ুলে। 
উদ্ধং গুনস্থা সক্থত্তৌ৷ তথ। ক্রো্ট কশীষকে ॥ 
পাদদাতে খুড়ে ভসে বিগ বাতকণীকে । 
চিপ্প চ ছাঙ্ুল বিধোদ্ুপপ্ধি শিগ্রমন্ুণ! ॥ 
গরল্ঞামিব ধিশ্বচযাং বথোক্তানামদশনে । 
মন্মহীন যথাসম্ে দেখেইনা: হাধয়েৎ পিরাম । 


শ্িরঃঈড়া নেত্ররোগগ, ললাটের, 
অপাঞঙ্গের বা ন'পসিক! সমীপের শিরা বিদ্ধ 


হ্ 


স্ত্রস্থানম । 


ৃ | 
করিনে € কণারোগে কণস্থ কির? নাসাতোগে 


নাসিকাগুস্থ শিরা, পীনস রোগে নাম! এ 
ললাটস্থ  র'. মুখরাগে ভিহব, ও) হল এ 
তালুগা শির”, ভক্রণ উর্ধশি্ি গ্রহিরোগে 


গ্রীবা, কর্ণ, শঙ্দেশ ও ললাটস্থ শিপা, উন্মাদ 
রোগে বঙ্গ? অপাঙ্গ ও জলাটগ্প শিরিও 


অপস্মার রেগে তনুসদ্ধি বা সমস্ত হন তখবা 


ভ্রমধাস্থিত শিরা, বিদ্রধিবেশগে ও পাশশিলে 
পাস কক্ষা ও টিভয় জানল অধাস্তান গল 
শ্রিরা, $তীফ়ক জনে স্থক্গনন্দি€ শির, চতুঘক 
জরে স্কান্ধর অধস্থ শির? শুভ “বাহিকী। 


। রোগে কটী হহতে দুই অঞ্চুলি অন্তরে 
শুক্র ও মেট শোগে মেডুস্থিত 


অবস্থিত শিবা, 
বি, গলগণ্ড ও গণ্ুমালা বোগে উরুস্থ 
শিরা, ছুশ্বী রোগে জান্থর চারি অঙ্গুলি 
নিয়ে ব উপরে অবস্থিত শিরা, অপচী রোগে 





ইন্জবপ্ডির ( জজ্াস্তরস্কিত মঞ্গের ) 
অপুুল নিহস্থ শিরা, সক্থির্ পীড়ায় এবং 
ক্রোক শঈংরোগে গুল্‌ফের চারি অঙ্কুণি 
উপবিষ্ট শিরা, পাধদাহে খুড়বাতে গাদ্হফে। 
বিপাপিক যু, বাতকণ্টকে ও চিপ্নরোগে ক্ষিপ্র 
নামক সকৃথি মধ্যের দুই অঙ্গুণি উপকিথ্ত 
শির। ও বিশ্বচী রোগে গৃথ্ধপার স্তাম জাহর 
চারি অঙ্ুলি নিয়ে বা উপরে অবচ্িত 
শিরা, বিদ্ধ করিবে । যথোক্ত শিরা সকলের 
অনর্শন হইশে, বাধি অনুসারে মম্মবঙ্জিত 
নিকটস্থ স্থানের জন্য শিবা বিদ্ধ করিবে । 





ই 


শিরাধাধনপ ববি | 


অথ শ্রিক্চতনঃ সজমক্োগির খণো বশী । 
কৃতশ্বত্াদঘ অগ্করমামআ(ংতোডিত ॥ 
অগ্রিভাগা তণমিকো হবৃাসনস হিত। 

মৃদু দষ্টাওকেশাচ। জামস্থ।ন হলুদ 1 

মুদি ভ।াং বঞ্গভাভাং মে গা |নগড়াখহ। 
দগ্ডপ্রগীড়নো২কাস গজা্ানিনি চাচিএহ। 
পুতহা যছেচ্০েনং বর্ম বে স+3। 
কঙনারাং পরিগিগন হত বাসতিজ নীচ ॥ 
এসোহভড মুখিবঙ্জান; শিপাত যন বাধিত 


রোগী শিক দেহ, সকার উপকরণ 
সল্িত্, বলবিশিঃ, কুতন্বাহল। সি মাংস 
যুষান্স প্রতিভোভিত, আগ ও আগে 
গিঈগাত্র €জ হত সমান উচ্চ আও তে 


চে ৯ পত 


ডন 


ন 


ফা চর ৪১১ ভগ 


ন 


ও 


2 4 


এ 


ভব? 
5 


ী রে 
৯ 
7 


৯1 উপর সু ক শু কাত 
গ্রা 7 দে রা পুত 
দ্বারা ট.শিল ধরিছ। গরীব স্থ এস্ট নাদক টিওও 
ছয়ক গড়এ € বে ক।লে দণ্ধ দিত, 
উতৎ্কাস এবং গণ্ুস্বতি কাঃবে। তল» 
রোগির পৃঃদেশ এইকপে যগ্ভিভ কগিত 


হইবে, যথা গ্রাবাদেশ হইতে আরম করিয়া 
(৯১) 


০ 


বা হু প ৯ 











১৬২ 


মধ্যে মপো বামতক্নী স্বাপন করিয়। দক্ষিণ 


] 
। | 





বাগ্ভটঃ 


পাযাণগর্ভচন্তস্য জাম্ুস্থে প্র্থতে তূজে । 


হন্ত ছারা বন্দ জড়াইতে থাকিবে, অর্থাৎ । কুক্ষেরারভ্য মুদিতে বিধ্যেদ্ষে দ্পটরকে ॥ 
তঙ্গনী পরিমিত স্থান অস্থরে অস্থরে বব! 


দ্বার। প্রগ্গ যদ্িত করিবে। 
শির। ভিন্ন উত্তনাঙ্গগত্ত অন্য শিরাধছ্ের বিধি । 


তথা মদাময়াহুলা। নৈগ্যোতঙুঠধিযুক্তুয়া । 

কাডয়েদুখিভাং জব! স্পশাদ বাঙুষ্ঠপাড়নৈত ॥ 

কুগাধ্যা লক্ষরেম্মধ্ে বাগহস্তগৃহীতয়া । 
ফলোদ্দেশে সনি্ধম্প শিনা, ছদচ মোজা 
| বগ্স্থিত করণানদ্থর, 
] অন্ুষ্ট বিমুক্ত মধ্যমা্গুলি দারা? 
পীডন দ্বারা কিঃল। বেবল *পশ দারা শিরাকে 
উখিত জানি, নিদম্পভাবে। 
কু্ারা শন্ব বাম হ ণ করিয়া শিরাঘণ্যে 
স্থাপন করতঃ বিশেষ 


ফলাদোশে 


তাত 
হা গত 
পাচা 
1ম 


মোক্ষণ করিবে [ 


্ 


বপোদ বাহিমুখেন নত! 


ইহাই অস্থমু্য ; 


| 


রোগী ছুই খণ্ড প্রস্তর মুষ্টিদ্বয়ে ধারণ 
! পূর্কক ডুঁজদ্য় প্রসারিত করিয়া জানতে 
। স্কাপন করিলে, ভাতার কুক্ষিদেশ হইতে গ্রীবা 


ৃ পধান্থ (গ্রীবাস্থিত শিরাবাদ যোগা স্কান 


1 পর্যান্ত )। মদদ 


: বদ্ধ করিয়া 


বৈদ্য কম ত্র, 
অথবা অঙ্ুষ্ঠ 


পে লঙ্গা করিবে এবং; রি 
, ন পূর্বৃক হা প্রসারিত করি 
লক্ষা স্থির হইলে উট শস্ত দ্বার শিরা: বঙ্গ রব রি 


ব্রাতিমুগ শন্ব ছারা উপরোন্ড শির। বিদ্ধ ' 


করিরা অস্ুদাদি দ্বারা পীড়ন করিবে । 


অপুষ্ঠেনোহমম্যাগে নাসিকামুপনাসিকাম্‌॥ 


_বিদ্ধিবে এবং জান্ত প্রসারিত করা 


অঙ্গ ছারা নাপিকার অগ্রভাগ উন্নত; 


করিয়। নাণিক।সম্দেশস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে । 
অত্যন্ত বিদষ্টা রতি হবহঠাধস্ুলাহায়ান 


রোগীর জিছবার অগ্রভাগ তালুদেশে 
উন্নয়ন বা দন্ত দ্বার! বিশিষ্টবূপে দংশন করিলে 


(আটকাইলে) জিহ্বার অধাস্থিত শিরা : এ 
চরণ ভূম্যাদিতে সুস্থাপিত করিয়া জাম্গসন্ধির 


বিদ্ধ করিবে। 
যরয়েৎ স্তনয়োরকং গ্রীবাতিভশিবাবাধে | 


গ্রীবান্থিত শিরাব্ধন করিতে হইলে, 
বস্ত্র ঘারা শুনদ্ধয়ের উদ্ধীদেশ যস্ত্রিত করিবে । 


 কিঞ্কিৎ আকুঞ্চিত 
পদস্থাপনের পর, 


এবং বন্ধ দ্বার! উদ্ধভাগে 
গ্রীবাস্থিত শিরা বিদ্ধ করিবে । 


নিপ্যেদ্ব শিরা বাহাব্নাকুধিতিক গবে | 

বদ্ধ শথোপবিইশব মুষ্টি মন্ু্গভিগীম । 

উদ্ধী' বেপ্য প্রদেশাচ্ পটিকাং চভুবচ্ছুলে । 

হক্তশিরা বিদ্ধ করিবার ক্রম এই বেধা 

স্থানের চারি অন্থলি উপরে বন্দ পটু বাধিবে 
এব? রোগী আগামীন তইয়। রে মুষ্টি 
থাকিবে । 
বিপোদালঙগযানলা বাকুভাং গাশ্ায়োাও শিরাম্‌ । 
প্র মেচনে জজ্ঘাশিবা' জানুনাকুপিতে ॥ 


(কোন অবলঙ্গা 
শিরা বিদ্ধ 
মেঢু শুন্ধ হইলে মেটঙ্থিত শিরা 


রাইয়। জঙ্গনার 


পাাদেব্ 


করিবে। 


শের! বিদ্ধ করিয়া? দিবে । 


পাপুদ ভু সুস্থিতেহপন্তাজ্জানুসন্ধে্িপীডিতে 
গাডং কৰাভ্যামা গলফং চরণে তস্য চোপরি ॥ 
ভিভীয়ে কধিতে রও ভন্তবন্ততঃ। 
বন্ধ! বিধ্যেং শিবামিখমন্থজেহঘপি কহ্নেহ। 
তেষু তেষু প্রদেশেষু ততদ মন্ুমুপাঘুবিৎ ॥ 


পাদশিরা বিদ্ব করিবার ক্রম এই- বেধ্য 


অধে হইতে গুলফ পযাস্ত হন্ত ছার! উত্তম- 
রূপে মঞ্ষন ও যেধ্াচবণের উপর দ্বিতীয় চরণ 
ভাবে স্থাপন করিবে এবং 
হস্তশিরা বিদ্ধ করিবার 





ূুস্থানম। 


১৬৩ 


সময় ঘেমন বেধাপ্থানের চারি অঙ্গুলি উপরে 
বস্পট্টক বাধিতে হয়, ইহাতে মেইরূপে 
বান্ধিবে। 

এই প্রকারে অন্কন্ত এন্যান্য প্রদেশে 
উপারজ্ঞ বৈগ্ কল্পনা 
করিবেন । 


যথোপনক্ মনু 


মা দলে নিঃলিপেদেশে ত্রী্ধাস্ত ব্রীহিমত্রকম । 
বপাদ্ধনগ্তনুপনি শিবাং বিধান কুগাবিকম 

নাংসল প্রদেশে ত্রীতিমুখ শঙ্ব ত্রীহি 
পরিমাণে এবং অস্থির উপবে কৃঠারিকা শন 
ববার্ধ পরিমাণে নিক্ষেপ করিরা শির! বিদ্ধ 
করিবে । 


সমাগ্বিদ্ধে অনেদ্ধানা ফন্রে মুক্তে তু ন অবেহ। 


অন্নকালং বহাল? সুবিলদ্ধা তত লা চ্‌ণ নিত । 


সণকনতিপিদ্ধা তু জবেনহশেন ধাধাছে ॥ 

শির। সমাকু বিদ্ধ হইলে কপিরপারা আব 
করে, কিন্তু যগ্থ। বন্ধন রন মুক্ত হলে আর রক্ত 
বহিগত হয় না। অন্নবিদ্ধ হলে অন্নকাল 
আাব করে, ভুরি ( অস্মাশ্বি । হইলে ! 
তল ৪ ঢপৌধধ প্ররেগ ছার সব আবার 
করে। অতি কে &ই জাপ বন্ধ ভর । 


ভা মৃষ্চি! বঙ্গুনৈথিলা কুগখদ্থাতিতপ্তরঃ। 
শানহ ব্গিছাছ্েদা বক্াতিতে হল ॥ 
ভয়, মুচ্া, বন্ধনশৈথিলা, ভগ্র শঙ্ব,। অভি 
ভোজন, দৌব্বলা, মলনুত্রাদির নেগাগম 


৪ অন্গেদ (হ্গেদক্রিনা ন| করণ ), এইখুলি | 


রক্কভ্রাৰ ন| হইবার হেতু । অতএব রক্শ্রাব 
বিষয়ে এ সকল দোম পরিহাম]। 
অসন্যগন্ত্ে অবতি বেল্লব্যায নিশান: 1 
সাগারধূম লবণ তৈলৈদিহ্াচ্ছিরামুগম্‌। 
সম্যক্‌ প্রবৃত্তে কোষেন তৈলেন ল্বণেন চ॥ 


রল্তম্রাণ সম্যক্রূপ না হইলে, বিড়, 


ব্রিক (শু, পিপুল ৪ মরিচ), হরিদ্রা, 
পপ ৮ 


তগরমূল ঝুল, ; লবণ ও ও তৈল হারা শিরামুখে 
দগ্ধ করিবে এবং সমাক্রূপে হইলে শিরা মূখে 
। ঈষদুষ্ণ জল ও তৈ প্রয়োগ করিবে । 


রা 
| অগ্থে বনি দৃষ্টাত্রং কুকঠস্তাদির পীতিক । 
সম্যক্‌ কতা স্বয়ং হিঙ্টেচ্ছদ্ধং ভপিতি লাহকেং। 


থেমন রক্ত পীত মিশ্রিত কুন্্রন ফুল 
হইতে অগ্রে গীতবর্ণ নিঃক্কত হয়, তদ্রপ 
মিলিত ছুষ্টাদুষ্ট র্ু হইতে অগ্রে দুঈ রক্ত 
নির্গত হইয়া থাকে । ঘন রক্ত স্মাক্‌ কত 
হইয়া, তৈল চণাদি বিনা, আদ" নিপু হয়, 
তখন জানিবে আর দুষ্ট রক্ত নাই । অঙঃপর 
1 শাব করাইলে শুদ্ধ রক বহিগত হইবে, 
শ্ুদ্ধরক্র কদাচ আ্রাব করাইবে না, কারণ উহ] 
| জীবনের হেতু । 





হব পিএচা সুষ্ঠীয়াং বীজিতে বাজনেঃ পুনঃ । 
আবদেশা চ্চতি পুনস্থপনেদ্টাস্্রাতেহপি ব!॥ 


মুচ্ডা হইল ঘৰ খুলিয়া দিয়া বাতাস 
দিবে এবং রোগী সুস্থ হইলে পুনর্মার শ্রাব 
করাবে | ' কিন্য ঘদি আবার মৃচ্ছিত হয়, 
াত। হইলে £মদ্িন আর লন না করাইয়া 
। পর দিন বাতুতীঘ দিন সাব করাইলে। 


পিং পীতাগিতং বিশ্রদন্ষন্যোফ্যাত সটলকম ॥ 
কফাং লিগ্কদন্ক পা সঙ্গনং পিচ্ছিল" ঘনম। 
সংসই্লিঙ্গ: ম'মর্গাং ভিদেো যা" মলিনাবিলয ॥ 

1. বাধুঢুষ্ট রত গ্রাবব! অরুণ বর্ণ, রঙ্গ, 
| বেগলাবী, শচ্ছ « ফেনিল; পিন ডু রা 
| পীত বা কুদ্৫বণ, আমগদ্ধি এবং উদ্চহ হেত 
| অঙ্গন্দি ( পাতিল! ) এ ময়র পুচ্বৎ সচন্দ্রক ; 

ূ কফছুষ্ট রক্ত শ্রিপ্ধ পাউবর্ণ,। তস্থুবিশিষ্ট, 

। পিচ্ছিল ৪ ঘন; ছ্িদোষ দুষ্ট রক্ত উভয় 
লক্ষণ ক্রাস্ত এবং ভিদোষ দুরন্ত মলিন ও 
আবিল। কিন্থ এস্কলে বুঝিতে হইবে, পৃর্মোক 
দোষত্রয়ের লক্ষণ বিদ্যমান গাকে। 


1 

| 

] 

1 

1 

1 

] 

] 

বান্চ্ছযাবারণ:ং প্শটিং বেগজা ব্চ্ছফেনিলম । 
! 








! 
|] 
॥ 
া 
। 














৮ এ পেপসি পাশ 





ৃ সঙ্গ বলিনোহপাশ্র: ন প্রস্থাং শ্রারয়েং পরম । ক্রতশেষ দুরন্ত শিরাবাধন দ্বারা নির্ঘরণ 
1 [প্ান্‌ ব্যক্তির এক প্রন্থের (ছুইসেই) | দ্বারা হরণ করিবে, রা শৈতা প্রয়োগ: 
খরক রক আ্াব তনাইবে না। যেহেত় ) তির শ্ঠির জিয়া লমন বিল্চেনাদি হি বা 
কজঘনকল তিশাঁলণ ও লা সেই অনি ক 














, বত পাকি বক গ এমন কি মতু। 


৯:88. 320885 
11184, 72807 2 2 


ঢ্ট রন প্রন অগাহ ক্ুমহ শৃনধ 


রে । 


₹ 81788 কুলের ৯ এ 
5৪ এ. য.২এ1৭) দু ও রক্ত পান, এই | হজ অতিষ্ঠ ত নিরাকর ক্রিয়াম। 
। ক অতি আবের ওু়ধ । পো প্রিয়ঙ্গু পতজ ময্যাহব গৈরিকৈঃ ॥ 
মংকপালাক্ষনক্ষৌম মী ক্ষীনীহগঞ্কনঃ 
শ্রুতে রঞ্ডে শনৈর্বন্বঘপর্নীয় চিনান্ুমা। শিচরণরেদ শর *গ্ুকানি ঠিমং পিসেঃ ॥ 
প্রক্ষাল। টৈঠলগ্রো তাক বন্ধপী 2 শিরামুখম ॥ 





বক্তশ্র(ব না থামিলে সত্বর নিয়লিখিত 


থু ্ তি সতস্তণী ক্রিয়া করিবে । যথা, লোধ, প্রিয়, 
তিল জল দ্বারা (এরাধুণে প্রক্ষান করিয়া | বকম কণ্ট, মাবকলাউ, যষ্টিমধু, গেরিমাটী, 


উহাতে তৈলপটী দিয়া বাদ্ধিতা রাখিবে। কপাল (খাপ্রা) অঞ্চন, বেলমি বসত 


অন্ত, শ্রাবয়েদৃডুয়ঃ সায়মন পরেইপি ব1। ভশ্ম এবং বটাদি ক্ষীরি বৃক্ষের ওক ও অঙ্কুর ! 

স্নেচোপন্ তদেচন্য পাফাদ্া ভূণদূবিতঘ ॥ এই সকল রকতশোধক ওধধ ব্রণমুখে প্রসোগ । 
শ্রাবের পরও মন্দি ছুঃ রক্ত লক্ষণ দৃষ্ট | করিবে এবং পদ্মা ষ্ট প্রত্ীতির শীতল কষায় 

হয়, তাহ। হইলে সেইদিন অপরাহ্ে, বা | পান করিবে। 

তৎপর দিনে পুন্বার আবার অশুদ্ধ রক্তত্রাব 

করাইবে। অথবা রোগীকে স্নেছে ঘার। 


গ্লি্ধ দেহ করিয়া, অতিদৃষিত রক্ত পক্ষান্তে 
আ্রাব করাইবে। অথব। প্রাগ্বাধনের অবাবহিত পরে 


আবার লেঈ শির বিদ্ধা করিবে, কিংবা | 
শীদ্র তপু শলাকা ত্বাব পিরামুখ দগ্ধ করিয়া 


রক্ক সত হইলে, মন্ত্র ক্রমে ক্রমে খুলিয়া 


তামেব শা শিরাং বিধোদ্বাধাং তক্মাননস্তর 4 | 
শিরামুখক্চ ত্বরিতং দতেত্তপ্তণলাকয়া ॥ 


কিক্িছ্ধি শেষে ছুষ্টান্্ে নৈব রোগোইভিবততে। 
সশেষষপাতে। ধাধং ন চাতিক্রঠিমাচবেহ ॥ 


দিবে। 
ছুঈ রক্ত কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিলেও 

তজ্জনিত রোগ ( উপজ্রব ) উপস্থিত হয় না। উন্মার্গগ। য? নিপীডানন | 
অতএব সশেষ ছুষ্টরক্তও ধারা; কারণ ্থানমায়াসতি পুর্ন বাহ । 
রক্ত, প্রীণের অধিষ্ঠান, অতএব দুররক্তেরও দাবা; প্রচুা কধর: প্রা, | 
অতি শ্রা” ভাল নয়, কিছু শেষ থাকিলেও ভ্াবদ্ধিতাভারবি্ারভাক্‌ শ্যাং । ] 
্ 1 
| উহা বন্ধ করা কর্তবা। যঙ্গনিপীড়ন হ্বার' উন্মার্গগত এবং বক ! 

তথেছ্লাদিভিঃ শেষ. প্রসা্মথবানড়েৎ । প্রাপ্থ গ্রৃই দোষ,সকল, যে পর্যাঙছ নাস্ব“স্য 


|. খতোপচার পিতাতক্রিযাশুদ্ধি গিশোষণৈ: | স্কানে আইপে, সেপধান্ত হিতজনক আহার ; 
ছুষটরকমনূজিকমেবমেব প্রসাদয়েৎ ॥ .. | ও বিহার কর। কর্তব্য । | 








ূতদ্ছানমূ 
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নাত্যুকসীতং লু দীপন'য়ং 
রক্েইপনীতে ভিতমন্ পান । 
চলা শবীর' হান বঙ্তি লাশ্র- 
মগ্সিবিশেষাদছিতি রক্ষী ॥ 


বক্ত আ্রাবিত হইলে, অলঠি উষ্ণ, অনি 
ঈতন, লঘু ও দী'নীয় অক্পণান হিতজণক। 
যেহেতু হখকালে শরীরে রক্ত অনবস্থিত 
(চলিভত্ত্তি) থাকে, অতএব হিতকর 
অর্পান হ্বাবা অগ্মরকে বিশ্যে্গপে রক্ষা 
করিবে কারণ অগ্নিই রুক্তোহ- ভব প্রধান 
কারণ। 
প্রসর বছেব্দিযমন্ত্রিয়্থ' 
£ হষ্ামলা” পন্ক "গ. 
পারি ত 1), 


[রক এল দক তি. 
1 (এ 18 ক প্জুল ভাল বর্ণ 
ও ইন্ছিয় নকল 
1 


রঃ 
৯ 
চন 


নু হয় দর্শন জবণাছি 
ইক্রিয়” বিষায় অভিলাষ জন্মে পনিদশকে 
সাম অবাচতত থাকে এসং স্থ চচ্ছু শত 
শ.-রেদ পুষ্ট ও বজাধ ন ই? থয 


€ এলারালি সি এ 
অফ্টানংশাহণ্যায়: 
| হাতও শতশত “পৰি প্মধাা বাথ ন্তা *১। 


বঞ্তজুঃ *ষ গুষ্ঠাধ: শঈানাং ধা গরভিও ॥ 





আগর আমর শলাহরণ নামক 
. অধায় বাখা করিন। শলোর গতি পাচ 
| প্রকার ॥ থ', বক্রগতি, খজুগতি তিষাগ 
1 গতি, উদ্ধীপর্তি ও মধোগতি । $৭. কান 
| পাষ প, পাও, পৌহ্‌ পোষ্ট, অস্থি কেশ 
| নখ, পুয় ও মুড়গভ প্রভৃতি দে কোন 
ত্র ভব; শরীরস্থ হইর। সশরীরে পীড়া 
| জন্মায় তাহাকে শল্য কহে। শল ধার 
| অথ গতি, শরীর মধে) ইহাদের 





হয় বলিয়া, শরীরগত কষ্প্রদ তৃণ কাষ্ঠাদিকে 
শল্য বলা যায়। 


ধামং শোককক্ষাবন্ধং আবস্তং শোণি তং মুহঃ | 


. অভা্গ তং বুজ্বুঙধবৎ পিটিকোপচি তং ভ্রণঘ। 


মছ মা সং বিক্কানীয়াদন্তশল/ লমাসত: 


যে ত্রণ শত মবর্ণণ পোথ ও বেদনাযুক্ত, 
মুহুমুছঃ রক্তমনাবী, বুদবুদের ন্যায় উন্নত, 


শিড়কাব্যাপ্ত ও কোমল মাংসবিশিষ্ট তাহাকে! 


সংক্ষেপে নশলা বলিয়া জ নিবে। 


শিশেধাং ত্বগগতে শলে বিবর্ণ কঠিনায়ত'। 
শোফো। জবি মামন্তে চোষ শোফো [ সী ॥. 
লীনা মাত! পাক খল নাশ ন বোছাঠ 
এশাটগগ্ে বাস প্রাপ্ত চ্ছাধু বিন) ও 

আর ক হামদ: ল% ০ দলা 
স্বাযুগ দুইগ ৮৬হ শি গাঞান: শিবাশ্রিতত « 
গ্রকত্ ৪০২ 1ণি, শাহ তোলা আ্রাতস স্থিত, 
ধমান, ১২৭৭ রহ ফিপযুকাবশীবয়েং ॥ 
[ন্যা1১, এদ ন্‌ গা জাত লাঙ্গবেদনঃ 
সবে) “ননপস্ধিলন্ধি প্রাপ্তেতন্থব।ঠ 
কে৯িকিনা বাদে হাঙ্ক স্ব শোফভুদ 5 সান্ধ গে! 
চে.না 5 তরেদাটোপ কোঠসযশ্রতে « 
আনা-হাইগ্রণঠশু, শন শ্রণাননে। 
স্আন্মকগ *২ শল।: মন্মবিদ্ধো পগক্ষণৈ: 

যথাম্বধ পরিআবেক্ষগাদিতু বিভাবধ়েৎ ॥ 


শল্য খগ্গত হইলে বিবর্ণ, আক্কত ও 


| +ঠিন শোথ উৎপক্থ হয়। মাংসগ" হইলে, 


চোষ ; সর্ধবাঙ্গীন তীব্র দাহ ) শোথের অঠি 
বু, পীড়নাসহিষ্তা ও পাক হয়। ইহাতে 
ব্র- মুখ পুরে ন। পেশঈগত পল্যের লক্ষণ ও 
হাংসগত শল্য লক্ষণের তুলা, তবে ইহাতে 
শোথ হয় না। শল্য গ্গাধুগত হইলে, রায় 

তের আক'ণ, ক্ষোভ, স্কতা ও বেদনা 
হয়, ভান্ধগঙ শঙ্য দুহরণী- | শিরাগত 
হইলে শিরাক্সান, শ্বোভোগত হইলে শ্রোতের 


গতি, | কাধ্য ও গুণের হানি হয়। ধ্ষনীস্থিত 





৯৬৬ 


হইলে বাধু সফেন রক্ত -নিঃসারণ করে 
এবং শববান্‌ হইয়। নিত হয়, ইহাতে 
হৃল্লাস ও অঙ্গবেদনা হইগ্লা থাকে । শল্য, 
অস্থিসন্ধি গত হইলে, অস্থির পূর্ণত1 ও প্রবল ; 
ক্ষোভ হয়। অস্থিগত হইলে বিবিধ বেদনার 
প্রাহুর্ভাব ও শোথ হম । শল্য সদ্ধিগত 
হইলে অস্থিগত শল্যের তাবৎ লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, অধিকপ্ সন্ধিচেষ্টার নিবৃত্তি হইয়! । 
থাকে। কোষ্ঠাশ্রিত হইলে আটোপ, আনাহ ! 
ও ক্ষত দুগ দিয়া অপ, মল ও মুত্র নির্গত হয়, 
এবং মন্মঈগত হইলে মর্মবেধের যে সকল। 
লক্ষণ, তৎ্মমস্ই প্রকাশিত হইয়া! থাকে। ৰ 
কেবল যে এই সকল লক্ষণ দ্বারাই ত্বগাদিস্থ । 
শল্য লক্গ্য করিবে, তাহ! নতে, পরিস্ত্রাব ও রূপ 
দ্বারাও শরীরস্থ শলা নিরূপণ করিবে। 








কহাতে শুদ্ধদেহানামনুলোমস্থিতস্থ ভহ | 
দোঁষকোপাভিঘাতাদিক্ষোভাদভয়োপি বাধন্ে ॥ 


বমন ও বিরেচনাদি দ্বার| শুদদেহ বাক্তির 
শরীরে, শল্য ঘি অহলোন ভাবে সন্নিবিষ্ট 
থাকে, ভাতা হইলে এ শল্য সংরঢ় হয়, 
অর্থাৎ শল্য প্রবেশ মার্গ পুরিয়া যায় । কিন্তু 
 ্ষাতমুখ পূর্ণ হইলেও বাতাদি দোষের প্রকোপ 
এবং অভিঘাতাদির ক্ষোভ বশত; উহা! 
পুনরায় পীড়াজনক হইয়া থাকে । 





ত্বইনষ্ে যর তর ারভ্যঙ্গ ম্বেদমর্ঘনৈ: | 
রাগকগ্গাত সংরস্তা যততচাজাং বিলীয়তে ॥ 

আশু শুধাতি লেপো বা ংস্থানং শল্যবদ্বদেং । 
মাংসপ্রনষ্টং সংশুদ্ধ্যা কর্শনাচ্ছুখতাং গভম॥ 


ক্ষোভাত্র/গা্গিতিঃ শল্যং লক্ষয়েত্তদবদেব চ। | 
পেশ্বস্থিসন্ধিকোষ্ঠেসু নষ্টমন্ছিঘু লক্ষয়েং ॥ ৃ 
অস্থা,মভ্য্জন স্বেদ বন্ধ গীড়ন মর্দনৈ:। 
প্রসারণাকুধচনতঃ সন্ধিনষ্টং তথাস্থিবং ॥' 
নষ্টে জ্ায়ু শিবা শ্োতোধমলিনমে পথি। 

: জস্থযুক্কং রখং:খ ও চক্রমাবোপ্য রোগিণম্‌ |. 








বন্ড 





শীঘ্বং নয়েততস্তন্ত সংগস্কাচ্ছলামাদিশেৎ । 
মন্ন্ং পৃথঙ্নোক্ত: ভেযাং মাংসাদিসংশ্রদ্নাৎ ॥ 
সামান্যেন সশলান্ত ক্ষোভিণ্য ক্রিয়া সরুক। 
বৃত্তং পুধু চতুছোণং ত্রিপুটধ্চ সমাসতঃ। 
অনৃশ্যখল্যসংস্থানং ত্রণাকৃতা। বিভাবয়েহ ॥ 


তকের কোন স্থানে শল্য অলক্ষিত ভাবে 
থাকিলে অভ্যঙ্গ, শ্থেদ ও মর্দন ছ্বারা, যেস্ানে 
লৌহিত্য, বেদনা, দাহ ও ক্ষোভ উপস্থিত 
হইবে । কিংবা যেস্কানে গাঢ় দ্বত যোজিত 
হইলে গলিয়। বাউবে, অথবা কোন প্রলেপ 
দিলে আশু শু হইবে, সেই স্থানে শল্য 
আছে জানিবে। 


মাংস মধ শল্য অন্দ্দিষ্ট হইলে, ব্মন 
বিরেচনাদি সংশুদ্ধি রূপ কর্শন ত্রিয়া দ্বারা 


| যেস্থান শিথিল হইবে, অথবা ক্ষোভ (নানা- 
। প্রকারে নাড়াচাডা ) দ্বারা যেস্থান লৌহিত্যাদি 
! বর্ণযুক্ত হইবে, তথায় শল্য আছে জানিবে | 


পেশী, অস্থিসন্ধি ও কোষ্ঠগত অনৃশ্ঠ শল্যের 
ও এইরূপ পরীক্া করিবে । অস্থিগত অদৃশ্ত 
শলা, অভ্যঞ্চন, ম্বেদ, বন্ধন, পীড়ন, মদন, 
আনুঞ্চন ও এইরূপে নির্দিষ্ট করিবে । জায়, 
শিরান্ত্রোত ও ধমনীমধো শলা অঠদ্দিষ্ট হইলে, 


| রোগীকে অশ্থযুক্ত, ভগ্নচক্র গাড়ীতে আরোহণ 
| করাইয়া উচ্চনীচ পথে ভ্রমণ করাইবে, 
সেই যানের ক্ষোভে রোগীর যেস্থানে বেদনা 


অন্ঠভূত হইবে, সেই স্থানেই শল্য আছে 
বুঝিবে। মন্ম, মাংসাদি সংশ্রিত, অতএব 
মাংসাদিগভ অন্দ্দষ্ট শল্যের প্রাক নির্দিষ্ট 
পরীক্ষা ক্রমেই মাংসাদি মর্শগত শল্যেরও 
পরীক্ষা হইতে পারে | সৃতরাং মর্খগত অভদ্র 


শল্যের পরীক্ষা পৃথক্‌ উক্ত হইল না। শ্থাস, 


প্রশ্বাস ও প্রাণায়ামাদি ক্ষোভোৎপা দক ক্রিয়া 


1 স্বারা যেশ্ান ব্যথিত হইবে, সামাম্ততঃ সেই 
স্থানই সশল্যবলিয়!..জানিবে | ক্ষতস্থানের 





ূরসথানন | ১৬৭ 








আরুতি ছ্বারা অথাৎ ক্ষত মুখ বৃত্তাকার, কি: তাহা লিং ইন, সর্প, মকরাস্য, বমিমুখ ও 
স্থল, কি চত্ুঃক্কোণ কি ত্রিকোণ, ইহা দেখিয়া | কর্কটানন, শঙ্ক ছারা উদ্ধত করিবে। 
স্থলতঃ অদৃশ্য শলোর আকৃতি নির্ণয় করিবে । ৰ 





অদশ্যা: ভ্রণসংস্থানাদ গ্রহীতুং শক্যতে বত) । 
তেষামাহরণোপায়ো প্রতিলোমান্ুলোমকৌ |; কন্ক ভঙ্গাহ্ব ঝুরস শবানি বায়মাননৈ: | 
অক্বাচীনপবাচীনে নির্রেত্দ্বিপষ্যম়াং । 


: বেস্থলে অদৃশ্য শল ংস্থা তত 
স্ুখাহার্ধযং বহশ্ছিতবা ততস্তিষ্যগ্গভং হবেই? রর দৃ্ত শল্য ব্রণসংস্থান হইতে; 


: কম্ছমুখাদি শস্্ বারা বাহির করিতে পারা 
মহৎ বা স্ুক্ম সমুদয় শল্যের আহরণ যাইবে, সেগ্ছলে এ অদৃশ্য শল্য, কথমুখাদি 
প্রতিলোম ও জন্ুলোম, এই ছুই উপায়ে ূ যগ্ন দ্বারাই আহরণ করিবে । 
সম্পন্ন হইয়। থাকে । অধোমুখে ও উর্ধমুখে | মন্দংশাভ্যাং ত্বগাদিস্বং তালাভ্য।! শুশিরং ভরেং। 
প্রবিষ্ট শলা, বিপরীত দিকে আহরণ করিবে, | শুশিস্স্ত নলকৈ: শেষং শেৈধথাযথম্‌ ॥ 
অথাৎ শলা অধোঘুখে প্রবিষ্ট হইলেও প্রতি 5? নে 
লোমভাবে ও উর্ধদুখে প্রবিষ্ট হইলে অনু) ২ মার 
ও ধনীর। ভিগাগগত শা! সন্ধংশ ছারা, তগাদিস শির ( সচ্ছিত) শল্য 
লোম ভাবে আকনগার। তনাগ্গত শপ তালাখ্য শন দ্বারা, শুশিরস্থ শল্য নাড়ী যন্্ার। 


 /ভদন কা? হজেই র 
ঘাংসাদি ছেদন করিয়। সহজেই বাহির করা এবং অপরাপর শল্য যথোপঘুক্ত বযন্ত্ধারা 
হা পারে, অতএব উহ মাংসাদি ছেদন । নির্হরণ করিবে। 


করিয়াই নিহরণ করিবে । 


শন্ত্রেণ বা বিশস্তাদো ততে নির্দোভিতং ব্রণম্‌। 
শল্যং ন নির্খাত্যদুনঃ কক্ষাবঙ্কণগাশ্বগম্‌। | কৃত্বা দ্বতেন মাস্বেগ্ বগ্ধাচাদিকমাদিশেহ ॥ 


প্রতিলোমমনুত গং ছেদ্যং পৃথুমুখণ্চ যহ ॥ 
হিলোমমনুত,গ: ছে; পৃথুমুখক শস্ দ্বারা প্রথমে মাংসাদি ছেদন করিয়া 


গু 
উরঃস্থ কঙ্গাস্থ, ব্রংক্ষণস্থ, পার্শগত, ; তদনস্তর ব্রণমুখের রক্তাপনয়ন, ঘ্বত দ্বারা 
প্রতিলোমগ, অচ্গশ,গ ( যাহ) বাহে বুদবুদবত ; স্বেদ প্রদান ও বস্ত্রপট্ট দ্বারা বন্ধন করিম্া, 
উন্নত না হর) ও বিশুপমুখ, ছেগ্য, শলাও ; স্েহ বিধুযুক্ত নিয়ম সকল প্রতিপালন করিতে 
| নির্ধাত করিয়া আহরণ করিবে না। (কক্ষ : উপদেশ দিবে । 
কাক ) (নির্ঘাত শল্যের ইত্ততঃ চালনা )। | নিয়াজ বিগ চালতা শলাকরা। 
নৈবাহরেছিশল্াং নষ্ট বা নিকপদ্রবম্‌॥ 1 হৃদয়ে সংস্থিতং শলাং জাসিতনত ভিমাস্না ॥ 


বিশলাঘ় বা নিরপত্রব শলা নির্ঘরণ | ততঃ স্থানান্তর প্রাগুমাহক্ধেত্তদ্‌ যথাঘথম্‌। 
করিবে না। যে শল্য শরীর হইতে বহির্গত বথামার্গং ছুরাকর্মন্তমোইপ্যেবমাতবেৎ ॥ 
হইলেই প্রাণনাশ হয়, তাহাকে বিশল্যক্্ | শিরা ও স্নায়ু বিলগ্ন শল্য, শলাকা ছার! 
শল্য কহে। | শিথিলীকৃত (পরিচালিত) করিয়া নির্হরণ 
[ করিবে । শল্য হৃদয়ে সংস্থিত হইলে, শীতল 
1 জলমেক ঘার! রোগীকে ভ্রাসিত করিলে শল্য 
হৃদয় হইতে সরিয়া যাইবে, তখন সেই 

হস্ত প্রাপ্য শল্য হস্ত দ্বারাই আহরণ ; স্থানান্তরিত শল্য যথোপযুক্ত যন্ত্র বার] আহরণ 
করিবে । যাহা হস্ত প্রাপ্য নহে, অথচ দৃশ্য, | করিবে। অস্ত স্থানস্থ শল্য ছুরাকর্ম হইলে 





অথাহরেৎ করপ্রাপ্যং করেণৈবেত রং পুনঃ 1 
দুশ্তং সিংভাতিমকরঝমি কৰটকাননৈঃ ॥ 








১৬৮ গৃভটঃ 


সি 





এ্টক্ূপ কোন উপায় অবলম্বন পৃর্দক উত্তপ্ত বুদবুদ অভিমুখীভ্তৃত ) শলা ! 
স্বানাস্তরিত করিয়া আকর্ণণ করিবে । মুদগরাহত নাড়াধনুদ্ধ র) চালিত করয়া? 
আহরণ করিবে । আমাথে উত্তগুত শলা : 
ও এঁঞপে চালিত করিশা মাণে আনন । 
পৃধিক সাহ-ণ করিবে। 


অস্থি দৃষ্টে নর" প্দ্ভাাং পীড়কিত্ব! বিনির্ঠরে। 
ইনাশকো স্তবলিতিং সগৃতি ১স্থা বিঙ্ষরৈ ৪ 
এথাপাশকে। সারঙ্গং বণ তা ধুর্গাত! | 
শনদ্ধ বক্ধকটকে বদ্ীপাং ল্মসমাতি ৭1 মুদি কণিনা কপং নাঙ্যাগেন হিগৃহ 1 
সস যহল্তা পণ 1 সাশিনং কশনাথ তম । এ/স্কা-উ৭ টিক [বু স্যযছু 5: 
াডয়েদিণ” সুদ্ধীন বেগোনাক্পমলন যথা ॥ 
উদ্পক্ে্গামের' বা শাখায়া কঙ্পাসকবো।। 


কন (কান) বিবি, শর কর্ণ পি । 
ধা দর্সস বারক্গ* কৃশালি বঙাদাতবেহ ॥ জগ হুক কথ চর বিশিষ্ট নাহা 
শধুহীদ বাবঙ্গ [শাথমু শী বির 1 । বধির নিততার কাত কারি এ, 
টু কদর 1 বদ বিড তব হিস। কত 


শলব'ম জাকির ভন ক নাচ টাল, 


র দাশ লীড়ন ৪ যদ্দ্ান” বুপক ক 
বা 


[বন ২৯ ৮৭ক লো ছার। | হতণ করতে । 


সর্ব, গভ পলাং বি কপ নিশা 
দুঃ 5 ব্যহত অভাুচাদাদি চুষাণত ॥ 


ধরিয়' এ শলা আাক'ণ করিবে । অসমপ 
হই অতাঙ্ক বল্বান্‌ ₹তাদিগের ছারা 
স্রগ্চঈিদ করিয়া বঙ্কমূপাদি যত্্রাবা উহা 
ল'টিবর বটিবে। ঈহান্ ৪ আশকা হইলে, 


পকএয় বল, টি টন ঘা একং| 


ছুষ্ট 171৭ হহ্ুত ভি তলকাণ শপ) গষণ 
চক নোয়াইয়া উহার জাাদর। বাক্জ | ছা নিহ ণনিলে 
( শঙ্গাদিময় শলোর শিখাকার কীঃক বিশেষ) | কহ. ঠাগ,১ নল নুএ, ক প্রবেশঞেছ , 
উত্তমরূপে বাদিয়া ধন্টক ছাড়িয়াদিলে শলা  বিসশাতে ভত$ এজে। |এসং কুঙ। সময হ্েছ।॥ 
উৎক্ষিপু হইবে, অথব পরঞ্চাহী। ম'মক বন্ধন 
বিশেষ ছারা অশ্রকে শ্রসংবত করিয়া উহার 
বস্তকটকে (লাগামে 1 সাবধান ভইয়া এ 
লা বাদ্ধি়্া অশ্বকে কশাধ্ারা তাড়না 
করিবে, তাহাতে অশ্ব যেমন বেগে মস্তক 
উদ্নমন করিবে, তৎ্নঙ্গে শলাও উদ্ছত 
হইবে । কিংবা বৃক্ষশাথ। নোয়'ইয়। রজ্জদ্ধারা নাড্যাগ্রিতাপিত। ক্ষিপ্ত) শলাকামপ্ৃস্থরীকুতা১। 
এ শাখা ও শল্য বাক্ধিয়া শাখ। ছাড়িয়াদিবে, | আনয়েজ্জাতৃষং কষ্ঠাজ্জতুদিঞ্জামক্জাতুষম। 
তাহাতে শনা উদ্ধৃত হইবে । শলাবারঙগ শক জতুময় ( লাক্ষা ) খলা, কঠল্রোতে প্রবিষ্ট 
না হহলে কুশাদিদ্বারা বাস্ধিয়। উতৎপাটন | হইলে, একটি লৌহ+কাকা অগনিত উত্তপ্ত ও 
করিবে। বারঙ্গ শলা, শোথঘারা আচ্ছাদিত | জঙ্গে নি 1পিত এবং নাড়ীষচ প্রক্ষিপ্র করিয়। 
হইলে যুক্তিপৃব্ক এ শে।থকে উর্ধদ্িকে | এ নাড়ীবন্বার। ক্লে তোগত শলা নিহৃরণ 
চিপিয়া শল্য আহরণ করিবে । করিবে। কিন্তু যদি এ শল্য জতুময় না হইয়া! 
গ্ররাহতগা নাড্য নির্ঘাত্যোত্পডিতং হরে২। |] তণ কাষ্টাদিরপ হয়, তাহা হইলে লাক্ষালিপ্ত 
তৈরেৰ চানয়েন্ার্গমমারগোত্ুণ্ডিতং তু যৎ॥ শলাকাদ্বারা উহ! পূর্ব আহরণ করিবে । 


টিক স্পীশা 





শল্য কঠঠেোতোগত হইলে একগাছি 
ত্র হছণালের সহিত সংলগ্ন করিয়া কগমধ্যে 
প্রবেশ করাইয়। পিবে, শলা ফণাল পহপগ্র |! 
হহলে ধ্ণাল ও শ্ত্র এক সমগ্জে আকংণ 
করিয়া শিহরণ করিবে । 





। এ নি ১৪১০০০০০০৩ ী 


ত্রস্থানয [ 





১৬৯ 


কেশোন্দুকেন লীতেন ভ্ুবৈঃ ক্টকমাক্ষিপেহ শৃঙ্গাদি দ্বারা চুণ করিবে, তাহাতে এ জল 


সহসা স্ুত্রবন্ধেন বমতস্তেন চেতরঙ ॥ 


ক্ল্োতে মত্স্তাদির "কণ্টক প্রবিষ্ট, 
হষ্টলে, কতকগুলি চুল দৃঢ় সুত্রদ্ধারা বান্ধিয়া । 


এ কেশসমূহ বমনকারক পানীয় দ্রব্যের 


সহিত পান করাইয়! বমন করাইবে, তাহাতে ; 


এ কন্টক, কেশ বদ্ধনস্থ্রসংলগ্ন হইয়া বহিগত 
হইবে। এইরূপ অন্য শলাও উক্ত প্রকারে 
নিরঁরণ করিবে । 


অশক্যং মুখনাসাভ্যামাহত্ং পরতো নুদেং। 
অগ্পান স্কদ্ধঘাতাভ্যাং গ্রাসশল্যং প্রবেশয়েহ ॥ 


মুখ এ মাসাগত শল্য বাহির করিতে 


না পারিলে, উহাকে যে কোন উপায়ে অন্য | 
স্থানে অর্থাৎ কোষ্চে নীত করিয়া বহির্গত 


করিবে । তুক্ত দ্রব্যের গ্রাস গলায় আট্কাইয়া 
গেলে জলপান ও স্বন্ধদেশে আঘাত করিয়া 
উহাকে প্রবেশ করাইবে | 
সুক্মাক্ষি ব্রণশল্যানি ক্ষৌম বাল জলৈর্রেহ ॥ 
ঠ 
চক্ষুতে ও ব্রণস্থানে স্যক্ম শল্য থাকিলে, 
পট্টবস্ত্, কেশ ও জলসেক দ্বারা তাহা নির্রণ 
করিবে । 
অপাং পূর্ণং বিধুহ্থয়াদবাকৃশিরসমায়তঘ। 
বাময়েদ্বা মুখং তশ্মরাশৌ বা নিখনেন্নবম্‌ ॥ 
জলমজ্জনাদি কারণে উদর জলপূর্ণ হইলে 
অধোমস্তক ও উদ্ধদিকে পদ করিয়া ঘুরাইয়া 
বমন করাইবে, অথবা ভম্মবাশিতে মুখপন্যস্ত 
পুতিয়। রাখিবে ) 
কথেইিস্কুপূর্ণে হস্তেন মথিত্ব। তৈলবারিণী। 
ক্ষিপেদধোমুখং কর্ণং হল্তাদ্বাচ্ষয়েত বা॥ 
*কর্ণে জল প্রবেশ করিলে, এ কর্ণে জল 
বা তৈল দিয়া হন্ত ভ্বারা আলোড়ন করিয়া 





। বাহির হইয়া যাইবে । 


কীটে আ্োতোগতে কর্ণং পূরয়েললবণান্থুন!। 
শুক্তেন বা জুখোষেন মুতে ক্লেদহরে। বিধি ॥ 


কর্ণে কীঁট প্রবিষ্ট হইলে লবণাম্থ অথবা 
ঈষদু্ণ শুক্ত দ্বারা পূরণ করিবে, তাহাতে এ 
কীট মরিয়। যাইবে এবং মৃত হইলে, ক্রেদহর 
যে সকল বিধি অ'ছে, তখন তাহাই করিবে। 


জাতুষং হেমরপ্যাছি ধাতুজঞ্ চিরম্থিতম। 
উদ্মণ! প্রায়শ: শল্যং দেহজেন বিলীয়তে | 
মুদবেণু দার শঙ্গাস্থি দস্তবালোপলানি চ। 
শলানি ন বিশীগ্যন্তে শরীরে মণ্য়ানি বা। 


জতু শল্য এবং ধৌপাদি ধাতু শলা, 
দীর্ঘকাল শরীরে থাকিলে শরীরস্থ উদ্মা! 
দ্বারাই উহার প্রায় বিলয় প্রাপ্ত হয়। কিন্তু 
বেনু, কাষ্ঠ, শরঙ্গ, অস্থি, দস্ত, কেশ, প্রস্তরখণ্ড 
ও মুণুয় শল্য দেহোক্সা দ্বারা বিলয় পায় না। 
বিষাণ বেছয়ন্তাল দাকশল্যং চিরাদপি। 
প্রায়ে৷ নিভূজাতে তদ্ধি পচগ্যাস্ত পলাস্থজী ॥ 
শৃঙ্গ, বেণু, লৌহ ও তালকাষ্ঠটরূপ শলা 
দীর্ঘকালেও বিলয় প্রাপ্ত হয় না, উহারা শীপ্রই 
মাংস ও রক্তকে পচায়, স্থতরাং সেই পচন 
জনিত উক্মাদ্বারা & শল্য প্রায়ই নিক্রগ্ন 
অর্থাৎ পুথগৃভৃত হইয়া থাকে । 


শলোো মাসাবগাটে চ মেশে ন বিদচতে | 
ভতস্তং মন্দিন স্বেদ শুদ্ধি কর্পণ বুংহণৈঃ ॥ 
ত্তীক্ষোপন।হ পানা ঘনশন্ত্রপদাঙ্কনৈ: * । 
পাচয়িত্বা হরেচ্ছল্যং পাটনৈষণ ভেদনৈঃ | 


শলা, মাংসের অতান্ত ভিতরে প্রবিষ্ট 
হইলে যদি সে স্থান না পাকে, তাহা হইলে 


*% শন্তরন্ত পদ্দানি, ঘনানি সংহতাঁনি চ তানি 





অধোমুখ হইয়। কর্পে আঘাত করিবে অথব! | শন্ত্রপদানি চ তেদামন্কনং লক্ষণং তৈ:। 


(২২) 


দিলে 


১৭০ বাগ্ডটঃ | 


মদন, ্বদপ্রযোগ অথবা কদাচিৎ: বমন|  পক্েইযবেগতা স্লান পাত! বলিসভবঃ ॥ 
বিরেচনাদি শুক্ধিকাধ্য, কদাচিৎ উপবাসাদি : নামোইস্তেযুলপতির্ধ্যে কুশোফাদিমার্দ বহ্‌। 
কর্ষণ ক্রিয়া, কদাচিৎ বুংহণ, কদাচিৎ তীক্ষ , প্পৃষ্টেপুরস্ত স্চারো ভবেন্বত্তাবিবানত; 
প্রলেপ, তীক্ষ অন্পপান, কখন বা ঘন শস্ত্, 
পদান্কনদ্বারা এ স্থান পাকাইয়া পাটন, এষণ 


ও ভেদনাদি উপায়ে এ লা নির্ঠরণ। আমাবস্থা, পচ্যমানা বস্থা ও পক্কাবস্থা! ৷ 
করিবে । ৷ তন্মধ্যে আম ( কাচ।) শোথ, অল্প স্কীত, 


৷ অল্লোষ্ণ, অল্প বেদ নাযুক্ত, ত্বক সমবর্ণ, কঠিন 
শল্য প্রদেশ বস্্াণামবেক্ষ্য বন্রূপতাম্‌। ও স্থির। পচ্যমান (যাহা পাকিতেছে ) 
তৈস্তৈক্ষপায়ের্মতিমান্‌ শল্য: নিগ্যাতথা হরে ॥  শোথ বিবর্ণ বা লোহিতবর্ণ, বস্তির ন্যায় 
আতত অর্থাৎ বাতপূর্ণ ভস্তা সদৃশ, স্কুটনবৎ 


গ্রদেশ ও স্বন্তিকাদি যন্ত্র সকলের বহুবিধ ! বেদনাবিশিষ্ট, স্থচীবেধবৎ ব্যথাযুক্ত, অনমর্দ 
ও জুস্ভিকাম্ঘিত এবং সংরস্ত ( অঙ্গপীড়ন, 


আরুতি বুঝিয়া, বুদ্ধিমান বৈদ্য উক্তানুক্ত 
। ছেদন ও দংশনাদি নানারূপ বেদনা ), 


উপায় সমূহ দ্বারা শল্য নিশ্গ্স ও আহরণ ! 
| । দাহ, উ , তৃষ্ণা, 
করবেন ূ অরুচি, দাহ, উষ| (অরতিপ্রদ দাহ ), তৃষ্ণা 
[ 





শোথের তিন প্রকার অবস্থা । যথা, 


নানাপ্রকার শলা, হঙ্‌ মাংসাদি শলা 


(জ্বর ও অনিদ্রা, এই সকল উপদ্রবে উপ- 
সি | দ্রুত, পচামান শোথ ব্রণস্পর্শালহ, ইহাতে 


৪ ' গাঢ় ঘ্বত দিলে গলিয়| যায়। শোথ সম্পূর্ণ 
একোনত্রিংশে।ইধ্যায়ঃ | | পাকিলে বেদনার অল্পতা। স্নানত্ব, ছি 
বলির উদ্ভব (মাংস কুঁচকাইয়! যাওয়।), 
। অন্তভাগে নিম্তা, মধ্যে উন্নতি, কও ও 
শোথের অল্পতা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 


হয়। জলপূর্ণ বন্তি টিপিলে, তাহাতে যেমন 
জলের সঞ্চার হয়, ইহাতেও ততদ্রপ পৃষের 


। 
অতঃপর আমরা শস্বকপ্মুবিধি নামক | সঞ্চার হইয়া থাকে৷ 


অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব। প্রায় শোথ | শূলং নর্ভেৎনিলাদ্দাহ: পিতাচ্ছোফ: কফোদয়াং । 

পাকিয়াই ত্রণ (ক্ষত) হয়, অতএব ন্থুশীতল | রাগ রক্তাচ্চ পাক: স্যাদতো দোষৈ; সশোধিতৈ: 

প্রলেপ, পরিষেক, রক্তমোক্ষণ ও সংশো- 

ধনাদি ( বমন বিরেচনাদি ) ক্রিয়া ভ্বার। পাক বাধু ব্যতিরেকে বেদনা, পিত ব্যতিরেকে 

করিবে। দাহ, কফাধিক্য বিন! স্মীতি এবং রক্ত 
বিনা লৌহিত্য হয় না। অতএব রক্তের ও 


শোফোহল্লোইফকঙ চামঃ সবণঃ কঠিন; স্থির | 
কফাদি দোষজয়ের প্র 
পচ্যমানে। বিবণভ্ত রাগী বস্তিরিবাততঃ হিরা কাপেই শোথের পাক 


স্ষুটতীব সনিস্তোদ; সাঙ্গমদ্দবিজুদ্তিক: । 
সংরস্ভারচি্াহোষ! তৃড়জরা নিদ্রতান্থিত; & পাকেহতিবৃত্তে শুধিরতম্ত্বক্‌ দোষতক্ষিতঃ | 
স্তানং বিষাশয়ত্যাক্যং ব্রণবৎ স্প্শনাস্ঃ 1 | বলীভিরাচিতঃ শ্লাব; শীধ্যমাণতনূরুহঃ | 


রদ 


অথাতঃ শস্্কগ্মবিধিমধায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 





ব্রণ; সংজায়তে প্রায়ঃ পাকাচ্ছুযুপর্ববকাং । 
তমেবোপচবরেং তন্মাপ্রক্ষন্‌ পাকং প্রযত্ুতঃ। 
সুশীতলেপ সেকাশ্রমোক্ষ সংশোধনাদিভিঃ | 

















সূত্রস্থানমূ। | ১৭১ 


শোথের পাক অতিক্রান্ত হইলে অভ্য- | বেদনা, বিদারণ বা ক্ষতজনিত বিসর্প উপস্থিত 
স্তরস্থ পয স্থায়ু মাংসাদিকে দূষিত করে। ; হয় এবং পরে শোথাভাস্তরে পৃয সঞ্চিত 
শোথাত্যন্তরে ছিন্র ও শোথের ত্বক পাতলা | ও বদ্ধিত হইয়া, অগ্নি যেমন তৃণ ও ঘুঁটেকে 
হয়। এবং শোথ বলিসমূহে ব্যাঞ্ধ ও । শীপ্র দহন করে, এ সঞ্চিত পৃঘও তেমনি 
শ্তাববর্ণ হইয়া থাকে । উহার উদরস্থ রোম | শিরা, সায়, শোণিত ও মাংসকে ত্বরায় বিনষ্ট 
সকল খসিয়া পড়ে। . | করিয়া থাকে । 


যশ্ছিনত্্যামমজ্ঞানাদ্‌ যম্চ পক্কমুপেক্ষতে। 


কফজেষু তু শোফেষু গম্ভীরং পাকমেভ্যক্ক্‌। 
স্বপচাবিব বিজ্ঞেয়ৌ ভাবনিশ্চিতকারিণো ॥ 


পরুলিঙ্গং ততোহস্পষ্ট মত্ত স্তাচ্ছীতশোফতা 1 


ত্বক্সাবণ্যং কজোহল্লত্বং ঘনম্পর্শত্বমশ্ম বং । 
রক্তপাকমিতি জয়া তং প্রান্জো মুক্তসংশয়; ॥ যে চিকিৎসক অজ্ঞানতাপ্রযুক্ত ব্রণের 
রী আমাবস্থায় ছেদন*অথবা পক্কাবস্থায় উপেক্ষ। 

চি277178 করে,সেই অনিশ্চিতকারী ছুই ব্যক্তিকেই 

ছুলক্ষ্য। ইহার অভান্তরস্থ রক্ত, পাক প্রাপ্ত ভাল বনজারকিরিরেও 

হয়, পন্ক লক্ষণ সকল অস্পঞ্চ 'গ্রকাশ পায়, 

স্থতরাং পক কি অপর নিশ্চয্ করা কঠিন | প্রাক্‌ শস্্রকপ্মণন্চেষ্টং ভোঙ্য়েদল্সমাতুরম | 

হইয়া উঠে কিন্তু যদি শোথ শীতল, তক | পানপং পাযয়েশগ্ং তীক্ষং যো বেদনাক্ষমঃ ॥ 

সমবর্ণণ অল্প বেদনাধুক্ত ও প্রস্তরবৎ | ন মৃচ্ছত্যন্নসংযোগাশ্মত্ত: শান্ত্রং ন বুধানে। 

ঘনম্পর্শ অনমিত হয়, তাহা হইলে বিজ্ঞ | অন্তর মৃগভাশ ঘুখরোগোদবাতুরাৎ ॥ 


চিকিৎসক মুক্তসংশয় হইয়া উহাকে রক্তপাক শস্থপাত করিবার পূর্বে আতুরকে অঙ্গ 





কহিয়া থাকেন । ভোজন করাইবে, আতুর যদি শন্ত্রপাত 
অল্পসত্বেবলে বালে পাকে চাত্যর্থমুদ্ধতে । জনিত বেদনা সহ করিতে না পারে ও 
দাবণং মন সন্ধ্যাদিস্থিতে চান্র্র পাটনম্‌ ॥ মগ্যপায়ী হয়, তাহা হইলে তাহাকে তীক্ষ 


অল্লসত্ব গুণবিশিষ্ট ব্যক্তির, ছুর্ল ব্যক্তির | মগ্ঘ পান করাইবে। কারণ অন্ন বল সঙ 

ও বালকদিগের যে শোথ এবং মে শোথের | সহজে মৃচ্ছা উপস্থিত হইতে পারে ন। এবং 

পাক অকিক্রান্ত হইয়াছে ও যে শোথ মণ্ঘ | মগ্জনিত মত্ততা দ্বারা শস্বপাতজ ক্লেশও 

সন্ধ্যাদি স্থানে জন্মিয়াছে, তাহাতে অস্ত্র] অনন্ত হয় না। কিন্তু মুঢ়গর্ভ, অশ্বরী, 

প্রয়োগ ন! করিয়া বিদারক উসধের প্রলেপ | মুখরোগ ও উদররোগাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে 
দিয়া ফাটাইবে, অপর স্থলে অস্ত্র প্রয়োগ ূ ভোক্পন ও মগ্যপান কর্তব্য নহে । 

] 

| 


করিবে। 
অথাহৃতোপকরণং বৈস্ঘঃ প্রাম্মুখমাতুরম। 
আমচ্ছেদে শিরাঙ্সাযু ব্যাপদোহস্থগতিক্রতি: । সম্মণো হি সত্সস্থানি বরজয়ন ॥ 
কজোহতিবৃদ্ধি্রশং বিসপো বা ক্ষতোস্ভব; ॥ অলোমং ্নিশিতং শন্্রমাপূয়দশনাৎ । 
ভিউ: গুন: পূরঃ সিরাজাহনগামিবম্‌। সরুদেবাতরেৎ তচ্চ পাকে তু লুমহত্যপি ॥ 
বিরদধো! দহতি কষ তৃণোপলমিবানল: ॥ পাটর়েদ্‌ ঘানুলং সম্যগ দ্ধাঙগুলং ত্রা্ুলাস্তরম্‌। 


কাচা অবস্থায় শোথ কাটিলে শিরা ও | এধিত্বা সম্যগেষিণ্যা পরিতঃ স্রনিকপিতম্‌ । 
জ্জাযুর ব্যাপরূতা, রক্ষের অতিশ্রাব, তীব্র | অঙ্গুলীনাল বালৈর্বা যথাদেশ' যথাশয়ম্‌ ॥ 








১৭২. 





বাগ্ডটঃ | 























শস্ত্র প্রয়োগ সময়, যন্ত্র শস্াদি সমন্ত 
উপকরণ সামগ্রী সংগ্রহ পূর্বক রোগীকে 
পূর্বমুখে বসাইয়া ও যন্ত্র করিয়! চিকিৎসক 
পশ্চিমান্ত হইয়া আশু তীক্ষ শন্ব প্রয়োগ 
করিবেন। শন্ত্র প্রয়োগকালে সাবধান 
হইতে হইবে, যেন মর্ধস্কান, শিরা, স্নায়ু, সন্ধি 
স্থানের অস্থি ও ধমনী, এই সকলের উপর 
কিছুতে আঘাত না লাগে। শস্ব প্রয়োগ 
যেন অন্ভলোম ভাবে হয় এবং একবারেই 
যেন কাধ্য সিদ্ধি করে। অস্ব পৃ স্থান 
পর্যাস্ত প্রঘুক্ত হইলেই “উঠা তহক্ষণাৎ 
উদ্ধার করিয়া লইবে । মহৎপাকেও ছুই 
অঙ্গুলি পরাস্ত অগ্র প্রয়োগ করিবে, ইহার 
অধিক বদাইবেন না। পুনর্ধার কাটা 
আবশ্ক হয়, প্রথম ক্ষতের দুই বা তিন 
অস্থুলি অন্তরে অন্ত্রপাত করিবে। কিন্তু 
এফণী যন্ত্র অথবা অঙ্গুলি, নল বা কেশ প্রয়োগ 
দ্বারা চতুদ্দিকে উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া 
যথাযোগ্য স্থানে পৃযস্থান পধাস্থ শস্্পাত 
করিবে। 


তত্র তত্র ব্রণং কুষ্যাৎ শ্বিভক্তং নিরাশঘ্ুম্‌। 
আয়তঞ্চ বিশালঞ্চ যথ। দোষে ন তিষ্ঠতি ॥ 


যতদূর পধ্যন্ত শোষ দেখিবে এবং যে 
যে স্থান কোটরবৎ দৃ& হইবে, সেই সেই 
স্থানে শঙ্ত্র নিঃক্ষেপ করিবে । শন্ত্রপাত 
জনিত ক্ষত যেন আয়ত, বিশাল, সৃবিভক্ত 
ও নিরাশয় (পৃঁযাদির আশয় শূন্য ) হয়, 
তাহা হইলে তথায় পৃষ আর অনিষ্ট করিতে 
পারিবে না! 


শোধ্যমাশুক্রিয়া ভীক্ষং শন্মন্তেদ বেপথু। 
অসম্মোহশ্চ বৈভ্ভন্ত শন্তরকশ্মণি শশ্যতে ) 


* গতাং দূবষাতা', গতিং নাড়ীম্‌। 


শা শশা 
টিটি 


। 
। 


শোধ্য, চতুরহস্ততা, তীক্ষ শস্তর, অন্বেদ, 
অকম্পন ও অসম্মোহ (তৎকালোচিত কার্ধ্য 
করণে সম্যক প্রবৃত্তি) শস্্রকর্্ম বিষয়ে, 
এই কয়েকটি প্রশস্ত । 


ভিধ্যক্‌ ছিন্দযাল্পলাটভ্র দস্তবেষ্টক ভক্রণি। 
কুক্ষি কক্গাক্ষিকৃটোষ্ঠ কপোল গলবঙ্ণে | 
অন্যত্র চ্ছেদনাততি্ধ্যক্‌ সিরা ম্বায়ু বিপাটনম্‌। 


ললাট, .জ,.দাতের মাড়ি, জক্র, কুক্ষি, 
কক্ষা, অক্ষিকূট, ওঠ, কপোল, গল ও বজ্রণ 
প্রদেশে তির্য্যগ্ভ বে আন্প্রয়োগ করিবে । 
কিন্তু এতছ্যতীত অন্যন্থানে তির্যক্‌ ছেদন 
করিলে শিরা ও ন্সামু সমূহের ব্যাপত্তি 
ঘটিয়া থাকে । 


শন্্রেংবচারিতে বাঁগভিঃ খ্ত'স্োভিশ্চ রোগিণম। 
আশ্বান্ পরিভোইঙুল)। পরিপীড্য ব্রণং ততঃ। 
ক্ষালয়িত্বা কষায়ে ণ প্লোতেনাস্তোইপনীয় চ। 
গুগুগুব গুরু সিদ্ধার্থ হিঙ্গু সজ্জরসান্বিতৈঃ | 

ধৃপয়েও পটু ষড়গ্রস্থা নিশ্বপত্রৈঘবতি্তৈ: । 


শস্বাবচারপাস্তে তৎকালোচিত আশ্বাস- 


যতো গতাং গতিং * বিদ্যাুৎদঙ্গো যন্ত্র যঙজচ। : জনক মধুর বাক্য প্রয়োগ এবং মুখে ও 


চক্ষু প্রভৃতিতে শীভল জল সেচন দ্বার 
রোগীকে আশ্বাসিত করিয়া অঙ্গুলিদ্বার! ব্রণের * 
চতুদ্দিক টিপিয়া পূ বাহির করিবে, পরে 
মধুষষ্ট্যাদি সাধিত ক্কাথথ্বারা ক্ষত ধৌত করিয়া 
বন্ত্রথও দিয়া জল মুছিয়া দিবে। তৎ্পরে 
গগ্গুলুং অগ্ুরু, শ্বেতসর্ষপ, হিড্‌, ধূনা, লবণ, 
পিপুলমূল ও নিম্বপত্র স্বতাক্ত করিয়া ধৃপ 
প্রদান করিবে। 


তিলকন্ধাজ্য মধুভির্ষধান্বং ভেবজেন চ। 

দিপ্কাং বর্তিং ততো! দস্াত্বৈরেবাচ্ছাদয়েচ্চ তাষ্‌ ॥ 
ঘ্বৃতাক্তেঃ শক্তৃতিশ্চোস্ধং ঘনাং কবলিকাং ততঃ । 
নিধায় বুক্ত্যা বীয়াং প্টেন সুসমাহিতম। 
পার্থে মধ্যেইপসব্যে বা নাধস্তাক্লৈব চোপরি ॥ 


পবিস পাপা 





ূস্থানম। 





তদনস্তর তিলকক্ ত্বত ও মধু লিপ্ত বপ্তি, 
ক্ষত মধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। বাত 
বরণে তিলকন্ধ দিগ্ক, পিত্বব্রণে ঘ্বতাক্ত ও 
কফত্রণে মধু লিপ্ত ব্তি প্রয়োগ করিবে 
(কাহার কাহার মতে এ তিন দ্রব্য স্বারা 
প্রলিপ্ত বন্তি, বাতাদি সকল ক্ষতেই প্রদেয় )। 
কেবল যে তিলবন্কাদি প্রদিপ্ধ বস্তি প্রয়োগ 
করিবে, তাহা নহে, যথোপযুক্ত উষধ লিপ্ত 
বর্তি ও প্রযোজ্য । ক্ষত প্রবিষ্ট বন্তি উক্ত 
তিলকন্কাদি দ্বারা স্থগিত করিয়া, ভূৃষ্ট যবশক্তু 
জলে স্থুমুদিত ও দ্বৃতাক্ত করিয়া তত্দারা 
উহার উপরিভাগে ঘন কবলিকা ( পুল্টিস্‌) 
দিয়। যততুপুর্বক যুক্তি অনুসারে বস্থ খণ্ড দ্বারা 
বান্ধিয়া বাম বা দক্ষিণ পারে বাদ্ধিবে, ক্ষতের 
উপর ও নীচে বাদ্ধিবে না। 


শুচি নুস্্ দুঢা: প্টাঃ কবল্য: সাবকেশিকা; । 
ধৃপিতা মৃদবঃ শ্রক্ষ। নির্বালিকা ব্রণে হিতা; * 1 


শুটি, সুক্ম ও দৃঢ় (আকর্ণ সহ) বস্ত্র খণ্ড 
এবং পলিতা বিশিষ্ট, ধৃপিত, মৃদু, শ্ক্ষ ও 
বলিরহিত কবলিকা ব্রণের * ক্ষতের ) পক্ষে 
হিতজজনক। 


কুব্বীতানভ্তপং তন্য রক্ষাং রক্ষোনিবৃতয়ে । 
বলিঞোপহরেতেভ্য; সদা মৃদ্ধ.াবধারয়েৎ | 
লক্ষী: গুহামতিগুহাং জটিলাং ত্রহ্মচারিণীম্‌। 
বচাং ছত্রামতিচ্ছত্রাং দূর্ববাং সিদ্ধার্থকানপি ॥ 


কঁতশস্ত্রকন্খাী' ব্যক্তি মাংসাশী রাক্ষস- 
দিগের উপদ্রব নিবারণার্থ তাহাদিগকে বলি 
প্রদান করিবে এবং পদ্মচারিণী ( উত্তরাপথ 
জাত স্বনামখ্যাত বৃক্ষ বিশেষ ), চাকুলে, 
শালপানী, জটামাংসী বামুনহাটী, বচ, শুল্ফা, 
বিষাণিক!, দূর্ব! ও শ্বেতসর্মপ, এই সকল 
জব্য সর্বদা মন্তকে ধারণ করিবে । 


সিসি 


» তেবজককলিপ্ত। বর্তয়ঃ। 





১৭৩. 





ততঃ ম্নেহদিনেহোক্তং ৭' তশ্তাচারং সমাদিশেহ। ' 


তদনস্তর ন্গেহপান দ্িবসীয় বিধ্যুক্ত আচ- 
রণ সকল প্রতিপালন করিতে উপদেশ দিবে, . 
অর্থাৎ ম্বেহপান দিবসে যে সকল নিয়ম গ্রতি- 
পালন করিবার বিধি উক্ত হইয়াছে, সেই 
সকল বিধানান্থুসারে রোগীকে রাখিবে। 


দিবাস্বপ্লো ব্রণে কু রাগকক্‌ শোফ পৃষকৎ। 
স্ত্রীণান্ত স্বৃত সংস্পর্শ দর্শ নৈশ্চলিতআতে। 
শুক্রে ব্যবায়জান্‌ দে!বানসংসগেহপ্যবাপ্প যাং । 


দিবানিদ্রায় ক্ষতে কণ্ূ, ও লৌহিত্য, 
বেদনা, শোথ ও পৃষ্ হয় এবং স্ত্রীলোক দিগের 
স্মরণ, সংস্পর্শ ও দর্শনে শুক্র স্বান হইতে 
চলিত ও ক্ষরিত হওয়ায়, অমৈথুনজনিত দোষ 
সকল ঘটিয়া থাকে, অতএব কৃতশস্ত্রকম্মা 
ব্যক্তির, দিবানিদ্র। এবং স্ত্রীলোক দিগের 
দর্শন স্পর্শনাদি কর্তবা নহে। 


ভোজনন্ত যথাসাত্ম্ং যবগোধুমষিক1: | 
মন্থুর মুদগ তৃবরী জীবস্তী স্ুনিষপ্রকা: ॥ 
বালমূলক বাত্তীক তরুলীয়ক বাস্তকম্‌। 
কারবেল্পক কর্কোট পটোল কটুকাফলম্‌ ॥ 
সৈদ্ধবং দাড়িমং ধাত্রী ঘ্বতং তপ্তহিমং জলম্‌। 
জীর্ণশাল্যো দন, স্গিগ্কমললমুষণ। দ্রবোত্তরম্‌। 
ভূঙ্জানে! জাঙ্গলৈর্মাসৈ: শীঘং ব্রণমপোহতি ॥ 


যথাসাত্ম্য ভোজন করিবে, অর্থাৎ যে দ্রব্য 
যাহার সাত্ম্য (দেহান্কুল) তাহার তাহাই 
আহার করা কর্তব্য । তথা যব, গোধূম, 
যষ্টিধাগ্তের তওুল, মন্থর, মুগ, অরহর, জীবস্তী- 
শাক, স্বশুনিশাক, কচিমূলা, বেগুণ, ঠাপানটে 
বেতোশাক, করলা, কাকরোল, পটোল, 
কাক্লা, দৈষ্ধব, দাঁড়িম, আমলকী, স্বত ও 
শীতল সিদ্ধজল এবং সত অল্প পরিমিত, অল্প 


রর স্েহ দিনং জেহোগলাক্ষতমহস্ততরেহা চেষ্ট। 
তস্থামুক্তম্‌। 








১৭৪ বাগ্তটঃ | 


উষ্ণ ও অধিক যুাদি ত্ ব্রব | সংযুক্ত পুরাতন | করিবে নাও চলকাইবে না। অতি সচেই 
শালিতণুলের অন্ন, জাঙ্গল মাংসের সহিত | হইয়া ব্রণ রক্ষা করিবে। ব্যাধি মুক্তির 
ভোজন করিলে ক্ষত শীঙ্ঘই পুরিয্না উঠে। | জন্ত আশাবান্‌ হইয়া গ্গিপ্ধ বুদ্ধব্যক্তির এবং 


1 ৯১ 
অশিতঃ মাত্রয়া কালে পথ্যং যাতি জরাং স্ুখম। | টি মুখে মনোরপন কণ। 
অনীর্পে ত্বনিলাদীনাং বিপ্রমো বলবান্‌ ভবেৎ। 1 কারবে, তাহাতে ব্রণ শীই খিদূরিত হইবে । 


ততঃ শোফ কজাপাক দাহানাহানবাপ্রয়াৎ। | তৃতীয়েহন্ছি পুনঃ কূধযাতব  চণ্রচ পূর্বববং। 
উপধুক্ত সময়ে ভুক্ত ও পরিমিত পথ্য: প্রক্ষালনদি দিবসে দ্বিতীয় নাচরেত্বথ!। 
সহজেই জীর্ণ হয়, অতএব ব্রণের পক্ষে যাহা | তীব্রব্যথে বিগ্রথিতশ্চিরাৎ সংরোহতি ব্রণং | 
পথ্য, তাহ! উপযুক্তকালে পরিমিত ভোজন তৃতীয় দিবসে পটী তুলিয়া পুনর্ার 
করা কর্তবা। যেহেতু তুক্তদ্রব্য জীর্ণ না: পর্বের স্যায় প্রক্ষালনাদি ব্রণকণ্দ সকল 
রা বাতাদির তি ভি করিবে। ব্যস্ত হইয়া দ্বিতীয় দিবসে 
স্থত হয় এবং সেই বিভ্রম হইতে শোথ, রি 
বেদনা, পাক, দাহ ও আনাহ হইয়। থাকে । ও সা ভি টা 
নবধান্কং তিলান মাষান্‌ মদ্তং মা'সং ত্বজাঙ্গলম্‌। ূ রোপণও অনেক বিলম্বে হয় । 


ক্ষীবেক্ষুবিকৃতীরক্লং লবণং কটুকং ত্যজেৎ। 
যচ্চান্তদপি ঝিষ্স্ভি বিদাহি গুরু শীতলম্‌। িদ্ধাং কক্ষাং শ্নথাং গাটাং ছুর্মাস্তাঞ্চ বিকেশিকাম্‌। 


বর্গোইয়ং নবধাল্তাদিত্রণিনঃ সর্বদোষকৃৎ। অপে ন দস্তাং কক ন্েডাৎ কেদে। বিবন্ধতে। 
ম্তং তীক্ষোফকক্ষাযমান্ড ব্যাপাদয়েদ ব্রণম্‌॥  [ মাংসচ্ছেদোই তিরুখৌঙগযাদরণং শোপিতাগমঃ | 


শ্লথাতিগাঢছুর্ননাসৈত্র ণবয্মীবঘধণম ॥ 
নৃতন তওুলের অন্ন, তিল, মাষকলাই, 

মগ্ত, জাঙ্গল মাংস ভিন্ন অন্য মাংস এবং ক্ষীর, | ব্রণেষে বর্ঠি ( পলিতা1) প্রদত্ত হইবে, 
ছানা, দধি প্রভৃতি ছুপ্ধবিক্কতি ও গুড় চিনি | তাহা যেন অতি ন্নিগ্ক, অতি রুক্ষ, শিথিল 
প্রভৃতি টক্ষু বিকৃতি, অমন লবণ ও কটু দ্রবা (টিলা), গাঢ় (কশাকশি করিয়া প্রবিষ্ট ) 
এবং অন্ত যে কোন দ্রব্য বিষ্টি, বিদাহি, গুরু | ও দুর্নান্ত ( অনুপযুক্ত স্থাপিত ) না হয় এবং 
ও শীতল তাহা পরিত্যাগ করিবে, যে হেতু ; যে কক্ষের প্রলেপ দেওয়া যাইবে, তাহাও 
এই সকল দ্রবা, ত্রণিতব্যক্তির সকল দোষের | অতি ন্গিগ্ধাদি গুণবিশিষ্ট হওয়া কর্তবা নহে। 
গ্রকোপক | আর তীন্ষ, উ্ণবীর্ধ্য, রুক্ষ ও কারণ অতিন্বেহ দ্বারা ক্লেদ বৃদ্ধি, অতি 
অম্নরসবিশিষ্ট মপ্ত শীঘ্রই ব্রণকে ( ক্ষতকে ) | রৌক্ষ্যে মাংসচ্ছেদ, তীত্র বেদনা, অবদরণ, 
দুষিত করে, অতএব উহা বিশেষরূপে ত্যজয। | রক্তত্রাব এবং শিথিলতা, অতিগাঢতা ও 
বালোখীবৈশ্চ বী'জযত ন চৈনং পরিয়ে । 98555758 

ন তুদে্র চ করুয়েচ্চে্টমানম্চ পালয়েৎ ॥ সপুতিমাংসং মোৎসঙ্গং সগতিং পূয়গভিণম্‌। 

সিগ্ক বৃদ্ধ ছ্বিজাতীনাং কথা; শৃঙ্থন মনঃপ্রিয়া: । স্রণং বিশোধয়েচ্ছীন্ং স্বিত্বা হ্বতখিকেশিক! । 
আশাবান্‌ ব্যাধিমোক্ষায় ক্ষিপ্রং ব্রণমপোহতি ॥ ৰ ্রণাস্তর্গত বস্তি, ব্রণ মধ্যে থাকিয়া! উহার 


চামর ও বেণার মূলের পাখাম্বারা ক্ষতে | পচা মাংস, উচ্চতা, নালী ও অভ্যন্তরস্থ পৃ 
বাতাস করিবে, ব্রণ খাটিবে না, টেপাটিপি | শীপ্ত বিশোধিত করে। 


৮১১১১১১১১১১ 











ূত্রন্থানমূ। ১৭৫ 


ব্যস্তত্ত পাটিতং শোখং পাচনৈ: সমুপাচরেও । 
ভোজনৈরুপনাহৈশ্চ নাতিব্রণবিরোধিভিঃ ॥ 


শোথ ভাল না পাকিলে অর্থাৎ বিদগ্ধ 
পক্কাবস্থায়, ষদি উহ! কাটা হয়, তাহ! হইলে 
শোথের অতি পাচক প্রলেপাদি না দিয়া 
এরূপ প্রলেপ ও আহারাদি প্রয়োগ দ্বারা 
চিকিৎস|! করিবে, যাহাতে শোথ পাকিয়া 
কেবল পৃযাদ্ি ছুষ্ট পদার্থ নির্গত হয়। 


সম্ভঃ সন্ভোব্রণান্‌ সীব্যেদ বিবৃতানভিঘাতজান্‌। 

মেদোজান্‌ লিখিতান্‌ গ্রন্থীন্‌ হুস্বাঃ পালীম্চ কর্ণয়ো:। 

শিরোহক্ষিকূটনাসৌষ্ঠ গণ্ড কর্ণোরুবাহুযু। 

গ্রীবা ললাট মুষ্ধ শ্ফিড্‌ মেট পায়ুদরাদিযু ॥ 

গল্ভীরেষু প্রদেশেু মাংসলেঘচলেষু চ॥ ] 

নতু বঙ্ষণ কক্ষাদাবল্প মাংস চলে ব্রণান্‌ ॥ | 

ৰায়ুনিববাহিন; শল্যগভান্‌ ক্ষারবিষাগ্নিজান্‌ ॥ 
1 


শঙ্কদির অভিঘাতজ বিবৃতমুখ সচ্যে। 
ব্রণ (ক্ষত) তৎক্ষণাৎ সেলাই করিবে। 
মেদোজনিত গ্রন্থি সকল লিখিত করিয়া 
( াচিয়া ) পরে সেলাই কর! উচিত। তত্ব 
কর্ণপালী এবং মন্তক, অক্ষিকৃট, নাসা, ওষ্ট, 
গণ্ড, কর্ণ, উরু, বাহু, গ্রীবা, ললাট, 
অগ্ডকোম, পাছা, লিঙ্গ, গুহদেশ ও উদর 
প্রভৃতিতে এবং গল্ভীর প্রদেশে ও অচল 
ংসল স্থানে যে ক্ষত হয়, তাহা সেলাই 
করিবে । কিন্তু বক্ণ ও কক্ষাি স্থান," 
যদিও গল্ভীর ও মাংসল তথাপি উহাতে যে 
ক্ষত হয়, তাহা সীবন যোগ্য নহে । আর 
অর মাংস বিশিষ্ট সচল স্থান জাত যে 
ক্ষত, যে ক্ষত হইতে বাতোচ্ছাস হয়, 
যাহার মধ্যে শল্য আছে এবং যাহা ক্ষার, 
বিষ বা অগ্রিজাত, তাহা সেলাই করা 
কুর্তব্য নহে। 
সীব্যচ্চলাস্ছি শুক্কান্র তৃপরোমাপনীয় তু । 
প্রলঙ্বি মাংসং বিচ্ছিন্নং নিবেশ্য স্বনিবেশনে ॥ 





স্ধ্্থযবস্থিতে রক্তে জ্বাযু! স্ত্রেণ বন্ধলৈ:। 
সীব্যেন্ন দূরে নাসল্লে গৃষ্ুনাল্লং ন বা বছ। 


স্বস্থান বিচ্যুত অস্থি, ক্ষতস্থ শু রক্ত, 
তৃণ ও রোমাদি অপনীত এবং লম্গিত মাংস 
ও বিচ্ছিন্ন সন্ধাস্থি ম্বস্থানে স্থাপিত করিয়। 
রক্তআ্রাব বন্ধ হইলে, ক্মাযু সুত্র বা বলোৎপর 
সত্তার! ক্ষতৌষ্ঠ ( ক্ষততপ্রাস্ত ) দ্বয় সেলাই 
করিবে। সেলাই যেন ক্ষতৌষ্ঠের অতিদুরে 
বা অতি নিকটে না হয় এবং ক্ষত 
প্রাস্তদ্ধয়ের মাংসও যেন অল্প বা বনুভাগে 
গৃহীত না হয়| 
সানবয়িত্বা ততশ্চার্তং ব্রণে মধু বত ক্রুতৈ:। 
অঞ্জন ক্ষৌমজ মলী ফলিনী শল্পকী ফটলে:। 
সরোগ্ধ মধুকৈদিগ্ধে যুঞ্ত্যাদ বন্ধাদি পূর্বববং | 


সীবনানস্তর শীতল জলসেক ও ব্যজনাদি 
দ্বারা রোগীকে সান্বনা করিয়া, অঞ্চন (ন্ুর্ম!), 
দগ্ধ পটটবস্ত্রের মসী, প্রিয়ঙ্ছু ও শল্পকী ফল, লোধ 
ও যষ্টিমধু এই সকল পেধিত ও দ্বৃত মধু দ্বারা 
আলোড়িত করিয়া, তন্দ্রা ক্ষতে প্রলেপ 
দিয়া পৃর্ববৎ বন্ধন করিবে। 


ব্রণো নিঃশোণিতৌষ্টো ষঃ কিঞিদেবাবলিখ্য তম্‌। 
সঞ্জাতরুধিরং সীব্যেৎ সন্ধান হাস্য শোণিতম্‌ ॥ 


ক্ষতৌষ্টে যদি শোণিত না থাকে, তাহা 
হইলে শঙস্ত্র দ্বার কিঞ্চিম্মাতড আচড়াইয়া 
উহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে, তখন সেলাই 
করিবে, যেহেতু রক্তই ক্ষতের সংযোজক । 
বন্ধনানি তু দেশাদীন্‌ বীক্ষ্য যুগ্তীত তেষু চ। 
আবিকাজিন কৌশেয়মুফং ক্ষৌমন্ত শীতলম্‌। 
শীতোক্ং তৃলসস্ভান কার্পাস গ্বামু ব্ধলম্‌ ॥ 

দেশ, কাল ও সাত্্য বুঝিয়া মেবচর্্দাদির 
অন্যতম বন্ধন্রব্য ক্ষতে প্রয়োগ করিবে। 
মেষ চর্্, মুগ চশ্ম ও রেসমী বস্ত্র এই বন্ধন- 
তয় উ্ণ বীর্য; শগ বস্ত্র শীত বীধ্য এবং 








১৭৬ বাগ্ভটঃ | 





1 
শান্মলাদিজ বস্ত্র, কার্পাসজ বন, নায় ও বল উদর, লিঙ্গ ও মুষ্ধের ক্ষত সমভাবে, নয়ন ও 





শীতোষণ বীধ্য। | সন্ধি্থলের ক্ষত স্ল থভাবে বন্ধন করিবে । যে 
[ তাত্রায়ন্পুসীসানি ত্রণে মেদঃ কফাধিকে। ৷ শিথিলস্কানে শিথিল বন্ধন উপিষ্ট হইয়াছে, 
ভঙ্গে চ যুঞ্জযাৎ ফলকং চণ্দরবন্ত কুশাদি চ॥ ' সেই শিখি স্থানে মদ্দি বাতঙ্গ কি শ্লেম্মজ 


মেদ: ও কফোবণ ক্ষতে, লেখনার্থ তা ব্রণ হয়: চাহ] হইলে সেই ব্রণ শিথিলভাবে 
বঙ্গ ও সীল প্রগোগ করিবে। ভঙ্গস্থানেও ৷ ন! বাদ্ধিয়া সমভাবে বান্ধিবার বিধি আছে। 
তামাদি প্রযোজ্য এবং যথাবস্থিত করিবার : তথায় দি এরূপ বাতঙ্্েম্মজ ব্রণ হয়, তাহা 
জন্ত কাষ্ঠ ফলক, চর, বন্ধল ও কুশাদি । হইলে উহা দৃটরূপে ও গাঢ় বন্ধন স্থানে 
বাবহাধ।। ' হইলে অতি গাট়ভাবে বন্ধন করিবে এবং 
| এ বন্ধন শীত ও বসস্তকালে তিন দিন 


স্বনামান্থুগতাকারা বন্ধাগ্ত দশ পঞ্চ চ। অন্তর খুলিবে। 


| কোশস্বস্িকমুত্তোলী চীনদামান্থ বেল্িতম্‌ ॥ 
থটাবিবন্ধ স্থগিকা বিতানোংলঙ্গ গোফণা: | 
যমকং মগ্ডলাখ্যঞ্চ পঞ্চাঙ্গী চেতি সোজয়েহ। 
যে। হত্র নিবিষ্ট; স্তাততং তেবাং তত্র বুদ্ধিমান্‌ ॥ 


। 
৷ পিত্বরক্ভোখয়োবন্ধো গাটস্থানে সমো হতঃ। 
র 
বন্ধন পঞ্চদশ প্রকার । ব্থা, কোশ, | 
] 


সমস্থানে শ্খো নৈব শিখিলশ্রাশয়ে তথা ॥ 
সায়ং প্রাতস্তয়োমমোক্ষে গ্রীষ্মে দি চেষ্যতে ॥ 


সবস্তিক, উত্তোলী, চীন, দাম, অনুবে্িত, খটা, গাঢ়বন্ধন যোগাস্থানে পিস্তরক্ত জনিত 


বিবন্ধ, স্থগিকা, বিতান, উৎমঙ্গ, গোফণ, যমক, | ব্রণ হইলে, গাঢ়ভাবে ন। বাদ্ধিয়া সমভাবে 
মণ্ডল ও পঞ্চাঙ্গী। ইহাদের আকার নামের ৷ ও সমবন্ধন যোগ্ম্থানে হইলে শিখিলভাবে 


অর্থান্্যায়ী। কোশাদি পঞ্চদশ প্রকার । বন্ধন করিবে, শিখিল বন্ধন স্থানে হইলে 


বন্ধনের মধ্যে গে বন্ধন যে স্থানের উপযোগী ূ উহা একেবারে বাদ্ধিবে না। এ রক্ত 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক, তাহা সেই স্থানেই পিত্বজ ব্রণের বন্ধন, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে 
যোজনা করিবেন। প্রতোক বন্ধনের লক্ষণ ও ] প্রতিদিন প্রাতে ও সায়াছে খুলিবে । 
তাহার ব্যাখ্যা লিখিতে হইলে, বিস্তর বাছল্য । 
হইয়া পড়ে, তজ্জন্ এস্টলে লিখিত হইল না । 
স্শ্রুতের ডষণকৃত টাকায় দেখিবেন। 
বধীয়াদ্‌ গাঢ় মুর শ্ফিক্‌ কঙ্ষা বঙক্ষণ মৃদ্বন্ু। 
শাখাবদন কর্ণোর; পৃষ্ঠ পারব গলোদরে ( 


| অবদ্ধো দংশ মশক শীতবাতাদি পীড়িতঃ 1 

1 ছুষ্টীভবেচ্চিরঞাত্র ন তিষ্টেৎ স্মেহ ভেষজম্‌ ॥ 

| কচ্ছেণ শুদ্ধিং কিং ব৷ যাতি বো বিবর্ণতাম॥ 
1 


অদ্রষ্ট ব্রণও অবন্ধ থাকিলে দংশ মশক, 


মম, মেহন মুক্ধে চ নেত্রে সন্ধিষু চ শ্লথম। | শীত ও বাতাদিত্বার। পীড়িত হইন্া দুষ্ট 
বরীয়াচ্ছিথিঙ স্থানে বাতশ্লেম্মোস্তবে সমম ॥ হইয়া থাকে। তাহাতে ব্রণস্ম তৈলাদি 
গাঢমেব সমস্থানে ভূশং গাঢ়ং তদাশ্রয়ে। বা কোন ভেষজ যোজিত হইলে অধিক 


| শীতে বসন্তে চ তথ। মোক্ষণীয় ত্রাহাত্যহাং। : ক্ষণ থাকে না। বন্ধন বিনা সম্যক টিকিৎ- 
. উরু, ক্ষিকৃ (পাছা), কক্ষা, বঙ্ষণ | সিত ব্রণও অতিকষ্টে বিশুদ্ধি বা বূঢত। 
(ঝুঁকি স্থান) ও মন্তকের ক্ষত দৃচ়রূপে, | ( পুরিয়া যাওয়। ) প্রাপ্ত হয় এবং ক্ষত পূরণ 
হস্ত, পদ, বদন, কর্ণ, বক্ষণ পৃষ্ঠ, গলদেশ, | হইলেও ব্রপস্থান বিবর্ণ হইয়া থাকে । 





বন্ধস্ত চুণিতে। গ্রে! বিশ্লিষট: পাটিতোহপি বাঁ। 
ছিন্নন্নায়ুশিরোহপ্যাশু শথং সংরোহতি ব্রণঃ | 
উত্ধানশয়নাগ্যান্ত সাব্বতাস্ত ন পীড়য়েহ ॥ 





হান । 


] 


চণিতাস্থি, ভগ্রাস্থি, বা বিশ্লিষ্ক সন্ধি: 


সমাশ্রিত ব্রণ, পাটিত ব্রণ, কিংবা যে বরণের 
স্নায়ু ও শিরা সকল ছিন্ন তয় গিয়াছে, সে 
সকল ব্রণও বন্ধনের মাহাম্মো সহজে পরিঘ। 
উঠে এব* উত্দান ও শমুনাদি কোন কাযোইী 
বাখিত হয় না। 

উদ্ধতৌষ্; সমূংসক্পে। বিষদ কঠিন ইতিরুক | 
সমে| মুছরকক শীন্ঘং রণ; শ্ধাতি পোশতি | 

. নে অ্রণ' বস্তুলোষ্ঠ, সমূ্গত, বিসম, কঠিন 
বা অতি বেদনাঘক্ক, অাহাও বন্দন মাহাস্ঠো 
লম, মু ৪ বেদনাবিভান হর! শীম্বভ শুদ্ধ ৪ 
নংকূট হয় 

স্থিধাবামপ্রমা'সানাং রৌগাল্পালোঠ হাম 
্রচ্ছাগ্তমৌষধ' পঠৈযখাদে এ, ঘন 2) 
মজশ্ণ তরুণাচ্ছিতৈ সনগ্াং ভনিবেশিতৈত | 
ধৌটিতরককশৈ, ক্ষীনী কর্ঘভাঙ্দুন কদজৈ; ॥ 

নীর্ঘকালস্থায়ী ৪ অল্লমাংসবিশিষ্ঠ প্রণ 

সকল রুক্ষতা প্রযুক্ত পৃরিয়। না উঠিলে, 
তাহাতে কল শেহাবি ণঘয ভেষক্ঞ প্র 
হবে, তাহা ক্ষীরা, ভঞ্, অঙ্ছুন বা কদঙ্গ- 
পত্রদ্ধারা চতুদ্দিকে উত্তমরূপে বেষ্টিত 
রাখা কত্তবা। এ পত্র যেন জীর্ণ, 
ছিদ্রযুক্ত বা কর্কশ না হয়। পর্রগ্ুলি ধৌত 
করিয়া লইবে | 

কঙ্গিনামগ্লিদগ্ধানাং পিটিকা মধু মেভিনাম । 
কণিকাশ্চোন্দুক বিষে ক্ষারদগ্থা বিদািতা) ॥ 

ন মাংসপাকে বন্ীয়াদ গদপ্ণকে চ দারুণে। 
শীষ্যমাণা; সরগ্‌ দাহ ও শোফাবক্জাবিনপিণঃ ॥ 

* কুষ্ঠগোগা, নধুমেহী ৪ অগ্রিদগ্ধ ব্াঞ্তির 
ব্রণ, উন্দুর বিষঙ্গাত ব্রণ, ক্ষারদ্ফ্ধ ও বিষাখিত 
ব্রণ মাংসপাক ও গ্রদপাক জনিত ব্রণ এবং 


পা 


১৭৭ 


: শীধ্যমাণ, বেদনাগিত, দাহমুক্ত, শোথাবস্থিত 
' গত বিসর্পভাবাপনন যে ব্রণ, 


তাহা বর্ধন 
যোগা নহে। 
এবক্ষয়া ব্রণে যন্মিন্‌ মক্ষিকা নিগষিপেহ ক্িনীন্‌ , 
তে জক্ষয়স্তঃ কৃব্বস্তি ক 1 শোফাম্্ সংস্রবান ॥ 


বণ অরক্ষিত হইপে, মক্ষিকা তাহাতে 


, কিমি প্রসব করে, সেই সকণ ক্রিমি বণমাংস 


ভক্ষণ করিয়া বেদনা, ০শাথ প রক্ছন্াব 
আনয়ন করিয়া থাকে | 
গপ্সাদি প্রযুঞ্জীত তএ ঘাবন পূরণে 
সপ্তঘপণ করঞ্জাক নিশবাভদ নত৮:॥ 
গাও কর্চিতে সেপঃ চক কারাদুনা চিত: । 
প্রচ্ছাঞ্চ চাংসপেশ্বা। ৮ বং বণ হানা শি শিজলেত : 
“যু ব্রদে জিমি জনে, তাহার ধৌত 
করণ « পরণাথ, হশতোঝ শ্ররসাদি গণ 
প্রয়োগ করিবে এব ত গনে ছ্াতিম, 
করগ্। আকন, নিম ও সোদালের ত্বক 
গোমুত্জরে পেষণ বরিখ। প্রলেপ দিবে, ক্গারজ 
জল দ্বারা পরিষেক করিবে, অথবা মাংলপেশী 
ছার] আচ্ছাদন করিবার কারণ, এই যে, 
ক্রিমিগণ মাংস লোন শ্বই বণ মধ্য ভইতে 


, লাহিরে আসিবে । 


করিয়া । 
তরুণ, 


শ চন: খরমাণোহস্তঃ মদে বমপবোহয়েহ। 
পোশললেনাপ্যপচাতরণ ভায়া বিকুকাত পাতি 


ভিতরে দোষ থাকিলে, তাডাতাডি 
করিয়া কদাচ ব্রণ রোহণ করিবে না। 
কারণ এ ব্রণ উপরে শ্রদভ। প্রান্ত হইলেও 
তাহার অস্কগত দোষ সামান্য "অপচারে 
উহাকে পুনর্ধবার বিঞ্ঁত করিয়া ফেলে অতএব 
উহাকে নিদ্োোম করিনা ব্রণ রোপণ করা 
কত্তব্য। 


* বাজপেশ্যা প্রচ্ছ!দণঞ্জ ঞিমীণাং প্রলোভিনার্থং 
কে তি দাংসগঞ্ষেন শীঘমের বিনা গঙ্ছ্ীতিভাবঃ। 


পারা 


(২৩) 





১৭৮ 





জ্ধটেপাজশর্ণ ব্যায়াম ব্যবাসুদীন্‌ বিবর্জয়েহ । 
তষং ক্রোধ ভন বাপি ফাবদাক্থৈধ্যসম্ভবাং । 
ক্াদরেণান্ববত্ত্যোগ্রং নাসা; বট সঙ্গ বা বিধি; ॥ 


ত্রণ রূঢ় হহলেএ বত দিন না সম্পর্ণ 
স্থৈধ্য হয়, তত দিন পর্য্যস্ক অজীপণে ভোজন, 
বাদাম, মৈথুন, হস, ক্রোদ বা ভয়ানক 
কাধা করিবে না। এই নিয়ম অন্ততঃ 
ছয়বা সাত মাস পধাস্থ আদরে রক্গণীয়। 


স্টংপঞ্চমানান্্র 5 তাল ভান 
বার্ভান্ত দোধাদিবলান্ুুসুরী । 
তেক্সৈকপাযৈঃ প্রধতশ্চিকি২- 
চদদালোঢম়ুন বিস্তবমুত্তরোক্কম । 


বাগ্ভটঃ | 





 প্রয়োজিত হইয়া থাকে । অতি কঙ্গসাধা 
ঘে নকল রোগ, শন্ত্ব দ্বারা সিদ্ধ হয় না, সে 
সকল রোগ ক্ষার প্রয়োগে সুসিদ্ধ হইতে 
পারে । ক্ষার, পানেও ব্যবহৃত হয়, অতএব 
শগারই শ্রেষ্। 

। সপেয়োহশোহগ্রিসাদান গুল্োদরগরাদিযু । 

_ বোজ্যঃ সাক্গানশ্শিত্র বাহ্ার্শ; কৃ্ঠপ্তিযু। 
ভগন্দরার্কদ গ্স্থি স্ব নাভীব্রণাদিষু । 


অশ:, অগ্নিমান্দয, অশ্রী, গুল, উদর 
রোগ ও বিষাদিতে ক্ষার পেয়। মষ, শিত্র, 
বাহ্যারশ, কুচ, স্প্রি, ভগন্পর, অর্ধ দ, গ্রস্থি, 
দুষ্ট না়ী প ছুষ্ঠ ব্রণাদি রোগে ক্ষার, 
লেপনরূপে বাবহাযা। 


এগ্থলে ব্রণের অগন্ঠান্ত খেল অবস্থা? 


ধণিত শপ না, সেই সকল অবস্থা বৈদ্য 
“বান হহয়া, উত্তর ওস্কোক্ক বিধি সকল 
আলোচন! পর্বধক মাথাপমুক্ত উপায় দ্বারা 
চিকিংস| কবিবেন । 


ব্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাতঃ ক্ষার।গ্রিকর্্মরবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্তাম; | 
সকশঙ্ত্রানথশন্ত্রাণা! ক্ষার, শ্রেষ্ট! বুনি বং । 
ছেঞ্ঠতেগ্তাদি কম্মাণি কুকতে বিষমেদ্বপি ॥ 
ছুঃখাবচাধ্ শঙ্মেষু তেন সিদ্ধিমমাতস্ত চ। 
অতিকুচ্ছেষু কোগেষু ষচ্চ পানেশপি যজ্যতে ॥ 
অতঃপর আমরা ক্ষার এ অগ্নি কম্ম 
নামক অধ্যায় বাখা। করিব। সর্বপ্রকার 
শাস্ত্র ও অনুশস্ত্র অপেক্ষা ক্ষার গুয়োগ শ্রে্ঠ। 
কারণ ইহাদ্বারা ছেদন, ভেদন, লেখন ও 


পাটনাদি বহুবিধ কাধ্য সাধিত হয়। শরীরের !_ 


যেস্থানে অতি কষ্টে শঙ্্ প্রয়োগ করিতে 
হয়, এমন বিষম স্কানেও উহা সহজে 


নতৃভয়োহপি যোক্তব্যঃ পিতে রক্তে বলেহবলে । 
জরেইতিসানে হস্মদ্ধ রোগে পার্ীময়েচকচৌ ॥ 
ভিমিরে গুতসাংস্ডুদ্ধো শ্বহথো সর্বগাওগে । 

ভীরু গভিগ্যমততী প্রোছ্বত্তফল যোনিষু * 
'মজীপেহন্পে শিশো বুদ্ধে ধমনী সন্িমণ্মস্ত । 
'করণাস্থি সিরা স্নায়ু সেবনী গলনাভিযু ॥ 
দেশেইল্লমাসে হষণ মে আ্রোতো। নখাস্তরে । 
বস্তররোগাদুতেহক্ষোন্চ শীত বধোক ঢুর্দিনে ॥ 


পিত্তছুষ্টি, রক্তদুষ্টি, অতিবল, ক্ষীণবল, 
| জর, অভিসার, হৃড্রোগ, শিরোরোগ, পাও 
রোগ, অরুচি, তিথিররোগ, কৃতসংশুদ্ধি (বমন 
। বিরেচনাদি দ্বারা যাহার শুদ্ধিক্রিয়। কর! 
৷ হইয়াছে ), সর্ববশরীরব্যাপী শোথ, ভীরু, 
গভিণী, খতুমতী, উদীবস্তীযোনি ( যোলি- 
| ব্যাপদধিকারে উক্ত ) অঙ্গীর্ণ, শিশু, বৃদ্ধ, 
| ধমনী, সন্ধি, মন্ম, তরুণার্ধি, শিরা, মামু, 
| সেবনী, গল, নাভি, অল্প মাংসবিশিষ্ট স্থান 
বৃষণ, ম্ডেম্োত, নখাস্তর, বত্মরোগ ভিন্ন 
অন্ত নেত্র রোগ এবং শীত, বধা, গ্রীন্মকাল, 





* প্রকবেখোদ্ধত্তং ফলং রঙ্তোরপ' যঙ্সা 
যোনে; স। প্রোছ্ধতুকলফোনি; ॥ 
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ও মেঘাকুলিত ছুদদিন, এই স সকলস্থলে পান । 
ও লেপন উয়স্থলেই ক্ষার প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 


কালমুদ্ধক সম্পাক কদলী পারিভদ্রকান্‌ । 
অশ্বকণ মহাবৃক্ষ পলাশাশ্ফোত বৃক্ষকান্‌। 
হন্র বৃক্ষার্ক পৃতীক নক্তমালাশ্বমার কান্‌। 
কাকজজ্যামপামার্গমগ্রিমস্থাগিতিবকন্‌ ॥" 
সার্ান্‌ সমূলশ।খাদীন্‌ খণ্ডশ: পরিকলিতান । 
কোশাতকীশ্চতত্রশ্ শুকনালং যবস্থ চ ॥ 
নিবাতে নিচয়কুত্য পৃথকৃত্বানি শিলাহলে । 
প্র্ষিপ্য মুদ্ধকচয়ে জুধাশ্মানি চ দীপয়েং ॥ 
ততস্তিলানাং কুস্তালৈর্দন্ধাগ্রৌ বিগতে পৃথক । 
কৃত! ভধাশ্মনাং ভন্ম দ্রোণং ত্বিতরভন্মন: ॥ 
মু্ফকোতরমাদায় প্রচ্ঠেকং জলমৃত্রয়োঃ । 
গালযেদদ্ধতাবেণ মহা বাসসা চ তং ॥ 

যাবৎ পিচ্ছিলরক্তাচ্ছস্তীক্ষে! জাতস্মদ! 5 হম। 
গৃহীত! ক্ষাবনিস্থান্দং পচেপ্লৌহ্া" বিঘট রুনু ॥ 
পচামানে হতস্থশ্রিংস্তা; অধাভশ্ম শর্করা: | 
লুক্িক্সারপন্থ শঙ্খনাভীশ্চায়সভ!জনে ॥ | 
কত্বারিবর্ণান্‌ বহুশঃ হ্াবোথে কুডবোন্ষিতে | 111 
নিবাপ্য পিষ্ট! তেনৈব প্রহীব'পঃ বিনিঃক্ষিপেহ । 
লক্ষ: শকুদ্ক্ষ শিখি গৃহ কষ্ক কর্জী!তজম। 
চতুষ্পাৎ পক্ষে পি্তাল মনোহবা লবণানি চ। 
পরিতঃ শতবাঞ্চানো দা ভমবঘটুয়েং । 
সবাস্পৈশ্চ যদোভিষ্ঠেদ বুদ্বুদৈলেত বদ নং 
অবভাধ/ ততঃ শীতো যবরাশাবয়োময়ে । ৃ 
স্থাপে]াইয়ং মধ্যম: আবারো নত (98) ক্ষিপেক্মদে। 1 
নিবাপ্যাপনয়েৎ ভাক্ষে পৃর্ববহ প্রতিবাপনম । 
তথা লাঙ্গলিক' দস্তী চিত্রকাতিবিষা ন্চাঃ ॥ 
স্বজ্দিকা কনকা৷ ক্ষীরি হিন্তু পৃতিকপঞ্জহাঃ । 
ভালপত্রী বিছঞ্চেতি সপ্তরাত্রাৎ পবস্থ স:॥ 
যোজ্াস্তীক্ষোহনিল শ্লেম্মমেদোজেঘর্বব দাদিসু | 
মধ্যেদ্বেব চ মধ্যোহস্কঃ পিত্ত ন্রগুদজন্মন্ত | 
বলার্থং ক্ষীণপানীয়ে ক্ষাবান্ব পুনবাবপেহ ॥ 


,ক্ার প্রস্বত করিবার নিয়ম 


ত্রিবিধ । যথা। মৃদু, মধ্যম ও তীক্ষ। ক্ষার! 
প্রস্বত করিতে হইলে, নিম্নলিখিত ঘণ্টা 


কার 


; এবং 
৷ পেষিভ করিলে । 
 পচ্যমান সেই ক্ষারজলে প্রতীবাপ নিক্ষেপ 


: নিক্ষেপ করাকে প্র্তীবাপ কহে )। 


তি 


' পারুলাদি কোন ষারবৃক্ষকে মূল, পর ও 


' শাখাদির সহিত খণ্ড খণ্ড ও নির্ধাতস্থলে 


শিলাপুষ্টে রাশীকৃত করিয়া, ভাহার মধো 


কতকগুলি ঘুটিং দিয়া! তিল কা্টের অগ্নি 


দ্বার পোড়াইবে, অগ্নি নির্বাণ হইলে কাষ্ঠ- 


ভম্ম ও ঘুটিং পৃথক পৃথক গগ্রহণ করিবে। 


পরে এ কাষ্ঠ ভন্ম ২ দ্রোণ ও খুটিংভম্ম 
১ ফ্রোণ লইবে। এবং এ কান ভম্ম 
বিংশতি তুলা পরিমিত জলে ও বি"শাত 
পল পরিমিত গোমন্রে মিশ্রিত করিঘা বস্্ব 
দ্বারা ২১ বার ছাকিবে এবং এ পরিক্ষত 
ক্ষারজল লৌহ কটাহে রাখিয়া শনৈ: এনৈ? 
দববী দ্বারা! আলোড়ন করিবে । পচামান 


' ক্ষারজল যখন পিচ্ছিল, রক্তবণ, নিশ্মল ৪ 
: তীক্ষ হইবে, খন উভা 
' লইয়া অপর একটি লৌহপাঙ্ধে বাখিবে। 


হইছে ৮ পল 


তৎপরে কতকগুলি বিভ্ুক, খুটিকা « 
শঙ্খনাভি, 'অগ্নিতে পোড়াইয়া লোহিতবর্ণ 
হইলে, উহ। বার বার এ ক্ষারজলে নির্ববাপিন 
এ জলেই উহা « পূর্বেরবাক্ত খুটিংভক্ম 
ৎপরে এ পেমিত জবা, 
(শ্রক্ষপি্ঠ ছব্ান্তর। পলদরবো 
কেবল 
এই প্রাভীবাপই নিক্ষিপ্য, তাহা নহে, 


করিবে। 


থে 


বা ময়র, শ্যেন, ক্ধ ৪ কপোতের পুরীষ 


বং গবাদি চতুষ্পদ জন্কর এ পঙ্গার পি, 


! তা মনঃ পিল ৪ সৈদ্ধবাদি লবণ রকষপি্ট 
। করিয়! প্রন্তিবাপ নিক্ষেপ করিবে | প্রভী- 


' বাপানস্থর উহ। দব্বী ছারা সতত 'অবঘটন 


করিবে । ঘখন এ ক্ষারজল, সবাম্প নুদ্বুদ্রে 


' সহিত লেহবৎ ঘন হইয়া উঠিবে, তখন উহ 
: নামাইয়া শীতল হইলে লৌহকলসে রাখিয়। 


ববরাশি নধ্যে স্থাপন করিবে | ইহাই মধাম 
ক্ষার । মুদুক্ষার প্রস্বত করিতে 


হলে, 


1 
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ক্ষারজলে পূর্বোক্ত দগ্ধ ঝিনুকাদি কেবল 
নির্বাপিত করিতে হয়, উহা পেষণ করিয়া 
প্রতীবাপ নিক্ষেপ করিতে হয় ন। 


তীক্ষ ক্ষার প্রস্কত করিতে হইলে, মধ্যম 
ক্গারের ন্যায় ারজলে দর ঝিণুকাদি পৃব্ববৎ 
নির্বাপন ও পেষণ করিয়া প্রতিবাপন 
করিতে হয়। অধিকন্ত ইহাতে ঈষলাঙ্গলা, 
দন্ঠী, চিতা, আতইচ, বচ, সাচিক্ষার, ন্বর্ণক্ষীরী 
হিঙ্কু, নাটাকরপ, প্রবাল, ইন্দরকাণি ও বিট- 
লবণ এই সকল দ্রব্য ও প্রতীবাপ নিক্ষেপ 


পরে উহা বাবহাধ্য হয় । 

যেষে বুক্ষের ক্গার প্রস্তত হয়, তাহা 
লিখিত হইতেছে । যথ। ঘণ্টাপারুল, 
সৌদাল, কদলী, পালিধামাদার, অশ্বকর্ণ, 
( শালভেদ ), সীজমনসা, পলাশ, গিরিকর্ণিক 


( অপরাজিতা ), কুড়চী, আকন্দ, নাটাকরপ্। । 


করপ্প, করবীর, কাকজজ্ঘা, আপাঙু, 
গণিয়ারি, চিতা ও লোধ। ক্ষীরবৃক্গের 
সহিত চারিটি বিঙ্গী « বের শকনাল দগ্ধ 
করিতে হয়। 

তীক্ষ গার, বাতগ্রেম্জজ ও মেদোজ 
প্রবল অর্ধ,দাদি রোগে; মধাক্ষার, উদ্ঞ 
বাতজাদি মধ্য অর্ব,দাদি রোগে এবং মুছুক্ষার 
বক্তজ ও পিত্ঁজ অর্শোরোগে গ্রযোজা 
হয়। ক্ষার ঘনীভূত হইলে, তাহার 
বলাধানার্থ পুনর্ধার তাহাতে ক্ষারজল নিক্ষেপ 
করিতে হয়। 
নাতিতীক্ষো মু: লক্ষ; পিচ্ছিলঃ শীশ্রগঃ সিত:ঃ | 
শিখরী * সুখনির্বাপো। ণ* ন বিষ্যন্দী ন চাতিরক্‌। 
ক্ষাবে! দশগুণ; শস্তেজসোরপি কন্মকৃৎ ॥ 


* শিখরং উপরিষ্টাৎ পিটিকোণ্ানং তদ্ধান্‌। 


'শ' স্খেন কাঞ্জিকাদিন নির্বাপ্যতে শীতী- 
ক্রিয়তে শথনিবাপ্যঃ। 


বাগ্ভটঃ | 


| 


করা যায়। তীগ্ক্ষার প্রস্থত হইবার সাতদিন ! 





ক্ষার, অনতি তীক্ষ, অনতি মৃছু। পক্ষ, 
পিচ্ছিল, শীস্রগ ( আস দেহ প্রবেশক ), শুরু, 
শিখরী (শিধর বিশিষ্ট), সখ নির্বাপা (কাঞ্ছি- 
কাদি দ্বারা যাহ! সহঙ্জে শীতীকৃত কর! যায় ), 
অক্রতিমান ও অনতিরুঙ্জাকর, এই দশ গুণ- 
বিশিষ্ট শঙ্ ও অগ্নিদ্ধারা ছেদন, পাটন, 
লেখন ও দাহনাদি যে সকল কার্য সাধিত 
তয়, ক্ষার দ্বারা ৪ তাহা হইয়া থাকে । 

আকিব সংরস্ভাদ গাব্রম।পীচ়য়ন্লিব। 

স্লহোহমুসরন্‌ দে বান্ুম্মলযতি মূল ত:। 

বণ্ম কুত্তা গতকজঃ হ্বয়মেবোপশামাতি ॥ 

মভ্যন্তরপ্রযুক্ত ক্ষার, পরিসর্পণ হেতু 

উদ্ধাধন্তিাগ্গামী হইয়া দেহকে যেন আচুষিত 
9 মদ্দিত করিয়া, দৌষদিগকে সমূলে উন্ম,লিত' 
করতঃ গতব্যথ হইয়া স্বয়ংই উপশমিত হয়। 


ল্ারস[ধো গদে চ্ছিন্নে লিখিতে আাবিতেইথবা । 
শারং শলাকয়া দকা প্লোতপ্রাবৃতদেহয়া ॥ 
মাত্রাশহমুপেক্ষেত তত্রারশঃস্বারতাননম। 
হস্তেন যন্থং কুববীত বন্সবোগেষু বস্মুনী ॥ 
নিভু পিচুনাচ্ছাছ কষণভ।গং বিনিক্িপেত । 
পঞ্মপ্র ভন্থুঃ আাবলেপো স্বাণান্ব দেষু চ। 
প্রন্ভাদিত্যং নিষ৪স্তা সমুন্সম্য গ্রনাসিকাম । 
সানা বিধাষযা: পধানং হদ্বশাংসি কর্ণজে ॥ 
শারসাধা অর্ব,দাদি রোগে ক্ষার প্রয়োগ 
করিতে হইলে, তাহাকে অস্ত্র দ্বারা ছিন্ন, 
স্বষ্ট অথবা আাবিত করিয়া, একটি শলাকায় 
নেকৃড়া জড়াইয়া তন্বারা উহাতে ক্ষার প্রদান 
করিবে । ক্ষার প্রদানানস্তর মাত্রা শতকাল 
(১০৭ শত বাকা উচ্চারণ করিতে যত সমগ্ন 
লাগে ততক্ষণ ) অপেক্ষা করিবে, শীঘ্র 
কাঞ্চিকাদি দ্বার নির্ধাপণ করিবার চেষ্টা 
| করিবে। (রোগীর হন্তরক্ষী করিবার 
জন্তই সমস্ত শলাকায় নেকড়া জড়াইতে 
| হয়) অর্শোরোগে ক্ষার প্রয়োগ করিতে 
হইলে, শলাকার মুখে নেকডা জড়াইয়া 











সুত্রন্ছানম্‌ । ১৮১ 
তদ্ারা ক্ষারপাত করিয়া পূর্বের ন্তায় মানা, অভিযান্দি ভোজন প্রযুক্ত হইলেও 
শতকাল অপেক্ষা করিবে । অর্শের সন্নিহিত : যদি দৃঢ়মূলত্ব হেতু ক্ষারদন্ধ স্থান বিশীর্ণ না 
স্থানে ক্ষার ন! লাগে এই জন্যই শলাকার | হয়, তাহা হইলে ধান্তায়ের বীজ ( ধান্যায়ের 





মুখ আচ্ছাদন করিতে হয়)। বস্মরোগে 
ক্ষার প্রদান করিতে হইলে, হস্ত দ্বারা বর্ম 
€চক্ষুর পাতা) দ্বয় বক্রীরুত এবং কার্পাসাদি 


দ্বারা কুষ্ণভাগ ( তার। ) আচ্ছাদিত করিয়া 


ক্ষার প্রয়োগ করিবে । কৃষ্ণভাগ রক্ষার 


জন্যই আচ্ছাদিত করিতে হয়)। নাসার্ব,দে ! 
ক্গার পাত করিতে হইলে, রোগীকে হ্বধ্যাভি- 


মুখে বসাইয়া, তাহার নামিকাগ্র উন্নত 
করিয়া পদ্মপত্রের ন্যায় পাতলা প্রলেপ দিবে 
এব" 
রাখিবে । কর্ণাশেঞ এই প্রকার ক্ষার 
পাত করিবে। 


ক্ষারং প্রমাঞ্জনেনাগ্ পবিমুজ্যাবগম্য চ। 
্দগ্ধং ঘবুতমধ্বক্তং তত পয়োমত্ত কাঞ্জিকৈ: | 
নির্ববাপয়েত্হ; সা'জো: স্বাছুশীছৈঃ প্রদেভয়েহ ॥ 


ক্ষার লেপদানের নিয়মিত কাল পরে 
সু বন্ত্রথগডাদি দ্বারা এ ক্ষারলেপ সম্যক 
অপনীত করিয়া, ক্ষারপ্রযুক্ত স্থান দাহাদি 
লক্ষণ দ্বারা স্মদগপ্ধ দৃষ্ট হইলে, এ দ্ধস্থান 
ঘ্বত 9 মধুদ্ধার। লেপিত এবং জল, দধির 
মাত ও কার্ধিক দ্বারা নির্বাপিত ( শীতীকৃত ) 
করিয়া উহাতে সম্বত ঘষ্টিমধু প্রত্ৃতি স্বাদু 
ও শীতবীধধা দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । টু 


| অধোভাগস্থ পদার্থ) যদ্িমধু ৪ তিলের 
। গ্রলেপ দিবে । 

ৃ তিলক্চ; সমধুকো ঘৃতাক্কে। ব্রণরোপণঃ ॥ 

।  স্বতাক্ত তিলকক্ক দ্বারা ক্ষারদগ্ধ ক্ষত 
। রোপিত ( সঞ্জাত মাংসান্কুর ) হয় । 

1 পক্কজন্বসিভং সন্পং সম্যগ্দদ্ধং বিপধায়ে। 

| তাম্রতা হোদকত্রাসৈছুদিক্ধং তা পুনে ২ । 

, অতিদগ্ধে অ্রবেজ্রক্তং মুঙ্ছ' দাত জ্ৰবাদয়; ॥ 


পঞ্চাশ মাহা পযাঙ্থ ক্ষার প্রলেপ; 


|  সমাক ক্ষার দঞ স্থান, পাকা জামের ন্যায় 
! কৃষ্ণবর্ণ ও মান; ছুদ্ধ স্থান ইহার বিপরীত 
লক্ষণাক্রান্ত, তাম্রবর্ণ এবং কঙ্‌ ও তোদাদি 
বিশিষ্ট; অতিদগ্স্থান রক্ত আ্াবশীল এব" 
: মৃচ্ছ। দাহ ও জরাদি উপগ্রবকারী। 


। গুদে বিশেষাগ্ছিগ্ন,অ সংরোধোহতিপ্রবর্ডনষ্‌। 

ূ পুংস্থোপঘাতে মৃত্ুযু্ব! গুদশ্থা শাতনাদৃঞফবম । 
| নাসায়াং নাসিকাৰংশ দবণাকুঞ্চনোদ্ভবঃ | 

| ভুবেচ্চ বিষফ়াজ্ঞানং হগছচ্ছোব্রাদিকেঘপি ॥ 


] 
| 
] 


1. গুহাদেশ অতিদ্চ হইলে পূর্বোক্ত রক্ত" 
শ্রাবাদি লঙ্গণ ব্যতীত, মলমৃত্রের অপ্রবৃত্ি 
বা কদাচিৎ অতিপ্রবৃত্তি ও পুরুষত্ব নাশাদি 
উপস্থিত হয় এবং গুহাদেশের বিদারণ হেত 
মরণও নিশ্চয় ঘটে। ক্ষার দ্বারা নাসিকা 


অভিয্যন্দীনি ভোজ্যানি ভোজ্যানি ক্লেদনায় চ॥ ৰা অতিদধ্ধ হইলে, নাসাবংশের বিদারণ, সগ্ধোচ 


দধিমৎ্যাদি অভিয়ান্দী (শ্নেম্ক্ষতি কারক 
ভোজ্য ) ভোজন করিতে দিবে । ( ক্ষারদগ্ধ 
স্থান, িন্ন হইলে শীঘ্র শীর্ণ হয়)। 


_ যদি চ স্থিরমূলত্বাং ক্ষারদণ্ঠং ন শীর্ধ্যতে। 
ধান্টাস্নবীজষষ্ট্যাহ্বতিলৈরালেপমেত্ততঃ ॥ 





ক্ষার দগ্ধ স্থানের বিক্লেদনাথ, রোগীকে | ৪. বিষয়াজ্ঞান (স্বাণশক্তি নাশ) হয়। 


1 কর্ণাদি অতি দগ্ধ হইলে এইরূপ লক্ষণ 
1 


ঘটিয়! থাকে । 


বিশেষাদত্র সেকোহমলৈর্দেপো মধু স্বতং শিলা; । 
বাতপিতৃহরা চেষ্টা সর্ধৈব শিশির! ক্রিয়। ॥ 

অয়ো হি শীতঃ স্পশেন ক্ারস্তেনোপসংহিত:। 
ধাত্যাশড শ্বাহুতা' তম্মাদক্লৈমির্বাপয়েৎ দ্বরাম্‌॥ 





১৮২ বাগ্ভটঃ। 


অতিক্ষারদণ্তে কাঞ্রিকাদি অঙ্নন্রবোর | শ্লিষটবন্ক্ক্‌ শ্রাব নিল্য সম্যগ্‌ ব্যধাদিযু। 
পরিবেক, ঘ্বত, মধু ও তিলের প্রলেপ এষং | শিরাদি দাতৈরেব ন দহেৎ ক্ষারবারিতান্‌। 
বাতপিত্তকর সর্ধপ্রকার শীতল ক্রিয়াই বিশেষ | অস্তঃ শঙ্গ্যাক্ঙ্চো ভিন্নকোষ্ঠান্‌ ভূরিব্রণাতুরান্‌॥ 
হিতজনক। অন্ন শীতম্পর্শ এবং ক্ষার 
উষ্ণ স্পর্শ, এ উষ্ণ স্পর্শ গার, শীতন্পর্শ 
অগ্রসংযোগে শীগ্রই নিজ্গ স্বাভাবিক কটু 
লবণ ভূয়িষ্ঠতা তাগ করিয়া মধুরতা প্রাপ্ত 
হয়। শ্তরা মধুরতা গুণে উহা শীঘ্রই 
প্রশমিত হয়। অতএব ত্বরায় অল্নরস দ্বারাই 
ক্ষারাতিদদ্ধ গান নির্বধাপিত করিবে । 


্লিষ্টবর্মস (চক্ষুর পাতা জোড়া লাগ!) 
রোগে, রক্তম্রাবে, নীলিকারোগে (ক্ষুদ্র রোগ 
বিশেষ ) ৪ অসমাক্‌ শিরাবাধে পূর্বোক্ত 
উত্তপ* মধু প্রভৃতি দ্বারাই শিরাদি দাহ 
করিবে । ক্ষার প্রয়োগের অধোগ্যস্থানে এবং 
অন্তঃশল্য, অস্তঃশোণিত, ভিগ্নকোষ্ঠ ও ভূরি- 
ব্রণপীড়িত ব্যক্তি অগ্নিদাহের অযোগ্য । 
স্দ্ধং ঘুতমধ্যক্তং জিপ্ধণীতৈ: প্রদেচয়েৎ ! 


পোগাধিষ্ঠান স্থানে দগ্ধ হইলে, স্বৃত 
গার অপেক্ষা অগ্নি শ্রেষ্ট। কারণ ! মধু দ্বারা অভ্যন্ত করিয়া, তাহাতে যষ্টি- 

অগ্নি দ্ধ অর্শ: প্রভৃতি রোগের আর পুনরুদ্ভব | মধুং শতাবরী প্রভৃতি স্গিথ শীতল দ্রব্যের 

হয় না) উষধ, ক্ষার ও শস্্ দ্বারা যে সকল | প্রলেপ দিবে । 

রোগ প্রশান্ত না হয়, অগ্নি দ্বারা সে সকল; স্তস্ত লিঙ্গ স্থিতে রক্কে শ্দবল্পসিকান্বিতম । 

রোগণ দাধিত হয়া থাকে । পর্কতাল কপোন্তাভং ন্ুবোহং নাতিবেদনম । 

প্রমাদ দগ্ধ বং সর্ধং দুর্দ্ধাতার্ঘদগ্ধয়োঃ | 





আগ ক্ষারাদপি শ্েষ্ঠন্তদ্দগ্ধানামমন্ত বাং । 
ভেষস্তক্ষ। রশট্ত্ৈশ্চ ন সিচ্ধানাং প্রসাধনাং ॥ ূ 


তি মাংসে শিবা আয়ু সন্ধান্তিয় স যু্যতে। 


মধাঙ্গ ঠ্রানি মঞ্ধাঠি মন্বকীলতিলাদি যু। ।. স্দগ্ধ স্ার্নের লক্ষণ এই, দহামানাবস্থ। 
ঙ ৯ ৬ হি ঠা ঠ 
তৃগদাতে| নহি গোদস বধাকান্ত শরাদিতি: | 


প্রবৃত্ত রক্ত নিরত হইলে, এই স্থান বুদবৃদের 
তক, মাংস, শিরা। জায় সন্ধি ও অস্ধি | ন্যায় শবদবিশিষ্ট, লপিকান্ধিত পক ভাল 

প্রভৃতিতে অগ্নিধাহ করণীয় । মষ (ক্ষুঞ্ স্দশ বর্ণ বা কপোতাভ স্তরোহণশীল 

রোগবিশেষ ), অঙগ্লানি, শিরোবেদনা, মস্থ হি রা জো 

(নেত্ররোগ বিশেষ ), চন্মকীল ও তিল 

প্রভৃতি রোগে বঞ্ি, গোদ্ত, ববধ্যকান্ত মণি | গ্দঞ্ধ ও অতিদগ্চের লক্ষণ, প্রমাদদগ্ধ 

ও শরাদি ছারা তগ্দাহ করিবে। লক্ষণ সমূহের তুল্য | অসাঁবধানতা বশত: 


দূ এ 
অশে। ভগন্দর গ্রা্থি নাড়ীছুষ্ট ব্রণাদিষু । শাসভর দেরি হারও উন তাহাতে রাঃ 


মাংসদাচো মধু শেঠ জাঙ্মবৌঠ গুডাদিভি: দদ্ধ কছে। 
| চতুর্ধ। তত, তুখেন সহ তুত্থস্ত লক্ষণম * | 


অশ:, ভগন্দর, গ্রন্থি, নাড়ীব্রণ ও ছুষ্ট | ত্বিবর্ণোষ্যতেহত হিরা কাটি 


ত্রণাদি রোগে মধু ও স্বতাদি ন্েহ, জান্ববৌষ্ঠ ও 
নামক শস্্ বা গুড়াদি তথ করিয়া মাংল | * বংকিকিগ্ারঙেৰ জরিন। স্পট হত্তখ- 
দাহ করিবে। দগ্ধমিত্যুচ্যতে। 











দু 








সুত্রস্থানম্‌ 


. ,- শান 


সম্ফোট দাহতীক্রোষং দুগন্ধমতিদাভত; | 
মাংস লগ্বন সঙ্কোচং দাহ ধূপন বেদনা; ॥ 
শিরাদি নাশক চ্ছা ব্রণ গাভভীধ্য মৃত্যবঃ | 


তুখদপ্ধ লক্ষণের সহিত প্রমাদদগ্ধ চারি 


প্রকার । অথাত প্রমাদ দগ্ধ, কদাচিৎ সম্যগ্‌ 


দগ্ধ, কদাচিৎ দুগ্ধ, কদাচিং অতিদগ্ধ, 
কদাচিৎ তৃথদগ্ধ লঙ্গণাক্রাস্ত । তুখদগ্ধ 
স্থানের ত্বক বিবর্ণ ( তুতের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট ) 
অত্যন্ত সস্তাপঘুক্ত € স্ফৌোটোখান রাত! 
দুগ্ধ স্থান স্ফোট ( ফোস্কা ), দাহ ও তীব্র 
সস্তাপবিশিষ্ট । অতিদাহে মাংস লঙ্গন, শিরা- 
দির সগ্গোচ, দাহ, ধুম নিগমবৎ প্রতীতি, 
শিরাদির ব)াপত্তি, ক্ষতের গাম্ভীষ্য ও মৃত্যু- 
পধ্যন্ত ঘটিয়া থাকে । অগ্রিদ্বারা অল্পমান্্র 
দগ্ধকে তুখদগ্ধ কে । 


তুখস্তাগি প্রতপনং কামযমুঞ্তধ তেমজম্‌। 
স্ত্যানেহত্রে বেদনা ত্যর্থং (বলানে মন্দত। রুজ;॥ 
তুদ্াদ্ধ শীতমুষ্ঞক ঘুগ্যাদাদৌ ততো হিমমু। 
সম্যগ্‌ দগ্ধে তুগাক্ষীগ? প্রক্ষ চন্দন গেরিকৈ; ॥ 
লিস্পেৎ সাজ্যামৃতৈরুদ্ধং পিত্তঞ্চিদ্রধিনত ক্রিয়। । 
অতি দগ্ধে দ্ুশুং কৃষ্যাং সর্বং পিত্তবিসপবৎ ॥ 


তুখদগ্ধ স্থানে অগ্রিসন্তাপ ও উষ্ণবীধ্য 
'| গুধধ প্রয়োগ করিবে । কারণ দগ্ধস্থানের 
রক্ত গাঢ় হইলে বেদনার আধিক্য এবং 
বিলীন হইলে বেদনার অল্পতা হয়। অতএব 
রক্তের বিলয়ন চন্য উষ্ণ ক্রিয়া কর্তব্য। 
দু্দপ্ধ স্থানে শীত ও উষ্ণক্রিয়৷ পণ্যায়ক্রমে 
করিবে, তন্মধ্যে শীতক্রিয়। গ্রথমে করণীয়। 
সম্যগ্দঞ্ধে অগ্রে দ্বতের সহিত বংশলোচন, 
পাকুড়, রক্তচন্দন, গেরিমাটা ও গুড়চীর 
প্রলেপ দৰে, তৎপরে পিত্তবিত্র ধিবৎ 
চ্রিকিৎস|৷ করিবে । অতিদঞ্ষে শীস্রই পিশ্ত 
বিসর্পবৎ সকল ক্রিয়া করিবে। 


স্নেতদগ্ধে ভুশতরং রঙং তত্র তু বোক্চয়েৎ ॥ 


১৬৮৩ 


শশী শী শাশিশিশীীীশ্শীশী পিল 


প্রতপ্ধ তৈলাদি স্বেহদদ্ধে অতার্থ বক্ষ 
ভেষজ প্রয়োগ করিবে । 
[| সমাপ্যতে স্থানমিদং হদয়ন্ত রহস্তবং | 
অভ্ঞা্থী: সত্রিতাঃ সুক্ম।; প্রত্ত্তে হি সব্বত; ॥ 
অগ্াঙ্গ হৃদয়ের রহস্তবৎ অর্থাৎ অতি 
নিগৃঢার্থ বিশিষ্ট এই স্থত্রস্থান সমাপু হইল। 
ইহাতে যে সকল সুষ্ম শম্ম অ্থ স্ত্রিত 
হইয়াছে, তাহারাই বক্ষ্যমান সমন্ত স্থানে 
বিস্তারিত হইবে, তজ্জন্ত এইস্থান, অন্থস্থানের 
রহশ্যবৎ বলিয়া উক্ত হইয়াছে । 
ইতি বাগভটে ক্ত্রস্থানং সমাপ্রম্‌। 


শারীরস্থানম্‌। 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো গভাবক্রান্তিখারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
ইতি ভ স্মারাত্রেয়াদয়ো নতধয়ঃ | 

গভন্তাবক্রাস্তিরবক্রমণং সম্প্রাপ্ত;। 
অগড়ো গভন্চাঃ সম্পচ্ভত ইত্যর্থ:। 


অতঃপর আমরা আত্মেয়াদি মহধিগণ- 
প্রণীত গণাবক্রান্তি অর্থাৎ গর্ভোৎপত্তি নামক 
শারীরাধ্ায় ব্যাখ্যা করিব । 
শুদ্ধে শুধ্কাত্তবে সন্ত: স্বকম্মক্লেশচোদিও | 
গছ সম্প্চতে যুক্তিবশাদগ্রিরিবারণো ॥ 


যথা 


যেমন নির্শস্থ কাষ্টের পরস্পর অবদষণে 
অগ্নি উৎপন্ন হয়, তন্্রপ জীব, পৃর্বজন্মা- 
জ্জিত শুভাশুভ কশ্ম এবং অবিগ্ঠা, অহ্‌- 
স্কার ৭ রাগছ্ছেষাগ্ভিনিবেশরূপক্লেশ কণ্ঠুক 
প্রেরিত হইয়া যখন শুদ্ধ শুক্র শোণিতে 
প্রবেশ করে, তখনহ সংযোগ প্রভাবে 
গর্ভরূপে পরিণত হয়। 


ররর 








সুত্রস্থানম্‌ 


. ,- শান 


সম্ফোট দাহতীক্রোষং দুগন্ধমতিদাভত; | 
মাংস লগ্বন সঙ্কোচং দাহ ধূপন বেদনা; ॥ 
শিরাদি নাশক চ্ছা ব্রণ গাভভীধ্য মৃত্যবঃ | 


তুখদপ্ধ লক্ষণের সহিত প্রমাদদগ্ধ চারি 


প্রকার । অথাত প্রমাদ দগ্ধ, কদাচিৎ সম্যগ্‌ 


দগ্ধ, কদাচিৎ দুগ্ধ, কদাচিং অতিদগ্ধ, 
কদাচিৎ তৃথদগ্ধ লঙ্গণাক্রাস্ত । তুখদগ্ধ 
স্থানের ত্বক বিবর্ণ ( তুতের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট ) 
অত্যন্ত সস্তাপঘুক্ত € স্ফৌোটোখান রাত! 
দুগ্ধ স্থান স্ফোট ( ফোস্কা ), দাহ ও তীব্র 
সস্তাপবিশিষ্ট । অতিদাহে মাংস লঙ্গন, শিরা- 
দির সগ্গোচ, দাহ, ধুম নিগমবৎ প্রতীতি, 
শিরাদির ব)াপত্তি, ক্ষতের গাম্ভীষ্য ও মৃত্যু- 
পধ্যন্ত ঘটিয়া থাকে । অগ্রিদ্বারা অল্পমান্্র 
দগ্ধকে তুখদগ্ধ কে । 


তুখস্তাগি প্রতপনং কামযমুঞ্তধ তেমজম্‌। 
স্ত্যানেহত্রে বেদনা ত্যর্থং (বলানে মন্দত। রুজ;॥ 
তুদ্াদ্ধ শীতমুষ্ঞক ঘুগ্যাদাদৌ ততো হিমমু। 
সম্যগ্‌ দগ্ধে তুগাক্ষীগ? প্রক্ষ চন্দন গেরিকৈ; ॥ 
লিস্পেৎ সাজ্যামৃতৈরুদ্ধং পিত্তঞ্চিদ্রধিনত ক্রিয়। । 
অতি দগ্ধে দ্ুশুং কৃষ্যাং সর্বং পিত্তবিসপবৎ ॥ 


তুখদগ্ধ স্থানে অগ্রিসন্তাপ ও উষ্ণবীধ্য 
'| গুধধ প্রয়োগ করিবে । কারণ দগ্ধস্থানের 
রক্ত গাঢ় হইলে বেদনার আধিক্য এবং 
বিলীন হইলে বেদনার অল্পতা হয়। অতএব 
রক্তের বিলয়ন চন্য উষ্ণ ক্রিয়া কর্তব্য। 
দু্দপ্ধ স্থানে শীত ও উষ্ণক্রিয়৷ পণ্যায়ক্রমে 
করিবে, তন্মধ্যে শীতক্রিয়। গ্রথমে করণীয়। 
সম্যগ্দঞ্ধে অগ্রে দ্বতের সহিত বংশলোচন, 
পাকুড়, রক্তচন্দন, গেরিমাটা ও গুড়চীর 
প্রলেপ দৰে, তৎপরে পিত্তবিত্র ধিবৎ 
চ্রিকিৎস|৷ করিবে । অতিদঞ্ষে শীস্রই পিশ্ত 
বিসর্পবৎ সকল ক্রিয়া করিবে। 


স্নেতদগ্ধে ভুশতরং রঙং তত্র তু বোক্চয়েৎ ॥ 


১৬৮৩ 


শশী শী শাশিশিশীীীশ্শীশী পিল 


প্রতপ্ধ তৈলাদি স্বেহদদ্ধে অতার্থ বক্ষ 
ভেষজ প্রয়োগ করিবে । 
[| সমাপ্যতে স্থানমিদং হদয়ন্ত রহস্তবং | 
অভ্ঞা্থী: সত্রিতাঃ সুক্ম।; প্রত্ত্তে হি সব্বত; ॥ 
অগ্াঙ্গ হৃদয়ের রহস্তবৎ অর্থাৎ অতি 
নিগৃঢার্থ বিশিষ্ট এই স্থত্রস্থান সমাপু হইল। 
ইহাতে যে সকল সুষ্ম শম্ম অ্থ স্ত্রিত 
হইয়াছে, তাহারাই বক্ষ্যমান সমন্ত স্থানে 
বিস্তারিত হইবে, তজ্জন্ত এইস্থান, অন্থস্থানের 
রহশ্যবৎ বলিয়া উক্ত হইয়াছে । 
ইতি বাগভটে ক্ত্রস্থানং সমাপ্রম্‌। 


শারীরস্থানম্‌। 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো গভাবক্রান্তিখারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
ইতি ভ স্মারাত্রেয়াদয়ো নতধয়ঃ | 

গভন্তাবক্রাস্তিরবক্রমণং সম্প্রাপ্ত;। 
অগড়ো গভন্চাঃ সম্পচ্ভত ইত্যর্থ:। 


অতঃপর আমরা আত্মেয়াদি মহধিগণ- 
প্রণীত গণাবক্রান্তি অর্থাৎ গর্ভোৎপত্তি নামক 
শারীরাধ্ায় ব্যাখ্যা করিব । 
শুদ্ধে শুধ্কাত্তবে সন্ত: স্বকম্মক্লেশচোদিও | 
গছ সম্প্চতে যুক্তিবশাদগ্রিরিবারণো ॥ 


যথা 


যেমন নির্শস্থ কাষ্টের পরস্পর অবদষণে 
অগ্নি উৎপন্ন হয়, তন্্রপ জীব, পৃর্বজন্মা- 
জ্জিত শুভাশুভ কশ্ম এবং অবিগ্ঠা, অহ্‌- 
স্কার ৭ রাগছ্ছেষাগ্ভিনিবেশরূপক্লেশ কণ্ঠুক 
প্রেরিত হইয়া যখন শুদ্ধ শুক্র শোণিতে 
প্রবেশ করে, তখনহ সংযোগ প্রভাবে 
গর্ভরূপে পরিণত হয়। 


ররর 


১৮৪. বাগ্ভটঃ 





লি ----শ উল 
বীক্গান্তকৈর্মহাতৃতৈ: সুশ্ৈ; সত্ধানথগৈশ্চ দ:। | আর বিকৃত বাতাদি মলগ্বার] শুঞ্রশোণিত 
মাতৃম্চাাররসজৈ; ক্রমাৎ কৃক্ষো বিবদ্ধতে ॥ | দুষ্ট হইলে বিষোনি (যেমন গভে সর্প 
বুশ্চিকাদি) ও বিকুতাকার (ন্যনীধিক 


জীবাহগত, হ্ছ( যোগিদৃ্ ) বীকগাত্ক ূ অবয়ব বিশিষ্ট ) হইয়া থাকে । 


(শ্ররুশোণিত রূপে পরিণত ) ও মাতার. 
আহাররসজ পুথিব্যাদি সহাভৃত দ্বারা জীব, , মাসি মাসি রঙ স্ত্ীণাং রসজং অতি এহম । 


গন্চাশয়ে ক্রমশ! বৃদ্ধি প্রাপ হয়। _. বৎসরাদ্দাদশাদদ্ধীং যাতি পঞ্চাশত; ক্ষয়ম ॥ 


1 


1. দ্বাদশ বসর ধয়স হইতে প্রতিমাসে 
| স্বীলোকদিগের, তিনদিন করিয়া রসজনিত 
| রজঃ নিঃত হয় এবং সেই রজ; পঞ্চাশৎ বধ 
গ্যারশ্মির তেজঃ,স্কটিকের দ্বার। ধাবহিত | বয়:ক্রমের পর ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকে । 
হইয়। যেরূপে অরুশ্তভাবে নিয়স্থ তণাদি 
ইন্ধনে গ্রাবেশ করে, অথচ ইন্ধন কাধাদ্বারা শ্বঙ্গে গভাশয়ে মাগে রক্তে শুক্রেইনিলে ছাদ ॥ 
পরিদৃশ্যমান হয়, তদ্রুপ জীব ৭ অলক্ষিতভাবে 1 বীধাণস্তং তং পুতে ততো নযনাক্যোঃ ] 
াশয়ে প্রবেশ করিয়া নিজ কাযা দারা | প্রোগ্যজায়ুরধঙ্গো বা গণ্ডো ভবতি নৈ পা 
লোকের উপলন্ধ হইয়। থাকে। ৃ _ রি ৃ 
কারণান্থুবিপায়িত্বাং কাষ্যাণাং তংস্বভাবতা | গভাশয, অপতামাগ। শু, গোপিত, 
নানাযোস্াফুতী: সন ধত্তেহতো ভ্রুতলোহবং |: উস ফি বিশুদ্ধ থাকিলে, পূণ মোশ- 
০০ | বর্মীয়া স্ত্রী ও পূর্ণ বিংশবধষাঁয় পুরুষে সঙ্গমে 
কার্ধোর ক্রপাভবিধাযিত্ হেতু, কারণ | বীধাবান পুএ জন্মে । উহার ন্যুনাপিক বয়সে 
সদৃশই কাধ্য হইয়া থাকে। অর্থাৎ কারণ ; রোগী, অল্পায় বা দুভাগা মন্থান হয়, অথবা 
যেরূপ, কাধ্যও তদ্রপ হয়। অগ্নিসপ্তাপে ! একেবারেই সম্ান হয় না। 
দ্রুত (গল। ৷ লৌহ যেমন বালুকাদি কল্পিত | 
নানা আকৃতির ছ্বাচে নিষিক্ত হইছা, সেহ | 
ছাচের আকৃতি প্রাপ হয়, তদ্রুপ এক আত্ম! 
কম্মবশে মন্গধাদি নানা বোনিতে প্রবেশ 
করিয়। তুস্জদ যোনির আকার ধারণ করে। | 
। 


জে! দখাকরশ্ীনাং স্কটিকেণ ভিরস্কৃতম 
নেম্ধনং দৃশ্যাতে গচ্ছং সন্থো গভাশয়া তথা ॥ 


পূর্ণমোড়শবধা! স্ত্রী পূর্ণ বিংশেন সঙ্গ তা। 





বাতাদি কৃণপপ্রন্থি পৃয়ঙ্গীণ মলাহ্বয়ম্‌। 
বীজ্াসমথং রেতোহলং স্বলিঙগৈদোষজং বছেত ॥ 
রক্তেন কুণপ: শ্লেম্ব বাতাভ্যাং গ্রন্থিসন্নিভম্‌। 
পয়[ভ' বক্তপিত্তাভ্যাং ক্ষীণ: মাকতপিত্ত 5 । 
কচ্ছাণ্যেতাল্সাধ্যস্ত ত্রিদোষং মৃত্রবিট্প্রভম্‌ ॥ 


অতএব চ হু বাইল/জ্ঞায়তে পুমান্‌ ! ৃ শুক্র ও শোণিত এই ধাতৃদ্বয় বাতাদি 
পক্তশ্থা স্ত্রী হয়ো: সাম ক্লীবঃ শুত্রার্ডউবে পুন ॥ 1 


বাছুন: বো ভিজে লথস্বং বহবপত্যত।। | | টেক ইনপি গ্রন্থি, পৃয়, ক্ষীণ ও মল, এই 
228 752 সকল নামে অভিহিত হয়। থা, বাতশুক্র 
বিযোনি বিপহাকার। জায়ছে বিকতৈর্মলৈ১। 
1 পিতশুক্র। কফশুক্র, কৃণপশুক্র, গ্রন্থিশুক্র, 

পূর্বধোী কাধা কারণ সাদুশ্ঠ হেতুই | পর়শুক্র, ক্ষীণতুত্র ও মলশুকু (মুস্রশুক্র ও 
শুক্রের আধিক্যে পুরুস, শোশিতের আধিকো | পুরীশ্ুক্র )। শোণিতও এইসকল সংজ্ঞায় 
রী ও শুক্রশোণিত উভয়ের সমতায় ক্লীব; সংজিত হয়। এরূপ শুক্র শোণিত গর্ভোত- 
জঙ্গি থাকে এব এ শুক্রশোণিত, গন্ঠাশয়স্থ | পাদনে অসম্থ। বাতাদি দোষসংক্ঞক শুক্র 
বাস্তু কত্তৃক বিভক্ত হইলে বধ অপত্তা জন্মে । | শোণিতে যে দোষলক্ষণ লক্ষিত হুইবে, 














টি হু চি 
শারীরম্থানমূ। ূ 


১৮৫ 


তাহাকে তচ্দোষ মংজক জানিবে। ছুষ্ট | ক্কাথ এবং গুহারোগ সাদনোগযোগী উত্তর 


রক্তদ্ধারা কুপণ ( শবতুর্গন্ধি ), ছুষ্ট বাত- 
্নেমদবারা গ্রন্থিসদৃশ, ছু রক্তপিত্তগ্থারা পৃয়াভ, 
দুষ্ট বাতপিন্তদ্বারা ক্ষীণ হয় ইহার! কচ্ছ্সধ্য 
এবং ভ্রিদোষ দ্বার! মলাহুর অর্থাৎ মূত্র ও 
পুরীষ নদৃশ শুক্র শোণিত হয়। এই ত্রিদোষ- 
দুষ্ট মলাহুব শুক্র শোণিত অসাধ/। 


কুধ্যাদ্বাতাদিভিছু্টে স্বৌযধং কুণপে পুনঃ। 
ধাতকী পুষ্প খদির দাড়িমাজ্জুন সাধিভম্‌ ॥ 
পারয়েৎ সপ্রিরথব| বিপক্কমস নাদিভিঃ | 
পলাশভম্মাশ্মভিদ! গ্রন্থ্যাভে পৃ্ুরে তসি ॥ 
পরূযক বটাদিভ্যাং ক্গীণে শুক্রকরী ক্রিযা। 
(ক্সিগ্কং বাস্তং বিরিকঞণ নিবমনু বাসি তম ॥ 
যোজয়েচ্ছুক্রদো যাতং সমা গ্ত্তরবন্তিভিঃ। ) 
সংসতদ্ধ বিট্প্রভে সপিচি্গু সেব্যাদি সাধিতম ॥ 
পিদেদ্‌ গ্রস্থ্যাতবে পাঠাব্যোয বুক্ষকজং লম্‌। 
পে: কুণপ পৃরাজ্রে চঙ্গনং পঙ্গাতে তু যং। 
গুহাধোগে চ তং সব্বং কাধ্যং মোততরণঞ্ডিকদ ॥ 


শুক্রশোণিত, 


হইবে, তদ্দোষপ্রশমূক উষধ প্রয়োগ করিবে | 


শুক্র কুপণ অথাৎ শ বদু্গদ্ধি হলে, ধাহফুল, 
থদির, দাড়িম ও অঞ্জন সাধিত অথবা অন. 
নাদি গণোক্ত উষধসিদ্ব গ্বত্ত পান করাইবে। 


গ্স্থাভ হইলে, পলাশক্ষার ও পামাণ,ভদী ! 


নামক লতা বিশেষের কন্বসাপিত ঘ্বত বাবস্থা 


করিবে | পৃয সদৃশ হইলে, কল্সা ও বটাদি ! 
ক্গীণ, 


কন্ধসিদ্ধ স্বতপান করিতে দিবে। 
হইলে শুক্রকরী ক্রিয়। কর্তব্য | ক্গিপ্ধ, বাস্ত, 
বিরিক্ত, নিরূট, অন্বাসিত ও শুক্রদোধার্ত 
. বাক্তিকে, সম্যক্‌ উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
শুক্র মল সদৃশ হইলে, বমনাদি দ্বারা সংশুদ্ধ 
করিয়া, হিঙ্থু ও বেণার মূলাদি দ্বারা পক্ক 
স্বত্ব পান করাইবে। 

রঙ্গঃ গ্রশ্থ্যাভ হইলে, আকনাদি দ্রিকট্ 
সাধিত কাথ পেয়। কুপণ ও পৃ'য সরৃশ হইলে 


বাতাদি ঘে দোষাক্রান্ত | 


বস্তি প্রভৃতি যাবতীয় ক্রিয়া কর্তব্য ( এগুলে 
স্গীণ শোণিতের চিকিৎস। উক্ত না হইলেও 
বুঝিতে হইবে যে ক্ষীণ শুক্রে যেমন শুক্রকরী 
ক্রি করিতে হয়, ক্ষীণ শোণিতেও তন্দরপ 
রক্তকরী ক্রিয়া করিতে হইবে )। 


শুক্রং শুর্ুং গুরু ন্সিগ্কং মধুরং বহুলং বনু । 
ঘ্বত মাক্ষিক টৈলাভং সদ্গর্ভায়ার্তবং পুনঃ । 
লাক্ষারস শশাশ্রাভং ধোৌতং যচ্চ বিরজ্যতে ॥ 


বিশুদ্ধ শুক্র, শ্তকুবর্ণ, গুরু, জিপ্ধ, মধুর, 
ঘন, বহু এবং স্বৃত মধুর বা তৈলাভ। আর 
| বিশুদ্ধ রজঃ, লাক্ষারস সদৃশ বা শশশোণিত- 
| প্রভ, উহা জলে ধৌত করিলে বন্ধে দাগ 
। থাকে ন।। এইক্প বিশুদ্ধ শুক্র শোণিতই 
। সদগডোখপাদনে দমথ । 
| দ্ধ শুভ্রা স্বস্থং সাপন্তং মিথুন; মিথ: । 
| স্েহেঃ পুসবনৈত মিদ্ধং শুদ্ধ: শীলিত বস্তিকম ॥ 
, নরং বিশেষাং গ্ষীরাজ্যরধুরৌষধ সংস্কতৈ; | 
[ নারীং ভৈলেন মাধৈশ্চ পিত্তলৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
| 


শুদ্ধ শুক্রার্তববিশিষ্ট, রোগশুন্ত, পরস্পর 
অনুরক্ত, বিরেচনাদি দ্বারা সংশ্তদ্ধ ও বস্তি 
' গ্রহণশীল দম্পতী যুগলকে, পুংসবন জ্ধেহ 
দ্বারা স্িপ্ধ করিবে। (খথাভিমতগ্ প্রদ 
! ফল-কল্যাণ দ্বত ও মহাকলা।ণকাদি ঘ্বৃত 
: পান দ্বার। গভিণার সংগ্কার ধিশেষকে পুংসবন 
'কহে)। দম্পতী থগলের মধ্যে পুরুষকে, 
| জীবনীগ্লাদি মধুরৌষধ সংস্কৃত ঘ্বত এবং স্ত্রীকে, 
তৈল মামকলাহ ও পিস্তকর দ্রব্য বিশেষরূপে 
সেবন করিতে দিবে। 





শান পরম বদণা; ক্ফুরচ্ছোণিপয়োধরাম্‌। 


| শ্রস্তা্ষিকঙ্গিং পুংস্কামাং বিদ্ঞাদৃতুমতীং ভ্রিয়ম, ॥ 
| 
|  বদনের ভীক্ষতা অথচ প্রসরতা, শ্রোণি 


ও পয়োধরের স্ফৃি, অক্ষি ও কুক্ষির শিথি- 
লতা এবং পুরুষকামন! এই সকল লক্ষণ দ্বারা 








(২৪) 


১৮৬ 


বাগ্ভটঃ | 


নারীকে খতুমতী জানিবে | অর্থাৎ গতুকালে | বুদ্ধ দ্বাদশ নিশা; পূর্বাস্তিত্রশ্চ নিশ্দিতাঃ। 


এই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে । 
পদ: নঙ্কোচমায়াতি দিনেইতীতে যথা তথা। 


একাদশী চ যুগ্মান্গ স্যাৎ পুত্রোইন্যান্গু কন্তকা ॥ 


রজোদর্শনের দিন হইতে দ্বাদশ দিন 


গচাবীতে যোনিঃ স] শুক্রং নাতঃ প্রশ্ীচ্ছতি | ধতুকাল, এই দ্বাদশ দিবসের মধ্যে প্রথম 
প্রকল্প পদ্ম যেমন দিবাবসানে সন্কচিত ; তিন দিন ৪ একাদশ দিন, পুরুষ সংসর্গে 


হয়, ধতুকাল অতীত হইলে৪ যোনি ( গর্ভা- 
শয় দ্বার ) তদ্রেপ মুন্রিত হইয়া থাকে, অতএব 
পতুর অবলানে দোনি, বীজ গ্রহ্থণে সমর্থ 
হর না। 


মাসেনোপচিন্ং বং ধমনীভ্যামুঙ্ৌ পনঃ । 
ঈমং বুদ লিগন্ধঞ বামৃর্মোনিমুখা দেও ॥ 


আহার রস দ্বারা এক নাসে বুদ্ধি প্রাপ্ত, 
ঈমৎ কৃষ্ণবণ, গন্ধরঠিতত, (রজঃ সংজ্ঞক) রক্ত, 
পুনর্বার খতুকালে, বাযু কক ধমনীদ্ধয় দ্বারা 
ঘোনিমুখ হইতে নিঃসারিত হয়| 


ভচঃ পুণ্পেক্ষণাদের কল্যাণধ্যাখিনী জ্যহম | 
মুজালঙ্কার রঠিতা! দউসংস্তর শারিনী ॥ 
কৈরেয়ং যাবকং স্তোকং কোগ্গ শোধন কধণম্‌। 
পর্ণে শরাবে হস্ডে বা ভূগ্জীত ত্রন্গচারিণী ॥ 
চহুথেহস্থি ততঃ আ্সাত। শুক্ুমালাপরা শুচিঃ। 
ইচ্ছস্তী ভর্তসদ্শং পুজ্রং পশ্ঠেৎ পুরঃ পর্তিম্‌ ॥ 
রজোদশনের দিন হইতেই তিন দিন 
যাবৎ স্ত্রী মঙ্গলচিস্তুনশীলা, অঙ্গমার্জনাদি 
আনক্রিয়া ও অলঙ্কার রহিতা এবং কুশ- 
শয্যাশায়িনী হইবে। ছুগ্ধপক্ক ববান্ন, অথবা 
কোষ্টের শোধক ও কর্ষক যে কোন অন্ন 
কদল্যাদি পত্রে, শরাবে বা হস্তে রাখিয়া 
ভোজন করিবে । এ তিন দিন ব্রহ্মগারিণী 
হইবে, অথাৎ মৈথুন করিবে না। চতুর্থ 
দিবসে স্রানানস্তর শুচি, শুরু মাল্যাগ্থরধারিণী 
হইয়া আগ্রেই গতি দশন ও ভর্তুসদৃশ পুত্র 
কামনা করিবে। ( খতুন্বাতা স্ত্রী যাদৃশ বস্ত 


গঠিত । অবশিষ্ট দিবসের মধ্যে যুগ্ম দিনে 
অর্থাৎ চতুর্থ, নষ্ট, অষ্টম, দশম ও দ্বাদশ দিবসে 
মৈথন করিলে পুত্র এবং অথুগ্য দিনে কন্যা 
জন্মে। ( অচিস্ত্য কারণ বশত: এ সকল 
ধুগ্য দিবসে আর্্ুব অল্লীভূত হয় )। 


উপাধ্যায়োহথ পুক্রীয়ং কুব্বীত বিধিবদ্ধিধিম্‌। 
নমস্কারাপরায়াস্ত শূত্রায়! মন্ববজ্জিতম ॥ 


অনন্তর অথর্কবেদবিৎ পুরোহিত যথা- 
বিধি পুল্রীয় যাগ করিবেন | ( এই বিধি, 
্রাঙ্গণাদি বর্ণত্রয়েরই কর্তব্য ), কিন্ত শূত্র! 
নমস্কারপরায়ণা ও মন্ত্র ব্জিতা হইয়া কেবল 
মাত্র নমঃশব্দ উচ্চারণ করিয়া পু্রীয় সর্র্ববিধি 
সম্পন্ন করিবে । 


অবন্ধ্য এবং সযোগঃ স্যাদপতাঞ্ কামতঃ ॥ 
সস্তে। হাভরপত্যার্থং দম্পভোঃ সঙ্গতিং রহঃ । 
ছুরপত্যং কুলাঙ্গারং গোত্রে জাতং মহত্যপি ॥ 

এবম্প্রকার বিধানাহ্থসারে স্ত্রী পুরুষের 
যে নংযোগ, তাহা অবন্ধ্য অর্থাৎ সফল 
(গর্ভ সম্ভব হেতু) হয়। সাধু ব্যক্তিগণ 
বলেন, অপত্য জননার্থ দম্পতীর মিথুনীভাব 
গোপনে কর্তৃব্য। গোপনভাবে মিথুনীভাব 
সাধিত না হইলে, মহদ্বংশে জাত অপতাও 
দুর্ভাগ্য ও কুলাঙ্গার হয়। 


ইচ্ছেতাং যাদৃশং পুত্রং ভদ্রপচরিতাংস্য তো । 
চিন্তয়েতাং জনপদাংস্তদাচারপরিচ্ছদৌ ॥ 


সেই দম্পতী, যাদৃশ পুত্র কামনা করেন, 


বা বাক্তি দর্শন ব! চিত্তন করে, তাদৃশ পুত্র | তাদৃশ বর্ণ, আকৃতি, আচার ও ব্যবহার- 


প্রসব করিয়া থাকে )। 


বিশিষ্ট জনপদবাসিদিগকে চিত্ত! করিবেন এবং 











তাহাদের ন্যায় আচার ও পরিচ্ছদবিশিষ্ট 
হইবেন। 
কন্ধাস্তে চ পুমান্‌ সপিঃ ক্ষীরশাল্যোদনাশিতঃ। 
প্রাগ্জক্ষিণেন পাদেন শয্যাং মৌহৃষ্তিকাঙ্ঞয়! ॥ 
আবোহেত স্ত্রী তু বামেন তম দক্ষিণপার্্বত; | 
টতৈলমাযোত্তরাহার1 তত্র মন্ত্রং প্রযোজয়েৎ.॥ 


পুত্রীয় যক্ঞান্তে পুরুষ সঘৃত্ত ছুষ্ধ শাল্যনর 
ভোজন করিয়া জ্যোতিব্বিদের আজ্ঞান্ুসারে 
(শুভ মৃহূর্ত করণাদি বিচার করিয়। জ্যোতি- 
ব্বদ্‌ যে সময় স্থির করিয়! দেন সেই 
সময়ে ), প্রথমে দক্ষিণ চরণ দ্বারা শয্যায় 
আরোহণ করিবে এবং পত্তী, তৈল ও মাষ 
প্রধান আহার করিয়া, বাম চরণ দ্বারা 


শয্যারোহণ করনাস্তর পুরুষের দক্ষিণ 
পার্থ শয়ন করিবে । তৎ্পরে নিম্নলিখিত : 
মন্ত্র পাঠ করিবে । ৰ 


প্অঠিরসি আমুরসি সব্বতঃ:প্রতিষ্ঠসি ধাতা ত্বাম্‌। 
দধাতু বিধাত! ত্বাং দধাত ব্র্গবর্চল| ভবেতি ॥ 
্রন্ধা বৃহম্পতিধিষণ: সোম: কুর্নাস্তথাশ্থিনো । 
ভগোহথ মিত্রাবরণো বীরং দদভুঞ্নে লতম্‌॥" 
“অহিরপি” হইতে “স্থৃতম্” পর্যন্ত মন্ত্র 
পাঠ করিবে । ইহার অথ এই | হে প্রিয়ে 
তুমি আয়ু ও সর্বত্র প্রতিষ্। স্বরূপিণী, ধাতা, 
বিধাতা, তোমাকে ব্রদ্ষতেজদ্ব'রা ঘুক্ত করুন । 
রঙ্গা, বৃহস্পতি, বিষণ, সোম, সুর্য, অশ্বিনী- 
কুমারছয়, ভগ, মিত্র ও বরুণ ইহারা সকলে 
তোমার বীর পুত্র প্রদান করুন| 
সাস্তয়িত্বা ততোহন্যোন্ং সম্বিশেতাং মুদাস্বিতো । 
উত্তান। তন্মন! যোষিং তিষ্ঠেদঙ্গৈ: সুসংস্থিটতঃ | 
তথাহি বীং গৃহ্থাতি দোষ: স্বস্থানমাস্থিতৈ; 
মন্ত্র পাঠানস্তর দম্পতী যুগল, পরস্পর 
পরজ্পরকে প্রিয় বচনাদি দ্বারা পরিতৃপ্ত 
করিয়া সানন্দে মিথুনীভাব অবলম্বন করিবে । 
সশ্মিলন সময়ে স্ত্রী, অঙ্গ সকল নুসংস্থিত 


শীরীরস্থানম্‌। 
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করিয়া তন্মনা হইয়া উত্তানভাবে থাকিবে। 
কারণ উত্তান শয়ন দ্বারা বাতাদি দোষ 
সকল স্বস্বস্থানে অবস্থিত থাঁকাতেই নির্দোষ- 
ভাবে বীজ গৃহীত হয়। 


লিঙ্গস্ত সগ্ঠোগর্ভায়া যোগ্বাং বীজস্ত্য সংগ্রহঃ | 
তৃপ্তিগুকত্বং স্ষুরণং শুক্রাআ্রানমথবন্ধনম্‌। 
হৃদয়স্পন্দনং তন্দ্ তৃড়ঞ্লানির্লোমহধণম্‌ ॥ 
সগ্যো গর্ভের লক্ষণ, যোণিতে বীজের 

সম্যক্‌ গ্রহণ, তৃপ্তি (আহারে অনিচ্ছা ), 
কুক্ষির গুরুত্ব ও স্মরণ, অথবা পদাদির 
গুরুত্ব ও যোনির স্মরণ, শুক্রশোণিতের 
অন্থবন্ধতা শৃন্ত্ব অথাৎ যোনিমুখ হইতে 
অনিঃসরণ, জদয়স্পন্দন, তন্দ্রা, তৃষণ!, মানতা 
ও লোমাঞক । 

অব্যক্তঃ প্রথমে মাসি সপ্তাহাং কললীভবেহ | 
গর্ভঃ পুংসবনান্ত্র পুব ব্যক্তি; প্রযোজমেহ | 
বলী পুরুষকাে ভি দৈবমপ্যতিবর্ততে ॥ 





গভধানের সপ্তাহানস্তর সেই গর্ভ 
| কললীভূত হই! প্রথমমাসে অবান্ত থাকে । 
1 অর্থাৎ স্্ীপুরুঘাছ্রাংপ্তি লক্ষণ প্রকাশ পায় 
না। গভ ব্যক্ত হইবার পুর্ধে প্রথমমাসে 
পুংসবনাদি (গভিণীর সংস্কার বিশেষ ) 
করিবে । এস্থলে জিজ্ঞান্ত তইতে পারে 
যে, জীব পূর্বজন্মারত বশ্ধান্তমারে প্রেরিত 
হইয়া, স্ত্রী অথব] পুরুষ রূপ ধারণ করে, 
অতএব সেই পুর্কজন্মক্ূত কর্খাধীন জীব, 
খন কন্মবশে স্ত্ীগভ উৎপাদন করিতে 
আক্ষিপ্ড হয়, তখন পুংসবনাদির প্রয়োজন 
দ্বারা কখনই পুংগর্ভ উৎপাদন করিতে সমর্থ 
হইবে না। তবে পুংসবনাদির প্রয়োজন 
কি? ইহার উত্তর এই--পুরুষকার ঘি 
বলবান্‌ হয় এবং টব যদি দুর্বল হয়, 
তাহা হইলে বললবান পুরুষকার দুর্বল 
দৈবকে পরাস্ৃত করিতে পারে। কিন্তু 
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সি 








বাঁগ্ভটঃ ৷ 


বলবান্‌ দৈবকে, দুর্বল পুরুষকার, কখনই | দ্বারা পান করিবে এবং জীবস্তী ও কাকো- 


অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় না। পুংসবনাদি 
দ্বারা সিদ্ধি বা অসিদ্ধি অন্তমীয়মান হইয়া 
প্রাকৃত কশ্ধখের হীনবলত্ব কি প্রবলতর 
বুঝা বায়। 


অধুনা পুংসবনপ্রয়োগমাহ | 

পুষ্যে পুকষকং ঠৈমং রাজতং বাথ বারলম। 
কুত্বাগ্লিবর নিব্বাপা শশিরে ভস্থার্জলি পাত ॥ 

পুয়ানক্ষত্রযুক্তকালে, স্বর্ণ রজত ব| 
লৌহ নিপ্মিত পুরুষাকার পুত্তলিকা অগ্নি্তাপে 
লোহিতবর্ণ করিয়া উহা ছুদ্ধে নির্বাপিত 
করতঃ সেই দৃথ চতুষ্পল পরিমিত পান 
করিবে । 
গৌরদগ্ডমপামাগং গাীবকথভ শৈধাকান। 
পিবেং পুষ্যে জলে পিঠ্ানেক ছিদ্রিমমস্তশঃ ॥ 

শ্বেত আপাং, জীবক, ধমভক, ঝিটি, 
এই দ্রবা চতুষ্টয়ের কোন একটি, দুইটি 
তিনটি বা সমন্তই জলে পেষণ করিয়া পুযা।- 
নক্ষত্রে পান করিবে । 


ক্ষীরেণ শ্বেত বৃতী মূলং নাসাপুটে স্বয়ম। 
পুক্রার্থং দক্ষিণে সিঞচদ্বামে দুহিতৃবাঞ্য়া ॥ 


স্ত্রী ও পুত্র জননার্থ স্বয়ং শ্বেতপুষ্পবি শিষ্ট 
ও বৃহতীর মূল দুগ্ধে বাটিয়া, দক্ষিণ নাসারন্ধে, 
এবং কন্যা জননার্থ বাম নাসারদ্ধে, সেচন 
করিবে। ৃ 
পরস! লক্ষণ।মূলং পুল্রোৎপাদস্থিতি প্রাদম্‌। 
নাসয়ান্থেন বা পী্তং বট শুঙ্গা্টকং তথা। 
ওষধীন্ধ্ণবনীয়াম্চ বাহাস্তকপযোজয়েৎ ॥: 


যে স্ত্রীর পুত্র হয় না, ব| পুত্র হইয়া 
রঙ্গা পায় না, সে পুভ্রোৎপত্তি বা জাত 


ল্যাদি জীবনীয় গুষধী বাহান্তঃ প্রয়োগ 
করিবে । অর্থাৎ শ্নানোদ্বর্তনাদি দ্বারা বাহ 
প্রয়োগ ও আহার পানাদি দ্বারা অস্তঃপ্রয়োগ 
করিবে । 
উপচারঃ প্রিয়হিতৈর্ভব্রা ভূত্যৈশ্চ গর্ভধুক্‌। 
নবনীত দ্বতক্ষীরৈঃ সদ! চৈনামুপাচরে ॥ 


পত্তি ও অন্রচরবর্গ, প্রিয় ও হিতকর 
পথ্যাদ্ি দ্বারা গঞ্ভিণীর যে উপচার ( সেবা) 
করেন, সেই উপচারই গর্ভপুক্‌, অর্থাৎ 
তদ্দারাই গঠ স্থিতি প্রাপ্ত হয়। এইরূপ 
করিলে অকালে গন পতিত হয় না। নবনীত, 
ঘ্বত ও ক্ষীরাদি যথাসাস্ম্য পথা প্রদান দ্বারা 
গঠ্বতী স্্রীর সভত সেবা করিবে । 


অভিব্যবায়মায়াসং ভারং প্রাববণ' গুক। 
অকাল জাগর স্বপ্ন কঠিনোংকটকাসনম ॥ 

শেফ ক্রোধ ভয়োছেগ বেগ শদ্ধাবিধাপণম | 
উপবামাধধধ ভীশ্মোষ গুক শিষ্টভডি ভোজনম্‌ ॥ 
বক্তং নিবসনং শব কপেক্ষাং মছামামিফম | 
উত্তানশয়ন; যুচ্চ স্ষিঘো নেচ্ছন্তি তস্তাজেৎ॥ 
থা বক্তক্রতিং শুদ্ধিং বন্ডিমামাসভোহষ্টমাং *। 
এভিগঁঃ শ্রবেদামঃ কুক্ষৌ শুষ্যেন্‌ মিয়েত বা। 


অতিমৈথন, পরিআমজনক কর্মী, ভার- 
বহন, গুরু উত্তরীয় বস্্ ধারণ, রাত্রি 
জাগরণ, দিবানিদ্রা, কঠিন ও উতকটক 
আসন, শোক, ক্রোধ, ভয়, উদ্বেগ, মল- 
মৃত্রাদির বেগ ধারণ, স্থহারোধ, উপবাস, 
পথপধ্যটন এবং তীক্ষ, উঞ্ণ, গুরু ও বিষ্্তী 
ভোজন, রক্ত বন্ত্রাদি ধারণ, গভ & কুপ- 
নিরীক্ষণ মগ্ঘপান, মাংস ভোজন, উত্তান 
শয়ন, রক্তমোক্ষণ ও বমন বিরেচনাদি 


+ বস্তিমন্বাসনমষ্টমং মাসং মর্ধ্যাদীকৃত্য 


পুত্রের স্থিতির নিমিত্ত লক্ষণার মূল অণবা | বর্জয়েৎ। অষ্টমে মাসি বস্তিং প্রযোজয়ে- 


আটটি বটাঙ্গীর ছুগ্ধে বাটিয়! মুখ বা নাসিকা | 


দেবেতার্থঃ | 


তে ১১১১১১১১১ 





শী ীশেপীীটিটি 


গুদ্ধিক্রিয়া এবং বহ্প্রস্থত তৎকাল ব্যাপার 
নিপুণ স্ত্রীগণ, যাহা যাহা ইচ্ছা! করেন না, 
সেই সমস্ত বিষয়, গতিণী স্ত্রী ত্যাগ করিবে 
এবং অষ্টম মাসের পৃন্বে গভিণীক বস্তি 
অর্থাৎ অন্বাঁসন প্রয়োগ করিবে না. কিন্ত 
অষ্টম মাসে প্রযোজ্য । এই সকল. বর্জনীয় 
বিষয় আসেব্যমান হইলে, অকালে গর্ভম্লাব 
হয়, কিংবা কুক্ষিমধ্যে গর্ভ শুদ্ধ হইতে থাকে; 
অথবা মরিয়। যায় | 


বাতলৈশ্চ ভবেদ্‌ গর্ভ: কুজাদ্ধজড় বাদনঃ। 
পিতুলৈঃ শ্বলিতঃ পিঙ্গঃ শ্বিত্রী পাও; কফায্মভিঃ॥ 
বাতজনক দ্রব্য আহার করিলে, গর্ভ 
কুজ, অন্ধ, জড় ও বামন; পিত্তকর দ্রব্য 
ভোজন করিলে, খলিত (টাকপড়া) ও 
পিঙ্গলবর্ণ, কফাহাক দ্রব্য ভোজন করিলে, 
শ্বিত্রী (ধবল রোগী ) ও পাণুবর্ণ হয়। 
ব্যা্দীংস্চাস্তা মু সখৈরতীক্ৈবৌযধৈর্মেহ ॥ 
গভিণার উৎপন্ন ব্যাধি সকল, মৃদু স্থথোপ- 
ভোগ্য অতীক্ষ ইষপ দ্বারা জয় করিবে। 
দ্বিতীয়ে মাসি কললাদ্‌ ঘনঃ ষ্টোশ্যথবার্কব, দম | 
পুং স্ত্রী বলীবাঃ ত্রমাত্তেত্যস্তত্র বাক্তশ্য লক্ষণম ॥ 
দ্বিতীয় মাসে কলল গর্ভ, ঘন, পেশী 
বা অর্ধ,দাকার হয়। ঘন--গাঢ়। পেশী 
ংসপেশী সদৃশ দীর্ঘ। অর্ধ,দ__অর্দ 
বিভক্ত গোলাকার বস্ত তুপ্য। এই 
ঘনাদিরূপ হইতেই যথাক্রমে পুরুষ, স্ত্রী ও 
ক্লীব হয়, অর্থাৎ ঘন হইতে পুর্য, পেশী 
হইতে স্ত্রী ও অর্ধদাকার হইতে হ্লীব 
হইয়া থাকে । সম্প্রতি বান গভের গঙ্গণ 
বলা যাইতেছে । 
ক্ষামতা গরিম কুক্ষো মৃচ্ছা চ্ছপ্দিররোচকঃ । 
*জ্ন্ত| প্রয়েকঃ মদনং রোমরাজ্যাঃ প্রকাশনম্‌ ॥ 
অগ্নেষটতা স্তনৌ পীনো সন্তন্টো। কুষণচুচুকৌ। | 


১৮৯ 








ব্যক্ত গর্ভের লক্ষণ- ক্ষীণভা, উদরের 
গুরুতা, মৃচ্ছা, অরুচি, জ্প্তা, মুখত্রাব, 
অবসাদ, রোমাবলীর উদগম, অশ্ন ভোজ- 
নেচ্ছা, স্তনের পীবরত্ব, শুনে চুক্ষোদম, 
চুচুকের (স্তনাগ্রভাগের : কৃষ্ণবর্ণতা, পাদ- 
শোথ, তুক্তাল্পের বিদগ্ধতা এবং বিবিধ প্রকার 
স্পৃহা হইয়া থাকে। 


মাতৃজং হস্ত হৃদয়ং মাতৃম্চ হৃদয়েন তং। 
সন্বদ্ধং তেন গভিণ্য। নেষ্টং শ্রদ্ধাবিধারণম্‌। 
দেয়ুমপ্যহিতং তশ্যৈ হিতোপভিতমন্পকম্‌। 
শ্রদ্ধাবিঘাতাদ্‌ গর্ভশ্য বিবন্িশ্চ [ভিরেব বা ॥ 


গভের হৃদমু, মাতৃ অংশ সম্ভৃত ও 
মাতৃহৃদয়ের সহিত সম্বদ্ধ। এই জন্যই 
গন্ভিণীকে ছ্রিহৃদয়া ব| দৌহর্দিনী বলে। 
কোন্‌ কারণে একের হ্বদয় সম্তপ্ত হইলে 
অপরের হ্ৃদয়৪ তাপিত হয় । তৎকালে 
পরায়ন্ত হৃদয় বলিয়। গভিণীর ন্বম্বভাবো চিত 
অভিলাষ বাতাত৪ অন্য নানাবিষয়ে স্পৃহা 
জন্মিয়া থাকে । গভাবস্থায্স গভিণীর থে 
অভিলাষ, গঞ্টেরণ সেই অভিলাষ গণ্য 
করিতে হইবে । অতএব গভিণীর অভিলাষ 
অপ্রতিপূরণ কখনই হিতকর নহে । তাহার 
অপথা বিষয়ে৪ যদি স্পৃহা জন্মে, তাহা 
হইলে সেই অপথ্য পথ্যসংযুক্ত করিয়া 
অল্পপরিমাণে , দেওঘা কর্তব্য । কারণ 
স্পৃহাবিঘাতে গর্ভ বিকৃত বা চ্যত হইতে 
পারে। অতএন গঞ্ভিণীর অভিলাষ পূরণ 
কর। সর্ববথ| কব] । 
ব্যক্রীভবতি মাসেইন্ত তভীয়ে গান্রপঞ্চকম | 
মৃদ্ধা দে সকৃথিনী বাহু সর্ব সথপ্াজজম্ম চ। 
সমমেস হি দুদ্ধাগ্ৈক্ভানক স্থছু,খয়োঃ ॥ 

তৃতীঘ্স মাসে গর্ভের মন্তক, ছুই পাও 
দুই হাত, এই পঞ্চাঙ্গ এবং চেতনার অধিষ্ঠান 


পাদশোফো বিদাহোহন্নে শ্রদ্ধাশ্চ বিবি ধাত্মিকা; ॥ । যাবতীয় স্থক্াঙ্গ প্রবন্ত হয়, আর মন্তকাদি 


৯০০টি এডিট 
পেস পপ্পেস পপ পে প 





শপ 


১৯০ 


বযভীভৃত হইবার সমকালেই সখ ছুঃখ জান | ছুঃখ জ্ঞান 
ও জন্িয়া থাকে । 


গর্ভন্ত নাভৌ মাতুশ্চ হৃদি নাড়ী নিবধ্যতে । 
হয়! স পুষ্টিমাঞ্জোতি বেদার ইব কুলায়। 
গর্ভের নাভিস্থলে ও মাতার স্বদয়ে একটি 

নাড়ী নিবদ্ধ থাকে, সেই নাড়ী দ্বারাই গর্ভের 
পুষ্টি হয়। যেমন কুল্যা জলবহন দ্বার] কেদা- 
রস্থ শশ্যকে বদ্ধিত করে, সেইরূপ মাতৃ-হ্ৃদয়- 
নিবন্ধ নাড়ীও মাতার আহার রস বহন 
করিয়। গর্ভের পুষ্টিসাধন করিয়া থাকে। 
কুলা--পয়োনালী কত্িম খাল। কেদার-__ 
চতুদ্দিকে আলিবদ্ধ ক্ষেত্রতৃমি | 


চতৃর্ধে ব্যক্ততাঙ্গানাং চেতনায়াশ্চ পঞ্চমে। 
বষ্ঠে স্নায়ু শিরা রোম ৰল বর্ণ নখত্বচাং ॥ 
সর্কৈ: সর্ববাঙ্গ মম্পূর্ণো ভাবৈঃ পুষ্যতি সপ্তমে ॥ 


চতুর্থ মাসে সমস্ত ুম্্াঙ্গ, পঞ্চম মাসে 
চেতনা, ষষ্ট মাসে জ্গায়ু, শিরা, রোম, বর্ণ, নখ 
ও ত্বকৃ, ব্যক্ততা প্রাপ্ত হয় এবং সপ্তম 
মাসে সর্প্রকার উপাদান ছারা সর্ধরঙ্গ 
সম্পূর্ণ হইয়। গর্ভ পুষ্ট হইতে থাকে । 


গর্ভেণোত্পীড়িতা দোষাস্তম্মিন্‌ হৃদয়মাস্থিতা: | 
কণুং বিদাহং কুর্ধস্তি গভিণ্যাঃ কিন্ধিসানি চ। 
উকুস্তনোদরে বলিবিশেষা রেখাকাবাস্তৎকালে 
প্রায়ে! যে জায়স্তে তে কিকৃকিসসংজ্ঞাঃ | 


সপ্তম মাসে বাতাদি দোষ সকল, 
পূর্ণীবয়ব গর্ভ দ্বারা উৎপীড়িত হইয়া হৃদয় 
আশ্রয় করত: গভিণীর কণ্ডু, বিদাহ ও 
কিকিস উত্পাদন করে। গাভিনীর উরু, 
স্তন ও উদরে যে রেখাকার বলিবিশেষ হয়, 
তাহাকে কিকিস কহে। 
নবনীতং হিতং তত্র কোলাম্ুমধুরৌষধৈ;। 
সিদ্ধমল্প পটু স্বেহং লঘু স্বাছু চ ভোজনম্‌॥ 
চন্দনোশীরকক্ধেন লিম্পেদূর স্তনোদরম। 








শ্রেষঠয়া চৈণ হরিণ শশশোণিত যুক্তয়া ॥ 
অশ্বস্বপত্্রসিদ্ধেন তৈলেনাভ্যজ্য মর্দয়েৎ। 
পটোল নিশ্ব মঞ্জি্ঠা সুরঃ সেচয়েৎ পুনঃ । 
দাবী মধুকতোয়েন মৃজাঞ্চ পরিশীলয়েং ॥ 


গভিণীর কণ্‌ প্রস্থৃতি পূর্বোক্ত রোগ 
প্রশমনার্থ, কুল ভিজান জল দ্বার! দ্রাক্ষাদি 
মধুর তষধ কন্ীকৃত করিয়া, সেই কন্ধের 
সহিত সিদ্ধ নবনীত এবং লবণ স্বতাদি 
সংযুক্ত স্বাদ ও লঘু পথ্য প্রয়োগ করিবে। 
এবং চন্দন ও বেণার মূল, জলে বাটিয়া অথব 
স্থলপদ্ম, হরিণাদির রক্তে বাটিয়া উরু, স্তন 
ও উদরে লেপন করিবে । করবীর পত্র 
সিদ্ধ তৈল মাখিয়! পলতা, নিমপাতা, মঞ্রিষ্ঠা 
ও তৃলসীপত্রের কন্ধদ্বারা অঙ্গ মর্দন করিবে । 
দারুছরিত্রা ও যষ্টিমধু সিদ্ধ জল দ্বারা দেহ 
পরিষেক করিবে এবং স্বানািক1 মজা অর্থাৎ 
শরীর পরিমার্জন করিবে । 


ওজোইষ্টমে সঞ্চরতি মাতাপুত্ মু; ক্রমাৎ। 
তেন তৌ স্লানমুদিতৌ তত্র জাতো ন জীবতি ॥ 
শিশুরোজোইনবস্থনান্নারী সংশয়িত! তবেৎ । 


অষ্টমমাসে ওদ্গঃপদার্থ (সর্বধাতৃর তেজঃ) 
ক্রমান্বয়ে মাতা ও পুত্রে মুহ্মুঃ সঞ্চরণ 
করে, তজ্জন্য মাতা ও পুত্র, কখন ম্লান ও 
হধিত হয়, অর্থাৎ ওজঃ যখন মাতাতে 
সঞ্চরণ করে, তখন মাতা হধিত ও পুত্র 
নান এবং যখন পুত্রে সঞ্চরণ করে, তখন 
পুত্র হধিত ও মাতা স্নান হয়। এ ওজঃপদার্থ 
যখন সন্তানে অবস্থিতি না! করে, তখন 
যদি ভূমিষ্ঠ হয়, তাহা হইলে এ সন্তান 
রক্ষা পায় না এবং অষ্টম মাসে ওজ: পদার্থের 
অনবস্থান হেতু তৎকালে গভিণীও সংশয়িত! 
হইয়া থাকে । 
ক্ষীরপেয়া চ পেয়াত্র সঘ্বৃতান্নাসনং ঘ্বতম্‌। 
মধুরৈ; সাধিতং শুদ্ধ্যে পুরাণশকৃতস্তথা । 














শুফমূলককোলাঙ্নকযায়েণ প্রশস্তে । | 
শতাহ্বাকক্কিতো বস্তিঃ সতৈল ঘ্বৃত সৈদ্ধব: ॥ 

অষ্টম মাসে, দুগ্ধের সহিত পেয়া পাক ৰ 
করিয়া, সেই পেয়া সত সহ পান করিতে 
দিবে। স্সেহনার্থ দ্রাক্ষা ও মধুর দ্রব্যের 


! 


সহিত সিদ্ধ দ্বতের অনুবাসন এবং সঞ্চিত! 
মল নিঃসারণার্থ শুফ মূলকাদি কঘায়, শুল্ফার 
কন্কের সহিত সাধিত এবং দ্বৃত, তৈল ও; 
সৈন্ধবযুক্ত নিক্হ প্রয়োগ করিবে । 

তন্মিস্বেকাহয।তেহপি কাল; সথতেরতঃ পরম্‌। 


বর্ধান্ধিকারকানী স্াৎ কৃক্ষৌ বাতেন ধারিতঃ ॥ | 


এক দিনাধিক অষ্টম মাস হইতে 
দ্বাদশ মাস পর্যন্ত প্রসবের কাল, দ্বাদশ; 
মাসের উর্ধ কুক্ষিস্থ গর্ভ বামু কর্তৃক ধারিত 
হইয়া ভূমিস্থ হইতে না পারিলে, অবশ্ঠ 
রোগকারী হইয়া থাকে । 


শস্তশ্চ নবমে মাসি স্গিগ্ধো৷ মাংসরসৌদনঃ | 
বছুন্সেহা যৰাপ্তর্বা পূর্ববোক্ঞং চাজুবাসনম্‌ ॥ 





নবম মাসে মাংসরসযুক্ত ন্গিপ্ধ অন্ন 
অথবা বহু স্নেহ (দ্বতাদি ) যুক্ত পেম্া এবং 
ভ্রাক্ষাদি মধুর দ্রব্য পক স্বতাম্বিত অন্বাসন 
প্রশন্ত। এবং এ নবম মাসে শ্েহাভ্যক্ত 
কার্পাস বঞ্ডি, গভিণীর যোনিতে নিত্য প্রয়োগ 
করিবে । বাতন্্ পত্র সমূহের সহিত সিদ্ধ 
জল শীতলীকৃত “করিয়া, তন্ধার1 প্রতিদিন 
উহাকে দ্ান করাইবে। 


ততএব পিচুষ্ধাস্া যোনৌ নিত্যং নিধাপয়েৎ। 
বাতত্বপত্রতঙ্গাঙজ; শীতং স্নানেহস্বহং হিতষ্‌। 
নিঃম্বেহাঙ্গীং ন নবমাম্মাসাৎ প্রন্থৃতি বাসম্বেৎ ॥ 


* নবম মাস হইতে প্রসবকাল পর্যন্ত 
গভিণীকে নিঃন্গেহাজী হইয়া থাকিতে দিবে 
না, অর্থাৎ তৈলভ্যক্তাঙ্গী করিয়া রাখিবে। 


প্রাগ্দক্গিণস্তনস্তত্য পূর্বং তৎপার্থ চেষ্টিনী। 

পুল্লাম দৌন্ধদ প্রশ্নরতা পুংস্বপ্প দিনী ॥ 

উন্নতে দক্ষিণে কু্গী গর্ভে চ পরিমণ্ডলে । 

পুক্রং সৃতেইস্যথ। কন্ঠাং ঘা চেচ্ছতি নৃসঙ্গতিম্‌ ॥ 

নৃত্যবাদিত্র গান্ধর্বব গন্ধমাল্যাপ্রিয়! চ যা। 

ক্লীবং তত সঙ্করে তত্র মধ্যং কুক্ষেঃ সমুন্নতম্‌। 

বমৌ পার্্স্বয়োল্লামাৎ কুক্ষো প্রোণ্যামিব স্থিতে ॥ 

ঘে গভিণীর প্রথমে দক্ষিণ স্তনে দুগ্ধ 

হয় এবং যে গমনকালে অগ্রে দক্ষিণ পদে 


| গমন, গ্রহণকালে দক্ষিণ হস্তে গ্রহণ ইত্যাদি 
সর্ববিষয়ে দক্ষিণ পার্থে চেষ্টা করে, যে 


পুল্নামধেয় দৌহদে ও পুষ্সামক প্রস্থে রত, 


৷ যে পুংস্বপ্রদশিনী এবং যাহার দক্ষিণ কুক্গি 


উন্নত ও গর্ভস্থান মগুলাকার হয়, সে 


৷ গভভিণী পুত্র প্রসব করে। আর থে গভিণীর 
৷ পুক্র প্রসব লক্ষণের বিপরীত অর্থাৎ প্রথমে 
। বামস্তনে ছুপ্ধ ও বামপার্থে চে্ট। ইত্যাদি 


লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং যে পুরুষসঙ্গ ইচ্ছা 
করে, যে নৃত্য, বাস, গান্ধর্ধ (গীতাদি ), গন্ধ 
ও মাল্য প্রিয়, লে গভিণী কন্তা! প্রসব করে। 
এই উভয় লক্ষণের মিশ্র লক্ষণ উপস্থিত ও 
কুক্ষির মধ্যভাগ সমুন্নত হইলে ক্লীব জন্মে 
আর উদরের পার্বন্ধম় উন্নত ও মধ্যভাগ 
ত্রোণীর ন্যায় নিয় হইলে যমজ সস্তান 
হইয়া থাকে । 

প্রাক চৈব নবমান্মাসাৎ স্থৃতিকাগৃহমা শ্রয়েৎ। 
দেশে প্রশস্তে সম্ভাবৈঃ সম্পন্নং সাধকেইহনি | 

তত্রোদীক্ষেত সা স্থৃতিং স্তিকা পরিবারিতা ॥ 

গভিণী নবম মাসের পূর্বেই শুভ পুষ্যা- 

নক্ষত্র, গ্রশত্ত স্থানে নিশ্মিত ও সর্ক্বোপকরণ- 
সম্পন্ন স্থৃতিকা গৃহ আশ্রয় করিয়া তথায় 
বহুপ্রস্থতা স্ত্রীগণে পরিবেষ্টিত! হইয়া প্রসব- 
কাল প্রতীক্ষা করিবে। 

অন্ভস্থঃ প্রসবে প্লানিঃ কুক্ষ্যক্ষি্লথত। রম: | 

অধে। গুরুত্বম কুচি; প্রসেকো| বনুমূত্রতা ॥ 








সাপটি শশী শি শশা 


১৯২ 


বেদনোক্দদরকটী পৃষ্ঠ হৃদ্‌ বস্তিবঙ্ষণে। 
যোনি ভেদরুজাতোদ স্ফরণ অ্রখবণানি ঢ। 
আবীনামন্ুজন্মাতস্তত্তো গর্ভোদকক্রতি? ॥ 


অগ্ বা কল্য অর্থাৎ আসন্ন প্রসবকালে 
গ্লানি, কুক্ষি ও অক্ষির শৈথিল্য, কান্তি, 
অধোপ্ুরুত্ব, অরুচি, মুখপ্রসেক, বারংবার | 
প্রলাব এবং উরু, উদর, কটা, পুষ্ট, হৃদয়, বস্তি 
ও বজ্ণ প্রদেশে বেদনা, যোনিতে ভেদনবৎ 
বা সথচিবেধবৎ পীড়া, রুজা, ( বেদন।), স্ফৃপ্তি 
ও শ্রাব হয় এবং যোনিভেদন।দির পর আবির 
(প্রববেদনার ) উৎপত্তি তদনস্তর গত হইতে 
জলন্রাবমাত্র হইয়! থাকে । 


অথোপস্থি তগর্ভাং ছাং কৃতকৌতুকমঙ্গলাম। 
হতস্থপুম্নামফলাং স্বভ্যক্তোফ্কান্ুসেচিভাম্‌ ॥ ৃ 
পায়ম়েৎ সন্বৃতাং পেয়াং নে) ভূশয়নে প্বিভাম। 
আভূগ্র সক্থিমুত্তানামভ্যক্তাগীং পুনঃ পুনঃ ॥ 
অধো নাভেবিমুদীয়া২ কারয়েজ্জিন্চংক্রমম ॥ 


অনস্তর, আসন্ন প্রসবা সেই গভিণাকে । 
উত্তমন্ূপে তৈল মাখাইয়া সথখোষ্চ জলে | 
স্নান করাইবে, এবং রক্ষাবন্ধ প্রভৃতি কৌতু- 
কাখ্য মঙ্গলাচরণ করিয়! তাহাকে সঘ্বত 
(য়া পান করিতে দিবে । গভিথা, পুংনাম 
বিশিষ্ট দাড়িমাদি ফল হস্তে ধারণ পূর্বরক 
পেয়া পানানস্তর মৃদু ভূশয়নে পদছয় আক্ুগ্ 
করিয়৷ উত্তান ভাবে (চিত হইয়া!) শয়ন 
করিবে । তাহার নাভীর অধোভাগ পুনঃ পুনঃ 
তৈলাভ্যক্ত করিয়া মর্দন করিবে এবং তাহাকে 
বক্রভ্রমণ করাইবে। 





গর্ভঃ প্রধাত্যবাগেবং ভলিঙ্গং হাদি মোক্ষতঃ। 
আবিশ্য ঠরং গর্ভে। বন্তেকপরি তিষ্ঠতি ॥ 
গরভোইব/ক্‌ প্রয়াতি উদ্ধাদধো গচ্ছতি ॥ 


উপরোক্ত অনুষ্ঠান হ্বারা গর্ভ মাতৃহৃদয় 
বিমুক্ত হইয়৷ অধোগমন করে। মাতৃহদয় | 





বাগ্ভটঃ | 


৷ বিমুক্ত গর্ভের লক্ষণ এই, হৃদ মোচনানস্তর 


সেই গর্ভ উদরে আপিয়া বস্তির উপরে 
অবস্থিতি করে । 


আব্যো হি ত্বরয়ন্ত্যেনাং খটামারোপয়েত্বতঃ। 
অথ সংগীড়িতে গর্ভে সোনিমন্যাঃ প্রসাধয়েহ ॥ 
মৃছু পূর্বং প্রবাহেত গামা প্রসবাচ্চ সা। 
হর্যযেত্তাং মৃদু পুত্র জন্ম শব্দ জলানিলৈ:। 
প্রত্যান্নান্তি তথ। প্রাণাঃ স্থৃতিক্লেশাবসাদিতাঃ ॥ 


যখন পুনঃ পুনঃ আবি (প্রসবকালের 
বেদনা বিশেষ) উপস্থিত হইবে, তখন 
গভিণীকে, খটয় শয়ন করাইবে। পরে 
যখন গর্ভ বিশেষরূপ পীড়িত হইবে, তখন 


, তৈলাভ্যঙ্গাদি দ্বারা যোনিদ্বার প্রশন্ত করিয়া 


দিবে । গভ যতক্ষণ না যোনিমুখে আদে, 
গভিণী ততক্ষণ মুছু মৃদু বেগ দিবে এবং 
যোনিমুখে উপস্থিত হইলে, প্রসবকাল পথ্যস্ত 


৷ ক্রমশঃ গাটতর বেগ প্রদান করিবে এবং 


অপরাপর স্ত্রীগণ, স্থভগে ! তুমি এখন পুত্র 
প্রসব করিবে, *তোমার কান্তিকেয়ের মত 


৷ সন্তান হইবে । ইত্যাদি আনন্দহ্ছচক বাক্যে 


তাহার মনে হর্ষোৎ্পাদন করিবে, কষ্ট 
নিবারণার্থ মুখে জল দিবে ও বাতাস করিবে 


। ইহাতে গভিণীর, আবিরেেশ অপখারিত ও 


প্রাণ নবীভূত হইবে । 


ধুপয়েদ্‌ গর্ভগঙ্গে তু যোনিং কৃষ্ণাহিককুকৈ? 
হিরণ্যপুষ্পমূলঞ্চ পানি পাদেন ধারয়েখ॥ 
স্ুবর্চলাং বিশল্যাং বা জরাযূপতনেইপি চ। 
কার্যমেতত্তথোতক্ষিপ্য বাহ্বোরেনাং বিকম্পয়েৎ 
কটামাকোটযেৎ পাচ] স্ষিজৌ গাঢ়ং নিপীড়য়েং। 
তালু ক স্পৃশেদ্েণ্য মৃদ্ধি, দগ্তাৎ স্ব.হীপয়ঃ ॥ 
ভূর্জ লাঙ্গল তুম্বী সপত্বক্‌ কুষ্ঠ সর্ষপৈঃ ॥ 

পৃথগ স্বাভ্যাং সমস্তৈর্বা যোনিলেপন ধৃপনম্‌। 

কুষ্ঠ তালীশ কন্ধং বা সুরামণ্ডেন পায়য়েৎ। 

যুষেণ বা কুলখ্ানাং বিশ্বজেনাসবেন বা॥ 








শারীরস্থানস ] 


গভ আট্কাইয়। গেলে, কফসপের | 
খোলস পোড়াইয়৷ যোনিতে তাহার ধৃম | 
প্রয়োগ করিবে। তালমূলী, স্থযামুখী 
অথব। ইঈশলাঙ্গলার মূল হাতে ও পায়ে 
বাদ্ধিঘা দিবে । ফুল না পড়িলেও এই 
সকল কাধ্য করিবে এবং বাহুদ্ধয়ের' নিম 
ধরিয়া অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত দ্বার প্রস্থভীর 


নাভির উপরিভাগ ও বাম হস্ত দ্বারা পৃষ্ঠদেশ | 


ধরিয়। উহাকে কাপাইবে | কটিদেশে পা 


ছারা পুনঃ পুনঃ আঘাত করিবে । নিতম্বদ্বয় : 
টিপিবে, কেশবেণী দ্বারা উহার ক% ও তালু; 
মন্তকে মননা সীজের আটা ! 


ঘর্ষণ করিবে । 
দিবে। যোনিতে ভূজ্ঞপত্র, উঈএলাঞ্গলা, 
তিতলাউ, সাপের খোলস, কুড় ও শ্বেত ননপ, 
ইহাদের কোন একটি বা দুইটি অথবা সমস্ত 
গুলির প্রলেপ বা ধুপ প্রদান করিবে । । 
কুড় ও তালীশপন্রের কক্ক স্রামণ্ডের বা। 
কুলথযুধের অথবা বিন্বজ আস্বের সহিত । 
পান করিতে দিবে | 


শতাহবা সমগাজাজী শিগ, তীক্ষবচিভকৈত। 
সঠিষ্ু কৃ নদনৈনৃত্রে ম্ষীরে ৮ সাষপম্‌ 


টৈলঃ সিদ্বং চিহং পায়ো খোগ্যাং বাপ্যন্থবাসনম। 


* শতপুষ্পা বচা কুষ্ঠ কণ। সবপ কক্ষিতঃ ॥ 
নিবহঃ পাতয়ভ্যাশু সম্ত্রেচ লবণোপরম | 
তৎসঙ্গে হনিলো। হেতুঃ সা নিখাত্যান্ড তজ্জয়াৎ ॥ 
কুশল! পানিনাক্কেন হরে কৃ৯প্তনখেন বা ॥ 
শত্মূলী, শ্বেতদর্ষপ, রুষণভীরা, সজিন! 
বীজ, ঘণ্টাপারুল, চিতা, হিং ও নয়নাফল, : 
এই সকল দ্রব্যের সহিত সধপ তৈল গোমুত্রে 
ও দুগ্ধে পাক করিয়া, সেই তৈলদারা গুহা; 
বা যোনিতে অঙ্গবাসন দিবে। শতমূলী, 
বচ, বুড়, পিঁপুল ও শ্বেত সর্ধপের কন্ক এবং 
স্বতাদি গ্ষেহ বা লবণ সংযুক্ত, নিরুহ বস্তি 
প্রয়োগ করিলে, শীঘ্রই ফুল পতিত হইবে। 
" যেহেতু ফুল আটকাইবার প্রধান কারণ 





১৯৩ 
1 বাধু, সেই বায়ুনাশের উৎকৃষ্ট উপায় বসতি, 
অতএব বন্তি প্রশ্নেগে আশু নিগত 
| হইয়। থাকে । অথবা কোন নিপুণ স্ত্রী নখ 
৷ কাটিয়। স্বতাদি ন্বেহাভ্যক্ত হস্ত দ্বারা উহা 
বাহির করিবে । 
মুক্তগর্ভাৎ পরং যোনিং তৈলেনাভ্যজ্য মর্দয়েৎ। 
মক্কল্লাখ্যে শিরোবস্তি কোষ্ঠশুলে তু পায়য়েৎ॥ 
স্ুচুণিতং যবক্ষারং ঘৃতেনোষজলেন ব1। 
ধান্তাপ্ু বা গুড়ব্যে।ষ ধ্রিজ্জাতকরজোহন্বি তম্‌ | 


গত ও ফুল পতিত হইলে যোনিতে 
তৈল মাখাইয়া মন্দন করিবে । মকল্প 
নামক শুল এবং মন্তক, বস্তি ও কোষ্ঠশৃল 
। উপস্থিত হইলে, সুচুণিত যবক্ষার দ্বত বা 
উষ্ণ জলেব সহিত কিংবা ধান্যাু ( কাঞ্জিক 
| বিশেষ ), পুরাতন গুড়, ত্রিকটু, (শু ১ 
1 পিপুল মরিচ) ও গ্রিজাতক ( তেজপত্র, 
এলাইচ, দাকচিনি ) চুণের সহিত পান 
করিতে দিবে। 
অথ বালোপচারেণ বালং যে|ধিছুপাচরেহ। 
সঠিক ক্ষুত্বতী তৈলাদ্‌ ্তাদ্‌ বা মহতীং পিবেং ॥ 
পঞ্চকোলকিনীং মাক্রামন্থচোষং গুড়োদকম্‌। 
বাতস্বৌযধ তোয়ং বা তথ বায়ুর্ণ কুপ্যতি ॥ 
বিশুধাতি ঢ ছুষ্টাত্রং দ্বিজিরা ময়ং ক্রম | 
স্বেচাযোগ্যা তু নিঃল্েহমমুমেব বিধিং ভজেৎ। 
গীতবত্যাশ্চ জঠরং যমকাক্তং বিবেষ্টয়েৎ ॥ 

ব।লকপ্রতিপালনে নিপুণ! পণ্চারিণী 
নারী, বালোপচরণীয় বিধানোক্ত আহার 
। বিহারাদি দ্বার। জাত শিশুর গুপাষা করিবে। 
প্রস্থতী ক্ষুধান্ত হইলে সুক্ষ চর্ণাকৃত পঞ্চকোল 
সংঘুক্ত তৈল বা স্বতের মহতী মাত্রা ( অষ্ট 
প্রহরে যাহা পরিপাক প্রাপ্ত হয়) পান 
করিতে দিবে, পশ্চাৎ্ৎ উষ্ণ গুড়োদক বা 
বাতস্ব ওঁষধ সিদ্ধ জল পান করাইবে। 
এইরূপ করিলে বাঁধু কুপিত হইবে না এবং 
দুষ্ট রক্তও বিশুদ্ধ হইবে। ছুই তিন দিন 











(২৫) 





১৯৪ বাগ্ভটঃ | 

পর্যাস্ত এই নিয়মে প্রন্থুতিকে রাখিবে। | পূর্বোক্ত প্রকারে স্থশষাদি ছারা প্রস্থতা 

ন্েহ পানের অযোগ্য! প্রস্থতী, স্সেহ ব্যতি- | নারী দেড় মাসের পর ক্রমে ক্রমে আহার 

রেকে পূর্বোক্ত সমস্ত বিধিই প্রতিপালন | বিহারাদির ক্লেশকর নিয়ম হইতে বিমু্কা 

করিবে। স্পেহ পানযোগ্যা স্ত্রীর, ন্সেহ | হইলে ও পুনর্বধীর খতুমতী হইলে স্থৃতিকা- 

পানানস্তর অথবা স্গেহ পানযোগা। প্রস্থতীর : ভিধান ত্যাগ করে। 

উষ্ণ গুড়োদক বা বাতস্ব উষধ সিদ্ধ জল | 
| 





পানের পর তাহার জঠর, তৈল ও ঘ্বৃতদ্বারা 
অভ্যক্ত করিয়া বস্ত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়। দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 
রাখিবে । 
অথাতো গভব্যাপদং শারীরং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 
ভগর্ণে স্নাতা পিবেৎ পেয়াং পৃর্কোচ্কৌযধসাধিতাম। 
ভ্রযহাদৃদ্ধং বিদাধযাদি বর্গ কাথেন সাধিতাম ॥ 
ভি যবাণু: শ্লেহ।ঢযা সাশ্মতঃ পনাথবা । 
সপ্তরাত্রাৎ পরং চাস্ে ক্রমশ বুংণং হিতম্‌॥ 
দ্বাদশাহে হুনতিক্রাস্তে পিশিভং নোপযোজয়েহ । 


গভিথ্যা পরিভাধ্যাণাং সেবয়া রোগভোহপিবা ! 
পুষ্প দৃষ্টেহথস| শুলে বাহ্ান্তঃ সিগ্ধ শীতলম ॥ 
সেব্যান্ত্োজভিম ক্গীরী বন্ধ কন্ষীজ্য লেপিতান্‌। 
ধারয়েদূ যোনি বস্তিভ্যামার্জার্জান্‌ পিচু নক্তকান্‌॥ 


অতঃপর আমর। গর্ভব্যাপৎ শারীর 
ব্যাখা কপিব। গভাবস্থায় অতি মৈথনাদি 
পূর্ববোন্ত পঞ্চকোলাদি ওুধ সাধিত গেয়া | পরিহাম্য বিষের সেবা করণ অথবা রোগছারা 
পান করিবে। তিন দিনের পর বিদারী ; গভিণার রজঃ (রক্ত ) জব বা বেদনা উপস্থিত 
গণোক্ত দ্রব্যের কাথ সাধিত অথবা সাগ্মা ৷ ইউপে, বাহানঃ িপ্ধ শিতল ক্রি কর্তব্য 
হইলে ছুগ্ধসাধিত যবাগ্‌ অধিক সহ সংযুক্ত ! অর্খা স্ষি্ধ শীতল প্রদেহ পরিষেকাদি বাহা- 

| 

| 

| 

1 


স্নেহ, উষ্ণ গুড়োদক ব| বাতস্থ উষধ ! 
সিদ্ধ জল জীর্ণ হইলে, গ্রস্থতী শ্নান করিয়া 





করিয়া ভোজন করিবে । সপ্ত রাজের পর প্রয়োগ এবং নিদ্ধ শীতল অন্নপানাদি আভাস্তর 
প্রহ্থতীকে ক্রমণঃ বলকারক পথ্য প্রদান | প্রয়োগ করিবে। আর বেণার মূল, পদ্ম 
করিবে। কিন্ত দ্বাদশ দিবস অতিক্রাপ্ত না) রক্তচন্দন ও ব্টাদি ক্ষারিবৃক্ষের বৃ, এই 
হইলে, মাংস ভোজন করিতে দিবে না। সকল দ্রব্য বাটিয়া, তাহার সহিত ম্বত 
মিশ্রিত করিয়া, সেই সঘ্বত কন্বদ্বারা চেলখণ্ড 
বিশেষদপ আদ্র করিয়া উহা যোনি ও 
বস্তিতে নিহিত করিবে । 


যক়েনোপচবেহ কুহাং ছুঃসাধযা হি তদাময়াঃ। 
৷ গর্ভবৃদ্ধি প্রসবর'ক ক্লেদাঅস্রুতি গীড়নৈঃ 

এবপ সাম দধ্যদ্ধাশুক্তাহারাদি যদ্্ণা। 

গত সুতাভিধান! শ্াৎ পুনরাত্তবদশনাৎ ॥ শতধোৌত ঘতাক্তং স্্রীং তদস্তশ্তবগাভয়েহ। 


্ রী মসিতাক্ষৌত্র কুমুদ কমলোংপল কেশরম্‌ ॥ 
অতি ঘত্বপূর্ধাক প্রস্থতা স্ত্রীর হুশ্রসা লিহাৎ ্ীবদ্ব তং খাদেচ্ছঙ্গাটক কশেক্ুকম্‌। 


করিবে, কারণ তকালের রোগ নফল, | পিবেং কাস্তান্চ শাণৃক বালোড্বরবৎ পর: 

উদর বৃদ্ধি, প্রসব জনিত বেদনা, বি শুনেন শালিকাকোলী দ্বিবল। মধুকেক্ষুভিঃ | 

রক্তত্রাব এবং গতপীড়নাদি লক্ষণ দ্বারা পর়স! রক্তশাল্যন্নমগ্তাৎ সমধু শর্করম্‌ ॥ 
£সাধ্য হইয়া রে | রসৈবা। জাঙ্গলৈঃ শুদ্ধিবজ্্যধচাত্রোক্তমাচরেহ । 


ররর পাগল 





শারীরস্থানম্‌ । 





গভিনীকে শতধোত স্বৃত মাথাইয়া, উপ- | গর্ভে নিপতি 
রোক্ত বেণার মূল, পদ্ম, রক্তচন্দন ও 
ক্ষীরিবৃক্ষ বন্ধলের কাথে ন্গান বরাইবে। 
তৎপরে উহীকে কুমুদ, কমল ও উৎপল 
ইহাদের রেণু মিশ্িত এবং চিনি ও মধু 
সংযুক্ত ঘ্মত ও ছুপ্ধ লেহন, পানিফল ও 
কেশুর ভক্ষণ, নাগরমুতা, পন্ম, উৎপলমূল 
ও কচি যজ্জডুমুরের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ ( কহারও 
মতে জল) পান এবং শালি ধান্যের মূল, 
কাকোলী, শ্বেতবেডেলা, গীতবেড়েলা, যষ্টি- 
মধু ও ইক্ষুমূলের সহিত পু দুগ্ধ অথব| 
জাঙ্গল মাংসের যুষ, ইহার সহিত মধু ও 
চিনিসংমুক্ত শালি অন্ন ভে।জন করিতে 
দিবে এবং শুদ্ধি (বধ্মন বিরেচন) ভিন্ন 
রক্তপিত্ত চিকিংসোক্ত অপর সমস্ত নিয়মই 
প্রতিপালন করাইবে। 


অসম্পর্ণ প্রিমাপায়াঃ প্রভাখায় প্রসাধয়ং। 
আমান্বয়ে চ তন্রেষ্টং শীতং কক্ষোপসংভিতম ॥ 
উপবাসো। ঘনোধীব গুড়চযরলু ধা্টকাঃ | 
ছুরালভ! পপটক চন্দনাভিবিযাঞঙবলা: । 
কথিতীঃ সলিলে পান: তৃণধান্গাদি ভাজনম্‌। 
মুদ্গাদি বযৈরামে তু জিতে স্সিগাদি পৃর্বববৎ | 


অসম্পর্ণ তিন মাস অগ্্ঃসত্বা স্্ীর, 
রক্তত্রাবাদি ব্যাপৎ উপস্থিত হইলে, কিংবা 
এ রত্তস্কতির সহিত আম সম্বন্ধ থাকিলে, 
উহা! অসাধ্য মনে, করিয়া, সাবধানে চিকিৎসা 
করিবে। এরূপ অবস্থায়, তিক্ত কষায়দি 
রুক্ষ গুণযুক্ত শীতলক্রিয়া এবং দেশ, কাল, 
রোগীর বল ও সাহ্থা বুঝিয়া উপবাস এবং 
মুন্তক, বেণার মূল, গুলঞ্চ, শোনাছাল 
ওধনে সিদ্ধ জলপান ও মুদ্গাদি যুষের 
সর্হত নীবারাদি অন্ন ভোজন হিতজনক। 
আমদোষ অপগত হইলে, পূর্ব ক্গিগ্ধ 
শীতল ক্রিয়। কর্তব্য । 


৬৯৫ 


গর্ভে নিপতিতে ক্ষ মগ্ভং মা পিবেৎ। 
গর্ভকোষ্ঠ বিকুদধযর্থম্ভিবিস্মরণায় চ ॥ 

লঘুন। পঞ্চমূলেন কক্ষাং পেয়াং ততঃ পিবেৎ। 
পেয়ামমগ্পা কন্ধে সাধিতাং পাঞ্চকৌলিকে ॥ 
বিশ্বাদিপঞ্চক কাথে তিলোদ্দালক তওুলৈ:। 
মাসতুল্য দিনান্যেবং পেয়াদিঃ পতিতে ক্রম: । 
লঘুরম্মেহলবণে! দীপনীয়যুতো হিতঃ ॥ 
দোঁষধাতুপরিক্রেদশোধার্থং বিধিরিভ্যয়ম | 
শ্নেহান্ন বস্তঘশ্চোদ্ধিং বলাজীবনদীপনাঃ ॥ 


উপরোক্ত নিয়ম প্রতিপালন করিলেও 
ঘদি ছুরদৃষ্টবশতঃ গর্ভচাতি হয়, তাহা হইলে 
গর্ভাশয় ও কোশুদ্ধির জন্য এবং বেদন! 
বিস্মরণার্থ যথাশক্তি তীক্ষ মছ্ধাপান ও মগ্ঠা- 
পানানন্তর স্বল্প পঞ্চমূল সাধিত, রুক্ষ পেয়! 
পান করিবে । অমগ্তপা সী মগ্তপান না 
করিয়া, বিল্বাদি মহৎপঞ্চমূলের ক্কাথে এ 


. পি্নল্যাি পঞ্চ কোলকের কন্ধে, কৃষ্ণ তিল 


ও কোদ্রব তওুল দ্বারা সাধিত পেয়া পান 
করিবে । যত মাঁস গর্ত ছিল, গর্ভ পতিত 
হইলে তত্দিন যাবৎ গ্বতাদি স্ষেহে ও লবণ- 
বিরহিত এবং চিতামূল, পিঁপুল ও শু১যার্দ 
অগ্নিকর দ্রব্যমুক্ত পেয়। প্রভৃতি হিতকর। 
এই বিধি দ্বারা দোষ (পিত্ত, কফ ) ৪ ধাতুর 
পরিরেদ শুক হইয়া থাকে। দোষ, ধাতু- 
পরিকেেদ শোণানন্তর বলগ্রদ অগ্রিকর ও 
জীবনহিতকর ঘ্বতাদি চতুবিবিধ লেত, শ্লিগ্ধ 
অন্ন ও সি বস্তি প্রশস্ত । 


সঞ্জাতসারে মতি গর্ভে যোনিপরিশ্রবাৎ। 
ৃদ্ধিমপ্রাপ্ম বন্‌ গর্ভ: কোঠে তিষ্ঠতি সম্ফুরঃ॥ 
উপবিষ্টকমান্স্তং বদ্ীতে তেন নোদরম। 


গর্ভ, পরিবদ্ধিত ও সঞ্জাতসার ( বলবান্‌ 
সম্পূরণঙগপ্রতান্গবিশিষ্ট ) হইলে, যদ্দি অনিয়গ 
বশতঃ রক্ত ক্রেদাদি যোনিআাব হয়, তাহ! 
হইলে সেই গর্ভ বুদ্ধিপ্রাপ্ত না হইয়া, স্পন্দন- 








১৯৬ বাগ্ভটঃ | 


বিশিষ্ট হইয়া গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে, ; মাষকলাই ও ছাতু অথবা মেছুর মাংসসহ 
এইরূপ গর্তকে উপবিষ্টক গর্ভ কহ! যাঁয়। | মাদ্রীক মগ্য প্রদেয়। গভিণীর কটীদেশে 
উপবিষ্টক গর্ভে উদর বদ্ধিত হয় না। সতত কটু তৈলাভাঙ্গ করিবে এবং উঠাকে 
সর্বদা আনন্দিত রাখিবে । এইরূপ করিলে 

শোকোপবাস রুক্গাতযৈরথব! যোল্ততিশ্রবাং। 


লীনাখ্য গ্ বদ্ধিত হইবে। 
বাতে ক্ুদ্ধে কশঃ শুযোদ্‌ গর্ভে! নাগোদরন্ত তৎ। রি হ্ই 
উদরং বৃদ্ধমপ্যত্র হীয়তে স্ফুরণং চিরাৎ ॥ 





পুষ্টোহন্থ। বর্ষগণৈঃ কছাজ্জায়েত নৈব বা। 


শোক, উপবাস ও রুক্ষা্দি সেবা অথবা উক্ত বিধির অন্যথাচরণ করিলে পুষ্ট গর্ভ, 
যোনির অতিশ্রাব হেতু বাষু কুপিত হইলে গর্ভ | বভ বৎসর পরে অতিকষ্টে নির্গত হয়, অথবা 
কৃশ হইয়া শুকাইতে থাকে, এইক্ধপ গর্ভকে | চিরকাল গভিণীর গর্ভে অবস্থিতি করে। 
নাগোদর কহে। ইহাতে বদ্ধিত উদরও ক্ষীণ 
ও বিলম্বে বিলম্বে স্পন্দিত হয় । | 
তয়োবৃহিণ বাতদ্ব মধুর দ্রব্য সংস্কতৈঃ। 
ঘ্বতক্গীরবসৈস্তপ্তিবামগর্ভাংস্চ খাদয়েং। গভিণীর উদাবন্ত নামক রোগ উপস্থিত 
টতৈরেব চ ুতৃপ্তায়াঃ ক্ষোভণং যানবাহনৈ: ॥ হইলে, স্নেহ পান ও তৎকালোচিত ন্েহ- 
বস্তি প্রলেপ দ্বারা $ রোগ শীঘ্রই প্রশমিত 
করিবে ; কারণ সেই উদাবর্ত, গর্ভের সহিত 
গভিণীকে নাশ করিতে পারে । অতএব 


উদ।বত্তন্ধ গভিণ্যাঃ ল্েচৈরাশুতরাং জয়ে । 

] যোগোশ্চ বন্তিভির্ন্থাং মগর্ভাং স ভি গভিণীম্‌॥ 
1 

] 

| 


বুংহণ (পুষ্টিকর ), বাতদ্প ও মধুর দ্রবা 
সাধিত ঘ্বত, দুগ্ধ ও মাংসরস পান দ্বারা, ূ 
সেই উপবিষ্টক ও নাগোদর গর্ভের তৃথি! ৫ 
হয়। গভিণীকে আমগর্ড (শশকাদির অস- 555 
পণঙ্গাবয়ব বিশিষ্ট অপক্ক গর্ভ অথবা পক্ষ্যা- গর্ভেহতিদোযোপচয়াদপখৈ দৈ্বতোহপি বা। 
দির ডিত্বূপ আম্গরভ ) খাওয়াইবে এবং ; মক্্রুদর' শীতং ভন গা ভৃশব্যথম্‌॥ 
বৃহণাদি দ্রব্য সংস্কৃত স্বতাদি পান করাইয়া তি চা 
উহাকে ররাদিরান:ও নয তুর গাদি বাহন অরুচি; শস্তনেত্তত্বমাবীনামসমুদ্ধ নল: 
দ্বারা বেগে গমনাগমনাদি ক্ষোভণ কাধ্যে বাতাদি দোষের অতিপ্রকোপ্‌, অপথ্য 





নিযোজিত করিবে। সেবন অথবা গ্রহবৈগ্ুণ্য বশতঃ উদর মধ্যে 
লীনাখ্যেনিশ্ছুরে খ্বোন গোমতন্যোথন্রোশবঠিজা: | | গর্ভ বিনষ্ট হইলে, উদর শীতল, স্তক, আধ্মাত, 
বসা বতুতা দেয়! মাবমূলকজ! অপি ॥ অতিশয় বেদনাযুক্ত, স্পন্দনরহিত, ভ্রম, 
বালবিষ্বং তিলাস্মাধান্‌ শক্ষুংস্চ পয়সা পিবেং। তৃষ্ণা, নিঃশ্বাস প্রস্বাসের ুচ্ছতা, র্রাস্তি, 
সমেছমাংসং মধু বা কট্ভ্যঙ্গ্চ শীলয়েৎ। অরুচি, নেত্রশৈথিলা এবং আবিনামক 
হয়ে সততঞ্চেনামেবং গর্ভে প্রবদ্ধয়েৎ ॥ বেদনা বিশেষের অন্গৎপত্তি, এই সকল 


যে গর্ভ সঞ্জাতসার কিন্তু ্পন্দনরহিত, | লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
তাহাকে লীনাখ্য গর্ভ কছে। লীনাখ্যগর্ভে; ততন্তা: কোষাপুমিকতায়া পিষ্ট যোনিং প্রলেপয়ে। 
বহু স্বতের সহিত শ্ঠেন, গোমতস্ত, উৎক্রোশ ; গুড়ং কিং সলবণং তথাস্ত: পূরযেনুহঃ ॥ 
ও মমুরের মাংস, মাষকলাই ও মূলাসিদ্ধ | ঘ্বতেন কন্তীৃতয়! শান্মল্য তসিপিচ্ছয়া। 
| ঝোল, দুগ্ধের সহিত কচিবেল, কষ্ণতিল, : মহর্ষোগ্যের্বায়ূতূর্চগর্তো ন চেৎ পতেৎ ॥ 








শারীরস্থানম্‌ । 





অথাপুচ্ছ্োশ্বরং বৈস্থে! যতেনাণু তমাহরেৎ। 
হস্তমত্যজ্য যোনিঞ্চ সাজ্য শানমলীপিচ্ছয়া ॥ 
হস্তেন শক্যং তেনৈব গাত্রঞ বিষমং স্থিতম্‌। 

আঞ্নোৎপীড় সংপীড় বিক্ষেপোতক্ষেপণাদিভিঃ ॥ 
অস্থুলোম্য সমাকর্ষেদ যোনিং প্রত্যার্জবাগতম্‌ ॥ 


সেই অস্তমৃতিগর্ভা স্ত্রীকে ঈষছুষ জলে 
পরিষিক্ত করিয়া, গুড়, স্থরাবীজ ও সৈম্ধব 
লবণ, পেষণ করিয়া উহার যোনিতে প্রলেপ 
দিবে। দ্বত দ্বারা এবং শাল্সলীনিরধ্যাস ও 
মদিনা কন্বীকৃত করিয়া, তদ্বারা মুহুমুদছঃ 
যোনির অভ্যন্তর পুরণ করিবে। মুড 
গর্ভ পাতনার্থ সিদ্ধ মন্ত্র ও জরাযূক্ত মন্ 
(জরানু না পড়িলে যে মন্ত্র পাঠ করিতে 
বলা হইয়াছে, তাহা,) পাঠ করিবে । 
এইরূপ নিয়ম অন্ুগিয়মান হইলেও যদি মুঢ়- 
গর্ভ পতিত না হয়, তাহা হইলে রাজাজ্ঞা 
গ্রহণপৃর্বক, বৈদ্য ঘ্বৃতাক্ত শাল্মলীনিধ্যাস 
দ্বার নিজহস্তে গভিণীর যোনি অভ্যক্ত 
করিয়া, সেই হস্ত দ্বারা অতি যত্ুসহকারে 
মূঢগর্ভ বাহির করিবে । গ্্ভেব গাত্র যদি 
বিষমভাবে অবস্থিত থাকে, তাহা হইলে 
আগ্চন, উৎপীড়, সংগীড়, বিক্ষেপ ও উতক্ষে- 
পণাদি কার্য বিশেষ দ্বারা গর্ভকে অন্থলোম 
অর্থাৎ যথাবস্থিত ও খজজুভাবে যোনিমুখে 
আনীত করিয়া হস্ত দ্বারা আকর্ষণ করিবে। 
(আছ্ছন দীর্ঘাকরণ, উৎ্পীড় উর্ধাপীড়ন, সংপীড় 
চতুদ্দিকে টেপা,. বিক্ষেপ চালন ও উৎক্ষেপণ 
উদ্ধক্ষেপণ )। 
তস্তপাদ শিরোভিষো যোনিং তুগ্নঃ প্রপদ্ঠতে । 
পাদেন যোনিমেকেন ভূগ্নোহন্যেন গুদ বঃ। 
বি্স্তৌ নাম তৌ মূচো শন্ত্রদারগম্তঃ । 
মণ্ডলাঙ্গুলিশস্ত্রাত্যাং তত্র কন্ম প্রশস্যতে ॥ 
বদ্ধিপরং হি তীক্ষাগ্রং ন যোনাববচারয়েৎ | 


যে গর্ভ হস্ত, পদ ও মস্তক দ্বার বক্রী 


১৯৭ 


গর্ভ এক পদদ্বারা যোনির ভারা 
পানুদেশ প্রাপ্ত হইয়া কুটিলভারে 'অবন্থিতি 
করে, সেই যুঢ় গর্ভদয় বিস্ত নামে অভিহিত, 
এবং উহা শস্ত্রচ্ছেদ যোগ্য । মওলাী-:3: 
অঙ্গুলিশস্ত্র দ্বার! বি্ষসত মূঢ় গর্ভের ছেদ 
কাধ্য প্রশস্ত । বৃদ্ধিপত্র নামক শঙ্্ তীক্ষাগ্ 
বলিয়া উহা! যোনিতে প্রয়োগ করা কর্তবা 


নহে। 


পূর্বং শিরঃ কপালানি দাবয়িত্বা বিশোধয়েং ? 
কক্ষো রস্তালুচিবুকে প্রদেশেইন্া তমে ততঃ ॥ 
সমালম্বা দঢং কষেং কুশলো গভশকুনা। 
অভিন্নশিরসং ত্বক্ষিকৃটযোগ্‌ গু-য়া পি ॥ 

বানুং ছিত্বাংসসক্তস্ত বাতাখ্াতোদরন্া তু। 
বিদাধ্য কোষ্ঠমন্তাণি বভিবাপং নিরন্ত চ॥ 
কটাসক্তন্ত ত্থচ্চ তৎকপালানি দাৰয়েং ॥ 






শন্বপ্রয়েগনিপুণ বৈদ্য অগ্নে মস্তকের 
কপালাস্থি কাটিয়া বাহির করিবে, তৎপরে 
গর্ভশস্কু নামক শন্ত্র দ্'রা ক্ষ, বঙ্গঃ, তালু 
ও চিবুক, ইহাদের কোন স্থান দৃঢ়রূপে 
ধরিয়া আকর্ষণ করিবে । কখন বা মস্তক 
কপাল না কাটিয়াই অক্ষিকুট অথব। গণ্ুদেশ 
ধরি! বাহির করিবে । ক্বন্ধ দ্ধার। আটকা ইয়া 
থাকিলে বাহচ্ছেদ করিয়া; উদরাগ্ান 
হেতু বহির্গত হইতে না পারিলে, কোষ্ঠ | 
কাটিয়৷ অন্ত্র সকল বাহির করিয়া গর্ভ বাহির 
করিবে ।  কটাদ্বার| আটুকাইলে, অস্ত 
বহিষ্করণ পূর্বক কটির অস্থি সকল কাটিয়া 
বাহির করিবে। 


ষদ্‌ যদ্‌ বামুবশাদঙ্গং সঙ্জেদ গর্ভশ্ত খগুশ: | 

তং তচ্ছিত্বাহরেৎ সম্যগ্রক্ষে়ারীধ যত্রত: ॥ 
গর্ভশ্য ঠি গতিং চিত্রাং করোতি বিগুণোহনিল: | 
তত্রানন্যমতিস্ত্মাদবস্থাপেক্ষমাচবেহ | 


মূ গর্ভের যে থে অঙ্গ আটকাইয়া 


ভত হইয়। যোনিদ্বার প্রাপ্ত হয় এবং যে খাকিবে, সেই সেই অঞ্গ কাটিয়া বাঠির 


রামপাল 





১৯৮ 


করিবে, কিন্ত অতি সাবধানে অস্ত্র প্রয়োগ 
করিবে, যেন গভিণীর আঘাত না লাগে। 
নারীকে অতি যত্ত্বে রক্ষ! করিবে, কারণ বিগুণ 
বামু দ্বার] গর্ভের অবস্থিতি নান। প্রকার 
হয়া থাকে, অতএব অনন্যচিত্তে গর্ভের অব- 
গ্রিতি বুঝিয়া শন্ঈচালনা করিবে । 

ছিন্দ্যাদ গর্ভং ন জীবস্তং মাতরং সহি মারয়েহ। 

সঠাস্মনা নচেপেক্ষ্যঃ ক্ষণমপ্যস্তজীবিতঃ ॥ 


জীবিত গর্ভ ছেদন করিবে না, যেহেতু 
অস্ত্র প্রয়োগ দ্বারা সেই ছিন্ন গর্ভ আপনিও 
মরে, জননীকেও মারে, কিন্ত মৃত গর্ভকে 
ও ক্ষণমাত্র উপেক্ষ। করিবে ন!, অর্থাৎ উহ| 
কাটিয়া তরায় নিষ্ফাশন করিবে। 


যোনি সন্বরণ ভ্রংশ মক্ল্ল শ্বাস গীডিভাম ॥ 
পৃত়াদগাবাং তিমাঙ্গীঞ মঢগর্ভ।ং পবিত্যজেহ ॥ 
'অথাপতস্তীমপরাং পাতয়েহ পৃর্ববদ্‌ ভিন । 
এবং নিহতিশলাস্থ সিকেছ্ুফেণ বারিণা ॥ 
দ়্াদত্যক্ষদেহায়ৈ যোনো স্নেহপিচং ভত্তঃ। 
যোনিমুছর্ভবেতেন শলঞ্চান্াঃ প্রশাম্যকি ॥ 


মূুগভা স্ীর যোনী সম্ধরণ, যোনী ভ্রংশ, 
মকল্প বেদনা, শ্বাস, পতি উদার ও হিমাজ 
হইলে, তাহাকে ত্যাগ করিবে । ফুল না 
পড়িলে পূর্বোক্ত বিধি অবলম্বন করিবে। 


মৃদ্ব গর্ভ ও ফুল বাহির করিয়া নারীকে ঈষ-; 


ছুষখ জলে পরিষিক্ত, তৎপরে তৈলাভ্যক্ত 
করিয়। তাহার যোনিতে শ্রেহাভ্যক্ত বন্্রথণ্ড 
প্রয়োগ করিবে, তাহাতে যোনি মুদ ও 
বেদনা প্রশমিত হইবে। 


দীপ্যকাতিবিষা রান্না হিঙ্গেবলা পঞ্চকোলকান্‌। 
চুর, স্েতেন কক্ধং বা ক্কাথং বা পায়য়েত্ততঃ ॥ 
কটুকাতিবিষা পাঠ! শাকত্বগৃহঙ্থু হেজিনী: । 
তদ্বচ্চ দো য্ন্দার্থং বেদনোপশমায় চ ॥ 
ব্রিবাব্রমেবং সপ্তাহং স্নেহমেব ততঃ পিবেৎ। 
সায়ং পিবেদবিষ্ং বা তথ! স্তকৃতমাসবম্‌ ॥ 


] 
| 
ী 
| 
| 





বাগ্ভটঃ | 


কি 





শিরীষ ককৃভকাথ পিচুন্‌ ফোনৌ বিনিক্ষিপেত। 
উপদ্রবাশ্চ যেহস্তে ন্ম্স্তান যথাস্বমুপাচরেৎ ॥ 
পয়ো বাতহবৈঃ সিদ্ধং দশাহং ভোজনে হিত্তদ্‌। 
রসো দশাহঞ্চ পরং লঘু পথাঁল ভোজন ॥ 
স্বেদাত্যঙ্গপরা স্নেহান্‌ বলাতৈলাদিকান্‌ ভজেং | 
উদ্ধ' চতুর্ভো। মাসেত্যঃ না ক্রমেণ স্থানি চ॥ 


তদনন্তর দোষের জ্রাবণ ৪ বেদনার 
প্রশমনার্থ, যমানী, আতইচ, রান্ন, হিনু, 
এলাইচ ও পঞ্চকোলের অথবা কট্কী, 
আতইচ, আকনাদি, শাক, তক (খরচ্ছাদ, 
সোগানখ্যাত ), হিং ও মুব্ধা, ইহাদের চূর্ণ, 
ক্ক বা কমায়, ঘথোপমুক্ত স্নেহের সহিত 


। পান করাইবে। মুটগর্ভ নিষ্কাশনের পর 


: তিন দিন এইরূপ নিয়মে রাখিবে। তৎপরে 
, সাতদিন ন্মেহ পান করাইবে এবং সায়ংকালে 





। অবিষ্ট বা আনব পান করিতে দিবে । 
৷ যোনিতে শরীষ এ অজ্বনের ক্কাথাক্ত বন্্থণ্ড 
] 

নিক্ষিপ করিবে । 


জরাদি যে সকল উপজ্েব 
হইবে, তাহাদের যথাযথ চিকিৎসা করিবে। 


| তদনন্তর দশব্দিন যাবৎ বাতদ্ব উধধ সিদ্ধ 


দুগ্ধ ও হিতজনক পথা দিবে । '্ৎপরে 
দশদিন মাংস যৃষ ব্যবস্থা করিবে । অতঃপর 
সেই স্ত্রী লঘু সথপথ্য ও অল্প ভোজনশীলা | 
এবং আন ও অভাঙ্গপরা হইয়া বলাতৈলাদি 
স্সেহ ব্যবহার করিবে এবং চারিমাসের 
পর ক্রমে ক্রমে স্থখজনক আহার বিহার 
করিতে থাকিবে । 


বলাতৈলমূ। 


বলামূলকযায়ন্ত ভাগাঃ ঘট প়সম্তথা। 
যবকোল কুলথানাং দশমূলশ্য চৈকতঃ ॥ 
নিঃকাথভাগো ভাগশ্চ তৈলম্ত চ চতুর্দশ । 
দ্বিমেদো! দাকু মঞ্জষ্ট! কাকোলীঘয় চ্দনৈঃ | 





সারিবা কুষ্ঠ তগর জীবকর্ষভ সৈদ্ববৈঃ। 
কালান্ুসাধ্য। শৈলেয় বচাগুরু পুনর্ন বৈঃ । 
অঙ্থগন্ধা বরী ক্ষীর-শুক্লা বষ্টি বরা রসৈ:। 
শতাহবা সুপ্যপর্যেলা ত্বক্‌ পাত্র; শ্ক্ষককিতৈ; ॥ 
পক্ধং মৃদ্বগিনা তৈলং সর্ববাতবিকারজিৎ । 
স্থতিকা বালমন্বাস্থি ক্ষত ক্ষীণেষু পূজিতম্‌ ॥ 
জর গুল্ম গ্রহোম্মাদ মৃত্রাঘাতাপ্রবৃদ্ধিজিৎ। 
ধন্বস্তরেরভিমতং যোনিরোগক্ষয়াপহতম্‌ ॥ 
তৈলের পরিমাণ যত, বেড়েলা মূলের 
ক্কাথ তাহার ৬ গুণ, দুগ্ধ ৬ গুণ এবং মিলিত 
যব, কুল, কুলথকলাই ও দশমূলের কাথ 
১ ভাগ, তৈল ১ ভাগ, অথাৎ সমুদায়ে ১৪ 
ভাগ। কন্কার্থ, মেদ ও মহাঘেদ, দেবদার, 
মঞ্সিষ্ট', কাকোলী, রক্তচন্দন, অনন্তমূল, বু, 
তগরপাছুকা, জীবক, খসভক, সৈম্ধব, 
কালিয়াকাষ্ট, শৈলেয়, বচ, অগ্রু, পুনর্নবা, 
অশ্বগন্ধ, শতথুলী, ভূমিকুন্মাণত, যষ্টিনধু, 
খিফলা, বোল, শতম্ণা, মুগাণি, মাধাণা, 
এলাইচ, দারুচিনি ও তেজপত্র। এই কাথ 
ও কক্বদ্ধার। তৈলকে মৃদু অগ্নিতে পাক 
করিবে । বলাতৈল, সর্বপ্রকার বাতরোগ, 
স্থতিকারোগ, বালরোগ, চন্ম ও অহধিগত 
রোগ, ক্ষত ক্ষীণরোগ এবং জর, গুল্স, 
ভূতোন্মাদ, মৃত্রাধাত, অশ্রবৃদ্ধি, যোনিরোগ 
ও ক্ষয়রোগ নাশ করে। : 
বস্তিদ্বারে পিসন্নায়াঃ কুক্ষিঃ প্রম্পশতে যদি । 
জন্মকালে ততঃ শীন্রং পাটগিত্োদ্ধরেচ্ছিসুম্‌ ॥ 
প্রসবোন্ুখ সময়ে গভিণী মৃত হইলেও 
যদি তাহার বস্তিদ্ধার অত্যন্ত স্পন্দিত হইতে 
থাকে, তাহ। হইলে ত্বরায় ম্বৃতগভিণার উদর 
কাটিয়৷ সজীব শিশুকে বাহির করিবে । 


মধুকং শাকবীজঞ্ পয়সা সরদার চ। 
অশ্যস্তক: কৃষ্ণতিলাস্তাত্রবন্ধী শতাবরী ॥ 
বৃক্ষাদনী পয়ন্তা চ লতা চোৎপলসারিব1। 
অনস্তা সারিবা রাস্না পদ্স চ মধুষ্িকা ॥ 


রৃহতীদর কাশ): শী শুক্ষটৌ ঘ্বতম্‌। 
ৃষ্নিপর্ণী বল! শিগ: স্বদংস্র। মধ্পণিকা॥ 
শূঙ্গাটক: বিসং দ্রাক্ষা কসেক মধুকং সিভা 
সপ্তৈতান্‌ পয়সা যোগানদ্শ্লোকসমাপনান্‌॥ 
ক্রমাহ সপ্তঙ্গ মাসেষু গর্ভে অ্রবতি যে'জয়েং ॥ 


গর্ভন্রাব হইলে, অদ্ধ শ্লোকোক্ত সাতটি 
যোগ, যথাক্রমে সাত মাসে প্রয়োগ করিবে 
অর্থাৎ প্রথম মাসে গর্ভ পতিত হইলে, 
যষ্টিমধু , সেগুন বৃক্ষের বীজ, ছুপ্ধিকী ও 
দেবদারু। দ্বিতীয় মাসে গর্ভ পতিত হইলে, 
যমল পত্রক, কৃষ্ণতিল, মগ্রিষ্ঠা ও শতমূলী । 
ভূতীয় মাসে গর্ভ পতিত হইলে, বন্দা 
( বান্দরা ), ছুগ্ষিকা, লতাকম্তরিকা ও 
অনন্তমূল। চতুর্থ মাসে গর্ভ পতিত 
হইলে, শ্যামালতা, অনন্তমূল, রান্না, ম্জিষ্টা 
ও যষ্টিমধু। পঞ্চম মাসে পতিত হ£লে, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গাস্তারী ও বটাি 
্গীরিবৃক্ষের ঝুরি ও ত্বক এবং স্বত। 
যষ্টমাসে পতিত হইলে, চাকুলে, বেড়েলা, 
দজিনাবীজ, গোক্ষুর ও গাস্তারী। সপ্তম 
মাসে পতিত হইলে, পাণিফল, মৃণাল, 
দ্রাক্ষা, কেশুর, যষ্টিমধু ও চিনি। এই 
সাতটি রোগের কাথ, কক্ক বা চূর্ণ ছুগ্চশহ 
সেবন করিবে । 


কপিখ বিষ বৃ পটোলেঙ্ষুনিদিদ্ধিজৈঃ 
মূলৈঃ শৃতং প্রযুগ্তীত ক্ষীরং মাসে তথাষ্টমে ॥ 
নবমে সারিবান্ত। পরস্তা মধু যষ্টিভিঃ ॥ 
যোজয়েদশমে মাসি দিদ্ধং ক্ষীং পয়স্থয়া ॥ 
অথবা যষ্টিনধৃক নাগরামরদারুভিঃ ॥ 


এরূপ অষ্টম মাসে গর্ভ পতিত হইপে, 
কয়েতবেল, বেল, বুহতী, পলতা, ইক্ষু ও 
কণ্টকারী, ইহাদের মূলের সহিত ছুপ্ধ পাক 
করিয়। সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে। নবম 
মাসে পতিত হইলে, অনস্তমূল, শ্ঠাালতা, 








২০০ 








দুপ্ধিক ও যষ্টিমধূ ইহাদের সহিত এবং দশম; 
মাসে গর্ভ পতিত হইলে, ছুপ্ধিকার সহিত. 
অথবা যষ্টিমধু, শুঠ ও দেবদারুর সহিত : 
সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। 


অবস্থিত: লোহঠিতমঙ্গনারা 
বাতেন গর্ভং ক্রবতে ইনভিজ্ঞাঃ | 
গর্ভাকৃতিত্বাং কটুকোষাহীক্ষৈ: 
আতে পুনঃ কেবল এব রক্তে ॥ 
গর্ভং জড়। ভূতহতং বদস্তি 
মৃতডের্ন দষ্টং হরণং যতস্তৈঃ। 
ওজোহশনত্বাদথবাব্যবস্থেঃ 
ভূর্তৈক্পেক্ষোত ন গর্ভমাতা ॥ 


অঙ্গনার রজোরূপ শোণিত, বায়ু কর্তৃক 
রুদ্ধ হইলে, গর্ভের ন্যায় সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তজ্জন্ত অনভিজ্ঞ লোকে ভ্রমবশতঃ 
& রুদ্ধ শোণিতকে গভ কহিয়া থাকে। 
কটু ও তীন্বীষ্য ইষব প্রয়োগ দ্বারা কেবল 
মাত্র রক্তআব হইলে, জড়বুদ্ধি লোকে বলে | 
যে, গর্ভ ভূতে হরণ করিয়াছে, কিগু ভুতের 
দেহ দৃষ্ট হয় না। অব্যবস্থিত হঁতেরা ওজৌ- 
ভক্ষণ প্রিয় বলিয়া গভ হরণ করে, তাহার! 
গর্ভের যাতাকেও উপেক্ষা করে ন। অথাৎ 
উপচিত শরীর বলিয়া কখন ব। তাহাকেও 
হরণ করিয়া থাকে। 


তৃতীয়োইধ্যায়ঃ | 


বাগ্ভটঃ | 





অথাতোঠঙ্গবিভাগশারীরং ব্যাখ্যাস্যাম: | 
শিরোহস্তরাধিদ্বোঁ বাহু সকৃথিনী চ সমাসতঃ। 
যড়ঙ্গমন্গং প্রা্যঙং তম্াপ্ষিহদয়াদিকম্‌ ॥ 


অতঃপর আমরা অঙ্গবিভাগ নামক 
শারীর ব্যাখ্যা করিব । শরীরের মধ্যে মস্তক, 
মধ্যভাগ এবং ছুই হাত ও ছুই পা, সংক্ষেপতঃ 











এই ছরটি অঙ্গ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিকা ও 
হৃদয়াদি ইহারা প্রত্যঙ্গ । 


শব্দ; স্পর্শশ্চ বূপঞ্চ রসো গন্ধ; ক্রমাদগুণাত। 
থানিলাগ্নযবৃতূবামেক গুণ বৃদ্ধযন্বয়ঃ পরে ॥ 


শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটি 


যথাক্রমে আকাশ, অনিল, অগ্নি, জল ও 


পৃথিবীর গুণ জানিবে, অর্থাৎ আকাশের 
গুণ শব্দ, অনিলের গুণ স্পর্শ, অগ্নির গুণ 
রূপ, জলের গুণ গস ও পৃথিবীর গুণ গন্ধ। 
এইব্পে অনিলাদি মহাভূত চতু্য়ে যথাক্রমে 


, আকাশ পক্ষের এক একটি গুণ অধিক 


যথা, আকাশে কেবলমাত্র শব গুণের সম্বন্ধ, 
অনিলে শব ও স্পর্শ, অগ্নিতে শব, স্পর্শ 
ও রূপ, জলে শব্দ, স্পর্শ, রূপ ও রস এবং 
পৃথিবীতে শব্দ, স্পশ, রূপ, রস ও গন্ধ গুণের 
সঙ্গন্ধ আছে। 


তত্রখাৎ খানি দেভেহস্মিন্‌ শ্োত্রং শবে বিবিক্ততা। 
বাতাৎ স্পশত্বগুচ্ছাসা বকের গ্পপক্তর; | 
আপা] জিহবা বসক্রেদা ঘ্রাণ গন্ধাস্থিপাখিবম ॥ 


সেই পঞ্চ মহাভূতের মধ্যে আকাশ 
হইতে মন্তযাদি দেহে ছিন্রসমূহ, শ্রোজ্রেন্দরিয 
শব ও বিবিক্ুতা (শুন্যতা), বায়ু হইতে 
স্পর্শ, স্পর্শেত্র্িয় ও উচ্ছ্বাস; বহি হইতে 
দর্শনেন্দ্রিয। রূপ ও পাকশক্তি। জল হইতে 
রসনেন্দরিয়, রস ও ক্লেদ এবং পৃথিবী হইতে 
স্রাণেক্দিয়, অস্থি ও গন্ধ জন্মে । যদিও উক্ত 
মকল ভাব আকাশাদির পঞ্চ মহাভূত দ্বারাই 
উদ্ভৃত হয়, তথাপি যে ভাবে, যে ভূতের সত্বা 
অধিক থাকে, তাহাকে সেই ভূতোস্ত্ুত 
বলিয়াই নির্দেশ করা হইয়াছে । 


মৃদ্বত্র মাতৃজং রক্তমাংসমজ্জ গুদাদ্দিকম্‌। 
পৈতৃকন্ত স্থিরং শুক্রং ধমন্তস্থি কচাদিকম্‌। 
চৈভন্যং চিত্রমক্ষাণি নান। যোমিষু জন্ম চ। 








শীরীরস্থানম্‌। [ 


এই দেহে রক্ত, মাংস, মক্া ও ও গুদনাড়ী 
প্রন্থৃতি যে কিছু মৃদু বস্ত, ততসমুদায়ই মাতৃজ 


অথাৎ তৎসমুদায়ে মাতার অংশই অধিক।। 


এবং শুক্র, ধমনী, অস্থি, কেশাদি দ্রব্য ও 
শরীরন্থ যাবতীয় স্থিরাংশ তৎসমুদ।মুই পিতঁজ। 
তস্ভিন্ন চিত্ত, শ্রোত্রাদি ইন্দিয় ও নানা যেনিতে 
জন্ম, এই সমম্ত চৈতন্য বিষয়ও পিতুজ। 
চেতনা আত্মা। চৈতন্য আত্মজ । 


সাম্ম্যজন্াযুবারোগ্যমনালস্যং প্রভা বলম্‌। 
রসজং বপুষো জন্ম বৃত্তিবৃদ্ধিরলোল | 
সাত্বিকং শৌচমাস্ডিক)ং শুরু ধন্ম রুচি্মিত। 
রাঙ্গসং বহুভাবিত্বং ঘানক্রুদ্দস্ুমসর।) ! 
গ্ামমং ভয়মঙ্জান" নিষ্ৰালস্বযং বিষাদি ভা ॥ 


আয়ুঃ, আরোগ্য, অনালস্া, কান্তি ৪ বল 
এই সমস্ত সাম্ম্যজ, অথাৎ দেহীান্কুল আহার 
বিহারাদি হইতে উৎপন্ন । দেহের উতৎপস্তি, 
গ্িঠি, বৃদ্ধি ও অলোলতা, ইহার: রদজ অর্পাৎ 
মাতার আহারের রস হইতে জাত । শৌচ, 
আন্তিক্য এবং নিশ্ল ধন্মে রুষ্ঠি ৪ মতি, এই 
সমন্ত সত্বজ। বন্ৃভাঁদিত্ব, মান ( আপনাতে । 
পূজ্যতা বুদ্ধি ), ক্রোধ, দস্ত ও মত্সর ( পরশ্ী- 
, কাতরত| ) ইহার। রাজস এবং ভয়, অজ্ঞান, 
নিদ্রা, আলম্ত ও বিষাদিতা এই সমস্ত তামস 
অর্থাৎ তমোগুণ হইতে উৎপন্ন । 


ইতি ভভময়ো দেতভ্ত্র সপ্ত ত্বচোইস্যগত। 
পচ/মানাং প্রজায়স্তে ক্ষীবাৎ সম্তানিক ইব ॥ 


ভূতময় দেহসপ্তব বণিত হইল । পচ্যমান 


দুগ্ধ হইতে যেমন মন্তানিকা (সর) উৎপন্ন 
হয় পচ্যমান রক্ত হইতেও চন সপ্ত. 
সংখাক ত্বক জন্গিয়া থাকে । (যথা, প্রথম! 
] অকভািনী, দ্বিতীয়া লোহিতা, তৃতীয়া শ্বেতা, 
চতুর্থী তাআরা, পঞ্চমী বেদিনী, যী রোহিণী, 
সপ্চমী মাংসধরা, এই সপ্তত্বক্‌)। 





২০১ [ 


ধাাশযাস্তর করেছে! শা বিপকঃ বং স্বমৃদ্মণ।। 
শ্রেমবন্নাযাপরাচ্ছন্নঃ কলাখ্য কাষ্ঠসারবৎ ॥ 

তাঃ সপ্ত সপ্ত চাধারা রক্তন্যাগ্ধা ক্রমাং পৰে । 
কফামপিত্তপক্কানাং বাক্জোমৃত্রিস্ত চ ম্মৃতাঃ ॥ 
গভাশয়োহষ্টমঃ স্ত্রীণাং পিত্ত প্কাশয়াস্তরে | 
কোষ্ঠাঙ্গানি স্থিতান্টেষু হ্ৃদয়ং ক্লোম ফুপ্ফুসমূ। 
যকৃত ্লীহোন্নুকং বুকে নাভিডিস্বান্ত্রস্তয়ঃ ॥ 


রসরক্তাদি ধাতুর আধারস্থ ক্লেদ সকল, 
। নিজ নিজ ধাত্বগ্রি দ্বারা পক এবং শ্ল্লেম্সা, 
' স্নামু ও জরানু ( পাতলা চন্ম ) দ্বারা আচ্ছন্ন 
| হইয়া যে শরীরের ভাববিশেষ পরিণত হয়, 
তাহাকে কল। কহে। কলা কাষ্ঠসারবৎ। 
মমুদায়ে সাত কপা, যথা, প্রথমা খাংসধরা, 
খিতীয়। রক্রুধণ।, তৃতীরা ঘেদোধরা, চতুর্থা 
গ্নে্ধর!, পঞ্চমী পুরীমধরা, ষঠা পিত্তধরা, 
সপ্তমী শুক্রধরা। ধাত্বাদির আধার ও 
সাতটি ধথা-_রক্তাশয়, শ্লেক্সাখয়, আমাশয়, 
পিত্তাশয়, পক্কাশর, বাতাশয় ও মৃত্রাশয়। 
স্রীলোকদিগের এতদ্বাতীত গরভাশয় নামক 
আর একটি. অষ্টম আশয় আছে, উহ) 
পিভ্তাশয় ও পক্কাখয়ের মধ্যে অবস্থিত। 
জদয়, ক্লোম, ফুস্ফুম, যকৃত, প্লীহা, উন্দুক, 
। বৃক্দ্ধর, নাভি, ডি, অস্ত্র ও বস্তি ইহার। 
' কোষ্ঠাঙ্গ । 





দশ জীবিভধামানি শিরোরসনবন্ধনমূ। 
.” কঞ্ঠোহশ্রং হৃদয়, নাভিবপ্ডিঃ শুক্রৌজসী গুদম্‌ ॥ 


মন্ডক, জিচ্বামূল, কঠ, রক্ষ, হৃদয়, নাভি, 
বপ্ডি, এজঃ ও প্রদনাড়ী এই দশটি জীবিতা- 
ধার অর্থাং এই সকল আধারে গ্রাণ বিশেষ- 
কপে অবস্থিতি করে, ইহাদের নাশে জীবনের 
নাশ হইয়া থাকে। 


জালানি কপুরাশ্চান্তে পৃথক্‌ যোড়ণ নিদ্দিশেৎ | 
যট্‌ কৃচ্চা: সপ্ত সেবন্যো মেট তিহ্বা শিরোগতাঃ ॥ 





(২৬) 





২০২ 


শস্্রেনেতাঃ পরিহরেচ্চতলো মাংসরজ্জবঃ | 
চতুর্দশাস্থি সংঘাতাঃ সীমস্ত! দ্বিুণা নব । 
অন্থং শতানি বন্টিম্চ ্রীণি দস্ত নখৈঃ সহ ॥ 

দেহে জালসংখ্যা ১৯, কপুরা ১৬, কৃচ্চ 

৬, মেড, জিহবা ও শিরোগত সেবনী ৭, 
সেবনীতে শস্ত্রপাত করিবে না। মাংসরজ্ৰ 
৪, অস্থিসংঘাত ১৪, সীমন্ত ১৮ এবং অস্থিদন্ত 
ও নখের সংখ্যা সমুদায়ে ৩১০ । (জ্ঞাল 
কগুরা প্রভৃতির ব্যাখ্যা ও অবস্থিতিস্থান 
আযুর্বেদ বিজ্ঞানে লিখিত হইয়াছে, বাহুল্য 
বশত এস্থানে লিখিত হইল ন1 )। 

ধস্তপিস্ত ত্রীণ্যাহ সন্ধীনা্চ শতত্বরম | 

দশোন্তরং সন্ত দ্বেনিজগাদাত্রিনন্দনঃ ॥ 





ধন্বন্তরি বলেন, দেহে অস্থিসংখা। ৩০০ 
এবং সন্ধি সমূহ ২১০ । কিন্তু আত্রেয় মুনি, 
আয়ু, পেশী এ শিরাশ্রিত সন্ধির সহিত অন্য 
সন্ধির গণন। করিয়া সমুদায়ে দুই সহমত 
সন্ধির বর্ণনা করেন। 


স্নায়বো নবশতী পঞ্চ পুসাং পেশীশভানি তু। 
অধিক বিংশতিঃ স্ত্রীণাং যোনিস্তন সমাশ্রয়াঃ ॥ 
পুরুষের শরীরে স্সাযুর সংখ্যা ৯০* এবং 
পেশীর সংখ্যা ৫০০। কিন্ধ স্ত্রীলোকদিগের 
যোনি ও স্তনাশ্রিত আর ২০টি পেশী অধিক 
আছে। 
দশমূলশিরা হ্ৃংস্থাস্তাঃ সব্বং সব্দীকো বপুঃ । 
রসাত্মকং বহস্ত্যোজস্তমিবদ্ধং হি চেষ্টি তম । 
স্থলমূলা; স্সথগ্মাগ্রাঃ পত্ররেখা প্রভান বং । 
ভিদ্যন্তে তাস্ততঃ সপ্ত শতান্যাসাং ভবস্তি তু ॥ 
হৃদয়স্থ দশটি মূলশিরা, তাহারা সমস্ত 
শরীরে সর্বদা রসাত্মবক ওজঃ বহন করে 
এবং শারীরিক যাবতীয় চেষ্টা, তাহাদের 
দ্বারাই সম্পাদিত হইয়! থাকে, অতএব 
উহারাই প্রধান শিরা । যেমন বৃক্ষপত্রের 
শিরাসকল স্থুলমূল ও ক্রমশঃ স্থম্মাগ্র হইয়া 





বাগ্ভটঃ। 





নানা শাখাপ্রশাখায় বিভক্ত হয়, সেইরূপ 
এঁ দশটি মূল শিরাও স্থুলমূল, সুস্্াগ্র ও 
বনুশাখা প্রশাখায় বিভক্ত হইয়া সাত শত 
ংখ্যক হইয়া থাকে । 





তটত্রকৈকঞ্চ শাখায়াং শতং তত্থিন্ন বেধয়েৎ। 
সিরাং জালক্ধরাং নাম হিত্রশ্চাভ্যস্তরাশ্রিতাঃ ॥ 
যোড়শদ্বিগুণাঃ শ্রোণ্যাং ভাসাং ছে ত্বে তু বজ্ষণে। 
দ্েপ্থে কটীক তরুণে শস্তরেণাষ্ট্ৌ স্পুশেন্ন তাঃ ॥ 
পার্্বয়োঃ যোড়শৈকৈকামৃদ্ধগাং বর্জয়েৎ শিরাম। 
দ্বাদশছিগুণা; পৃষ্ঠে পৃষ্ঠবংশস্ত পার্্গে ॥ 
দ্থে দ্বে ভত্রোর্ধগামিতো ন শঙ্ম্েণ পরামুশেং । 
ৃষ্ঠবজ্জঠরে ভাসাং মেহনস্তোপরি স্থিতে । 
রোমবাজীমুভয়তো। দে দ্বে শঙ্মেণ ন স্পূশেৎ ॥ 
সেই সাত শত শিরার মধ্যে, শাখাতে 
অর্থাৎ ছুই পদে ও ছুই হস্তে এক শত করিয়া 
চীরিশত শিরা আছে। তন্মধো প্রত্যেক 
শাখায় (হস্তে পদে ) জালধরা নামক একটি 
ও অগ্মুথ তিনটি, সমুদায়ে ১৬টি শিরা 
আছে, উহারা বেধা নহে। বজ্ষণছয়ে 
ছুই দুইটি করিয়া চারিটি এবং পৃষ্ঠবংশের 
ভয় পাশে শ্রেণীকাস্থিত কটিক ও তরুণ 
নামক মন্মদ্ধয়ে ছুই ছুইটি করিয়! চারিটি, 
এই আটটি শিরাতেও অন্ত্পাত করিবে 
না। উভয় পারে ১৬টি শিরা আছে, 
তন্মধ্যে উদ্ধগ এক একটিকে বজ্জন করিবে। 
পৃষ্ঠদেশে ২৪ টি শিরা আছে, তন্মধ্যে মেরু- 
দণ্ডের উভয় পার্থ ছুই দুইটি করিয়া চারিটি 
উদ্ধগামিনী শিরা বেধনযোগা নহে । পৃষ্ঠটবং 
উদরেও ২৪ টি শিরা আছে, তাহার 
মধ্যে লিঙ্গের উপরিস্থিত লোমরাজীর উভয় 
পার্থে অবস্থিত ছুই ছুইটি করিয়া চারিটি 
শিরায় শস্্রাঘাত করিবে না। 
চত্বারিংশদুরশ্যাসাং চতুর্দশ ন বেধয়েৎ। 
স্তন রোহিততন্ল হৃদয়ে তু পৃথগ্দ্ধয়মূ। 
অপত্তস্তাখ্যয়োরেকাং তথাপলাপয়োরপি ॥ 








শারীরস্থানম্‌। 





বক্ষ-স্থলে ৪০ টি শিরা আছে, তন্মধ্যে 
স্তনরোহিত নামক ম্দ্বয়ে ছুইটি করিয়া! ৪ টি, 
স্তনমূল নামক ময় ৪ টি, হৃদয়মর্ট্ে ২ টি, 
অপন্তভাখ্য মর্শদ্বয়ে একটি করিয়া ২টি ও 
অপলাপ নামক মম্বদ্ধয়ে একটি করিয়া ২ টি 
এই চতুদ্দিশটি শিরা অবেধ্য। অথাৎ ইহা- 
দিগকে বিদ্ধ করিবে না। 


স্রীবায়াং পৃষ্ঠবত্বাসাং নীলে মন্যে কৃকাটিকে। 
বিধুরে মাতৃকাশ্চাষ্টৌ যোড়শেতি পরি ত্যঙ্েৎ ॥ 





২০৩ 


নাসা ও নেত্রগত যে সকল শিরা উক্ত 
হইয়াছে, তাহাদের ৩০ টি শিরা, ললাটে 
আছে, তন্মধ্যে স্থপনী নামক মন্ধস্থিত ১টি, 
আবর্ত নামক মর্মছয়স্থিত ২ টি ও কেশাস্ত:স্থ 
৪ টি, এই সাতটি শিরা এবং কর্ণদ্বয়ে যে ১৬টি 
শিরা আছে, তন্মধ্যে শব্বোধন ২টি ও 
শঙ্খদয়স্থিত শঙ্খবন্ধন ২টি, এই ৪ টি;গমার 
মন্তকে যে ১২টি শিরা আছে, তন্মধ্যে 
উতক্ষেপ নামক মর্মদ্বয়ে ২টি, পঞ্চ সীমস্তে 
৫ টি ও অধিনিপাত নামক মন্খ্ে ১টি, এই 


ৃষ্ঠবৎ গ্রীবাতেও ২৪ টি শিরা তন্মধ্যে | ৮টি শিরা শস্্পাত বিষয়ে বজ্জনীয়। 


২ টি নালী, ২ টি মন্য!, ২ টি কৃকাটিকা, ২টি: ই 
বিধুরা ও ৮টি মাতকা, এই ১৬টি শিরা, , 


শন্ধপ্রয়োগারহ নহে । 


হম্বোঃ ফোড়শ তাসাং দ্বে সন্ধিবন্ধনকণ্মণী । 
চিহ্বায়াং হন্ুবত্তাসামধে| দ্বে রমবোধনে ॥ 

দ্বে চ বাচঃ প্রবপ্তিন্ৌ নাসায়াং চতুকত্তর। । 
বিংশতিন্ধবেদিন্তোৌ ভাসামেকাঞ্চ ভালুগাম ॥ 
ফটু পঞ্চাশম্নয়নয়োর্নিমেযোন্মেষ কম্মরণী। 

ছে দ্ধেঅপাঙয়োর্ছেচ ভাসাং যদ্ভিতি বজ্জয়েং | 


হন্ুদ্বয়ে ১৬ টি শিরা, তন্মধ্যে হন্চসন্দি- 
বন্ধনকারী ২ টি, জিহ্বাতে ও হন্গবৎ অর্থাৎ 
১৬ টি, তন্মধ্যে অধংস্থিত আন্বীদবোধন ২ টি 





ত্যবেধ্যবিভাগার্থং প্রত্যঙ্গ বণিতাঃ শিরাঃ। 
অবেধ্যাস্তত্র কাতন্নেহ দেহেহষ্টনবতিস্তথা ॥ 
সন্কীর্ণ। গ্রথিনা: ক্ষুদ্র! বক্রাঃ মন্ধিযু চাশ্রিতাঃ ॥ 


অবেধা শিরাবিভগ বিজ্ঞানাথ প্রতোক 
অঙ্গের শিরা বর্ধিত হইল। সেই শিরা- 
সমূহের মধ সব্ধশরীরে ঘে অষ্টনবতি 
অবেধ্য শির! বণিত হইয়াছে, তদ্বাতীত 
নে সকল শিরা পরস্পর নিবদ্ধ, বহুশিরায় 
গ্রথিত, ক্ষুদ্র, বক্র ব| সদ্ধিসংতিত তাহারাও 


| বেধনযোগ্য নহে । 


ভালাং শতানাং সপ্তানাং পাদোহশ্রং বহতে পুথক্‌। 
বাতপিতকফেনড, টং শুদ্ধকৈব স্থিত! মলা: ॥ 


ও বাকাপ্রবন্তিনী ২টি। নাসিকায় ২৪ টি, ৷ শরীরমনগৃহৃস্তি পীড়য্ত্যন্তথ! পুনঃ ॥ 


তন্মধ্যে গন্ধবোধন ২টি ও তালুগত ১টি।! 
নয়নে ৫৬ টি, তন্সধ্যে নিমেযোন্লেষণকারী'। 
ছুই দুইটি করিয়া ৪ টি ও অপাঙ্গদ্বয়ে ২ টি। | 
এই সকল শিরা শস্ত্রনিপাত যোগ্য নহে। 


নাসানেত্রা শ্রিতাঃ যষ্টিরললাটে স্থপনীশ্রিতাম্‌। 
ট্রিকাং তব তথাবন্তোঁ চতশ্রশ্চ কচান্তগ।ঃ ॥ 
সপ্তবং বর্জয়েত্তাসাং কর্ণয়োঃ যোড়শাত্র তু। | 
দ্থে শব্দবোধনে শব্ষো শিরাস্তা এব চাশ্রিতা॥ | 
্বে শঙ্ঘসদ্ধিগে তাসাং মৃদ্ধি, ত্বাদশ তত্র তু। 
একৈকাং পৃথগুৎক্ষেপ সীমস্তাধিপতিস্থিতাম॥। 


উক্ত সাতশত শিরার পৃথক পৃথক্‌ চতুর্থ- 
ভাগ অর্থাৎ ১৭৫টি শিরা বাতসেবিত রক্ত, 
১৭৫টি শিরা পিতসেবিত রক্ত, ১৭৫টি শির! 
কফছুষ্ট রক্ত এবং ১৭৫টি শিরা বিশুদ্ধ রক্ত 
বহন করে। এই প্রকারে রক্ত ও বাতাদি 
মূল কল অবস্থিত থাকিয়! দেহকে রক্ষা করে 
এবং ইহার বিপরীতভাবে অবস্থিত হইলে, 
শরীরে পীড়া জন্মিয়া থাকে। 
তত্র শ্যাবাকণাঃ সুক্মাঃ পূর্ণা রিক্তা! ক্ষণাৎ শিরা: | 
প্রম্পন্দিন্তশ বাতাশ্রং বতস্তে পিতশোণিণ্তম ॥ 








২০৪ 


স্পর্শোকা: লত্্বাহিন্টে। নীলগীতাঃ কফং পুনঃ । 


বাগ্ভটঃ | 


পুরুষের নটি ভ্রোত:। যথা, নাসা- 


গৌর্যঃ স্িদ্ধাঃ স্থিরাঃ শীতা: সংস্টং লিঙ্গসঙ্করে ॥ পুটদ্বয, কর্ণছয়, নেত্রছয়, পায়ু, মুখ ও লিঙ্গ! 


তন্মধ্যে ষে সকল শিরা! শ্টাব বা অরুণবর্ণ, 
সুম্ক, স্পন্দনশীল এবং ক্ষণে পূর্ণ ক্ষণে রিক্ত 


সেই সকল শিরা বাতদুষ্ট রক্ত বহন করে। ; 


যে ঠ্টকল শির উষ্ণম্পর্শ, দ্রুতগতি, নীল 
বা পীত বর্ণ, তাহারা পিত্তদুষ্ট রক্ত এবং 
ষে সকল শিরা শ্বেতবর্ণ, স্সিপ্ধ, স্থির ও 
শীতল, তাহারা কফসেবিত রক্ত বহন করে। 
আর ষে সকল শিরা মিলিত লক্ষণা্রাস্ত, 
তাহারা সং রক্ত অথাৎ কফবাতদুষ্ট 
বাতপিত্ৃদু্, কফপিত্বদুষ্ট ও ত্রিদৌষদুষ্ 
রক্ত বহন করিক্া থাকে। 


গুঢ়াঃ সমস্থিতাঃ সিদ্ধ! রোহিণাঃ শুদ্ধ শোণিতম্‌। 
গৃঢ় (মাংসাদিদ্বারা আচ্ছন্ন ) সমভাবে 





স্থিত ও নিপ্ধ রোহিণীনামক শিরা সকল | 


শুদ্ধ পোণিত বহন করে। 


ধমন্যো নাভিসম্বদ্ধ! বিংশতিশ্চতুরুত্তরাঃ | 
তাভিঃ পরিবৃতো নাভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈঃ ॥ 
তাভিশ্চো্ধমধন্তিরধাগ্‌ দেহেইয়মন্তুগৃহাতে ॥ 


চতুব্বিংশতি ধমনী নাভিসম্বদ্ধ। যেমন 


আরক (চাকার পাখী ) দ্বারা চাকার নাভি 
! মধ্যভাগ ) বেষ্টিত থাকে, সেইরূপ ধমনী 
সকল দ্বারাও নাভিস্থল পরিবৃত হইয়া থাকে। 
ধমনী সকল উর্ধ, অধঃ ও তির্ধাগ্ভাবে 
গমন করিয়া রসরক্তাদি বহনরপ প্রাণকর্ম 
ভ্বার। দেহকে আপ্যায়িত করে। 


শ্রোতাংসি নাদিকে কণোঁ নেত্রে পাষাস্তমেহনম্‌। 
স্তনে রক্তপথশ্চেতি নারীনামধিকতব্রয়ম ॥ 
জীবিতায়তনান্তস্ত:লোতা-স্তাহুস্ত্রয়োদশ । 

প্রাণ ধাতুমলাস্তোইক্স বাহীন্তহিতসেবনাৎ। 
তানি 1559555185585)881858588858555888888 বোগায় বিশুদ্ধানি সুখায় চ। 


স্ত্রীলোকের এই নয়টি ব্যতীত আরও তিনটি 
অধিক আছে, বগা স্তনদ্বয্ম় ও রক্তপথ 
(যদ্দারা প্রতিমাসে যোনিতে রক্ত প্রবৃত্ত 
হয়)। এইখুলি বাহা শোতঃ। এতত্তিন্ 
অণ্তঃক্োত ১৩টি আছে, তাহারা জীবনের 
প্রধান অধিষ্ঠান । যথা, প্রাণবাষুবহ, রসবহ, 
র্তবহ, মাংসবহ, মেদবহ, অস্থিবহ, মজ্জবহ, 
শুক্রবহ, মৃত্রবহ, পুরীষবহ, স্বেদবহ, জলবহ ও 
অন্নবহ, এই ত্রয়োদশটি অস্তঃক্রোতঃ ৷ অহিত 
সেবন দ্বারা এই সকল আ্োত হষ্ট হইলে 
রোগকর এবং বিশুদ্ধ অর্খাৎ প্ররুতিস্থ 
থাকিলে আরোগ্যদায়ক হয়। 
স্বধাতু সমবর্ণানি বৃত্তস্থলান্তণুনি চ। 
আ্রোভাংসি দীর্ঘাণ্যাকৃত্য। প্রতানসদূশানি চ॥ 
শ্রোতঃসকল, স্ব স্ব ধাতুসমবর্ণবিশি্ 
অর্থাৎ রসবাহি স্োতঃ, রসধাতু তুল্যবর্ণ, 
রন্তবাহি শ্রোতঃ রক্তবর্ণ ইত্যাদি । কোন 
কোন ক্োতঃ গোলাকার, কোন কোন 
ন্বোতঃ স্থল, কোন কোন ম্লোতিঃ কুক, 
কিন্ত সকল শ্বোতোই দীর্ঘ ও বৃক্ষপত্র রেখার 
ন্যায় শাখা প্রশাখাবিশিষ্ট। 


আহারশ্চ বিহীরশ্চ যঃ স্তাদ্দোষ গুটণঃ সমঃ। 
ধাতৃভিবিগুণে! যশ্চ আোতসাং স প্রদূষকঃ ॥ 


যে আহার বা ষে বিহার, বাতাদি যে 

দোষ গুণের ( রৌক্ষ্যাদির) সমান গুণবিশিষ্ট, 
সেই আহার বা! সেই বিহার দ্বারা তদ্দোষবহ 
শ্রোতঃ সকল প্রদৃষিত হয় এবং যে বিহার 
রসাদি যে কোন ধাতু বারা বিগুণ হয়, সেই 
£সেই আহার বা সেই বিহার দ্বারা তঙ্জাতুবহা 
শ্রোতঃসমূহ ও দূষিত হইয়া থাকে । 

অতিপ্রবৃত্তিঃ সঙ্গো৷ বা শিরাণাং গ্রস্থয়োহপি বা । 

বিমার্গতে! ব! গমনং স্তরোতসাং ছুষ্টি লক্ষণম্‌ ॥ 





শারীরস্থানম্‌ । 





যে শ্রোতঃ ষে বস্ত বহন করে, সেই 
ম্রোতঃ হইতে সেই বস্তর অতি নিঃসরণ 
বা অল্পনিঃসরণ এবং আোতের গ্রন্থির উদ্ভব 
বা বিমার্গ গমন, এই সকল আ্োতোছুষ্টির 
লক্ষণ। 
বিসানামিব সুষ্মাণি দৃরং প্রবিস্থতানি চ। 
দ্বারাণি ভ্োতসাং দেহে রসে। যৈরুপচীয়তে ॥ 


পদ্মমুণালে সুম্ম সষ্ম ছিদ্র সকল যেমন 
সমস্ত মুণাল ব্যাপ্ত হইয়া থ'কে, দেহেও 
তদ্রপ শআোতঃ সকলের সুস্ক স্ুষ্্ম মুখসমূহ 
সঙ্াবয়বে প্রহ্থত হইরা অবস্থিতি করে। সেই 
সকল মুখ দ্বারাই অন্নরস আসিয়া শরীরধারক 
রস ধাতুকে বদ্ধিত করিয়া থাকে | 
ব্যধে তু শোহসাং মোহবম্পাধুান বমিজ্বরাঃ ূ 
প্রলাপ শুল বিশ্ম ত্ররোধে। মরণমেব বা ॥ 
শ্রেতোবিদ্ধমতো বৈগ্ঠ: প্রত্যাখায় প্রসাধয়েহ। 
উদ্ধত্য শলাং যত্দেন সছ্যঃ ক্ষতবিধান তঃ ॥ 
শ্রোতঃ বিদ্ধ হইলে, মৃচ্ছা, কম্প, আগ্মান, 
বমি, জর, প্রলাপ, শৃলবদ্‌ বেদনা, মলমৃত্র- 
রোধ কিংবা মৃত্যু ও উপস্থিত” হয়। অতএব 
বৈগ্, আ্োতোবিদ্ধ ব্যক্তির জীবন সংশয়, 
এই কথা তাহার আত্মীয় স্বজনের নিকট 
বলিয়া অতি ধত্বপূব্বক শল্য উদ্ধার ও 
সন্চংক্ষতচিকিত্স!বিধ'নে তাহার চিকিৎসা 
করিবে । 
অন্ুস্থ পান্তা পিত্তস্ত পাচকাখাং পুবেরিতম্‌ 
দোবধাতুমলাদীনামুদ্মে হাংত্রেরখাসনষ ॥ 
পূব দোষভেদীয়াধ্যায়ে উল্ত হইয়াছে 
যে পাচকাখ্য পিত্রই ভৃক্তান্নের পরিপাককর্তী, 
ইভা ধন্বস্তরির মত। কিন্তু আত্রেয়ের মত 
এই, বাতাদি দোষ, রসাদি ধাতু ও পুরীষাদি 
মলের উদ্মাই পাচকাগ্রি । 
তদধিষ্ঠানমন্নস্ত গ্রহনাদ গ্রঠণী মতা। 
সৈব ধন্বস্তরিমতে কলা পিত্তধরাহ্বয়। ॥ 


পপ 
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আম্ুরারোগ্য বীৌজোভূতধা বগি পুষ্টয়ে 
স্থিত পক্কাশয়দ্ধারি ভৃক্তমাগীরগলেব স1॥ 


সেই পাচকাগ্নির আধার গ্রহণীনাড়ী, 
তুক্তান্ন গ্রহণ করে বলিয়া এই নাড়ীর নাম 
গ্রহণী। ধত্স্তরির মতে ইহাই পিতৃধর। 
কলা। গ্রহ্ণী নাড়ী যখন পাচকাগ্রির 
আধারভূতা ও তুক্তান্নের গ্রহণকর্তা তখন 
অবশ্বই বলিতে হইবে যে, ইহা দ্বারাই 
আয়ু, আরোগা, বাঁধা, ওজঃ, পাধিবাদি 
পঞ্চভৃতাগ্রি ও সপ্ত ধাত্বাগ্রির বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । ভুক্তান্ন সহসা প্কাশয়ে যাইতে না 
পারে, এই জন্থ গ্রহ্ণী নাড়ী, প্কাশয়দ্বারে 


। ুক্তমাগের অগল ( হুড়কা) স্বব্ূপ হইয়া 


অবস্থিভি করে, তুক্তান্ন গ্রহ্ণী নাড়ীকতৃক 
গৃহীত ও জঠরাগ্নি দ্বারা পক হইয়। ক্রমে ক্রমে 
পক্কাশয়ে গমন করিতে থাকে। 


ভুক্তমামাশয়ে কুদ্ধা। স বিপাচ) নমমত্যধঃ : 
বলল হ্যবলা ত্ব্নমামমের বিমুধ্চতি ॥ 

(সই. গ্রহ্ণী নাড়ী যদি বলবতী থাকে, 
তাহ! হইলে তুক্তান্নকে আমাশয়ে অবরোধ 
করিয়। পাককরণানন্তর অধঃ ( পক্কাশয়ে ) 
প্রেরণ করে, কিন্তু যদি উহা দুর্বল হয়, 
তাহা হহলে ভূক্কান্নকে আমাবস্থাতেই ত্যাগ 
করে। আম অথাৎ অপক্ অন্নের যে স্থান, 
তাহাকে আমাশয়, এবং তুক্তান্ন পরিপাক 
গ্রাপ্ত হইয়! যেস্কানে অবস্থিতি করে, তাহাকে 
পক্কাশয় কহে। মলাশরের উপরিভাগকেই 
পন্কাশর বলা গা থাকে । 
গ্রহণ্য। বলমগ্নিহি স চাগি গ্রহণীবল£। 
দৃষিতেইগ্রাবতে। দুটা গ্রহণী রোগকানিধী ॥ 


যখন গ্রহ্ণীর বল অগ্নি এবং অগ্নির 
বল গ্রহণী, তখন অগ্নি দূষিত হইলেই গ্রহণী 
দুষ্ট হইয়! রোগকারিণী হয় এবং গ্রহথী দূষিত 





২০৬ 





বাগ্ভটঃ। 





হইলেও অগ্নি ছুষ্ট হইয়া রোগকর হইয়া | সেই পক্কাশয়ে চ্যুত এবং অগ্নি দ্বারা শোষিত, 


থাকে। 


যদন্নং দেহধাত্বোঞ্জে! বলবর্ণাদিপোষণম্‌ । 
তত্রাগ্নিহেতুরাহারায়হাপকাদ্রসাদয়: ॥ 


আহার যে, দেহ, ধাতু, ওজঃ, বল ও 
বর্ণাদির পোষণ করে, তদ্বিষয়ে অগ্রিই হেতু। 
কারণ অপক আহার হইতে রস রক্তাদি 
ধাতুর উদ্ভব হয় না, স্থতরাং দেহাদিরও 
পু হইতে পারে না। অগ্নিই অন্পপাকের 
কারণ এবং পক্ক অল্লই দেহাদ্ির পোষক । 


অল্পং কালেহভ্যবন্ৃতং কোষ্ঠং প্রাণানিলাহ্নাতম। 
দ্রবৈধিতিন্ন সজ্ঘাতং নীতং স্নেহেন মার্দ বম্‌॥ 
সন্ধুক্ষিতঃ সমানেন পচন্যামাশয়স্থিতম্‌ | 
উদধ্যোহ্ির্থ! বাহা; স্থালীস্থং তোয়তঙুলম্‌ ॥ 


আহারোচিত কালে উক্ত অন্ন, প্রাণবাযু 
কনক কোে নীত হইলে, তথায় উহা কোষ্ঠজ 
ও গীত দ্রব পদাথ (জল দুগ্ধ যুম মগ্ঠাদি) 
দ্বারা ব্গসুকাঠিন্ত ও দ্বতাদি স্সেহ দ্বারা 
মুদু হয়, এবং বাহা অগ্নি যেমন স্থালীজ জল 
ও তখুলকে পাক করে, সমান বায়ু দ্বারা 
প্রদীপ্প জঠরাঞ়িও সেইরূপ আমাশয়স্থ এ 
ভুক্তান্নকে পাক করিয়া থাকে । 


আদৌ যড় রসমপ্যন্নং মধুরীভূতমী য়েৎ। 

ফেনীত্ভৃতং কফ্ষং যাতং বিদাহাদক্পতাং ততঃ ॥ 
পিত্তমামাশয়াৎ কুধ্যাচ্চব্যমানং চ্যুতং পুনঃ! 
অগ্জিনা শোধিতং পক্কং পিখিতং কটুমারুতম্‌ ॥ 


ভুক্ত অন্ন মধুরাদি ছয় রসবিশিষ্ট হই- 
লেও প্রথমীবস্থায় উহা মধুরীভূত হইয়া 
ফেনীভূত কফোৎপত্তি করে, তদনস্তর 
(মধ্যমাবস্থায়) আমাশয় হইতে চব্যমান 
অন্ন, বিদাহ হেতু অল্তা প্র হইয়া 
পিত্বোৎপাদন করে, তৎপরে তৃতীয়াবস্থায় 


পিগডিত ও কটুরসান্থিত হইয়া বায়ু জন্মাইয়! 
থকে। 


| ভৌমাপ্যাগ্নেয় বায়ব্যাঃ পঞ্চোম্বাণঃ সনাভসাঃ । 


পঞ্চাহারুগুণান্‌ স্বান্‌ স্বান্‌ পাথিবাদীন্‌ পস্ত্যন্থ ॥ 


তৎপরে পাধিব, জলীয়, আগ্নেয়, বায়ব্য 
ও নাভস এই পাঁচ প্রকার উম্মা ( ভূতাগ্নি) 
পাঞ্চভৌতিক আহারের পাধিবাদি স্ব স্ব পঞ্চ 
গুণকে পাক করে। অর্থাৎ পাথিব উম্া 
পাথিব গুণকে, জলীয় উদ্মা জলীয় গুণকে, 
বায়ব্য উদ্মা বায়ব্য গুণকে ও নাভস উক্মা 
নাভস গুণকে পাক কবিয়া থাকে । 


যথান্বং তে চ পুষ্যস্তি পক্কা ভূতগুণান্‌ পৃথক্‌। 
পাখিবাঃ পাখিবানেব শেষাঃ শেষাংশ্চ দেহগান্‌। 


সেই সকল পাথিবাদি গণ স্বকীয় উন্মা 
দ্বারা পু হইয়া দেহস্থ পাথিবাদি পুথন্‌ 
পৃথক্‌ গুণকে পুষ্ট করে, অর্থাৎ পর পাথিব 
গুণ, দেহগ পািব গ্ণকে এবং জলীয়াদি 
অবশিষ্ট গুণ সকল অবশিষ্ট গুণকে বন্ধিত 
করিয়া থাকে ! 


কিং সারশ্চ তৎপৰমন্নং সম্ভবতি দ্বিধ। 
তত্রাচ্ছং কিটমননস্ মৃত্রং বিদ্যাদ্ঘনং শকৃৎ। 
সাবন্ত সপ্ততির্য়ে! যথাস্বং পচ্যতেশগ্লিভিঃ ॥ 


অন্ন পক হইয়া কিটু ও সার, দুইভাগে 
পরিণত হয়। তন্মধ্যে অন্নের দ্রব কিট্ুকে 
মূত্র ও ঘন কিট্রকে পুরী বলে। সার 
অথাৎ প্রসাদাখ/ ভাগ, পুনর্ধার রসাদি সথ্চ- 
ধাতুর সপ্ত অগ্নির দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
অগ্নি সমুদায়ে ত্রয়োদশ প্রকার, যথা, জঠরাগ্নি, 
পঞ্চ ভূতাগ্নি ও সপ্ত ধাত্বগ্রি। 


রসাত্রক্তং ততো! মাংসং মাংসাম্মেদন্ততোহস্কি চ। 
অস্তথে 1 মজ্জা ততঃ শুক্রং শুক্রাদ্‌গর্ভঃ প্রজায়তে ॥ 





শারীরস্থানম্‌। 


রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হইতে মেদ, মেদঃ হইতে অস্থি, অস্থি 
হইতে মজ্জা, মজ্জা হইতে শুক্র এবং শুক্র 
হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। 


কফ: পিত্তং মলঃ থেম্‌ প্রস্বেদো নখ রোম চ। 


স্নেহোহক্ষিত্বগ্বিশামোজে | ধাতুনাং ক্রমশে| মলা; | 


রস ধাতুর মল কফ, রক্তের মল পিত্ত, 
মাংসের মল খমল (খ অর্থাৎ নাসিকাদি 
বিবিধ, তকগত মল ), মেদের মল ঘর্ম, অস্থির 
মূল নখ ও রোম, মজ্জার মল অক্ষিল্েহ, ত্বকৃ- 
ন্রেহ ও পুট্িনেহ, শুক্রের মল ওজঃ। 


প্রসাদ কিটো ধাতুনাং পাকাদেবং ছিধার্ছ তঃ * 
পরস্পরোপসং-স্তস্তাদ্ধাত স্নেহ পরস্পরা ॥ 
রসাদি ধাতু সকল ও ধাত্বগ্রি পাকে সার 

ও কিট এই ছুই ভাগে পরিণত হয়। পাঁক- 
বশতঃ প্রত্যেক ধাতুরই যথারূপ স্সেহ অর্থাৎ 
সার জন্মায়, পরস্পর উপসংশ্কেষ হেতু ধাতুসার 
পরম্পরা ঘথোত্বর শ্রেষ্ঠ । রসের সার রক্ত, 
রক্তের সার মাংস ইত্যাদি । 


কেচিদাহুবহোরাত্রাং বড়াদপরে পরে। 
মাসেন যাতি শুক্রত্বমন্নং পাকক্রমাদিভিঃ | 
কেহ কেহ বলেন, পাকক্রম ও বীধ্য 
প্রভাবাদি দ্বারা অন্ন অহোরাত্রেই শুক্রত্ব 
প্রাপ্ত হয়, কেহ কেহ বলেন, ছয় দিনে; অপর 
কতকগুলি পণ্ডিতের বলেন, এক মাসে 
আহার রস শুক্রর্ূপে পরিণত হয়। 


সম্ততং ভোজ্যধাতৃনাং পরিবৃত্তিষ্ক চক্রবৎ | 


যে ধাতু হইতে পরবর্তী যে 
ধাতুর উৎপত্তি হয়, সেই পূর্বববস্তী ধাতুটিকে 
পর ধাতুর ভোজ্য ধাতু বলা যায়। 


* দ্বিধা খচ্ছত:- _ছ্ৈবিধ্যং ব্রজতঃ | 





ঘেমন রক্তের ভোজ্য ধাতু রস, মাংসের 


টি 
ভোজ্য ধাতু রক্ত ইত্যাদি। ভোজ্য ধাতুর 
পরিবর্তন (ভ্রমণ) চক্রবৎ নিয়ত হহয়া 
থাকে। ( আহার রসে পুনঃ পুনঃ আপ্যায়িত 
হয় বলিয়া ভোজ্য ধাতু, পর ধাতুরূপে পরিণত 
হইয়াও ক্ষয়প্রাপ্ত হয় না, সমভাবে থাকিয়া 
নিয়ত পরিভ্রমণে সমর্থ হয় )। 








বুষাদীনি প্রভাবেণ সন্ভঃ শুক্রাদি কুব্বতে। 
প্রায়; করোত্যহোরান্তাহ কন্পান্তদপি ভেষজম্‌ ॥ 
দুগ্ধ, মাংদরস ও হংসডিদবাদি বৃষ তব্য 
সগ্ভঃই শুক্রাদি উৎপাদন করে। বুগ্নাদি 
ভোজন ব্যতীপ্ত দীপনাদি অন্য গঁধধও অহো- 
রাত্রে প্রায় শ্ব স্ব কশ্ম করিয়া থাকে । 


ব্যানেন রস ধাতৃহি বিক্ষেপোচিত কম্মণা 
যুগপৎ সব্বতোইজশ্র: দেহে বিক্ষিপ্যতে সদ] 
ক্ষিপ্যমাণ: স্ববৈ গুণ্যাত্রসঃ সঙ্জতি যত্র স:। 
তন্মিন বিকারং কুরুতে খে বধমিব ভ্োোয়দঃ ॥ 
স্ববৈগ্তণ্যাৎ আোতোছ্ষ্টেঃ। খবৈগুণ্যাদিতি 
পাঠান্তরমূ । 


রস ধাতু, বিক্ষেপণকারী ব্যান বায়ু 
কন্তৃক সর্ধশরীরে সর্ব্বদ! নিক্ষি হয়, যদ্দ 
শোতোবৈগুণাবশতঃ সেই রস, শরীরের 
কোন স্থানে বদ্ধ হয়, তাহা হইলে সেই 
স্থানে রোগ উত্পাদন করে। আকাশে 
মেঘ যেমন (স্থানে সঞ্চিত হয়, সেই স্থানেই 
বর্ণ করে, রসও তদ্রপ আবদ্ধ স্থানেই 
রোগ জন্মাইয়া থাকে । 
দোষাপামপি চৈব স্তাদেকদেশ প্রকোপণম | 


রসাদির ন্যায় বাতাদি দোষও ব্যান- 
বায়ু কর্তৃক শরীরে নিরন্তর বিক্ষিপ্ত হয়, 
এবং শ্লোতোছুষ্টিবশতঃ যে স্থানে রুদ্ধ হয় 
সেহ স্থানেই কুপিত হইয়া রোগ উৎপাদন 
করে। 


অন্নভৌতিকধাত্বগ্রি কন্মেতি পারিভাবিতম । 
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অল্লাগ্রি কর্ম, ভৌতভিকাগ্সি কম্ম ৪ 
পাহগ্রি কর্ম পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, এক্ষণে, 
অল্পামির (পাচকাগ্নির ) শ্রেষ্ঠত্ব প্রদশ্িত | 
হইতেছে । 


অয়ন্থ পক্তা সব্বেষাং পক্তুণামধিকো মত: । 
. তগ্মলান্তে ভি তদ ছিক্ষর বৃদ্ধিক্ষযান্মকাঃ ॥ 

তন্মাত্তং বিধিবদ্যুক্কৈরন্পপনে্বনৈচিতৈ: | 

পালয়েত প্রযণস্তস্ত স্থিত হাুর্বলম্থিতিঃ ॥ 


সর্ধপ্রকার অগ্নির মধ্যে অন্লপক্ক! পাচ- 
কাগ্মিই শ্রেষ্ঠ, কারণ পাচকাগ্রিই ভৌতিকাগ্নি 
ও ধাত্বগ্নির মূল, পাচকাগ্রির বৃদ্ধি ও ক্ষয় দ্বারা] 
উহ্াদেরও নুদ্ধি ক্ষয় হইগ্লা থাকে । অতএব 
হিতজনক অন্ন পানরূপ ইন্ধনপ্রয়োগ দ্বার। 
অতি যত্রপূর্বক পাচকাগ্রকে রক্ষা করিবে। 
যেহেতু পাচক্কাগ্রির স্িতিতেই আযুঃ ও 
বলের অবস্থিতি হয়। 


সমঃ সমানে স্থানস্থে বিষম়োইগ্লিবিমাগগে | 
পিস্তাভিমচ্ছিতে তীক্ষে | দন্দোচশ্িন কফপীডিতে । 


সমান বায়ু স্বস্থানস্থ থাকিলে পাচকাগ্নি 
সম ও বিমার্গগ হইলে বিসম, পিস্াভিযুচ্ছিত 
হইলে তীক্ষ এবং কফগীড়িত হইলে মন্দ 
হইয়া থাকে । 
সমোইগ্রিবিষম্তীক্ষে। মন্দশ্চেতি চতুব্বিধঃ | 


এই প্রকারে সমাদিভেদে অগ্ি চতুষ্বিধ। 
যথা, সমাগ্নি, বিষমাগ্রি, তীক্ষাগ্ি ও মন্দাগ্রি। 


যঃ পচেং সম্যগেবান্নং ভুক্তং সম্যগ্‌ সমস্তসৌ । 
বিষমোইসম্যগপ্যাশু সম্যগ্‌ কাপি চিরাৎ পচে ॥ 
শীক্ষো বহিঃ পচেচ্ছীস্রমমম্যগপি ভোজনম্‌। 
মনদত্ত সমাগপাযযুমুপযুক্তৃং চিরাং পচে ॥ 
কৃতধাস্থশে।যাটোপাস্কুজনাখ্ান গৌরবম্‌। 


যে অগ্নি যথাবিধি ভুক্ত অন্ন সম্ক্‌ 


বাগ্ভটঃ। 


পাক করে, কখন বা যখামাত্র উপযোগি 


অন্নকৈও অতিবিলম্বে পরিপাক করিয়া! থাকে, 
তাহাকে বিষমাগ্রি; যে অগ্নি অসম্যক্‌ প্রযুক্ত 
ও অতিমাত্র অন্নকেও শীঘ্র পরিপাক করে, 
তাহাকে তীক্ষাগ্নি এবং যে অগ্রি, মুখশোষ, 
আটোপ.(উদরে সবেদন গুড় গুড় প্বনি) 
অন্ত্রকুজন, উদরাধ্ান ও উদরের গুরুতা 
উৎপাদন করিয়া যথোপযুক্ত অন্ন3 অতি 
বিলম্বে পরিপাঁক করে, তাহাকে মন্দাগ্নি 
কহে। 


শাস্তেহগ্ৌ শ্রিয়তে যুক্তে চিরং জীদত্যনাময়ঃ | 
রোগী স্তাদিকুতে মৃলম গ্রিস্তত্মানি ক্ুচ্যতে ॥ 


অগ্নি নষ্ট হইলে মৃতু হয়, যথাবস্থিত 
থাকিলে মন্তু্যা নীরোগ হইয়া দীর্ঘকাল 
জীবিত থাকে এবং বিকৃত হইলে রোগ 
জন্মায়। অতএব অগ্নিই দেহস্থিতির মূল। 


মহজং কালজং যুক্তিকৃতং দেহবল* ত্রিধ! | 
ত্র সন্ত শরীরোগং প্রাকৃতং সহজ ং বলম্‌ ॥ 
বস্কনমুত্ত্থঞ্চ কৃলজং যুক্কিং পুনঃ 
বিচাবাহারজনিত' তথোজ্চস্ক রষোগজম ॥ 


দেহবল তিন প্রকার, যথা, সহজ, 
কালজ ও যুক্তিকৃত। তন্মধ্যে সত্ব ও 
দেহসমুদভূত যে প্রাকৃত বল, তাহা সহজ। 
বাল্য যৌবন।দি বয়োজাত ও হেমস্তাদি 
খতৃৎপন্প যে বল, তাহা কালজ। এবং 
আহারবিহারজনিত ও রসায়ন বাজীকরণাদি 
বলকর ভেষজগ্রয়োগ জনিত যে বল, 
তাহা যুক্তিকৃত। 


দেশোহল্পবারিদ্রনগো জাঙ্গল; স্বপ্লরোগদ: | 
আনূৃপো। বিপ্রীতো'ইম্মাৎ সমঃ সাধারণ: শ্ৃতঃ ॥ 


দেশও তিন প্রকার। যথা, জাঙ্গল, 


পরিপাক করে, ভাহাকে সমাপনি, যে অগ্নি | আনৃপ ও সাধারণ। জাঙ্গলদেশে জল, বৃক্ষ 
কখন অভিমান অন্ুপযোগি অন্নকেও আশ্ত | ও পর্বত অল্প এবং রোগও অল্প হইয়া 








থাকে । আনৃপ দেশ, জাঙ্গল দেশের | 


বিপরীত, অর্থাৎ তথায় জল, বৃক্ষ ও পর্ববত 
অধিক, রোগও অধিক হইয়া থাকে। 
সাধারণ দেশ সমভাবাপন্ন, অর্থাৎ সেখানে 
জল, বৃক্ষ, পর্বত ও রোগের মল্পতা বা | 
আপিক্য নাই। ইহা, জাঙ্গল ও" আনৃপ 
এই উত্তয় দেশের মিশ্র লক্ষণাক্রাস্ত। 


মজ্জমেদে বসা মূত্র পিত্ত শ্লেশ্মশৃস্ত্যন্থক্‌। 
রমো। জলঞ্চ দেহেইশ্িন্পেকৈকাঞ্জলিবন্ধিতম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ স্বপ্রস্থতং প্রোস্তমোজো মগ্ডিষ্করেতসাম । 
ভ্বাবগীলী তু স্তন চত্বারো রজস; ক্রিয়াঃ। 
সমধাতোরিদং মানং বিছ্যাছদ্ধিক্ষয়াবতঃ ॥ 


মন্ুযাদেহে, অজ্জা, মেদঃ, বলা, মূত্র, । 
পিত্ত, শ্লেম্মা, পুরীষ, রক্ত, রস ও জল, এই ! 
সকল দ্রব্য যথাক্রমে নিজহপ্ের এক এক: 
অঞ্জলি অধিক, অথাৎ মজ্জা এক অঞ্জলি, ! 
মেদ ছুই অঞ্জলি ইত্যাদি এবং গজঃ, মস্তিদ্ব ও 
শুক্র, প্রত্যেকে এক প্রহ্ুত (অদ্ধাঙ্গলি )। 
সত্রীলোকদিগের স্তন্ত ছুই অগ্চলি ও রজঃ চারি 
অঞ্জলি । সমধাতুবিশিষ্ট বাঁঞ্ির এইরূপ 
পরিমাণ জানিবে, ইহার অধিক হইলে বৃদ্ধি ও 
অল্প হইলে ক্ষয় বলিয়া মনে করিতে হইবে । 
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সর্বশরীরব্যাপিত্ব, আশ্তকারিত্ব, বলিত্ব, 
অন্য দোষের প্রকোপত্ব, স্বাধীনত্ ও বছরোগ- 
করত্ব হেতু দোষত্রয়ের মধ্যে বায়ুই প্রধান। 


প্রায়োইতএব পবনাধ্যুষিত' মন্থুষ)া 
দোষাম্মকাঃ ক্ফুটিত ধূসর কেশ গাক্রাঃ। 
শীতদ্বিষস্ঠলরধত শ্বৃতিবুদ্ধি চেষ্! 
সৌহার্দ দৃষ্টিগতয়োহতি বহুপ্রলাপাঃ ॥ 
অল্পপিত্ত বলভাীবিত নিদ্রাঃ 
সন্নসক্ত চল ভর্জবব।চ2 | 
নাস্তিক! * বহুভৃজঃ মবিলাদ। 
শীতভাম মুগয়াকলি লোলাঃ ॥ 
মধুরাম্ন পট্‌ষ সাধ্ঘ্যকাজলাঃ 
কুশঃ দীর্ধাক হয়ঃ সশক্যাতাঃ | 
ন দুঢ়া ন ছ্তেল্দিয়া ন চার্ধ্যা 
নচকান্তা দয়িতা ন্ভ্প্রক্তা বা ॥ 
নেত্রাণি চৈষাং খরধূসরাণি 
বৃত্তানচারণি মুভ্তোপমানি | 
উন্নীলিতানীব ভবস্তি স্প্তে 
শৈলদ্রমা'স্তে গমনঞ যাস্তি ॥ 
অদন্তা মংসরাধাহাঃ"স্তেনাঃ প্রোত্বদ্ধপিশ্িকাং | 
শ্বশগ|লোষ্ট্ গৃাথকাকানৃকান্চ বাঠিকাঃ ॥ 


বাতপ্রকৃতি ব্যক্তিগণ, প্রায়ই অসং- 


স্বভাব, ইহাদের কেশ ও গাত্র স্ুটিত ও 


শক্রান্থগ্গভিণী ভোজ্য চেষ্টা গভাশয়্তযু। 
| ষঃ স্যাদ্দোযোধিকম্তেন প্রকৃতিঃ সপ্তধোদিত] ॥ 


শুক্র, শোণিত, গভিণীর আহার বিহার, 
গরভাশয় ও খতুতে (গভোৎপত্তিকালে ) | 
বাতাদ্দির মধ্যে যে দোষের আধিক্য থাকে, 
তদ্দোষান্ুসারে সন্তানের প্রকৃতি হয়। প্রকৃতি 
সাত প্রকার | নথা, বাতপ্রকৃতি, পি প্রতি, 
শ্লেম্মপ্রক্কতি, বাতপিত্তপ্রকতি, বাতঙ্নেম্- 
প্ুরুতি, পিতশ্নেক্সপ্রকতি ও ভ্রিদোষপ্রকৃতি | 


বিভূত্বাদাশুকা নিতবাদ্বলিত্বাদননকোপনাহ। | 
স্বাতঙথ্যাত্বছরোগত্বাদ্দোধাণাং প্রবলোহনিলঃ ॥ | 


। ধূসর বর্ণ, ইহাদের শীতে বিদ্বেষ এবং ধৈর্য, 


স্থৃতি, বুদ্ধি, চেষ্টা, বন্ধু, দৃষ্টি ও গতির 
অস্থিরতা হয়, ইহারা অনর্থক বহু বাক্য 
কহে। ইহাদের পিত্ত, বল, আঘু ও নিত্রা 
অল্প, বাক্য অবসন্ন, ক%লগ্র, চল ও জঙ্জর। 
বাতপ্রকৃতি বক্তি নান্তিক, বহুভোজী, 


বিলাসী এবং গীত, হাস্য, ম্থগয়া ও কলহপ্রিয়, 


মধুর, অয, লবণ ও উষ্কতাভিলাধী, কশ ও 
দীর্ঘারুতি, সশব্দ গমনশল, ক শগীর, 


রি নাসতি পরলোক ইত্োবং মিরা তে 
নান্তিকাঃ। 





(২৭) 
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সম্তভতিবিশিষ্ট, ইহাদের নেত্র খর, ধুলরবর্ণ, 
গোল, অচারু ও মুভোপম এবং নিদ্রাবস্থাতেও 
উদ্মীলিতবৎ হইয়া থাকে । তাহারা স্বপ্নাবস্থায় 
পর্বতে ও বুক্ষে গমন করে। বাতপ্ররুতিরা 
অভব্য, মাৎসর্ধ্যপূর্ণ ও চোর হয়। তাহাদের 
পায়ের ডিম উন্নত এবং স্বভাব কুকুর, শুগাল, 
উষ্ট, গৃণর, ইন্দ্র ও কাকের স্টায় হইয়া থাকে । 


পিত্বং বহ্ছির্বহিজং বা যদম্মা 

পিত্বো ্রিক্তত্তীক্ষ তৃষণাবৃতূক্ষুঃ | 

গৌরোফ্াঙ্গন্তাশ্রহস্তাজ্লি,বস্তঃ 

শুরে। মানী পিঙ্গকেশোইলললোম। ॥ 

দয়িতমাল্যবিলেপন মগুনঃ 

স্ুচরিভঃ শুচিবাশ্রাতবৎসলঃ। 

বিভব সাহস বুদ্ধি বলান্থিত্বো 

ভবতি তীযুগতিদ্বিষতামপি ॥ 

মেধাবী প্রশিথিল মন্ষিবন্ধমা সে। 

মারীণামনভিমতোইল্লশুক্রকামঃ | 

আবাস: পলিতকব্যঙ্গ নীলিকানাং 

ভূঙ্ক্কেহন্নং মধুর কষায় তিক্তশীতম 

ঘশ্মদ্বেষী স্বেদন; পৃতিগন্ধি- 

ভূর্যুণচ্চার ক্রোধপানাশনেধ্যঃ । 

সপ্ত: পশ্যোৎ কণিকারান্‌ পলাখান্‌ 

দিগ্দাঙ্োক্ব। বিছ্যুদকানলাংস্চ ॥ 

তনুনি পিঙ্গানি চলানি চৈষাং 

তন্বল্প পক্্মাণি হিমপ্রিয়াণি। 

ক্রোধেন মণ্ডেন রবেশ্চ ভাঁগা 

রাগং ব্রজস্ত্যাশড বিলোচনানি ॥ 
মধ্যাযুষে! মধ্যবলাঃ পঞ্ডিতাঃ ক্লেশভীরবঃ | 
ব্যার্ষকপি মাঞ্জ!র বক্ষা।নুকাশ্চ পৈত্তিকাঃ ৷ 


পিত্ব স্বয়ং অমনি অথবা অগ্নিজাত পদার্থ। 
স্ুরাং পিত্বগ্রকৃতি বাক্তি অতি তৃষ্ণার্ত 
ও অকিক্ষধার্ত হয়। ইহার! গৌরবর্ণ, উষ্কাঙ্গ, 
শুর ও অভিমানী, ইহাদের হাত, পা ও মুখ 








| বাগ্ডঃ | | 


মালা, বিলেপন ৪ ভূষণপ্রিয়, স্ুচরিত, গগুদ্ধি, 
আশ্রিতবৎসল, এশ্বর্যা, সাহস, বুদ্ধি ও 
বলবিশিষ্ট, শক্রদিগেরও ভয়ত্রাতা, মেধাবী, 
নারীদিগের অনভিমত, অয্পশুক্র, অল্পকাম, 
ইহাদের সন্ধিবন্ধন মাংসসকল শিথিল, 
ইহারা পলিত, ব্যঙ্গ ও নীলিক! রোগের 
আধার, মধুর, কষায়, তিক্ত ও শীতল 
অল্নভোজী, উষ্দদ্বেষী, স্বেদযুক্ত, পৃতিগন্ধ- 
বিশিইঈ, প্রভূত মলত্যাগশীল, অতিক্রোধান্থিত, 
বহুপানভোজনকারী ও অত্যন্ত পরশ্রীকাতর | 
ইহারা স্বপ্নে কণিকার ও পলাশ পুষ্প, 
দিগ্দাত, উন্বা, বিদাত, স্্ধ্য ও অগ্নি দর্শন 
করে। ইহাদের চক্ষু ক্ষুদ্র, পিঙ্গলবর্ণ, চঞ্চল, 
অল্প পক্ষবিশিষ্ট ও হিমপ্রিয়। ক্রোধে, মছ্য- 
পানে বা সূর্ঘ্যাতপে রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । 
পিত্তপ্রকুতি ব্যক্তি মধ্যায়ুঃ, মধ্যবল, পণ্ডিত 
ও ক্লেশভীরু ৷ ইহাদের স্বভাব বাত, ভন্নুক, 
বানর, বিড়াল ও ক্ষসদৃশ । 

্রেম্পা সোম: শ্লেম্ম লন্তেন মৌম্যো 

গৃঢ স্গিগ্ধ শিট দন্ধাস্থিমাংস:। 

ক্ষন্তড, ছু'খঃ কেশ ঘশ্মৈরতপ্তো 

বৃদ্ধা যুক্ত: দাহিকঃ সত্যসন্ধ; | 

প্রিয়ঙ্গ দূর্বা শরকাণ্ড শস্ত্ 

গোরোচন। পদ্ম স্তবর্ণবর্ণ; | 

প্রলম্ববাহ্ু; পৃথুপীনবক্ষা 

মহাললাটে ঘননীলকেশ: ॥ 

মৃত্বঙ্গং সম স্সবিভক্ত চাকবন্ম 

বছ্বোজো রতিরস শুক্রপুত্রভৃত্যঃ ॥ 

ধন্মাত্বা! বদতি ন নিষ্টররঞ্চ জ্রাতু 

প্চ্ছন্নং বহতি দৃঢ়ং চিরঞ্চ বৈরম্‌ ॥ 

সমদদ্বিরদেন্দ্র তৃলযধাতো! 

জলদাভোধি মৃদঙ্গ সিংহঘোষ; | 

স্বৃতিমানতিভোগবান্‌ বিনীতো 

ন চবাল্যেহপ্যতিরোদনে! ন লোলঃ । 











আসে 


তিক্তং কধায়ং কটুকোঞ্চ কুক্ষ- 
মন্পং সভূঙ্ক্তে বলবাংস্তখাপি। 
'রক্তান্ত গুক্সিপ্ধ বিশালদীর্ঘ 

সুব্যক্ত শুক্লাসিত পক্ষলাক্ষঃ ॥ 

অল্পব্যাহার ক্রোধপানাশনের্যযঃ 

প্রাঙ্যাযুবিত্বো দীর্ঘদখা বদান্ট; | 

শ্রান্থো গন্ভীরঃ স্ুললক্ষ্যঃ ক্ষমাবা ' 

নাধে] নিদ্রালুদশর্ঘলুত্র। কত; ॥ 

খজুধিপশ্চিৎ নুভগ: সলজ্জো- 

ভক্তে। গুরূণাং স্থিরসৌহৃদশ্চ ॥ 

স্বপ্পে সপম্মান্‌ নবিহঙগমালাং-. 

স্তোয়াশয়ান্‌ পশ্ততি োয়দাংশ্চ। 
রঙ্গ রুদ্রেন্্র বরুণ তাক্ষ্যহংসগজাধিপৈ; | 
শ্লেম্মপ্রকতয়ন্ত্ল্যাস্তথা সিংভাশ্বগোবৃষৈঃ ॥ 





শ্লেন্া সোম পদাথ, স্থতরাৎ গ্নেম্বপ্রকতি 
ব্যক্তি সৌম্যমুত্ঠি, ইহাদের সদ্ধি, অস্থি ও 
মাংস দৃঢ়, নগিদ্ধ ও সংশ্লিষ্ট । ইহার। ক্ষুধা, 


শিস ০৯১০০, 
দস 


তৃষ্ণ! দুঃখ ও ক্লেখে অলি, বুদ্ধিমান, সান্বিক 
সত্য প্রতিজ্ঞ এবং প্রিয়, দর, শরকাণ্ড। : আস্তিকা ও ধশ্মরচ্যানি সন্বাণি গুণথারাও 
শাণিতান্ত্র, গোরে।চনা, পদ্ম ২৪ স্বর্ণের ন্যায় | সত্বাদিগুণন্দী সপ্ত প্রক্কৃতি হইয়া! থাকে। 


বর্ণবিশিষ্ট) আজানুলহ্বিত বানু, স্থূল ও: 
গীনবক্ষাঃ, প্রশস্ত ললাট, নীলবর্ণ ঘন কেশ, 
কোমলাঙ্গ, সম এবং স্থুবিভক্ত মনোহর 
শরীর, বহু ওকঃ রতিরদ শুক্র পুত্র ও 
ভৃত্যবিশিষ্ট, ধর্ধাত্মা, কাহাকেও কখন নিষ্টুর 
বাক্য কহে না, শত্রুতা কখন বিস্বাত হয় ন। 


চিরকাল দৃঢ় ও. প্রচ্ছন্ধভাবে রাখে, ইহ 


দের গমন, মন্তগজেন্্র তুল/, স্বর মেঘ, 
সমুদ্র, মৃদঙ্গ ও সিংহধ্বনি সদৃশ । শ্সেশ্সপ্রকৃতি 


ব্যক্তি স্বতিমান্, উদ্যোগশীল, বিনীত এবং | 
৷ ধাত্বাদির অবৃদ্ধি, সপ্ততি বধের পর হইতে 
| ক্ষয় হইতে থাকে: 


বাল্যকালেও অতি রোদনশীল বা লোলুপ 
নহে। ইহার! তিক্ত, কষায়, ক) ও রুক্ষ 


গুণযুক্ত, বলনাশক অন্ন অল্পমাত্র ভোজন 
তথাপি বলবান্। ইহাদের চক্ষু: ও অগ্লাহারাবন্থা | মধা বমসও জিবিধ | ৩০ 


করে, 


1 


! সত্বরজঃগ্রকৃতি, 








সথত্সিঞ্, বিশাল, দীর্ঘ ও পক্ষল, নেত্রপ্রান্ত : 
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| লোহিতলর্ণ, শ্বেতমণ্ডল ও কৃষ্ণমণ্ডল ব্যক্ত, 
বাক্য, ক্রোধ, পান, ভোজন ও কাম্সিক চে 
অল্প। ইহার! দীর্ঘা%, বহু এশ্বধ্যশালী, 
দূরদর্শা, বদান্ত, শ্রন্ধাবান্‌, গভীর, উচ্চাশয়, 
ক্ষমাবান্‌, আর্ধ্য, নিত্র।লু, দীর্ঘস্থত্রী, রৃতপ্র, 
[ সরলপ্রকুতি, পণ্ডিত, সৌভাগ/শালী, লজ্জা শী, 
গুরুভক্ত ও স্থিরমৌহ্গ্যযুক্ত । শ্্েমসপ্রতি 
ব্যক্তি স্বপ্নে পন্ম ও হংসাদি পক্ষিগণে সুশো- 
ভিত জলাশয় ও মেঘ দর্শন করে। ইহাদের 
স্বভাব, ব্রহ্ম! রুদ্র ইন্দ্র বরুণ গরুড হংস 
1 গজাধিপ সিংহ অশ্ব গো ও বৃষ সদৃশ । 


প্রকৃতিদ্ব'য় সব্বোথা দবন্থ সববঞ্ডগো দয়ে । 


বাতাদি দোষথয়ের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে 
দ্বন্দপ্রকৃতি এবং দোষত্রয়ের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইপে নাগিপাতিক প্রকৃতি জানবে । 


শোচাস্তিক্যাদিভিশ্ৈবং গুধৈ গণমধ়ীং বদেহ ॥ 


বাতাদি সপ্ত প্রকৃতির ন্যায়, শোঁচ, 


: ধধ॥ সবপ্রকৃতি, রজঃপ্ররূতি ও তমঃপ্রক্কতি, 
মত্বতম:প্রকৃতি, রজন্তমঃ- 
প্রকৃতি এবং হিগুণ প্রকৃতি । 
বরস্বাবোড়শাদালং তত্র ধাহিন্দ্িয়ৌজসাম্‌। 
বৃদ্ধিরাসপ্ততের্মধযং ভত্রাবৃদ্ধিঃ পরং ক্ষয়: ॥ 
যোড়শববধ বয়স পধাস্ত বালাকাল, 
এইকালে রসাদি ধাতু, চক্ষুরাদি ইদ্দিয় এবং 
ওজঃ পদার্থের বৃদ্ধি হয়। যোড়শ হইতে 
সপ্ততি বর্ধ পধ্যস্থ মধ্য বরল, এই বরসে 


(বাল্যকাল ত্রিবিধ, 
বথা, কেবল ছুগ্ধপানাবস্থা, দুগ্ধাক্ঈভোজনাবস্থা! 


বৎসর পর্যন্ত যৌবন, ৪ বৎনর পধ্যন্ত ধাতু, 
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ইন্দ্রিয় ও বলবীরধ্যাদির সমত্ব, তৎপরে 
অপরিহানি। ৭ৎ বৎসরের পর ক্ষয় )। 


কি 


স্বংস্বং তম্তত্রয়ং সাঞ্ধং বপুং পাত্র; সখায়ুযোঃ । 
ন চ হদ্যুক্তমূক্রিকৈরষ্টাভিনিন্দিতৈমিজৈ; | 
আরোমশাসিত স্থূল দীর্ঘত্বঃ সবিপ্যায়ৈ: ॥ 


ষে শরীর নিজ নিজ হস্তের সার্ধ ত্রিহস্ত 
পরিমিত, সেই শরীরই স্থুখ এবং আমুর 
আধার । কিন্তু উহা যদি আজন্ম অরোমশাদি 
অতি নিন্দিত, অষ্টদোষবিশিষ্ট, অর্থাৎ জন্মা- 


বধি অতি অরোমশ বা অতি রোমশ, অতি। 


রুষ্ণ বা অতি গৌর, অতি স্থুল বা অতি রুখ, 
অতি দীর্ঘ ব। অতি হ্থম্ব হয়, তাহা হইলে 
স্থখ ও আঘুর পাত্র হয় না। 
সন্গিদ্ধ। মুদব: কুগ্মা নৈকমূলা: স্থিরাঃ কচা:। 
ললাটমুন্নতং প্লিষ্টশগ্মর্দেন্দু সমিভম্‌ ॥ 
কণোঁ নীচোন্নতো পশ্চান্মহ।স্তো শ্রিষ্টমাসলৌ । 
নেত্রে বাক্তসিতাদিতে স্মবদ্ধে ঘনপক্ষণী। 
উন্নতাগ্র। মহোচ্ছাস| পীনজুর্নাসিকা সম] । 
ওষ্ঠৌ রক্তাবনুতত্তৌ মহত্যো নোহণে হন্‌ ॥ 
মহদান্ঠং ঘন] দত্তাঃ শিগ্ধ।; শক্ষাঃ সিভাং সমাঃ। 
জিহবা রক্তায়তা তন্বী মা সং চিবুকং মহং ॥ 
গ্রীব। স্ম্ব। ঘন বৃত্ব। স্বদ্ধাবুন্ন তপীববৌ । 
উদরং দক্ষিণাবর্ত গুঢনাতি সমস্বিতম ॥ 
তমুবক্তোন্নতনখং অিপ্ধমাতাম্মমাংসলম ' 
দীর্ঘাচ্ছিত্রাঙ্গুলি মহৎ পানিপাদং প্রতিষ্টিতম্‌ ॥ 


শরীর যে যে গুণবিশিষ্ট হইলে সুখ 
ও দীর্ঘাষুর পান্জ হয়, তাহা লিখিত হইতেছে । 
কেশ ্থৃচিক্ধণ, মৃদু, কুক্্। বহুমূলবিশিক্ট 
ও দৃঢ়, ললাট উন্নত, দৃঢ় শহ্খযুক্ত ( শক্তরগ ) 
ও অর্দচন্ত্রাকৃতি, কর্ণ অধোত্ম্ব, উর্ধধ উন্নত, 
পশ্চাৎ বিস্তীর্ণ, দৃঢ় ও মাংসল, নেত্র স্থব্যক্ত, 
শুরু কৃষ্ণমণ্ডল, সুসম্বন্ধ ও ঘন পক্সবিশিষ্ট, 
নাসিক! উন্নতাগ্র, মহোচ্ছ্বাসবিশিষ্ট, পীন, 
সরল ও সম অর্থাৎ অনিম্নোন্ধত, ওষ্ঠ রক্তবর্ণ 
ও অহুত্তলিত, হু (চোয়াল) প্রশস্ত ও 


সস 


বাগ্ভটঃ | 


1 
৷ অনুন্নত, মুখবিবর মহৎ, দস্ত ঘন, চিন্কণ, 


' মণিবৎ মস্ছণ, শুভ্রবর্ণ ও সমপড্ক্তিবিশিষ্ট, 
। জিহ্বা লোহিতবর্ণ আয়ত ও পাতলা, 
| চিবুক মাংসল ও মহৎ, গ্রীবা হ্ন্ব, ঘনাবয়ব 
ও গোলাকার, স্বন্ধ উন্নত ও পীবর, উদর 
দক্ষিণাবর্ড, গভীর নাভিবিশিষ্ট, হস্ত ও পদ 
পাতলা, রক্তবর্ণ, উন্নত নখবিশিষ্ট, সিগ্ধ, 
তাত্রাভ, মাংনল এবং দীর্ঘ ও ঘন সন্নিবিষ্ 
অঙ্গুলিযুন্ত। এইরূপ অঙ্গ প্রত্যঙজ বিশিষ্ট 
শরীরই সখ ও দীর্ঘাঘুর ভাজন। 

গুঢবংশং বৃহংপৃষ্ঠং নিগৃঢাঃ সন্ধয়ো দৃাঃ। 

দীর: স্বরোইমবনাদী চ বর্ণ; শ্িগ্ধঃ স্থির প্রভঃ ॥ 
স্বভাবজং স্থিরং সত্বমবিকারি বিপংস্বপি। 
উত্তরোত্তর স্সক্ষেত্রং বপুর্গর্ভীদিনীকজম ॥ 

আয়াম জ্ঞান বিজ্ঞানৈ্বদ্ধমানং শনৈ: গুভম্‌ ॥ 


পৃষ্টদেশ প্রশস্ত এবং অনৃশ্া মেরুদণ্ড- 
বিশিষ্ট, সদ্ধিসকল মাংসনিমগ্ন ও দৃঢ়, স্বর 
ধীর (প্রশত্ত ) ও অন্থনাদ (ঘন্টা্দি স্বনবং 
অঙ্গনাদ বিশিষ্ট) বর্ণ ক্সিগ্ধ ও স্থিরকাস্তি, 
মন ব্বভাব [নশ্মল, স্থির ও বিপৎকালেও 
অবিকৃত। এইরূপ উত্তরোত্তর স্ুক্ষেত্র 
বিশিষ্ট, আগর্ত নীরোগ এবং সংঘম, লৌকিক 
ব্যবহার, জ্ঞান ও শাম্ত্রাভ্যাসাদি জনিত: 








বিজ্ঞান দ্বারা ক্রমশঃ বদ্ধিত যে দেহ তাহাই 
শুভজনক। 


ইতি সর্বগুণোপেতে শরীরে শরদাং শতঘ। 
আয়ুরৈশ্বধ্যমিষ্টাশ্চ সর্ব ভাবাঃ প্রতিটি তা: ॥ 


পূর্বোক্ত সর্বগ্তণযুক্ত শরীরে শতবর্ষ 
আফুঃ, এশ্বধ্য "9 সর্ধপ্রকাব অভীপ্সিত 
বিষয় প্রতিষ্ঠিত থাকে। 


ত্বগ্রক্তাদীনি সন্বাস্তান্তগ্র!ণ্যষ্টৌ যথোতরম্‌। 
বলপ্রমাণজ্ঞানার্থং সারাধুয[ক্তানি দেহিনাম্‌ ॥' 
সাবৈরুপেত: সর্বৈঃ স্তাৎ পরং গৌরবসংযুতঃ। 
সর্ব্যারস্তেষু চাশাবান্‌ সহিষ্ু; সম্মতি; স্থিরঃ 


সপ 


শারীরস্থানম্‌ | 
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দেহিদ্দিগের বলপ্রমাণ পরিজ্ঞানার্থ খবির! | 


ত্বগ্‌ রক্তাদি সত্ব পর্য্স্ত আট প্রকার সার 
বর্ণন করিম্বাছেন। যথা, ত্বগ্স!র, রক্তসার, 
মাংসসার, মেদোসার, অস্থিলার, মজ্জাসার, 
শুক্রসার ও সত্সার। এই আট প্রকার 
সারের পূর্ব পূর্বটি অপেক্ষা পর পরটি 
শ্রেষ্ঠ। সর্বারবিশিষ্ট ব্যক্তি অতিগৌরবধুক্ত 
সর্ববকার্ধে আশাবান্‌, সহিষু, স্থমতি ও 
স্থিরবুদ্ধি হয়। 


অন্থৎসেকমদৈন্ঞ্চ স্খং দুঃখঞ্চ সেবতে । 
সত্তববাংস্তপ্যমানস্ত রাসে! নৈব তামস:॥ 
রাঙ্ষসঃ পুকষঃ তপ্যমানোইহমেবামুন। প্রকৃষ্টে- 
নানন্ঠসাধারণেন স্রখেন স্রখীত্যেবং স্ুখং সেবতে। 


সাত্বিক ব্যক্তি অভিমান ত্যাগ করিয়া 
স্বথ এবং অদৈন্য ত্যাগ করিয়া দুঃখ ভোগ 
করেন। রাজস ব্যক্তি তপামান হইয়া অর্থাৎ 
সাভিমানে স্থখ ও সদৈন্যে ছুঃখ ভোগ 
করিয়া থাকে, তামস ব্যক্তি না সুখাম্ুভব, 
ন। দুঃখানুভব কিছুই করিতে পারে না। 


দানশীল দয়! সত ব্রহ্মচখ্যঃ কৃতজ্ঞতাঃ। 
রসায়নানি মৈত্রী চ পুণ)াযুরৃ্ধিকৃদ্‌ গুণঃ | 
মৈত্রী সর্ববসত্বানামাত্মভাবনম্‌। 


দানশীলতা, দয়া, সত্য, ক্রহ্গচর্য্য, 
কৃতজ্ঞতা, রসায়নক্রিয়া ও মিত্রতা সর্দ্বজীবে 
আত্মবং জ্ঞান এইগ্লি পুণ্জনক ও 
আয়ুবুদ্ধিকারক গুণ। 


চতুথোইধ্যায় | 
অধাতো মন্দ্রবিভাগং শারীরং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


“সপ্তোন্তরং নন্্শ তং তেযামেকাদশাদিশেৎ। 
পৃথক্‌ সক্‌ৃথোস্তথ। বাহ্বো স্ত্রীণি কোষ্ঠে নবোরসি ॥ 
পৃষ্ঠে চতুর্দশোদ্ধন্থ জঞ্রোন্তিশচ্চ সপ্ত চ॥ 


অতংপর আমরা মর্বিভাগ শারীর 
ব্যাখ্যা করিব। মমুষ্যদেহে ১০৭টি মশ্ম 
আছে। তন্মধ্যে প্রত্যেক পদে ও প্রত্যেক 
হস্তে ১১টি করিয়া ৪৪টি; জঠরে ৩টি; 
বক্ষস্থলে ৯টি; পৃষ্ঠে ১৪টি; জক্ররর উর্ধে 
৩৭টি মর্দন আছে। 


মধ্যে পাদতলম্যাহুরভিতো। মধ মাঙ্গুলিম্‌। 
তলহম্নামকজয়া তত্র বিদ্ধন্ত গঞ্চতা॥ 
অঙ্ুষ্ঠাঙ্গুলিমধ্য্থং ক্ষিপ্রমাক্ষেপমারণন। 
তত্োদ্ধং দ্বাস্থুলে কৃর্চঃ পাদভ্রমণ কম্পকৃৎ॥ 


পদতলের মধ্যদেশে মধ্যমান্থুলির অভি- 
মুখে তলম্বৎ নামক মর্ম আছে, তাহা বিদ্ধ 
হইলে সাংঘাতিক বেদনা উপস্থিত হইয়া 
মৃত্যু হয়। পাদাগগৃষ্ট ও তৎসঙ্লিহিত অঙ্গুপির 
মধ্যে ক্ষিপ্রনামক মশ্শ আছে, তাহা বিদ্ধ 
হইলে আক্ষেপক রোগ উপন্থিত হইয়া মৃত্যু 
হয়। ক্ষিপ্র মর্মের ছুই অঙ্গুলি উর্ধে কৃচ্চ 
নামক মন্ম আছে, তাহা বিদ্ধ হইলে 
পাদব্যাবন্তন ও কম্প উপস্থিত হয়। 


গুল্ফপদন্ধেবধঃ কৃষ্চশিরঃ খোফকুজাকরমূ। 
জ্বাচরণয়োঃ মন্ধৌ গুল্ফ! রুক্‌ স্তভমান্দ্যকৃৎ। 
জঙ্ঘাস্তৰে ত্বিন্্রবস্তিরমারয়তাস্থজ; ক্ষয়াহ ॥ 


গুল্ফসন্ধির অধোভাগে কুচ্চশিরোনামক 
মন্ম, তাহা বিদ্ধ হইলে শোথ ও যন্ত্রণা) 
জজ্ঘা ও চরণদদ্ধিতে গুল্ফ নামক মন্্, তাহ! 
বিদ্ধ হইলে বেদনা, শুন্ধত1 ও অগ্নিমান্দ্য, 
জজ্ঘ! মধ্যে ইন্দ্রবস্তি নামক মন্ম, তাহা বিদ্ধ 
হইলে রক্তক্ষয় হইয়া মৃত্যু উপস্থিত হয়। 


জজ্ঘো্বেবোঃ সঙ্গমে জানু খঞ্জতা তত্র জীবিত; | 
জানু নন্রাঙ্গুলাদৃর্ধমাণ্যু কস্ত্ড শোফকৃৎ ॥ 
উব্ব্যরুনধ্যে তথ্বেধাৎ সক্থিশোযোহশ্রসংক্ষয়াং । 
উকমূলে লোহিতাখ্যং হৃস্তি পক্ষম্থকৃক্ষয়াং। 
মুফবজক্ষণয়োর্মধ্যে বিটপং বগ্ডতাকরম্‌ ॥ 








| ২১৪ বাগ্ভটঃ | 





জঙ্য! ও উরুর নন্ধিথলে জান মর্ম | মৃত্যুমধে পতিত হয়। কটীর ম্ধ্যদেশে 
তাহা বিদ্ধ হুইলে মৃত্য হয়, যদি বাচে, | বস্তি (মুত্রাশয় ) নামক মর্ম, উহা ধঙ্থকের 
তাহা হইলে খঞ্ততা থাকে। জাম্ুসন্ধির | ন্যায় বক্র এবং একমাত্র অধোমুখবিশিষ্ট, 
তিন অস্থুলি উর্জে আণী নামক মর্শ, তাহা | তাহাতে রক্ত ও মাংসের ভাগ অল্প আছে। 
বিদ্ধ হইলে উরুম্মস্ত ও শোথ; উরুমধ্যে : অশ্বরী আহরণার্থ ক্ষত ভিন্ন 'অন্যকারণে 
উব্বা নামক মর্খর, তাহা বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয় ূ ক্ষত অগ্াৎ বিদ্ধ হইলে রোগীর সগ্ো মৃত্যু 
এ হেতু পাদশোষ ; উরুমূলে লোহিতাখ্য মর্প, | হয়। বস্তিমর্ম্ের উভয় পার্থে বিদ্ধ হইলে 
তাহ! বিদ্ধ হইলে, রক্তক্ষয় হেতু পক্ষাঘাত; | মূত্র নিঃস্ত হয়, এক পার্থ বিদ্ধ হইলে, 
মুদ্ধ ও বক্ষণ মধ্যে বিটপনামক সদ্ধি, তাহা! | অতিযত্বে ক্ষত নিবারত হইয়া থাকে। 
বিদ্ধ হইলে, পুরুষত্ব হানি হয়। দেগাভ্যস্তরে, আমাশ ও পক্কাশয়ের মধ্যদ্থিত 
 মর্বশিরাধার নাভিনামক মন্ত্র, উহা সগ্ভো 
মারক। হৃদয় মণ্ম, আমাশয়ের মুখন্বরূপ 
এবং স্তন, বঙ্গ; এ কোষ্টের মধ্যস্থিত, উহা! 
সত্বাদি গুণত্রয়ের আধার; জদয় মনও সগ্থো 

প্রত্যেক পদে যেরূপ একাদশটী মন! মারক। 
আছে, তাহা বণিত হইল । প্রত্যেক হস্তে । 
ও সেইব্প তলহৃৎ প্রতি একাদশ ম্্ 
আছে, তবে বাহু মর্শের মধ্যে কয়েকটা 
নামাস্তর আছে, যথ৷ গুল্ফ মশ্ম তুলা মণিবন্ধ, সুনত্বয়ের উর্ধভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত 
জান্মমন্্রবৎ কৃর্পর। এইমন্বদ্ধয় বিদ্ধ হইলে | স্তনরোহিত নামক মর্শদ্বর এবং অধোভাগে 
কৌশা (ঠম্ত ও হস্তাঙ্থুলির বুজদ্ব, চুল!) | ছুই অঙ্কুলিপরিমিত শুনমূল নামক মর্ম 
হয়। কঞ্চা । কাক ) ও অক্ষ (কক্ষা; অবস্থিত। এ মর্ম বিদ্ধ হইলে মন্ুম্ত, রক্ত 
পথ্মস্থাস্থিকীলক ) ইহাদের মধ্যে বিটপ মদূশ | ও কফপূর্ণ কোষ্ট হইয়া প্রাণত্যাগ করে ! 
কক্ষাধুক্‌ নামক মন্দ জাছে, তাহা বিদ্ধ হইলে 
ও কৌণা উপস্থিত হয়। 


ইতি সকৃখোস্তথ। বাহ্বোর্মণিবন্ধোহত্র চল্ফবং | 
কৃর্পরং জান্থুবং কৌণ্যং তয়োরিউপবহ পুন: | 
কক্ষাক্ষমধ্যে কক্ষাধক্‌ কুণিত্বং তত জায়তে ॥ 





. 
] 


স্তনরোহিতমূলাখ্যে দ্যঙ্গলে স্তনয়োর্বদেহ। 
উদ্ধাধোহস্রকফাপূর্ণ কোষ্ঠো নশ্যেত্তয়ে: ক্রমা২ ॥ 


অপত্তভাবুরঃ পার্খে নাত্যাবনিলবাহিনী । 

রক্তেন * পূর্ণকোষ্ঠোহত্র স্বাসাৎ কাসাচ্চ নশ্যাতি ॥ 
স্থুলাগ্রবদ্ধঃ সগ্যোগ্ছে বিড বাতবমনে| গুদ: । 
মৃত্রাশয়ো ধন্ুবৃক্রে বস্তিরল্লাশ্রমাংসলঃ॥ 
একাধোবদনং মধ্যে কট্যা; সগ্ো নিহস্তযাসথন্‌। 
খতেহশ্ম বীব্রণাদ্িত্স্ত পু ভয় তশ্চ সঃ ॥ 
মূত্রম্রাব্যেকতো ভিন্নে ব্রণে! রোহেচ্চ মন্্তঃ ॥ 


বক্ষঃস্থলে, উভয় পার্থ অপশ্তস্তাখ্য দুইটি 
নাড়ীমন্্র আছে, উহা অনিলবাহিনী, এ মর্ম 
বিদ্ধ হইলে, মনুত্য, রক্তপূর্ণ কোষ্ঠ (পাঠাস্তরে 
বাতপূর্ণ ক্ষোষ্ঠ ) ও শ্বাস কান উপস্্রবে 


দেহামপৰস্থানানাং মধো সর্ববশিরাশ্রয়; ॥ উপদ্রত হইয়! মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
নাভিঃ মোহপি চ সস্ভোস্সে। দ্বারমামাশয়স্য চ। পৃষ্ঠবংশোধসোর্ধ্যে তয়োরেব চ পার্সোঃ । 
সন্বাদিধাম হৃদযং স্তনোর:কোষ্ঠমধ্যগষ্‌ ॥ অধোংশ কূটয়োধিগ্ভাদপলা পাখ্যম্্বণী । 


য়োঃ কোঠ্েহস্থজাপূর্ণে নশ্টেদ বাতেন যতাম্‌। 
স্থুলাস্্রবন্ধ গুদনামক মর্ম, তাহা বিদ্ধ |_________. ১ রর 


হইলে পুরীষ ও বায়ু বমন করিয়া, রোগী * বাতেনেতি পাঠাস্তরম । 








পৃষ্ঠবংশ ও বঙ্গঃস্থলের মধ্যপ্রদেশে উভয় 
পার্খে স্বদ্ধকূটের অধোভাগে অপলাপ নামক 
মর্মগ্ঘয় অবহিত, তাহা বিদ্ধ হইলে, কোষ্ঠ 
রক্তপূর্ণ হয় এবং সেই রক্ত পৃযে পরিণত 
হইলেই মৃত্যু হইয়া থাকে । 
পার্থয়ো; পৃষঠবংশস্ত শ্রোনীকণোঁ প্রতিষ্িতে । 
বংশাশ্রিতে ক্ফিজোব্ধং কটাক তকণে স্বতে। 
তত্র রক্তক্ষয়াং পারু্শনকূপো বিনশ্াতি ॥ 
পৃষ্ঠৰংশের অর্থাৎ মেরুদণ্ডের উভয় 
গার্খে শ্রোণীকর্ণ নামক মন্দ্ধয় নিতম্বের 
উপরিভাগে পৃষ্ঠবংশাশ্রিত কটাক ও তরুণ 
নামক দুইটা মর্ম প্রতিষ্ঠিত আছে । উহার! 
বিদ্ধ হইলে রক্তত্রাব হেতু রোগী পাণুবরণ ও 
হীনরূপ হইয়া 'প্রাণত্যাগ করে। 
পৃষ্ঠবংশং হাভয়তো যৌ সন্ধী কটাপার্খ্রয়ো; | 
জ্ঘনন্ বহির্ভাগে মন্খ্ণী তো কুকুন্দবৌ । 
চেষ্টাানিরধঃ কামে স্পশজ্ঞানঞ তদ্ধযধাং॥ 
পৃষ্টবংশের উভয়পার্থে জঘনের বহির্ভাগে 
(ভিতরে নহে) কটা ও পার্খের সন্ধিদ্ধয় 
কুকুন্দর মন্দ নামে খ্যাত, তাহা বিদ্ধ 
হইলে অধঃকায়ের ক্রিয়াহানি ও স্পর্শজ্ঞান 
লোপ হয়। 
পাশ্বাস্তর নিবদ্ধো যাবুপনি শ্রোণিকর্ণয়োঃ | 
আশয়চ্ছাদনৌ তৌ তু নিতন্বোৌ তরুণাস্থিগৌ । 
অধঃ শরীরে শেফোহত্র দৌর্ববল্যং মরপং ততঃ 


নিতন্বনামক . মর্ধদ্ধয়। পার্থাস্তর নিবদ্ধ 

তরুণাস্থিস্থিত এবং শ্রোণিকর্ণের উপরিভাগে 
মৃত্রাদির যে সমম্ত আশয় আছে, উহার 
তাহাদের আচ্ছাদক। নিতশ্বমর্দ বিদ্ধ 
হইলে শরীরের অধোভাগে শোথ, দৌর্বল্য 
ও মরণ উপস্থিত হয়। 

পাস্থীস্তরনিবন্ধৌ চ মধ্যে জব্বনপার্শ্য়োঃ | 
তির্যযগৃষ্ধ্চ নির্দিষ্ট পার্শবপন্ধী তয়ো্যধাং। 
রক্তপূরিত কোষ্ঠন্য শারীরাস্তরসস্ভবঃ ॥ 


রি নি ্ রি 





২১৫ 


কটিগ্রদেশে, উভয়দিকে, পা্বীস্তর নিব, 
তিধ্যক ও উর্ধাবস্থিত,। জধন ও পার্শের 
মধাবত্তী যে সন্ধিদ্ধয, তাহ। পার্খশনদ্ধি নামে 
অভিহিত। পার্পদ্ধি বিদ্ধ হইলে মন্ুষ 
রক্তপুরিত কোষ্ঠ হইয়া প্রাণত্যাগ করে। 


স্তনমূলার্জবে ভাগে পৃষ্ঠবাশাশ্রয়ে শিরে 
বৃহতো তত্র বিদ্বন্ত মরণং রক্তমংক্ষয়াং ॥ 


স্তনমূল হইতে উভয়দিকে খজুভাবে 
পৃষ্টবংশ পধ্যন্ত যে ছুই শিরা আছে, তাহা 
বৃহতীমণ্শ নামে খ্যাত। তাহা বিদ্ধ হইলে 
রক্তসংক্ষয় হেতু প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


বাহুমূলাভিসম্বন্ধে পৃঠবংশশ্তা পার্য়ো; | 
অংসয়োঃ ফলকে বাভস্বাপশোযৌ তয়োবধ।হ ॥ 
পৃষ্ঠবংশের উভয় পার্খে বাুমূলসম্বদ্ধ 
অংসফলকনামক দুইটী মশ্ম আছে, তাহ! 
বিদ্ধ হইলে বাহুর কাধ্যহানি ও বাহুশোষ হয় । 
গ্বীবামূভয়তঃ শ্লাযৌ গ্রীবাবাহশিলোইস্তরে | 
স্বন্ধাংসপীঠ সধদ্ধাবংসৌ বাছক্রিয়াহরৌ ॥ 

. শ্রীবার উভয়দিকে, গ্রীব!, বাহু ও 
মন্তকের নধাগত, স্বন্ধ ও অংসপীঠবন্ধনার্থ 
অংসমশ্দ নামক ছুই স্নায়ু আছে, তাহা! বিদ্ধ 
হইলে তাহার ক্রিয়ার হানি হয়। ঃ 

কণ্ঠনাড়ীমুভয়ত; শিরা ভম্সমাশ্রিতাঃ | 
চতশ্রস্তান্ত নীলে দে মনে দ্বে মন্মণী স্বৃতে। 
স্বরপ্রণাশ বৈকৃত্যং রসাজ্ঞানপ তদ্বাধে ॥ 


কগ্ঠনালীর উভয়পার্শে হনুসংশ্রিত চারিটি 
শিরা মন আছে, তন্মধ্যে ছুইটি নীলা ও 
ছুইটি মন্যা নামে অভিহিত, অর্থাৎ প্রত্যেক 
পার্থে একটি করিয়া নীলা ও একটি করিয়া 
মন্তা আছে। উহ] বিদ্ধ হইলে স্বরনাশ, 
স্বরবৈকৃত্য ও আম্বাদনশক্তির লোপ হয়। 


কঠনাড়ীমুভয়তো! জিহবায়ামাগতা£ শিবা; । 
পৃথক্‌ চতত্রস্ভাঃ সন্ভো সম্তানূন্‌ মাতৃকাহবয়াঃ ॥ 








২১৬ বাগ্ভটঃ । 


কণ্ঠনালীর উভয়দিকে প্রত্যেক পার্থে | অবস্থিত। এই মর্ণাত্রয় বিদ্ধ হইলে যদি 
জিহ্বা ও নাসাশ্রিত চারি চারিটি শিরা | শল্য উদ্ধৃত না করা যায়, কিংবা যদি 
আছে, তাহারা মাতৃকামর্শ নামে কথিত। | পাকিয়া এ শল্য শ্বয়ং পতিত হয়, তাহা 
এ সকল বিদ্ধ হইলে সগ্ঃ প্রাণনাশ হয়। হইলে মন্ধুত্য বাচে, কিন্তু শল্য উদ্ধৃত করিলে 


কৃকাটিকে শিরো গ্রীবাসন্ধী তত্র চলং শিরঃ। তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। " 


অদস্তাৎ কর্ণয়োর্নিয়ে বিধুরে শ্রুতিহারিণী ॥ জিহবক্ষি নাসিকা শ্রোত্র খত সঙ্গমে । 
মন্তক ও গ্রীবার সন্ধিস্থলে উভয়পার্্ে | তালুল্লান্তানি চত্বারি শ্রোতসাং তেষু মরু । 
ককারটিক। নামে ছুইটি মন্দ আছে, তাহা বিদ্কী; বিদ্ধ: শৃঙ্গাটকাখ্যেযু সগ্ধস্তয তি জীবিতম্‌ ॥ 
হইলে শিরঃকম্প উপস্থিত হয়। ভালুপ্রদেশের যেস্থানে জিহ্বা, চক্ষু 
কর্ণস্থয়ের পশ্চান্তাগে, অধোদিকে, বিধু- নাশিকা ও কর্ণ, এই চারিটি শ্োতঃ মিলিত 
রাখা দুইটি অন্থুন্নত মন্ত্র আছে, তাহা বিদ্ধ হইয়াছে, তংস্থানস্থিত উক্ োতশ্চতু্টয়ের 
হইলে, শ্রবণশক্কি বিলুপ্ত হয়। চারিটি মুখকে শূঙ্গাটক মণ্ম কহে। এই মর্ণ 
বিদ্ধ হইলে সদাই প্রাণত/াগ করে। 
ফণাবুভয়তে| দ্রাণমার্গং আোত্রপথাম্থগৌ । 


অস্তর্গলস্থিতো৷ বেধাদ্‌ গন্ধবিজ্ঞানহারিণ ॥ কপাল-সন্ধয়: পঞ্চ সীনস্তাসতিধ্যগৃদ্ধগাঃ । 
গলাভ্যন্তরে স্রাণমার্গের উভয়পার্ে কণণ- ভ্রমোম্মাদমনোনাশৈস্তেঘু বিদ্ধেষু নশ্ঠাতি ॥ 


পথান্থগ ফণনামক ছুইটি মন্ত্র আছে, তাহা মন্তকে পঞ্চ কপালখণ্ডের পাঁচটি সন্ধি 
বিদ্ধ হইলে স্রাণশক্তি বিনষ্ট হয়। : যাহারা তির্ধ্যক্‌ ও উর্দাভাবে অবস্থিত তাহা. 
দ্িগকে সীমস্ত মর্পা কছে। শীমন্ত মন্ম 
নেতরয়োরবাহতোহপাঙ্গী ভ্রবোঃ পুচ্ছান্তয়োরধ; | | বিদ্ধ হইলে ভ্রন, উন্মাদ ও মনোত্রংশ হইয়া 
তথোপরি ক্রবোর্নিয়াবাবর্তাবা্ধামেযু চ॥ ৰ ড়া হয়। 

নেতয়ের বহিষ্রাসে নিট নিয়ে আস্তরো মস্তকস্টোদ্ধং শিরাসদ্ধি সমাগম: । 
ানারক হং ম7এব জরে ভাতে রোমাবত্তোহধিপো। নাম মন্দ লগ্যোহ রত্যনুন্‌ ॥ 


নিম্নাফার আবর্ত নামক ছুই মণ্ম আছে, তাহা ্ 
বিদ্ধ হইলে দৃষ্টিশক্তি লোপ হয়। মস্তকাভাত্তরে উ্ধভাগে শিরাসন্ধি সক- 
। লের মিলনস্থলে রোমাবর্ত আছে, সেই 
, অন্কর্ণ; ললাটাস্তে শব্ঘো সগ্যো বিনাশনো ॥ রোযার বাম আনিভি এই 
ললাটের উভয় প্রান্তে শঙ্খনামক ছুই ; বিদ্ধ হইলে সম্ভঃ প্রাণবিনাশ হয়। 
মন্ঁধ আছে, তাহা বিদ্ধ হইলে সঃ প্রাণ 


বিষমং স্পদানং যত্র পীড়িতে কক্‌ চ মন্ম তং । 





বিলাপ হর? 1 মাংসাস্ছি স্নায়ু ধমনী শিরাসদ্থিগমাগম:। 
কেশাস্তে শব্ঘযোর্ধমুৎগ্ষেপো স্পনী পুনঃ । ্ান্ন্মেতি চ তেনাত্র সুতরাং জীবিত স্কিতম্‌॥ 
ক্রবোর্মধো ত্রয়োইপ্যত্র শল্যে জীবেদনুদ্কূতে। শরীরের যেস্থানে বিষম স্পন্দন হয়, 


জয়ং বা পতিতে পাকাৎ সন্ভে। নগ্তাতি তৃন্ধতে ॥ অর্থাৎ যেস্থান অঙ্গুল্যাদি দ্বারা টিপিলে কখন 


কেশাস্তে, শঙ্খহয়ের উর্ধে উতক্ষেপ নামক ! কখন স্পন্দন অনুভূত হয় এবং ষে স্থান 
মর্থন্ধয় এবং ভ্রন্ধয়ের মধ্যে স্থপনী নামক মর্খ্ব ; টিপিলে অধিক বেদনা উপস্থিত হয়, সেই 








রি 


২১৭ 





স্থান মর্ম । মাংস, অস্থি, স্গায়, ধমনী, শিরা | ২, শ্তনরোহিত মূল ২, অপলাপ ২, স্থপনী ১১ 
ও সন্ধির সংযোগ স্থলই মন্খব। অর্থাৎ মাংস- | উব্বঁ ৪, লোহিতাক্ষ ৪, এই ৩৭টি শিরামর্ন। 
পেশীর সংযোগ স্থল মাংসমর্খ, অস্থির সংযোগ | আবর্ত ২, মণিবন্ধ ২, কুকুন্দর ২, সীমস্ত ৫) 
অস্থিমন্, আঘুর সংঘে।গ লায়ুমন্্, ইত্যাদি । | কৃর্পর ২, গুল্ফ ২, কৃকাটিকা ২, জানু ২, 


এই মন্ধস্ানই জীবনের প্রধান অপ্িষ্ঠান। 


বাছুল্যেন তু নির্দেশ; যৌট্ঢব কম্মকল্পনা। 
প্রাণায়তন সামান্তাদৈক্যং বা মন্মণাং মতম্‌ ॥ 


যে ১০৭টি মর্্ নির্দেশ করা গেল, 
তাহারাই প্রধান। তত্যতীত মাংসা্ির 
মংযোগরূপ মশ্ম আরও অনেক আছে। 


অধিপতি ১, এই ২০টি সন্ধিমন্্ন। মাংসাদি- 
ভেদে এই ১০৭টি মর্খব বণিত হইল। 


মাংজমন্্ গুদোহস্তেযাং ল্লাযৌ কক্ষাধরো তথা। 
বিটপো বিধুরাখ্যে চ শৃঙ্গাটানি শিরঃস্থ তু। 
অপত্তস্তাবপাঙ্গৌ চ ধমনীস্থং ন তৈ: শ্বৃতম্‌ ॥ 


কতকগুলি পণ্ডিতের মতে গুদ মাংসমর্শা, 


ংসাদি ভেদে মশ্মের কল্পনা উক্তরূপ | ধমনীমর্দ্ন নে, কক্ষাধর ও বিপট স্ামুমন্খ, 
| ফড়বিধই জানিবে, তাহাদিগকেও মর্ম বলিয়া | শিরামর্্ নহে, বিধুর ও জায়ুমর্ধ, ধমনী মর্ম 


মনে করিবে,। 


মা'সঙ্গানি দশেক্্রাখ্যতলঙ্ৃংস্তন রোভিভাঃ । 
শঙ্জো কটীকতরুণে নিতন্বানংসয়োঃ ফলে ॥ 
অস্থাক্টৌ ্বাযু মন্মাণি ভ্রয়োবিংশতিরাণয়ঃ | 
কৃষ্চ কৃর্চশিরোহপাঙ্গ ক্ষিপ্রোৎক্েপাংসবস্তয়ঃ | 
গুদোহপন্তস্ত বিধুর শূঙ্গাটানি নবাদিশেৎ। 
মন্াণি ধমনীস্থানি সপ্তত্রিংশৎ শ্ররাশ্রয়াঃ ॥ 
বৃহত্তযো মাতৃকা নীলে মন্যে কক্ষাধরৌ ফখো। 
বিপটে হৃদয়ং নাভিঃ পাশ্বসন্বশ স্তনাস্তরে । 
অপলাপৌ স্থপন্যুব্ব্যস্চতত্রো লোহিতানি চ। 
সন্ধৌ বিংশতিরাবন্ডৌ মণিবন্ধো কুকুন্দরৌ। 
সীমন্তাঃ কৃর্ণরৌ গুল্ফে কৃকাটোযে জান্থুনী পঠিঃ॥ 


পূর্বোক্ত ইন্দ্রাখায ৪, তলহদাখ্য ৪, 
স্তনরোহিতাখ্য ২, এই ১০টি মাংসমন্ম। 
শঙ্ঘমন্ম ২, কটাকতরুণ ২, নিতছ্ছ ২, অর্শ 
ফলক ২, এই ৮টি অঙ্গিমন্্র। আণিমম্ম ৪, 
কৃচ্চ ও, কুচ্চশিরঃ ৪, অপাঙ্গ ২, ক্ষিপ্র ৪, 
উৎক্ষেপ ২, অংশ ২, বন্তি ১, এই ২৩টি 
যুমন্্ম | গুদমন্ত্ব ১, অপন্তস্ভ ২, বিধুর ২, 
শৃঙ্গাটক ৪, এই ৪টি ধমনীমর্্। বৃহতী ২, 
মাতৃকা ৮ নীলা ২, মন্তা ২, কক্ষাধর ২ 

[ ফণ ২, বিটপ ২, হৃদয় ১, নাভি ১, পার্খবপদ্ধি 


নহে, শৃঙ্গাটক শিরামন্্, ধমনীমন্ম নহে এবং 
তাহারা অপন্তস্ত ও অপাঙ্গ মর্মশকেও ধমনীমশশ 
বলেন না, স্নায়ুমর্্ব কহিয়! থাকেন। 


নিদ্ধেইক্শ্রমস্থকৃত্রীবী মাংসধাবনব তম্থুঃ | 
পাওুতমিন্দ্িয়াজ্জানং মরণধাশু মাংসজে | 


মাংমমশ্ম বিদ্ধ হইলে অনবরত মাংস- 
ধাবন জল সদৃশ পাতলা রক্তত্রাব, পাতুত্, 
ইন্জরিয়শক্তি লোপ ও শীস্ মৃত্যু হয়। 


মজ্জা্িভোইচ্ছে! বিচ্ছিন্নন্রারী কক্‌ চাস্থিনখ্মণ । 
আয়ামাক্ষেপকণ্তস্ভাঃ আ্ায়ুজেহভ্যধিকং কক | 
যান স্থানামনাশক্কিরৈকল্যমথবাস্তকঃ ॥ 


অস্থিমন্ম বিদ্ধ হইলে, নিরস্তর মক্্া- 
শ্িত পাতল। রক্তত্রাব ও বেদনা উপস্থিত 
হয়। ক্সামুঘন্্ বিদ্ধ হইলে আত্নাম ( শরীরা- 
বয়ব বিস্তার ), আক্ষেপ, স্তস্ত ও অতি 
বেদনা এবং গমনে, অবস্থানে ও উপ- 
বেশনে অসামর্থা, অঙ্গবৈকল্য অথবা মৃত্যু 
1 হইয়া থাকে । 
| রক্ত; সশফফেনোফং ধমনীস্বে বিচেসত;। 
শিরামশ্মব্যধে সান্দ্রম্ঞশ্রং বহ্বহক্‌ আবে । 
; তৎক্ষয়াতৃড্‌ ভ্রমস্বীস মোহহিগ্াতিরস্তকঃ ॥ 
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শাাশািশশ্াাীী্াশশাশীাাশ্াশাাঁীীীশীটী 


ধমনীস্থ 'মর্শ বিদ্ধ হইলে, মুচ্ছ। হয় এবং | বা অর্দমাসে প্রাণনাশ করিয়া থাকে 


সশব ও সফেন রক্ত নি:কত হইয়া থাকে । 
শিরামশ্খর বিদ্ধ হইলে, নিরস্তর বহু পরিমাণে 
ঘন রক্তম্রাব এবং রক্তক্ষয়হেতু তৃষ্ণা, ভ্রম, 
শ্বাস মোহ ও হিক্কাদি উপদ্রব উপস্থিত 
হইয়া স্বৃতাও ঘটে । 


বাস্থ শুকৈরিবাকীর্ণং কঢ়ে চ কুণি খপ্জতা। 
বলচেষ্টাক্ষয়ঃ শোষং পর্ব শোফশ্চ সন্ধিছে ॥ 


সদ্ধিজ মর্দ বিদ্ধ হইলে, বিদ্বস্থান 
শুকাকীর্ণবৎ বোধ হয়, এমন মর্ম্ের ক্ষত 
রোপণ হইলেও কুণি ( চুলা ), খঞ্জতা, সন্ধির 
বল এ কাধ্যক্ষয়, 'শুদতা ও পর্বশোথ 
হইদ্লা থাকে । 


নাভিশঙ্গাধিপাপানচচ্ছূঙ্গাটকবন্তয়: | 
অষ্ট্রৌ চ মাতৃকাঃ সছ্যো নিস্বস্ত্যেকোনবিংশতিঃ । 
সন্তাহ। পরনস্তেযাং কালঃ কালন্য কধণে ॥ 


নাভি ১, শঙ্খ ১১ অধিপতি ১, গুদ ১১ 
হৃদয় ১, শঙ্গাটক ৭, বপ্তি ১, মাতৃকা ৮ 
এই ১৯টি মন্ম সগ্যোমারক। এই সকল 
| মন্শের সঙ্বদ্ধে মুতুযু আকশণের চরমকাল 
এক সপ্তাহ । অথাৎ এক সপ্যাহ মধ্যে 
মন্মাহত ব্যক্তির মৃতু হয়। 


অয়স্ত্রংশদপস্তস্ততলহাং পাশ্বসন্গয়; | 
কটারুণ সীমস্ত স্তনমূলেন্দ্বস্তয়ঃ ॥ 
ক্গিপ্রাপলাপ বৃহতী নিতশ্বস্তন রোভিতাঃ 
কালাস্তর প্রাণহর! মাসমাসাদ্ধ জীবিতা; ॥ 
উৎক্ষেপৌ স্থপনী ত্রীণি বিশল্যত্বানি তত্র ঠি। 
বায়মাংসবসামজ্জ মস্তলুগানি শোবয়ন্‌। 


উৎক্ষেপ ২ ও স্থপনী ১, এই মর্শজয় 
বিশল্যত্স অর্থাৎ শল্য বহিগতি করিলেই 
মৃত আনয়ন করে। কারণ শল্যনির্গমে 
বায়ু বহির্গত হইয়া মাংস, বসা, মজ্জা ও 
মন্তিদ্ধ শোষণপূর্বক শ্বাস ও কাম উপস্থিত 
করিয়া রোগীর প্রাণ বিনাশ করে। 
ফণাবপাঙ্ো৷ বিধুরো নীলে মন্তে কৃকাটিকে। 
অংসাংসফলকাব্ত বিটপো ব্বকুকুন্দরা; ॥ 
সঙ্জান্থলোভিভাখ্যানি কক্ষাধূক্‌ কৃর্চকৃ্পরাঃ | 
বৈকল্যমিতি চত্বারি চত্বারিংশচ্চ কুর্ববতে | 

হরস্তি তাগ্পি প্রাণান্‌ কদ্দাচিদভিঘাতভাঃ ! 


কণ ২, অপাঙ্গ ২, বিপুর .২, নীলা ২, 
মন্য! ২, কুকাটিকা ১৯, অংশ ২, অংসফলক 
২, আবন্ড ১, বিটপ ৯, উববী ৪, কুকুন্দর 
২, জানত ২, লোহিত 3, আণি 9, কক্ষাধর 
১, কুষ্চ ৪, কর্পর ২, এই 9৪টি মন্ম শরীরের 
বৈকল্যকর । অভিঘাত হেতু ইহারা কখন 
প্রাণনাশও করিয়া থাকে । 
অক্টো কৃচ্চশিরো শুল্ক নণিবন্ধা কুজাকরা; ॥ 

কৃচ্চশিরঃ ৭, গুল্ফ ২, মণিবন্ধ ২, এই ৮টি 
মন্ যন্ত্রণাদায়ক, ইহার! প্রাণসংহারক নহে । 
তেষাং বিউপকক্ষাধগুর্বাঃ কুচ্চ শিরাংসি চ। 
দ্বাদশাস্ুলমানানি দ্ধ্যক্থুলে মণিবন্ধনে | 

গুলফৌ চ স্তনমূলে চ ত্র্যসুলো জাম্কপবো ॥ 
মন্মসমূহের মধ্যে বিটপ, কক্ষাধক্‌, উব্বী 

ও কুচ্চশিরঃ, ইহার! দ্বাদশান্গুল পরিমিত, 

মণিবন্ধদ্ধয়, গুলফদ্ধয় ও স্তনমূলহ্বয় প্রত্যেকে 


অপন্তত্ত ২, তলহৎ ও, পার্খসন্ধি ২, | অঙ্গুলি পরিমিত। 


কটাক ও তরুণ ২, সীমস্ত ৫, স্তনমূল ২, 


ইন্্রবন্তি ৪, ক্ষিপ্র ৪, অপলাপ ২, বৃহতী 
৩৩টি 
মর্খ কালাস্বয মারক। ইহারা এক মাসে 


২ নিতত্ব ২, স্তনরোহিত ২, এই 


অপানবস্তিহৃন্নাভি নীলা সীমস্ত মাতৃকাঃ। 
কৃষ্চশৃঙ্গাটমন্তাশ্চ ত্রিংশদেকেন বজ্জিতাঃ ॥ 
আত্মপাণিতলোম্মানা; শোষাণ্যন্ধাঙ্গুলং বদেং। 
পঞ্চাশৎ যট্‌ চ মশ্মাণি তিলজ্রীহিসমান্তপি ॥ 








_ শারীরস্থানমূ। 


ইষ্টানি মন্খাণ্যন্তেষাং চতুর্ধোক্তা; শিরান্ত যাঃ। 
তপর়ান্ত বপুঃ কৃতদ্বং ত। মন্্াণ্যাশ্রিতাস্ততঃ 
তংক্ষতাৎ ক্ষতজাত্যর্থপ্রবৃত্বের্ধাতৃসংক্ষয়ে । 
বৃদ্ধশচলো কজস্তীব্রাঃ প্রতনোতি সমীরয়ন্‌ ॥ 
তেজস্ততদগতং ধত্তে তৃষ্ণাশোষমদভ্রমান। 
স্বিশ্নঅস্তশ্লথতন্ং হরত্যেনং ততোইন্কক | 


-গুদমন্ম, বস্তি, তলহ্বৎ, নাভি, নীলা, 
সীমন্ত, মাতৃকা, কুচ্চ ও শূঙ্গাটক এই ২৯ 
উনত্রিংশ মণ নিজহন্ততল পরিমিত ( নীলা 
প্রভৃতির সংখ্য। পূর্বে উক্ত হইয়াছে । 
সুতরাং এস্কলে প্রত্যেকের সংখ্যা আর 
লিখিত হইল না) অবশিষ্ট ৫৬টী মন্ম 
অর্ধাঙ্থলি পরিমিত, কিন্ত অন্য তন্ত্ররুৎদিগের 
মতে সমস্ত মন তিল বা ত্রাহি পরিমিত | 


বাত, পিস্ত ও কফ এবং রক্তবহা 
যে চারি প্রকার পূর্বোক্ত শিরা, সমস্ত 
শরীরকে তপিত করে, তাহারা সকলই 
মন্্াশ্রিত । সেই মম্মাশ্রমী শির! সকল ক্ষত 
হইলে তাহা হইতে বহুল পরিমাণে রক্ত 
নিঃস্তত হয় এবং রক্তের সুতি নিঃসরণ 
হেতু পরম্পরাক্রমে সংসাঁদি ধাতুরও অপচয় 
হইয়! থাকে, সুতরাং ধাতুক্ষয়ে কৃপিত ও 
| ইতত্ততঃ চলিত বাধু, উদভূত পিত্তকে 

বন্ধিত করিয়া অতি যন্ত্রণাদায়িনী বেদন। 
উপস্থিত করে। তাহাতে শিরাক্ষত ব্যক্তি 
ঘন্খান্ত, শ্রস্ততন্ত, শিথিলাঙ্গ এবং ভূষণ, শোষ, 
মত্ততা ও ভ্রমে আর্ত হইরা প্রাণত্যাগ করে। 


বন্ধয়েৎ সন্ধিতো গাএং মম্ণ্যভিভ্ে ক্রভম্‌। 
ছেদনাং সন্ধিদেশশ্য সন্কঞ্চস্তি শির। হাতঃ | 
জীবিতং প্রাণিনাং তত্র রক্তে তিষ্ঠতি তিষ্ঠতি ॥ 


মনন আহত হইলে ত্বরায় সন্ধিস্থান 
কাটেয়া ফেলিবে, কারণ সদ্ধিচ্ছেদে শিরা 
সকল সঙ্কচিত অর্থাৎ সংবৃতমুখ হয়, স্থৃতরাং 
রক্ত বহির্গত হইতে পারে নী। জীবিতাধারে 
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রক্ত রক্ষিত হইলে, প্রাণও রক্ষিত হইয়! 
থাকে। 


সুবিক্ষতোইপাতো জীবেদমণ্রণি ন মন্খণি। 

প্রাণঘাতিনি জীবে, কণশ্চিবৈদ্ভগুণেন চেৎ। 
অঙমগ্রাভিঘাতাচ্চ সোইপি ঠবকল্যমক্্তে। 
তম্মা ক্ষারবিষাগ্র্যাদীন্‌ যত্বানতর্মস্ত বঞ্জয়েৎ ॥ 


মন্মরহিত স্থান শত শতবার বিদ্ধ 
হইলেও মন্তযা বাচে, কিন্ত প্রাণঘাতি ম্খ 
বিদ্ধ হইলে প্রায়ই রক্ষা পায় না। যদিও 
কেহ বৈগ্যপগুণে ও অসমগ্র অভিঘাত হেতু 
কদাচিৎ পবিজ্রাণ পায়, তথাপি তাহাকে 
অঙ্গবৈকল্য প্রাপ্ত হইয়া জীবিত থাকিতে 
হয়। অতএব মন্ধস্থানে ক্ষার, বিষ ও 
অগ্ন্যাদি কথন প্রয়োগ করিবে না। 








মন্মাভিঘাতঃ স্বল্লোহপি প্রায়শো বাধতেতরাম্‌ | 
রোগা মন্।শ্িতান্ত দ্বং প্রক্রাস্ত! যত্বতভোহপি ঢ ॥ 


মন্নাভিঘাত অত্যল্ল হইলেও অতিশয় 
গীড়াকর হয় এবং যে সকল রোগ মম, 
স্থানে জন্মে, তাহারাও বিশেষ কষ্ট দির! 
থাকে। এতএব অতি যত্বপূর্বক অভিঘাত 
হইতে অর্শ রক্ষা করিবে। মন্্বাতিত 
রোগেরও প্রতিকার করিবে । 





পঞ্চমোহ্ধ্যায়ত | 


অথাতো বিক্কৃতবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


পুষ্পং ফলন্ত ধূমোহগ্নেবর্ষস্া জলদোদরঃ। 
বথা ভবিব্যন্তো লিঙ্গং রিষ্টং মৃত্ট্যোস্তথা ফ্রুবম্‌। 


অতঃপর আমর! বিরুতবিজ্ঞানীয় শারীর 


ব্যাখ্যা করিব। পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 
ধুম যেমন ভাবি অগ্রির, মেঘোদয় যেমন 
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ভাবি বৃ্ির লিঙ্গ, রিষ্ট লক্ষণও তদ্রূপ ভাবি. 
নিশ্চিত মৃত্যুর স্চক । 


অরিষ্টং নাস্তি মরণং দৃষ্টরিষ্ট্চ জীবিতম্‌। 
অরিষ্টে রিষ্টবিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেইপ্যনৈপুণাৎ ॥ 


রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রিষ্ট 
উপস্থিত হইলেও বাচে না। অনৈপুণ্য- 


রিষ্টে ও রিষ্ট জ্ঞান হয় না। 


কেচিতত তদদ্িধেতাভঃ স্থাযাস্থায়িবিভেদ তু; | 
দোধাণামপি বাহুল্যাস্তিষ্টাভাসঃ সমুদ্তবেহ । 
লদোবাণাং শমে শাম্যেং স্থায্যবশ্যং তু মৃত্যবে | 


কতকগুলি আচার্যের মতে রিষ্ট ছুই 
প্রকার । যথা, স্থায়ি ও অস্থায়ি। দোষ 
সমুহের আধিক্যে রিষ্টাভাস প্রকাশ পায়, 
সেই রিষ্ঠাভান দোষের শমতায় প্রশমিত 
হয়, কিন্তু স্থায়ি অরিষ্ট অবশ্ঠই মৃত্যুর জন্য 
উপস্থিত হই্না থাকে । 


্ূপেন্দ্িযস্বরচ্ছায়। প্রতিচ্ছায়! ক্রিয়াদিষু। 
অন্তে্ষপি চ ভাবেষু প্রাকৃতেম্বনিমিত্তত: | 
বিকৃতির্যা সমাসেন রিষ্টং তদিতি লক্ষয়েৎ ॥ 


রূপ, ইন্দ্রিয়, স্বর, কাস্তি, প্রতিবিদ্ব, 
শারীরিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্য যে 
ন প্রাকত ভাব, তাহা হঠাৎ বিরতি 
প্রাপ্ত হইলে, সামান্ততঃ তাহাকেই অরিষ্ট 
বলিয়। জানিবে। 


কেশরোম নিরজ্যাঙ্গং যন্যাভকমিবেক্ষ্যতে । 
যশ্তাত্যর্থং চলে নেত্রে স্তন্ধাস্তর্গতনির্গতে ॥ 
জিদ্ে বিস্তৃত সংক্ষিপ্তে সংক্ষিপ্তবিততভ্রণী । 
উদ্ভ্রাত্ত দর্শনে হীনদর্শনে নকুলোপমে ॥ 
কপোতাতে অলাতাভে শ্রুতে লুলিতপক্ষ্রণী। 
নাসিকাত্যর্থবিবৃত1 সংবৃতা পিটিকাচিতা ॥ 
উচ্ছুনা ক্ফুটিতা সানা যস্তোষ্ঠা যাত্যধোহ্ধর: | 
উর্ধং দ্বিতীয়: স্যাতা' বা পজন্ব,নিভাবুভৌ ॥ 


| 
| 


হেতু অজ লোকের, অরিষ্টে রিষ্ট জ্ঞান এবং । 








বাগ্ভটঃ | 





দস্তাঃ সশর্করাঃ স্াবাস্তাত্রাঃ পুশ্পিতপক্কিতা;। 

' সহসৈব পতেমূর্ব। জিহ্বা জিন্তা বিসপিণী ॥ 

শ্বেতা শুষ্কা গুরু: স্াবা লিপ্তা সুপ্তা সকণ্টকা । 
শিরঃ শিরধরা বোঢ়, পৃষ্ঠং বা! ভারমাত্মনঃ 

হনূ বা পিওযাস্বস্থং শু বস্তি ন বন্য চ। 
তম্যানিমিত্তমঙ্গানি গুরূণ্যতিলঘুনি বা ॥ 
বিষদোষাস্থিন' যশ্ত খেভ্যো রক্কং পরবর্তিতে । 
উৎসিক্তং মেহনং যন্ত বুষণাবতিনিঃস্থতৌ । 
অন্টোহন্যথ। বা যন স্যাৎ সর্বে তে কালচোদিতাঃ 


যাহার কেশ ও লোম তৈলাদি. রক্ষিত 
না হইয়াও তৈলাদি দ্বারা অভ্যন্তবং বোধ 
হয়; নেত্র চঞ্চল বা স্তন্ধ, অন্তর্গত ব1 বহির্গত, 
কুটিল, সংক্ষিপ্ত ব। বিস্তৃত ভ্রযুক্ত, বিভ্রান্ত 
দৃষ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলদৃষ্টি, কপোতাভ, 
অঙ্গার বর্ণ, অশ্রত্রাবী ও লুলিত পক, 
(বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল পক্ষ); যাহার নাসিকা 


। অত্যর্থ বিবৃত বা সংবৃত, পিড়কাব্যাপ্ত, স্ফীত, 


ূ স্ুটিত ও ম্লান; যাহার নিমোষ্ট অধংক্ষিপ্ন, 
| উদ্ধোষ্ঠ উর্ধক্ষি্ ও পক্ক জামফল সদৃশ, 
| বাহার দন্ত শূর্করাব্যাপ্ত, শ্তাব বা তারবর্, 


"| অসমর্থ; 


পুষ্পিত ( শ্বেত চিহ্ন বিশিষ্ট) ও ক্রেদান্থিত 
এবং সহসা নিপতিত ; ঘাহার জিহ্বা! কুটিল, 
অতিলোল, শ্বেত বা শ্যাববর্ণ, শুক, গুরু, 
লি, রসজ্ঞানরহিত ও কণ্টকব্যাপ্ত; যাহার 
গ্রীৰা শিরাবহনে, পৃষ্ঠ পুষ্ঠভার বহনে, 
হু (চোয়াল ) মুখবিবরস্থ অন্নগ্রাস ধারণে 
যাহার অঙ্গ লকল কারণ বিন! 
গুরু বা লঘু; যাহার বিষদুষ্টি বিনা শরীররন্ধ, 
হইতে রক্ত নিংল্তত; লিঙ্গ উর্ধ ক্ষিপ্ী, 
বুষণদ্বয় অধঃ প্রলশ্থিত; 'মথবা লিঙ্গ অধঃ- 
ক্ষিপ্ত, বৃষণদ্ধয় উতক্ষিপ্ত, তাহাদের সকলকেই 
কালপ্রেরিত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ 
তাহাদের মৃত্যু উপস্থিত। ১ 


বন্যাহপূর্বা: শিরালেখ! বালেন্ছাকৃতয়োহপিব! | 
ললাটে বস্তিশীর্ষে বা ষগ্মাসান্ন স জীবতি ॥ 








শীরীরম্থানম্‌ । 


২২১ 





পল্সিনীপত্রবন্তোয়ং শরীরে যস্য দেহিনঃ। 
প্লবতে প্রবমানস্য বগ্সাসং তন্ত্র জীবিতং ॥ 
হরিতাভাঃ শিরা রম্য রোমকৃপাশ্চ সংবৃতাঃ । 
সোহল্লাতিলাধী পুরুষঃ পিত্তান্মরণমঞ্তে 
 ষন্ক গোময়চূর্ণাভং চুর মৃদ্ধি, মুখেইপিবা । 
সন্গেহং মৃদ্ধি, ধূমে! বা মাসান্তং তন্ত জীবিতম্‌ ॥ 
ৃদ্ধি, ভ্রবোঝ। কুর্বস্তি সীমস্তাবর্তকা নবাঃ। 
মৃত্যুং স্বস্থম্ত বড়ান্রাৎ ত্রিকাত্রাদাতুরস্থয তু ॥ 
জিহবা শ্যাবা মুখ; পুতি সব্যমক্ষি নিমজ্জতি। 
থগা বা মৃদ্ধি, লীগস্তে বস্ তং পরিবর্জয়েৎ। 
বস্ ম্বাতান্ুলিপ্তন্ত পূর্ববং শুষ্যতুযুরো ভূশম্‌॥ 
আর্ডেঁষু সর্ধবগাত্রেযু সোহদ্ধম।সং ন জীবতি । 
অকম্মাদ যুগপদ্‌ গাত্রে বণোঁ প্রাকৃতবৈকতো ॥ 
তখৈবোপচয়গ্রানি বৌক্ষ্য শ্নেহাদি মৃত্যুবে। | 
যস্য ক্ফুটেয়ুরস্কুল্যে। নারুষ্টা নস জীবতি ॥ | 
ক্ষবকাসাদিমু তথ! বস্যাইপূর্ব্বো ধ্বনির্ভবেং | | 
হবস্বে। দীর্ঘোহতিবোচ্ছাসঃ পৃতিঃ স্ুরতিরেব বা ॥ 
আপ্ল তানাপ্লতে কায়ে হস্ত গদ্ধোইতিমান্ষঃ | 
মলবস্তরত্রণাদে বা ৰর্াস্তং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 


যাহার ললাটে অথব! বস্তির শিরোভাগে 
অভিনব শরিরারাজি বা বালচুন্দের ন্যায় বক্র 
আকৃতি সমুদ্ভূত হয়; কিংবা! জ্লানকালীন 
যাহাৰ শরীরে জলবিন্দূদকল নলিনীদলগত- 
জলবৎ অর্থাৎ অনবস্থিতভাবে স্থিত হয়, 
তাহার জীবন কাল ছয়মাস। যাহার শিরা 
সকল হরিতাভ এবং রোমকুপ সমূহ সংবৃত 
হয়, সে অশ্ন ভোজনাভিলাষী হইয়া পৈত্তিক- 
রোগে প্রাণত্যাগ করে । যাহার মস্রকে বা | 
মুখে গোময়চূর্ণ সদৃশ সন্গেহ চর্ণ দুষ্ট হয়, 


করিবে। দ্নাতাহুলিপ্ত ব্যক্তির সর্ধাঙ্গ আর 
থাকাতেও যদি প্রথমে তাহার বক্ষঃ অত্যান্ত 
শুফ হয়, তাহা হইলে সে অর্ধ মাসও 
জীবিত থাকিবে না। অকম্মাৎৎ যাহার 
গাত্রে প্রাকৃত ও বৈরুত বর্ণ, দেহের স্থৌল্য 
ও কাঠ, গ্লানি ও হর্ষ, রৌক্ষ্য ও ন্েহাদি 
বুগপৎ উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্থ্য উপস্থিত। 
আকর্ষণ. করিলেও যাহার অঙ্গুলি মটকায় না, 
হাচি ও কাস প্রভৃতিতে যাহার অলৌকিক 
ধ্বনি, যাহার নিঃশ্বান অতিদীর্ঘ বা অতি 
হম্ব, দুর্গদ্ধি বা স্থগন্ধি) যাহার স্াত বা 
অন্নাত শরীরে তথ! মলিন বস্ত্রে ব্রণদিতে 


৷ অমালষ গন্ধ হয়, (স্থরভি বা অস্থরভি ) 


তাহার জাবন এক বৎসর । 


ভজস্তেতত্যঙ্গসৌরত্যাদ্‌ বং যুকা মক্ষিকাদয়ঃ। 
ত্যজস্তি বাতি বৈপন্যাং সোহুপি বর্ষং ন জীবতি ॥ 
সততোম্নু গাত্রেছু শৈত্যং যস্ত্োপলক্ষ্তে । 
শীতেষু ভূশমৌফ্যং বা স্বেদ: স্তষ্তোহপ্যহেতুকঃ ॥ 
যে! জাতশীতপিটিকঃ শীতাঙ্গে। বা বিদহতে। 
উষ্ণদ্ধেষী চ শীতাত্তঃ স প্রেতাধিপগোচরঃ ॥ 
উরস্যত্ম। ভবেদ্‌ যন্ত জঠরে চাতিশীততা। 

ভিন্নং পুরপীযং তৃষা চ বথ। প্রেতস্তথৈব সঃ । 
ৃত্রং পুরধীবং নিষ্ঠযতং শুক্রং বাপন্থ নিনজ্জতি। 
নিষ্ঠযতং বভবণং বা য্য মাসাৎ স নশ্াতি ॥ 


অঙ্গের অতি সুরসত্ব হেতু কেশকীট 
(উকুন) ও মক্ষিকাদি বাহার শরীরে 
অভিসর্পন, অথবা দেহের অতি বিরসত্ব 


কিংবা মন্তকে ধূম উদ্গত হয়, তাহার | হেতু যাহার শরীর ত্যাগ করে, তাহার 
জীবন একমাস। স্বস্থ ব্যক্তির মস্তকে বা। আয়ুদ্দাল এক বং্সর। যাহার বাহ্‌ অঙ্গে 
জরতে হঠাৎ সীমন্ত বা রোমাবর্ত উদ্ধৃত সতত উষ্ণতা কিন্ত অন্তরে শৈত্য অথবা 
হইলে, তাহার জীবন ছয়দিন, রোগী ব্যক্তির | যাহার বহিরঙ্গে শৈত্য, অন্তরঙ্গে অত্যন্ত 
হইলে তিন দিন। যাহার জিহ্বা শ্যাববর্ণ, ; দাহ কিংবা হঠাৎ অতিঘন্ম বা একবারে 
মুখ দুর্গন্ধ, বাম চক্ষু অন্তঃপ্রবিষ্ট, বা মস্তকে | ঘশ্ম রোধ হয়, তাহাকে গতান জালিবে। 
কাকাদি পক্ষী উপবিই হয়, তাহাকে ত্যাগ ; যে ব্যক্তি কফোদ্ভূত পিড়কাক্রান্ত অথব' 





ধা ০ 
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শীতাঙ্গ হইয়া বিদাহ অন্ভব করে, যে 
শীতার্ভ হুইয়াও উষ্ণদ্বেষী হয়, সে ব্যক্তিও 
মৃত্যুর গোচর। যাহার বক্ষঃস্থন উষ্ণ 
জঠর শীতল, পূরীষ তরল, তৃষ্ণা অধিকতর 
হয়, সে প্রেতবৎ। যাহার মৃত্র, পুরীষ, 
গয়ের বা শুক্র জলে মগ্ন বা যাহার গয়ের 
নানা বর্ণ হয়, তাহার মৃত্া এক মাসের 
মধ হইয়া থাকে । 


ঘনীভূতমিবাকাশমাকাশমিব ষো ঘনম। 
অমূর্তমিব দুর্তঞ্চ মূর্তং বা মূর্তিবং স্থিতম ॥ 
তেজন্বযতে জস্তদ্বচচ শুরুং কৃষ্ণমসচ্চ মু । 
অনেঞরোগশ্ন্দ্র বনতরূপ মলাঞ্চনম ॥ 
জাগ্রত্রক্ষাংসি গম্ধব্বান্‌ প্রেতানন্থাংশ্চ তথ্িধান্‌। 
কপং ব্যাকৃতি ভদ্বচ্চ বঃ পশ্বাতি স নগ্ঠাতি ॥ 


যে ব্যনি আকাশকে ঘনীভূত এবং 
ঘটপটাদি ঘন বস্কাকে আকাখবৎ দর্শন করে, 
যে বাক্তি বাতাদি অসৃষ্ভ বস্বকে মৃত্তিমান্‌, 
এবং মু্ঠিমান্‌ বস্তকে অমূর্তবং বোধ করে, 
যেবান্তি অগ্র্যাদি ভার বস্থকে নিস্তেজ, 
শুরুকে কৃষ্ণ, আকাশকুল্তন প্রভৃতি অসং 
বসন্তকে সৎ সৎ বস্থকে অসৎ, এবং নেত্ররোগা- 


ক্রান্থ না হইয়াও চন্দ্রকে বহুরূপ বিশিই ও । 


অকলম্ক দর্শন করে, ধে বাক্তি জাগ্রদ- 
বন্থাতেও রাক্ষস, গন্ধর্ব, প্রেত বা তদ্দিধ অন্য 
প্রাণীও বিকৃতরূপ দর্শন করে, তাহাকে 
গতাস্থ জানিবে। 


মপ্তধীগাং সমীপন্থা' যে। ন পশ্থা ত্ান্ধতীন। 
ফ্রবমাকাশগঙ্জাং বা সন পশ্ঠাতি নাং সনাম্‌ ) 


ষে ব্যক্তি সপ্তষিমগুলের সমীপনস্থ 
অরুদ্ধ তী, উত্তর কেন্ত্রস্থ রব এবং আকাশ- 
'গঞ্জা দেখিতে ন1 পায়, তাহার মৃতা সেই 
বৎসরেই হয়। 





বাগ্ভটঃ । 


! 








মেঘতৌয়োঘনির্দোষ বীণা পণৰ বেণুজান্‌। 
শৃণোত্যন্যাস্চ য; শব্দানসতো ন সতোইপিবা ॥ 
নিশ্পীড্য কর্ণে শূণুয়ান্ন যো ধুক ধুক স্বনম্‌। 


ঘে ব্যক্তি মেঘধ্বনি, জলতরঙ্গ নির্ধোষ, 
বীণা, পণব ( বাছ্যবিশেষ ) ও বংশীর রব বা 
তৎ্সদৃশ,অন্য শব শুনিতে না পায়, অথবা 
মেঘর্ণবনি প্রভৃতি না হইলেও যে এ সকল 
শব্দ শুনে এবং যে অঙ্গুলি দ্বারা কর্ণরদ্ধ বয় 
টিপিয়া ধুক্‌ ধুক ( শব্দবিশেষ ) শব্দ অন্তভব 
ন| করে তাহার মৃত্যু নিকটবন্তী । 


তদ্দ্গন্ধরসম্পর্শান্‌ মন্াতে যে বিপধ্যরাৎ । 
সর্বশে! বান যো যন্চ দীপগন্ধং ন জিদ্রতি ॥ 
বিধিন] বস্তা দোমায় স্বাস্থ্যায়াবিধিনা রসাঃ | 

যঃ পাংশুনেব কীর্ণাঙ্গে! যোহঙ্গঘাতং,ন বেত্তি বা॥ 
অন্তরেণ শপস্্ীত্রং যোগ বা বিধিপূর্কবকম । 
জানভ্যতাক্দ্িযুং যশ্চ তেষাং মরণমাদিশেৎ ॥ 


পূর্বোক্ত মেঘাদি ধ্বনিবৎ, গন্ধ রস 
সত্তা ও স্পর্শে অপতাতেও ঘে তাহাদের 
সব! কিংবা বৈপরীত্য অথাৎ স্ুগন্ধকে হুূর্গন্ধ 
মধূরকে অয় ইস্তা্দ অনুভব করে, অথব। | 


| সব্ধথা গন্ধাদি কিছুই বোধ না করে, যে 
৷ বাক্তি তৎকালে নিব্বাপিত দীপগন্ধ না পার, 


শান্তরতুক্তি অন্সারে প্রঘুক্ত রস, ফাহার 
রোগের নিখিত্ত এবং অবিধি প্রযুক্ত রস 
যাহার শ্বাস্থোর ভন্য হয়, যাহার অঙ্গ 
ধূলিব্যা্চবৎ হয়, যে ব্যক্তি অঙ্গাঘাত বুঝিতে 
পারে না এবং যে উগ্র তপস্া! বা বিধি পূর্বক 
যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্দ্িয় বিষ জানিতে 
পারে, সেই সকল ব্যক্তির মরণ উপস্থিত 
জানিবে। 


হীনো দীনঃ স্বরোহুব্যক্তে! যশ্চ স্থাদ্‌ গদ্গদেহপিবা 

সহস' যো বিমুহোদ্‌ বা বিবন্ষুর্ন সজীবতি ॥ 
যাহার স্বর হীন, অবসন্ন, অব্যক্ত ও 

গদ্গদ, কিংবা যে ব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক 








শারীরস্থানম্‌। 


২২৩ 





হইয়া বিনা কারণে কথা কহিতে পারে না, 
সে ব্যক্তি রক্ষা পান ন। 


স্বরশ্ত দুর্ববলভাবং হানিং বা বলবর্ণয়োঃ। 
রোগ বৃদ্ধিমযুক্ত্যা চ দৃষ্ট1 মরণমাদিশেত ॥ 
যাহার স্বরের দৌর্বল্য, বল ও বর্ণের 
হানি এবং কারণ ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি 
হয়, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী জানিবে। 
অপস্বন্বং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমাস্মনঃ 1 
শ্রোতারং চাস্য শব্শ্য দূরতঃ পরিবর্জয়েৎ 


যে ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি 


আর ন€চিব না, এইরূপ অপন্থর (কাতর : 


স্বর) করে, কিংবা এই প্রকার নিজ মৃতার 
কথা যে পরম্পরের নিকট শোনে, বৈদ্ধ 
তাহাকে ত্যাগ করিবেন । 

সংস্থানেন প্রমানেন বর্েন প্রভয়াপি বা। 

ছায়। বিবত্ততে যস্থ স্বন্তোহপি প্রেতএব সঃ | 


শরীরের গঠন, পরিমাণ, বর্ণ ৪ প্রভা- 


দ্বারা যাহার ছায়া অর্গাৎ মুষ্ধ অন্যথাভূত : 


হয়, সে যদি স্বস্থও হরঞতাভা হইলেও 
তাহাকে মৃত বলিয়া জ্ঞান করিবে। বথা 


প্রভার আশ্রয় নহে, কিন্তু যাহা বর্ণ ও 
গ্রভার আশ্রয় এবং কেবল শরীর গত, 
অর্থাৎ বাহা প্রতিবিদ্ের ন্যায় জলাদিতে 
যায় না, তাহাই দেহের ছায়া। প্রতিচ্ছায়। 
ও ছায়ার এই প্রভেদ। 


ভবেদ্‌ বন্ত প্রতিচ্ছায়। ছিন্ন! ভিন্নীধিকাকুল।। 
বিশির! দ্বিশিরা জিন্ম! বিকৃতা যদি বান্যথা ॥ 
তং সমা গ্রায়ুষং বিদ্যান্নচেল্লক্ষ্য নিমিত্তজা। 
প্রতিচ্ছায়াময়ী যস্য ন চাক্ষীক্ষ্যেত কন্যকা ॥ 


যাহার প্রতিচ্ছায়৷ লক্ষ্য কারণ ব্যতিরেকে 
বদি ভিন্ন ভিন্ন, অধিক চঞ্চল, নির্মস্তক 
1 বা দ্বিমস্তক, বক্র, বিরুত বা অন্যথাতৃত 
' ( পশ্তাদিবৎ প্রতিচ্ছা়া ) হয়, অথবা যাহার 
! নয়নে প্রতিচ্ছায়াময়ী কন্তকা ( অক্ষিপুত্ব- 
| লিকা) দৃ্ট না হয়, তাহার আমুঃশেষ 


হইয়াছে জানিবে। 





খাদীনাং পঞ্চ পর্নাং ছায়াবিবিধ লক্ষণাঃ। 
নাভসী নিশ্মলা নীলা সন্বেহা সপ্রতেব চ॥ 
বাভাদ্রজোহকরুণ। শ্যাবা ভম্মকজা তত প্রভা। 
বিশ্ুদ্ধরক্তা ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভা দর্শনপ্ররিয়া ॥ 
শুদ্ধ বৈদুর্ধ্যবিমলা স্ল্পিগ্কা তোয়জা স্খা। 


সম অঙ্গ বিষম, বিদমান্দ সম, দীর্ঘাকৃতি ! 
হস্থ, হস্বারুতি দীর্ঘ, গৌরবর্ণ কষ, কুষ্ণ বর্ণ | 


স্থিরা স্নিগ্ধা ঘনা শ্ুদ্ধ। শ্যামা শ্বেতা চ পাখী । 
বায়বী রোগমরণ ক্রেশারান্থাঃ সখোদয়াঃ ॥ 


গৌর, উজ্জল প্রভ। মলিন, ঘলিন প্রভা : 
উজ্জল ইত্যাদি বৈপ্রীতা ঘটিলে রোগীর |  আকাশাদি পঞ্চ মহাভূতের, বিবিধ 
কথা দুরে ঘাউক স্তস্থ ব্যক্তিকেও মৃতবৎ : লঙ্গণান্থিত পাচ প্রকার ছায়া হয়। আকাশজা 
গণ্য করিতে হইবে।  ছায়! নির্মল, ঈমৎ নীলবর্ণ, সন্মেহ ও সপ্রভ 
. বারবী ছারা রজোমুক্ত, অরুণ, শ্যাব, ভন্মবৎ 
আতপাদর্শতোয়াদো যা সংস্থান প্রমাণতঃ | ৷ রুক্ষ ও গ্রভাহীন। আগেয়ী ছায়া বিশু 
ছা, সব রিচা সা পন [রক দীতাভ ও দশ্ন্রিম। তোলা 
ভারয়া যা তুসা চ্ছায়েব শবীরগা॥ [ছায়া নির্মল বৈদুর্ধ মণিবৎ বিমল, জুকরিষ্ক 
শরীরের গঠন ও পরিমাণানুদূপ যে | ও ম্ুখাবহ | পাধিব ছায়া স্থির, গ্গিগ্ধ, ঘন, 
ছায়া অঙ্গ হইতে অতপ, দর্পণ ও জলাদি | নির্শল, শ্যাম বা শ্বেতবর্ণ। বায়বী ছায়া 
স্বচ্ছ পদার্থে পতিত হয় তাহাকে প্রতিচ্ছায়া । রোগ ও মরণের নিমিত হয়, অন্ত ছায়া! 
অর্থাৎ প্রতিবিস্ব কহে, প্রতিবিষ্ব, বর্ণ ও | হ্বখাবহ হইয়া থাকে । 
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গ্রভোক্তা তৈজসী সর্ব! সা ভূ সপ্তবিধা শ্বতা। 


রক্তা গীতা সিতা স্্াব! হরিতা পাওুরা্িতা ॥ 
তাসাং যাঃ স্যুধিকানিস্তঃ সংক্ষিপ্তাশ্চা্খোদয়াঃ ॥ 


মুনিগৃণ প্রভাকে তৈজসী বলিয়া বর্ণন 
করিয়াছেন। প্রভা সাত প্রকার, যথা রক্তা, 
গীতা, শ্বেতা, শ্যামা, হরিতাঁ, পারা ও শ্যামা । 
ইহাদের মধ্যে যে সকল প্রভা বিকাসী, 
দ্সিপ্ধ ও বিমল, তাহার! শুভপ্রদ এবং যাহার! 
মলিন, রুক্ষ ও সংক্ষিণ্চ, তাহারা অশুভজনক । 


বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়া প্রভা বর্ণপ্রকাশিনী ॥ 


ছায়া রক্তাদি বর্ণকে আক্রমণ করে, 
অর্থাৎ বর্ণকে পরাভব করিয়া অবস্থিতি করে, 
কিন্তু প্রভা বর্ণকে প্রকাশ করিয়া থাকে । 


আ.সন্পে লক্গ্যতে চায়! বিকৃষ্টে ভা প্রকাশতে। 
নাচ্ছার়ো নাপ্রভঃ কশ্চিদ্বিশেষাশ্িহ্ছয়স্তি তু । 
নৃণাং শুভাশ্ুজোৎপত্তিং কালে চ্ছার! প্রভাশ্রয়া; ॥ 


ছায়া] নিকটে লক্ষ্য হঘ, প্রভ! দূরপ্রদেশে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । কোন ব্যক্তিই 
ছায়াহীন ও প্রভারহিত নহে। ছায়া ও 
প্রভাঙ্গিত দৈহিক ধিশেষভাব পকল মন্ুয- 
দিগের শুভাগুভোৎপত্তি প্রকাশ করিয়। 
থাকে। 


নিকষন্িন ষঃ পাদ চ্যুতাংসঃ পরিসর্পতি। 
হীয়তে বলতঃ শঙ্বদ্‌ যোহয়্মন্্দ্‌ তিতং বু ॥ 
যোইল্লাশী বহুবিণু,ত্রে বহবাশী চাল্লমৃত্রবিট্‌। 
যোহল্লাশী বা খ কফেনার্তে! দীর্ঘং শ্বসিতি চেষ্টতে ॥ 
দীর্ঘমচ্ছ্য যো তম্বং নিঃক্বস্ত পরিভাম্যতি। 

্স্বঞ্চ ষঃ প্রশ্বসিতি ব্যাবিদ্বং স্প্দতে ভূশম ॥ 
শিরো বিক্ষিপতে কৃচ্ছাদ ফোহরিত্বা প্রপাণিকৌ। 
যো ললাটাদ্‌ ক্রত স্বেদঃ শ্লথসপ্ধান বন্ধন: | 
উত্বাপ্যমানঃ সংমুহেদ্‌ যো৷ বলী ছুর্বলোইপি বা। 
উত্তান এব স্বপিতি ষঃ পাদৌ বিকরোতি চ॥ 








* ষোহল্পনর ইতি পাঠীস্তররষ্‌ ॥ 


| বাগ্ভটঃ | 


শয়নাসনকুড্যাদৌ ফোহসদেব জিদৃক্ষতি। 
অঙ্াস্তহাসী সংমুহন্‌ যো লেট়ি দশনচ্ছদৌ ॥ 
উত্তবোষ্ঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকারাংশ্চ করোতি যঃ। 
যমভিদ্রুবতি চ্ছায়! কৃষ্ণা পীতারণাপি বা ॥ 
ভিষগ্ভেষজপানান়্ গুরু মিওদ্বিষশ্চ যে। 
বশগাঃ সর্বব এবৈতে বিজ্ঞেরাঃ সমবর্তিনঃ | 


যে ব্যক্তি শিখিলম্বন্ধ হইয়! পদদ্ধয় ঘর্ষণ 
করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে) 
যে নিরন্তর বহু পরিমাণে হিতজনক অন্ন 
ভোজন করিয়াও বলহীন হয়; যে অল্পভোজী 
হইয়াও বছু মল মুত্র কিংবা বহুভোজী হই 
অল্প মলমৃত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্লাশী 
হইয়াও 'কফদ্বারা পীড়িত হয়, দীর্ঘশ্বাস ফেলে 
ও পরিলুণ্ঠন করে; যে দীর্ঘ উচ্ছবানানস্তর 
হস্ব নিঃশ্বাস ত্যাগ করিয়া ক্রি হয়; যে 
হম্ব নিংশ্বাস প্রশ্বাস ফেলে কিন্তু নাড়ী যাহার 
বিষমভাবে অতিশয় স্পন্দন করে ; যে প্রপ।- 
ণিক ( পাণির পশ্চাদ্ভাগস্থিত অবয়ব 
বিশেব) বক্রীরুত্ত করিয়! কষ্টে মস্তক চালন। 
করে; যাহার ললাট হইতে পর্ম নিস্ত 
এবং সদ্ধিবদ্ধন শিখীল হয়; বলবানই হউক 
বা ছুর্ববলই হউক, যাহাকে তুপশিয়া বসাইলে 
মোহপ্রাপ্ত হয়; ঘে পদদ্য় বিকৃত করিয়া 
চিত হইয়া নিপ্র। যায়; যে শয্যায় আসনে 
ও ভিত্তি গ্রভৃতিতে অসৎ অর্থাৎ অবিগ্যমান 
বস্ত পাইতে ইচ্ছা করে (বিছানা প্রভৃতি 
খোজে ), যে অহান্ত বিষয়ে হাসে, মৃচ্ছা 
যায়, ঈাতের মাড়ী ও উপর ওষ্ঠ চাটে, 
নানাশববিশিষ্ট ফুৎ্কার করে; কৃষ্ণ গীত 
বা অরুণ বর্ণ ছায়া যাহার পশ্চাদগামিনী 
হয়; যে বাক্তি চিকিৎসক, ওষধ, অন্্পপান, 
গুরু ও মিত্রের ত্বেষ করে; তাহাদের 
সকল্পকেই ঘমের বশবর্তী জানিবে। 
গ্রীবাললাটহৃদয়ং বন্য স্থিতি শীতলম্‌। 
উঞ্কোহপবঃ প্রদেশম্চ শরণং ভশ্য ফেবতা। 


১৩টি 





শা * । 


পাশা 


যাহার গ্রীবা, ললাট ও হুদ ঘন্মাক্ত | 

এবং শীতল, অপর অঙ্গ উষ্ণ, তাহার | 
রক্ষাকর্তা দেবতা অর্থাৎ দেবতা! ভিন্ন তাহাকে 
রক্ষা করিতে বৈদ্য প্রভৃতি আর কাহারও 
ক্ষমতা নাই। 

যোহণুজ্যোতিবনেকাগ্রো ছুশ্ছায়ো ছুর্মনা! সদ]। 

বলিং বলিভূতো বন্য প্রণীতং নোপভুঙ্জতে ॥ 

নিনিমিত্ব্ক যো মেধাং শোভা মুপচয়ং শ্রিঘ্ন্‌। 

প্রাপ্সোত্যতো বা বিভ্রংশং স প্রাপ্মোতি বনক্ষয়ম ॥ 


যে অণুজ্যোতি অর্থাৎ অল্পদৃর্ি ব৷ 
অল্পতেজা এবং ব্যাকুলচিত্ত, বিবর্ণকান্তি ও 
সদ। দুর্মনা হয়, কাক শৃগালাদি বলিভুক্‌ 


এ ০৯ রি শু রি 


২২৫ 





প্রেষ্যাঃ প্রভীপতাং যাস্তি প্রেতাকৃতিক্দীধাতে। 
ষস্থা নিদ্রা ভবেন্মিত্যং নৈব বা ন সজীবতি ॥ 
বক্কমাপৃধ/তেইশ্রণাং স্বিদ্তত-্চরণো ভূশম্‌। 
চক্ষুম্চাকুলতাং ঘাতি ষমরাঙ্গাং গরমিষ্যতঃ ॥ 

বৈঃ পুরা রমতে ভাবৈররতিস্তৈর্ন জীবতি ॥ 


কেশোৎপাটনজনিত বেদনা! যে অনুভব 
করিতে না পারে এবং গলরোগ ন]1 থাকি- 
লেও খাদ্য দ্রব্য ষাহার গলাধঃকরণ ন]1 হয়, 
ছয় দিনের মধে) তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
ভৃত্যগণ যাহার প্রতিকূল হয়, তাহাকে 
প্রেতাকৃতিই জানিবে। যে সতত নিদ্রা 
যায় বা একবারও ঘুমায় না, চক্ষু চঞ্চল হয়, 
তাহাকেও যমালয়ে যাইতে হইবে। ধন, 





প্রাণী যাহার প্রদত্ত বলি ভোজন ন। করে 
এবং কারণ ব্যতিরেকে ঘে ব্যক্তি মেধা, 
শোভা, দেহোপচয্ন ও ধন বা রাজ্যাদি 
প্রাপ্ত অথবা মেধ! প্রভৃতি হইতে বিভ্র্ই হয়, 


জন ও বাদ্ধবাদি যে সকল বিষয় পূর্বের 
আনন্দোৎ্পাদন করিত, সেই গ্রীতিপ্রদ বিষয় 
সকল বাহার আর ভাল না লাগে, তাহার 





সেব্যক্তি সত্বর যমভবনে গমন করে। 
গুণদোযমধী যস্য স্বস্থস্য ব্যাধিতস্থ বা। 
ঘাত্যস্যথাত্বং প্রকৃতিঃ বণ্মাসান্ন স জীবিত ॥ 
স্বস্থ বা ব্যাধিত যে বাঁক্তির সবি 
গুণময়ী ও বাতাদি দোযময়ী প্রকৃতি অন্যথা- 
ভাব প্রাপ্ত হয়, গে ছন্ত্র মাসের অধিক 
বাছে না। 


ভক্তিঃ শীলং স্মৃতি স্ত্যাগো নুদ্ধিবলমহৈতুকম্‌। 
যড়েভানি নিবর্তস্তে ড় তির্মাসৈরমনিয্যুতঃ ॥ 
মত্তবদগতিবাককম্পমোভা মাসান্মপিব্যতঃ ॥ 


ছয় মাসের মধ্যে যাহার মৃত্যু হইবে, 
তাহার বুদ্ধি, স্বভাব, স্বৃতি, দানশীলতা ও 
বল, বিনা কারণে অপগত হয় এবং যাহার 
একমাসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাহার মত্তবৎ 
গতি ও বাক্য এবং কম্প ও মোহ হইয়া 
থাঁকে। 


নশ্যত্যজানন্‌ বড়হাং কেশলুধন বেদনম্‌। 
ন ষাতি ষন্ত চাহারঃ কণ্ঠং কণ্ঠময়াদূতে ॥ 


মৃত্যু উপস্থিত । 


সহসা জারতে যস্ত বিকার; সর্বলক্ষণঃ। 
নিবর্তৃতে বা সহসা মহসা স বিনশ্যতি ॥ 


যাহার জরাদি ব্যাধি, কারণ ব্যতীত 
সহসা সর্ধলক্ষণাক্রান্ত হগ্র, অথবা সর্বব- 
লক্ষণান্বিত ব্যাধি হঠাৎ প্রশমতা পায়, তাহার 
ম্বত্যু অচিরে ঘটিয়। থাকে । 


জরে। নিহস্তি বলবান্‌ গম্ভীর দৈর্ঘরাত্রিকঃ । 
সপ্রলাপ ভমস্বাস: ক্গীণং শুনং হতানলম॥ 
অক্ষামং সক্তবচনং রক্তাঙ্গং হরি শুলিনম্‌। 
সংশুঞ্ককাস; পূর্ববাহে যোইপরাহ্রেইপি বা ভবে | 
বলমাংসবিহ্টীনস্থয গ্লেকাসসমন্ধি ত: ॥ 


গ্রবল বু হেতুদ্ধার| উৎপন্ন যে বলঝন্‌ 
জর; মজ্জা প্রভৃতি গভীর ধাত্বাশ্ররী যে 
গম্ভীর জবর; দীর্ঘকালান্গবন্ধী যে দৈর্ঘ 
রাস্ত্রিকজ্জর এবং প্রলাপ, ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত 
যে জর ; বলমাংসবিহীন ব্যক্তির শ্লেক্ম ও 
| কাসঘুক্ত যে জর ; যে জর পু্বান্ছে, অপরা হন 





(২৯) 





২২৬ 


শুঞ্কাস উৎপাদন করে, তাহা, ক্ষীণ শোথী, 
হতাগ্ি, অথবা অঙ্ষীণ গলবন্ধবচন, রক্তাক্ষ 
এবং হৃদয়ে শুলবিদ্ধবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগীকে 
বিনষ্ট করে। 


রক্তপিত্ং ভূশং রক্তং কৃষ্ণমিন্দ্রধনথঃপ্রভম্‌ । 
তাম্রহারিদ্রহরিতং রূপং রক্ত প্রদর্শয়েৎ। 
রোমকৃপপ্রবিস্থতং কণ্াম্তহ্থদয়ে সৎ । 
বাসসোইরঞ্জনং পৃতি বেগবচ্চাতি ভুরি চ। 
বন্ধ পাওজরচ্ছপ্দিকাসশোথাতিসারিণম ॥ 


বা! অতি কৃষ্ণ অথবা ইন্দ্রধন্ঃপ্রভ হয়, রোগী 
যদি দৃশ্তমান্‌ বস্ত তাত্র, হারিদ্র, হরিত বা 
রক্তবর্ণ দর্শন করে, কিংবা রক্তপিত্ের রক্ত 
যদি সমন্ত রোমকৃপ হইতে নিস্থত হয়; 
অথবা কে, আস্তে ও হৃদয়ে যুগপৎ লিপ্ত 
হইয়া থাকে) কিংবা & রক্ত যদি দুর্গন্ধি, 
অতি বেগে ও বহু পরিমাণে নিঃম্থন্ত হয় 
এবং উহ্‌! বস্ত্রে লাগিলে যদি সেই বস্ত্র জলে 
প্রক্ষালন করিলেও দাগ না উঠে, তাহা 
হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাক্কে। অতি 
প্রবৃদ্ধ রক্তপিত্ব, পাও, জর, বমি, কাস, 
শোথ ও অতিসারযুক্ত রোগীকে বিনষ্ট করে। 
কাসম্বাসৌ জরচ্ছদ্দি তৃষ্ণাতীসার শোফিনম্‌। 
বক্ষ পার্খবরজানাহ রক্তচ্ছর্দা'স তাপিনম্‌ ॥ 

কাস, শ্বাস, জর, বমি, তৃষা, অতিসার 
ও শোধোপন্রবে উপদ্রত রোগীকে বিনষ্ট 
করে। যক্ষারোগে পার্ববেদনা॥। আনাহ, 
রক্তবমন ও স্ন্ধদেশে অভিতাপ উপস্থিত 
হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 
হুদ্দির্যেগবততী মুত্রশকৃদগন্ধ সচন্জিক।। 
সাশ্রবিট্‌ পৃয়রুকৃকাস স্বামবত্যনুবঙ্গি ণী ॥ 

বমিরোগে বমন যদি মহাবেগে প্রবর্ত- 
মান, মৃত্র বা মলগদ্ধি ও মযূরপুচ্ছবৎ নানা 
বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং উহা! যদি সরক্ক মল, 





ূ 


.রু 





বাগ্ভটঃ। 


পৃ, বেদনা, কাস ও ্বাসাদি ক 
ও দীর্ঘকালম্থায়ী হয়, তাহা হইলে রোগীর 
মৃত্যু ঘটে। 

তৃষ্জান্তরোগক্ষপিতং বহিঞ্জিহ্বং বিচেতনম্‌। 


তৃষ্জারোগে রোগী যদি অন্যান্য ব্যাধিদ্বার! 
কষিতদেহ, নিঃসারিতজিহ্বা ও বিচেতন হয়, 
তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু নিকটবর্তী । 


৷ মদদাত্যয়লোইতিশীতার্তং ক্ষীণং তৈলপ্রভাননম্‌ ॥ 
রক্তপিত্বরোগে রক্ত যদি অতি লোহিত । 


মদাত্যযরোগে, রোগী অতিশয় শীতার্ত, 
ক্ষীণ ও তৈলপ্রভানন হইলে, তাহার মৃত্যু 
আসন্ন জানিবে। 
অর্শাংসি পাণিপল্লাভি গুদমুদ্ধান্যশোফিনম্‌ । 
হৃৎপার্থাঙ্গরুজাচ্ছর্দি পায়ুপাক জরাতুরম্‌। 


অর্শোরোগে যদি হস্ত, পদ, নাভি, গুহা, 
মুধ ও মুখে শোথ এবং হৃদয়, পার্থ ও 
অন্ঠান্ত অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহাদেশে পাক 
ওজর উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগীর 
মৃত্যু হইয়া থাকে । 
অতীসারো যকৃৎ পি মাংসধাবনমেচকৈঃ। 
তুল্যতৈল ঘৃতক্ষীর দধিমজ্জবসাসবৈঃ ॥ 
মন্তলুঙ্গমসীপৃষবেসবারাম্থুমাক্ষিকৈ: । 
অতিরক্তাসিতন্বিগ্ধ পৃত্যচ্ছঘনবেদনঃ। 
কর্ব,রঃ প্রত্রবন্‌ ধাতুন্‌ নিপ্পুরীষোইখবাতিবিট। 
তত্তমান্‌ ক্ষিকাক্রাস্তো রাজীমা-শ্্্কৈরুতিঃ ( 
নীর্ণপাযুবলিং মুক্তনালং পর্বাস্থিশূলিনম্‌। 
শ্রস্তপায়ুং বলীক্ষীণম্নমেবোপবেশয়েৎ। 
সতৃট্‌ ্বাসজরচ্ছ্দি দাহানাহ প্রবাহিকঃ ॥ 

অতিসার রোগে মল যদ্দি মেচকবর্ণ 
(কুষ্ণ চি্ধণ ) অথবা যকৎখণ্ড, মাংসধাবন 
জল এবং তৈল, স্বত, ছুগ্ধ, দধি, মজ্জা, বসা, 
আসব, মস্তি, কালী, পৃয, নিরস্থিপেশিত 
মাংসজল যা মধুবৎ হয়, কিংব! অতি রক্ত, 
অতিরুষ্ণ, অতি চিন্কণ, ছুরগদ্ধি, নির্মল, ঘন 








শারীরম্থানম্‌। 


ও বেদনান্বিত হয়, কিংব! নানা ধাতুন্রাৰ হেতু 
কর্ব.র অর্থাৎ বিবিধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা 
পুরীষহীন অথবা! অতি পুরীষযুক্ত, তস্তমান্‌, 
মক্ষিকাক্রান্ত, রেখাবিশিষ্ট বা ময়ুরপিচ্ছবৎ 
নান! বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং রোগীর যদি গুহাদেশ 
ও গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মূক্ষনাল (শিখিলবন্ধন), 
পর্বাস্থি শূলবৎ বেদনাযুক্ত, পায়ু স্খলিত, 
বল ক্ষীণ, যথাতৃক্ত মলত্যাগ এবং তৃষ্ণা, 
স্বাস, জর, বমি, দাহ, আনাহ বা প্রবাহিক! 
উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে মৃত্যু অবস্থভাবী 
জানিবে। 


অশ্মরী শৃনবৃষণং বন্ধমূত্রং কজার্দিতম্‌ ! 
মেহস্ড় দাহপিটিকা মাংসকোথাতিসারিণম্‌ ॥ 


অশ্বরীরোগে, বুষণে (কোষ) শোথ, 
বন্ধমূত্র, অতিশয় যন্ত্রণা থাকিলে এবং মেহ- 
রোগ, পিপাসা, দাহ, পিড়কা, মাংসপচন ও 
অতিনার উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 


পিটিকা মন্দ স্বৎ পৃষ্ঠ স্তনাংস গুদ মৃদ্ধগাঃ | 
পর্ব পাদ করস্থা! বা মন্দোৎসাহ্জ প্রমেহিনম ॥ 
সর্ধঞ্চ মাংস সক্কোথ দাহ তৃষ্ণামজজ্ঞরৈঃ। 
বিসর্প মন্ত্র সংরোধ হিখব। শ্বাস ভ্রম ক্মৈ:। 


প্রমেহ রোগে পিড়ক! যদি মর্খস্থানে, 
হৃদয়ে, পৃষ্ঠে, স্তনে, স্বদ্ধে, গুহে, মন্তকে, 
পর্স্থানে, হত্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে 
মন্দোৎসাহ প্রমেহ রোগীকে বিনষ্ট করে। 
আর পিড়কা রেগে যদি মাংসপচন, দাহ, 
তৃষ্ণা, মত্ততা, জর, বিসর্প, মশ্মরোধ, হিন্কা, 
শ্বাস, ভ্রম ও ক্লাস্তি (দোষজ! গ্লানি) উপস্থিত 
হয়, তাহা হইলে প্রমেহী কেন, সকলেরই 
মৃত্যু হইয় থাকে। 
শুদ্ধ; পৃধুপরীণাহে! ঘনঃ কৃষ্ম ইবোন্নতঃ। 
শিরানদ্ধে। জরচ্ছদ্দি হিখ্বাগ্মানরজাদ্িতঃ | 
কানপীনসন্বন্লাস শ্বাসাতিসার শোথবান্‌ ॥ 
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গুল যদি বৃহৎ, নিবিড়াবঘব, কৃর্ধবৎ 
উন্নত, শিরাব্যাপ্ত এবং জর, বমি, হিন্ধা, 
উদরাধান, বেদনা, কাস, পীনস, বমনবেগ, 
শ্বাস, অতিসার ও শোথ এই সমস্ত বা ইহাদের 
কোন কোন উপদ্রবে উপক্রত হয়, তাহা 
হইলে গ্রম্ম রোগীর জীবনের আশা নাই। 
বিশ ত্রসগ্রহ শ্বাস শোক হিরা জরভ্রমৈ:। 
ৃচ্ছাছদ্দ্যাতিসারৈশ্চ জঠরং হস্তি দূর্ববলম্‌॥ 
শূনাক্ষং কুটিলোপন্থমুপক্লিক্নতমুত্বচম্‌। 
বিরেচনকুতানাহমানহাস্তং পুনঃ পুনঃ ॥ 

জঠররোগে যদি মলমৃত্রবিবন্ধতা, শ্বাস, 
শোখ, হিক্কা, জর, ভ্রম, মূচ্ছা, বমি ও 
অতিসার উপস্থিত হয় এবং রোগীর নেত্র 
স্কীত, লিঙ্গ বক্র, ত্বকৃ ক্লেদযুক্ত ও পাতলা, 
বিরেচন জন্য আনাহ বা পুনঃ পুনঃ আনাহ, 
এই মকল লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগীর 
মৃত্যু জানিবে। 
পাগুরোগঃ শ্বয়ধূমান্‌ পীতাক্ষিনখদর্শন:। 
তত্দ্রাদাহাকুচিচ্ছপ্দি মৃঙ্ছাখানাতিসারবান্‌॥ 


পাও্রোগ' যদি শোথ, তন্দ্রা, দাহ, অরুচি, 
বমি, মুচ্ছা, আশম্মান ও অতিসার উপস্থিত 
হয় এবং রোগীর অক্ষি ও নখ যদি পীতবর্ণ 
হয়, সেযাহা দর্শন করে, তাহাও যদি 
পীতবর্ণ দেখে, তবে রোগীর জীবন সংশয় 
জানিবে। 
-অনেকোপত্রবযুতঃ পাদাভ্যাং প্রস্থতো নরম্‌। 
নারীং শোফো! মুখাদ্বস্তি কুক্ষি গুহাছুভাবপি। 
রাজীচিতঃ শ্রবন্‌ ছর্দিজর স্বাসাতিসারিণম্‌ 

পুরুষের শোথ ধদি পা হইতে আর্ত 
করিয়া ক্রমশঃ উদ্ধদেহে প্রন্থত ও জর- 
শ্বাসাদি বহু উপত্রবযুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
শোথ পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের শোথ 
যদি মুখ হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমে ক্রমে 
পাদদেশে উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে উহা 





্শারটপরর-এররর-*পরররররা 
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স্ত্রীঘাতী, আর কুকি বা! গুহা হইতে প্রস্থত 
শোথ, স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ঘাতী জানিবে। 


বাগ্ভটঃ। 


কুষ্ঠরোগে অঙ্গ ক্ষীয়মাণ, নেত্র রক্তবর্ণ, 
জ্বর বিনষ্ট, অগ্নি মন্দ ও কৃমি সঞ্জাত হইলে 


এবং শোথ যদি শ্রাববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ধ | এবং তৃষ্ণা ও অতিসার জন্মিলে, রোগীর 


এবং রোগী যদি বমি, জর, শ্বাস ও অতি- 
সারোপত্রবে উপদ্রত হয়, তাহা হইলেও 
আতুরকে গতান্ছ জ্ঞান করিবে । 
জরাতিসারো শোফাস্তে শ্বস্ধূর্বা তয়োঃ ক্ষয়ে 
দুর্ববলন্য বিশেষেণ জায়ন্তেহস্তায় দেহিনঃ ॥ 


শোথ রোগের অস্তে যদি জর ও অতিবার 
অথবা জরাতিসারের অবসানে শোথ হয়, 


তাহ! হইলে এবংবিধ জর, অতিসার় ও. 


শোথ দেহিকে বিশেযতঃ দুর্বল ব্যক্তিকে 
বিনষ্ট করে। 


্বয়ুর্ষন্য পাদস্থঃ পরিশ্রস্তে চ পিপ্ডিকে। 
সীদতঃ সক্থিনী চৈব তং ভিষক্‌ পরি ধর্জয়েৎ 


যাহার শোথ পাদাশ্রিত, পায়ের ডিম 
্বস্থান চ্যত এবং পদদ্বয় অবসন্ন, তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । 


আননং হত্তপাদঞ্চ বিশেষাদ্‌ যণ্ঠ শুযাতি। 
শৃয়তে বা বিন| দেঠাৎ স মাসাদ্‌ ঘাতি পঞ্চভাম ॥ 


যাহার মুখ ও হাত পা বিশেষরূপে শুন 
হয়, অথবা দেহ বিনা মুখ ও হাত পা 
বিশেষকূপে স্ফীত হয়, সে রোগী এক মাসের 
মধ্যেই পঞ্চত্ব পাইয়া থাকে । 


বিসর্গ কাসবৈবর্্য জরমৃচ্ছাঙ্গতঙ্গবান। 
ভ্রমান্য শোষ হুল্লাস দেহসাদাতিসারবান্‌ ॥ 


বিসর্প রোগে কাস, বৈবণ্য, জর, মৃচ্ছা, 
অন্গমর্দ, ভ্রম, মুখশৌষ, বমনবেগ, অবসন্নতা 
ও অভিসার উপস্থিত হইলে রোগীকে ত্যাগ 
করিবে। 


কুষ্ঠং বিশধ্যমানাঙ্গং রক্তনেত্রং হতস্বরম। 
মঙ্গারিং জন্তৃভিযুষ্টিং হস্তি তৃষ্ণাতিনারিণমূ। 








মৃত্যু হয় । 
বায় স্প্তত্বচং তূগ্রং কম্পশোথরুজাতুরম্‌ ॥ 


বাতব্যাধিতে ত্বক স্পর্শানভিজ্ঞ, অঙ্গ 
এবং কম্প, শোথ ও বেদন। প্রভৃতি উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে অসাধ্য জানিবে। 


বাতাশ্রং মোভমুচ্ছাপ মদ স্বপ্ন জরান্বিতম্‌। 
শিরোগ্রভাকুচিশ্বাস সন্কোচ ক্ফোট কোথবং । 


বাতরক্ত রোগে মোহ, মৃচ্ছা, মদ, 
স্পর্শানভিজ্ঞতা, জর, শিরোবেদনা, অরুচি, 
শ্বাস, অঙ্গসঙ্কোচ, স্ফোটক ও মাংসপচন 
উপস্থিত হইলে রোগীকে ত্যাগ করিবে । 


শিরোরোগারচি শ্বাস মোভবিড ভেদ তৃড্ভ্রমৈ: | 
সুন্তি সর্ববাময়াঃ জীণক্ববধাত বলানলম | 


স্বর, ধাত, বল ও অগ্নি ক্ষীণ হইলে, 

&. € ৮৮০ টি 

সকল রোগেই শিরঃগীড়াদ উপদ্রব অর্থাৎ 

শিরোয়োগ, অরুচি, শ্বাস, মোহ, মলভেদ, 

তুষ্ণা ও ভ্রমার্দি। আনয়ন করিয়া রোগীকে 
বিনষ্ট করে। 


বাহবাধিরপন্থারী কুট রক্তাদরী ক্ষয়ী। 
গুজ্মী মেহী চ তান্‌ ক্গীণান্‌ বিকারেহল্পেইপি 
বর্জয়েং। 


বাতরোগী, অপন্মারী, কুষ্ঠা, রক্তপিভী, 
উদররোগী, ক্ষয়রোগী, গুন্মী ও মেহী, ইহারা 
যদি ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে রোগের বল 
অল্প হইলেও রোগীকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ 
এ সকল রোগে ক্ষীণতাই প্রধান অরিষ্ট 
লক্ষণ জানিবে। 
বল মাংস ক্ষয়স্তীব্রে। রোগবৃদ্ধিররোচকঃ | 
যন্যাতুরশ্ক লক্ষ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষার্ন সজীবতি। 





সপ 





শারীরস্থানমূ্‌। 


২২৯ 





যে রোগীর বল ও মাংমের অতিক্ষয়, 
রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন 
পক্ষও জীবিত থাকিবে না'। 


বাতাগিলাতিসংবৃদ্ধ! তিঠস্তী দরুণ! হৃদি 
তৃষ্ণয়াভিপরীতন্য সন্ো মুষ্াতি জীবিতম্‌ ॥ 


বাতাষ্টিলা অতান্ত বড় হইর়। হৃদয়ে 
অবস্থান পূর্বক বিশেষ কষ্টদায়ক হইলে, 
রোগী তৃষ্ণাভিভূত হইগা সাই প্রাণত্যাগ 
করে। 


শৈথিল্যং পিগ্ডিকে বায়নীত্বা নাসাধ: জিদ্মতাম্‌। 


ক্ষীণন্যারম্য মন্যে বা সছ্যো মুষ্তাতি জীবিতম্‌॥ 


বিকৃত বাছু, পায়ের ডিমকে শিথিল, 
নাসিকাকে বক্র এবং মন্যানামক শিরাদ্বয়কে 
বিস্তারিত করিয়। শীঘ্রই ক্ষীণ রোগীর প্রাণ 
বিনষ্ট করে। 


নাভি গুদাস্তরং গত্বা বজ্ষণো৷ ব। সনাআরন । 
গৃহীত! পায়ু হৃদয়ে ক্ষীণদেহস্ঠ বা বলী। 
মলান্‌ বস্তিশিরোনাভিং বিবধ্য জনয়ন্‌ কু্ম। 
কুষ্ঠান্‌ বজ্গণগোঃ শুলং ভষ্াং ভিন্নপুরীষভাম্‌ ॥ 
শ্বাস' বা জনয়ন্‌ বাহু গৃঠীত্বা গুদবভণম্‌ ॥ 


অথবা বলবান্‌ বাধু, নাভা ও স্ুদনাড়ীর 
মধ্যে গমন, বা বঙ্ষণদ্বয়কে ( কু্টকী স্থান) 
আশ্রপ্ন কিংবা গুহাদেশ ও হৃদয়কে অবলম্বন 
করিরা ছুর্ধল রোগীর প্রাণবিনাশ করে। 
অথবা এ কুপিত, বাম্ু পুরীযাদি মলকে 
বস্তিমুখে ও নাভিস্থলে বিবদ্ধ এবং দারুণ 
বেদনা উপস্থিত করিয়া কিংবা বজ্ণদেশে 
শুলোৎপাদন, তৃষ্ণা ও মলভেদরূপ উপদ্রব 
আনিয়া, বা গুদনাড়ী বঙক্ণকে আশ্রক্ 
করিয়া শ্বাসোৎপাদনপূর্বক ক্ষীণ রোগীকে 
শীগ্রই মৃত্যুমুখে পতিত করিয়! পাকে । 
বিতত্য পশু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরস্চ মাকুতঃ। 
স্তিমিতম্তাততাক্ষম্ সগ্চে] মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 


বাধু রোগীর পার্্াস্ত্ি সকলের অগ্রভাগ 
বিস্তারিত, বক্ষঃস্থল পীড়িত, দেহ স্তিমিত 
এবং সগ্যই মৃত্যু আনয়ন করে। 


মহস। জরসন্তাপ্তৃণা মৃর্ছা বলক্ষয়ঃ । 
বিশ্লেষণঞ্চ দন্ধীনাং মুমধোকপজায়তে ॥ 


মুমূর্ুব্যক্তির সহসা জর, সম্তাপ, তৃয়, 
ূচ্ছা, বলক্ষয় ও সন্ধিবিশ্লেষ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়! থাকে । অথাৎ হঠাৎ জর ও 
সন্তাপাদি উপস্থিত হওয়া, মৃত্যু লক্ষণ 
জানিবে। 


গোসর্গে বদনাদ্‌ যত্থয স্বেদঃ পচ্যবতে ভূশম্‌। 
লেপজ্জরোপতপ্তস্থ দুর্লভং তন্ত জীবিতম্‌ ॥ 


প্রলেপক জরে উপতপ্ত ব্যক্তির যদি 
প্রত্যুষে মুখমণ্ডল দিয়া অত্যন্ত ঘণ্ম নিঃহ্ুত 
হয়, তাহ! হইলে উহার জীবন দুলভ জানিবে। 


প্রবাল গুট্রিকাভাগ। বন্য গাত্রে মসুরিকা5। 
উৎপ্ছ/াশু বিনশান্তি ন চিরাৎ স বিনশ্যাতি ॥ 


যাহার শরীরে প্রবালের গড়ার ন্যায় ম্থ- 
রিকা সকল উৎপন্ন হইঘা সহসা বিলয় প্রাপ্ঠ 
হগ্ন, তাহার মৃত্বা অচিরে হইয়া থাকে। 





মনুরদিদল প্রথ্যাস্তথ বিদ্রসন্নিভাঃ | 
তণ্বক্াঃ কিণাভাশ্চ বিস্ফোটা দেহনাশনাঃ ॥ 


. যে সকল বিস্ফোট মস্থরকলাই সরৃশ, 
প্রবালসন্গিভ, অস্থন্মথবিশিষ্ট বা শুদ ব্রণবৎ 
তাহার! দেহনাশক । 


কামলাক্ষোমুখিং পূর্ণ শখয়োঘুক্িমাংসভা । 
সন্্াসন্টোঞ্চ ভাজে ঢ যস্থা তং পরিবঙ্জজমে ॥ 


বাহার নেত্রদ্বয়ে কামলা, মুখ উপচিত, 
শঙ্ঘমাংস শিথিল, ত্রাস সঞ্জাত এবং অঙ্গ 
উঞ্চ, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 


অকন্মাদন্থধাবচ্চ বিদ্ুষ্টং ত্বক. সমাশ্রয়ম্‌॥ 








২৩৪ | বাগ্ভটঃ। 


যাহার বিশ্বষ্ট ( ঘর্ষণজাত ব্রণ) ত্বকৃ| দস্তৈশ্ছিন্দন্‌ নখাগ্রাণি তৈশ্চ কেশাংস্তপানি চ। 
সমাশ্রিভত এবং বিনা কারণে অনুধাবনশীল | ভূমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোষ্্ং লোষ্রেশ তাড়র ন্‌ ॥ 
হয়, অর্থাৎ ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, | হবষ্টরোম। সাল্তরমৃত্রঃ শুধ্ককাসী জরী চ ষঃ। 





তাহাকেও ত্যাগ করিবে । মুহহসন্‌ মুছঃ ক্ষেডন্‌ শষ্যাং পাদেন হস্তি বঃ ॥ 
মুহুশ্ছিদ্রাণি বিমৃশক্নাতৃরে। ন স জীবতি 
চচ্দনোশীরমদিরা কুপপাঃ পদ্মুগন্ধয়ঃ ৷ . 2 
শৈবাল কুকুটশিখা কুন্শালিমসি প্রভাঃ ॥ যে রোগী হষ্টরোমা, গাঢ় মৃত্রণশীল, 
অস্তর্দাহ! নির্মাণ: প্রাণনাশকরা ব্রণাঃ ॥ এবং শুদ্ধ কাস ও জরাক্রাস্ত, সে যদি দত্ত 


দ্বারা নখ, কেশ বা তৃণ কাটে, কা্টিকা 

মূল বা মদিরার ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট, অথবা দ্বার ভূমিতে দাগ পাড়ে, টিলের উপর টিল 
মারে, মুছুমুছঃ হাসে ও মুহুমুণ্ছ ধ্বনি করে, 

শবদুর্গদ্ধি বা পদ্মগন্ধি, যাহারা শৈবালের ন্যায় 

আরুতিবিশিষ্ট বা কুকুটশিখাকার, কুন্দ বা! শষ্যায় পদাঘাত করে এবং মুখ নাসাদি 
ছিদ্র সকল হম্ত দ্বারা স্পর্শ করে (কেহ 


শালিবৎগুত্র বা মসিপ্রভ, যাহারা অস্তরুষণ 
শব্দে পরাপরাধ ঘোষণা এইরূপ অর্থ 
কিন্তু বহিঃশীতল, তাহারা প্রাণনাশক । ছি 
৫ করেন) তাহা হইলে তাহাকে গতাহু 


যে সকল ত্রণ (ক্ষত) চন্দন, বেণার 


যো! বাতজে| ন শুলায় স্যাল্স দাহায় পিতজ: । জানিবে। 
হে রী ডো বত চি ৃ মৃত্যবে সহসার্তন্য তিলক ব্যঙ্গপিপ্রবঃ | 
চপ্টি হাউ হরি মুখে দন্তে নথে পুষ্পং জঠরে বিবিধাঃ শিরা; ॥ 


রূপং শক্কিধ্বজাদীনাং সর্বাংস্তান্‌ বর্জয়েদ ব্রণান্‌॥ 
রোগীর মুখে যদি সহসা তিলক ও ব্যাঙ্গ- 


যে ব্রণ বাতজ কিন্ত বেদনারহিত, পিত্তজ | সমূহ অর্থাৎ জটুল উৎপন্ন হয়, নখে ও দস্তে 
কিন্তু দাহরহিত, কফজ কিন্তু পৃযরহিত, ; যদি পুষ্প (শুশ্রচিন্ত) প্রকাশ পায় এবং উদরে 
মর্খজ অথচ যন্ত্রণারহিত এবং অচূর্ণ (যাহাতে | যদি নানা বর্ণের ও নানা আকারের শিরা 
চর্ণ ষধ প্রদত্ত হয় নাই ) কিন্তু চুরণব্যাপ্তবৎ | জন্মে, তাহা হইলে তাহার মৃত্যু জানিবে। 
এবং যাহাতে অকম্মাৎ শক্তি (অস্ত্রবিশেষ ) ; উ্শবাসং গতোম্মাণ, পুলোপহতবজ্শম্‌। 

ও ধ্বজাদির রূপ দৃষ্ট হয়, সেই সমস্ত ব্রণ | শশা নাধিগচস্তং বুদ্ধিমান পরিবর্য়েৎ ॥ 


পরিবর্জীন করিবে। যাহার শ্বাস উর্ধগত, গাত্র উদ্মাবিহীন 
বিশ্ুত্রমারুতবহং কৃমিলঞ্চ তগন্দরম্‌ ॥ ও বজ্ণঘয় শুলবৎ বেদন! দ্বারা উপহত 

যে ভগন্দর হইতে মল, মূত্র, বায়ু এবং ; হয় এবং নানাপ্রকার প্রতিকারেও যাহার 
ক্রিমি নির্গত হয়, তাহ! পরিত্যজা । স্থখান্নভব হয় না, বুদ্ধিমান চিকিৎসক সেই 
ঘষ্টয়ন্‌ জাননা জান পাদাবৃদ্তম্য পাতয়ন্‌। রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। 


যোহপাম্যতি মুহুর্বক্তমাতুরে! ন স জীবতি ॥ বিকার বশ্য বন্ধন্তে প্রকৃতি; পরিহীয়তে | 

যে রোগী জাঙ্ছদ্বারা অপর জা বিলৌ- ; সহসা সহসা তন মৃত্যর্টরতি জীবিতম্‌ 
ডন করতঃ পদঘয়. উত্তোলন করিয়া ক্ষেপণ যাহার রোগ সহস! বন্ধিত, স্বভাব সহসা 
করে, এবং মুহমু'ছঃ মুখ সঞ্চালন করিয়া | পরিবন্িত হয়, মৃত্যু তাহার জীবন সহসা 
থাকে, সে রোগী বাচে না। | হরণ করে। 








বমুদ্দিশ্যাতুরং বৈস্ত; সম্পাদয়িতূমৌবধম্‌। 
বতমানো ন শক্লোতি ছুলভং তন্য জীবিতম্‌ ॥ 
বৈদ্য যে রোগীর উদ্দেশে ওধ প্রস্তুত 
করিতে যত্ববান্‌ হইয়াও কৃতকার্য হইতে 
না পারেন, তাহার জীবন ছুলভি। . 
বিজ্ঞাতং বুশ; সিদ্ধং বিধিবচ্চাবিচারিতম | 
ন সিধ্যত্যৌষধং যস্থয নাস্তি তথ্য চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
যে ওঁধধের গুণ ও কর্্মাদি বিশেষরূপে 
জানা আছে, যাহা প্রয়োগ করিয়া অনেকবার 
ফল পাওয়া গিয়াছে, সেই ওঁষধও যথাবিধি 
প্রয়োগ করাতে যাহার রোগ নাশ না হয়, 
তাহার আর অন্য চিকিৎসা! নাই জানিবে। 
ভবেদ যস্যৌষধেহ্ত্রে বা কল্লাযমান্তে বিপধ্যয়ঃ। 
অকন্মাদ্‌ বর্ণগন্ধাদেঃ স্বস্থোহপি ন স জীবতি ॥ 
যাহার গুঁধধ বা অন্ন সম্পাদনে হঠাৎ 
গন্ধ বর্ণাদির বিপধ্যয় ঘটে, রোগীর কথা 
দুরে যাউক সে সুস্থ হইলেও রক্ষা পায় না। 
নিবাতে সেম্ধনং যন্য জ্যোতিশ্চাপুযুপশাম্যতি। 
আতুরশ্তয গৃহে বস্য ভিন্দস্তে বা গতস্তি ব। 
অতিমাত্রঞ্চ পাত্রাণি ছুর্লভং তশ্য জীবিতম্‌ ॥ 
যে বোগীর নিবাসগৃহে অগ্নি, কাষ্ঠাদি 
ইন্ধন সত্বেও নির্বাণ হয় এবং যে রোগীর 
গৃহে পাত্রার্দি অতিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত 
হয়, তাহার জীবন দুর্লভ । 
যং নরং সহসা রোগে! ছুর্বলং পরিমুঞ্চতি। 
সংশয়ং প্রাপ্তমাত্রেয়ো জীবিতং তশ্য মন্যতে ॥ 


যে ছূর্বল ব্যক্তির রোগ সহসা প্রশমতা 
প্রাপ্ত হয়, আত্রেয় খধি, তাহার জীবন 
সংশয়াপন্ন মনে করেন । 
কথয়েক্ৈব পৃষ্ঠোৎপি ছুঃশ্রবং মরণং ভিষক্। 
গতাসোর্বন্ুমিত্রাপাং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিৎসিতৃম্‌ ॥ 
বৈদ্য জিজ্ঞাসিত হইলেও মুমূযু রোগীর 
বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর ছুঃশ্রাব্য কথা 


শারীর্ছানম। 


২৩১ 


বল! উচিৎ নহে এবং গতাস্থ রোগীর চিকিৎস! 
করাও বৈচ্যের কর্তব্য নহে । 


বমদৃতপিশাচাস্তৈধৎ পরান্গুরুপাস্ততে। 
স্স্ভিরৌযধবীর্য্যাণি তন্মাৎ তং পরিবর্জয়েৎ। 


উঁষধের বীধ্যহারক যমদূত ও পিশাচাদি 
ভূতষোনিগণ যখন গতাস্থ রোগীর উপাসনা 
করে, তখন তাহাকে পরিবজ্জন করিবে। 
অর্থাৎ ষে মুমূর্যু ব্যক্তির নিকট যমদূত ও 
পিশাচাদি ভূতগণ সর্বদা যাতায়াত করে, 
স্থৃতরাং তাহাকে কোনক্রমেই রক্ষা করিতে 
পারা যায় না। 


আমুর্েদফলং কৃতন্বং ষদাযুর্জে প্রতিঠিতম্‌। 
রিষ্টজ্ঞানাদৃতত্তম্মাৎ সর্ববদৈব ভবেদ্‌ ভিষক্‌॥ 


যখন আফুর্ধেদের সমস্ত ফল, আমুর্কেদজ্ঞ 
বৈদ্ঠে প্রতিষ্ঠিত, তখন সর্ধদাই অরিষ্ট জ্ঞান 
বিষয়েও বৈদ্ের লব্বপ্রতিষ্ঠ হওয়া কর্তব্য । 


মরণং প্রাশিনাং দৃষ্টমাযুঃ পুণ্যোভয়ক্ষয়াৎ । 
তয়োরপ্যক্ষয়াদ্ষ্টং বিষমাপরিহারিণাম্‌ ॥ 

আম্ুঃ ও পুণ্য এই উভয়ের ক্ষয়েই 
প্রাণিগণের মৃত্যু দৃষ্ট হয়, কিন্তু যাহারা 
বিষম (অনুচিত) আহার বিহারাদি পরি- 
ত্যাগ ন| করে, তাহার্দের আয়ু; ও পুণাক্ষয় 
না হইলেও মৃত্যু হুইয়া থাকে । অতএব 
বিষম আহার, বিহারাদি সর্ধদা পরিত্যাগ 
কর! কর্তব্য। 


যঠ্ঠোইধ্যায় | 
অথাতো দৃতাদিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 
ব্যাখ্যাঙ্তামঃ। 


পাবপ্ডাশ্রম বর্ণানাং সবর্ণাঃ কর্ধসিন্ধয়ে। 
ত এব বিপরীতাঃ স্যদ্ুতাঃ কষ্দীবিপত্তয়ে ॥ 





| প্রশস্ত । 





২৩২ 


বাগ্ভটঃ | 


অতঃপর আমরা দৃতাদিবিজ্ঞানীয় নামক | 


শারীর ব্যাখ্যা করিব। কাপালিকাি 
সংক্কারবিহীন, ছিয়ানব্বই প্রকার পাবগু, 
্রাহ্মচারী প্রভৃতি চারি প্রকার আশ্রমী ও 
ব্রাহ্মণাদি চ'রি প্রকার বর্ণ, ইহাদের সমান 
জাতীয় দৃততই কর্মসিদ্ধির জন্য এবং অসমান- 
জাতীয় দূত কর্ধাবিপন্তির জন্য হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ পাধণ্ডের দূত পাবগ্ু, ব্রচ্মাচারীর 
দূত ব্রহ্মচারী, ব্রাহ্মণের দূত ব্রাঙ্গণ ইত্যাদিই 
অতএব সঙজাতি দূতই বৈচ্ধোর 
আনয়নার্থ প্রেরিতব্য ভিন্ন জাতীয় দূতকে 
পাঠান কর্তব্য নহে, তাহাতে কাণ্যসিদ্ধি 
হয় না। 


দখনং ভীভং দ্রভং ত্রস্তং কঙল্গামঙলবাদিনম। 
শ্ত্িণং দণ্ডিনং যণ্চং মু; শ্মশ্রুজটাধরম্‌ ॥ 
অমঙগলাহবর়ং ক্রুরকণ্মাণং মলিন" ব্রি! 
অনেকব্যা।ধতং ব্যঙ্গং রক্তমাল্যান্থলেপনম্‌ ॥ 
তৈলপদ্কাঞ্কিতং জীর্ণ বিবর্ণার্দ্রিকবাসসম্‌। 
খরোগ্মহিযানঢং কালো ষ্ট্রাদিমদিনন। 
নামুগচ্ছেদ্‌ ভিষগ্‌ দূতনাহবয়স্তধ দূবতঃ ॥ 


বৈস্ক আনয়নার্থ প্রেরিত দূত সমান- 
জাতীয় হইলেও যদি সে দীনভাবাপন্ন, সাহস- 
হীন, বেগাগত, ককশ ও অমঙ্গলবাদী, শঙ্তর 
বা দগ্ুধারী, ক্লীব, কতবপনশ্শ্র (দাড়ী গোপ 
কামান ) কিন্তু জটাধারী, অকল্যাণনামা, 
ত্রুরকম্মা, মলিন, স্ত্রীজাতী, বছব্যাধিগ্রস্ত, 
বিকলাঙ্গ, রক্তমাল্যধারী, র্‌ক্তচন্দনাদিকৃত 
অহুলেপনে অুলিপ্ত, তৈলাস্কিত, পঞ্ষান্কিত, 
জীর্ণ বিবর্ণ বা আত্র এক বস্ত্রধারী ( উত্তরীয়- 
বিহীন ), গদ্দভ উষ্ু বা মহি্যারূঢ় ও কাষ্ঠ 
লোষ্রাদি মর্দনশীল হয়, তাহা হইলে, 
তাহার অন্্গমন কর! বৈছের কর্তব্য নহে, 
অর্থাৎ এপ দূতের সমভিব্যাহারে আসিলে 
চিকিৎসা! নিক্ষল হয় । 


1 
। 
! 





অশশ্ুচিস্তাবচনে নগ্নে ছিন্দতি ভিন্দাতি। 
জুহ্বানে পাবকং পিগুান্‌ পিতৃভ্যে। নির্বপত্যপি ॥ 
আপ্তে মুক্তকচেইন্যক্তে কদতা পরতে বথা। 
বৈছ্ছে দূত মনুষ্যাণামাগচ্ছস্তি মুমুধতাম ॥ 


বৈদ্য যখন কোন অম্ষল চিন্তা করিতে- 


৷ ছেন বা অনঙ্গল বাক্য কহিতেছেন অথবা 


কিছু কাটিতেছেন বা ভাঙ্গিতেছেন, কিংব 
অগ্রিতে আহুতি দিতেছেন বা পিভলোকের 
পিগুপ্রদান করিতেছেন, কি নিত্রিত আছেন, 
কি কেশবন্ধন খুলিয়াছেন, কি তৈল মাখিয়া- 
ছেন, কিরোদন করিতেছেন, কি চিকিৎস! 


বিষয়ে অপ্রযত্র হইয়াছেন, এমন সময়ে যদি 





। দূত বায়, তাহা হইতে জানিতে হইবে যে, 
| বে মুমৃদু ব্যক্তির দূত । অর্থাৎ যে রোগীর 


দূত এরূপ অবস্থাপন্ন বৈগ্ধের নিকট গমন- 
করে, পে রক্ষা পায় না। 


বিকারপামান্থগুণে দেশে কালেহথবা ভিষক্‌ । 
নুতমভ্যাগতং দৃষ্ট। নাতুরং তমুপাচকেহ ॥ 


রোগের জ্রমান গুণবিশিষ্টদেশে অথবা 
কালে দূতকে সমাগত দেখিয়া! ভিষক্‌ কখনই 
সেই দূতপ্রেরক রোগীর চিকিৎসা করিবে না। 
বথা, কফজনিত রোগে ঘ্বত জলাদি দ্রব 
সমীপে বা আনৃপদেশে অথবা প্রাতঃকালে 
আগত দূত অশুভ, পিত্তজনিত রোগে অগ্ন্যাদি 
সম্তপ্তস্থানে বা মধ্যাহকালে আগত দূত 

শুভ, বাতন্গানত রোগে « পুরুষ রুক্ষ বা 
বালুকা ও পাযাণাদিবিশিষ্ট স্থানে অথবা! সায়ং- | 
কালে সমাগত দূত অশুভ, ইহার বিপরীত 
শুভ | বমি, মেহ ও অতিসারাদি রোগে 
হেতৃভঙ্গ অশুভ, সেতুবন্ধ শুভ। 


স্পৃশস্তো নাভিনাসান্তকেশরোম নখন্বিজান্‌। . 
গু পৃষ্ঠস্তনগ্রীবা জঠরানামিকাঙ্গুলীঃ ॥ 
কাপাস বনু সীসাস্থি পলালমুশলোপলম্‌ । 
মার্জনী হুর্পচেলাস্ত তন্মাঙ্গার দশাতুষান্‌ ॥ 





রজ্জ,পানত্ব লাপাশমন্বত্বা ভগ্নবিচ্যুতম্‌। 
তৎপূর্ববদর্শনে দা ব্যাহরস্তি মরিষ্য তাম্‌ ॥ 








দূত ও বৈছ্ের প্রথম দর্শনকালে, দূত 
যদি নাভি, নাসিকা, মুখ, কেশ, রোম, নখ, 
দাত, গুহদেশ, পৃষ্ঠ, স্তন, গ্রীবা, উদর, 
অনামিকাঙ্থুলি অথবা কার্পাস, ভূসি, সীসা, 
অস্থি, পোয়ালখড়, মুশল, পাষাণ, কিংবা 
ঝ্যাটা, কুলা, বস্রপ্রান্ত, ভম্ম, অঙ্গার, বস্ত্রের 
ফুপী, তুষ বা রজ্জু, চন্্পাছুকা, তুলা, পাশ 
(পক্ষ্যাদি ধরিধার ফাদ প্রভৃতি) কিংবা 
কোন ভগ্ন বা বিচ্যুত বস্ত স্পর্শ করিতে 
করিতে রোগীর বিষম বলিতে থাকে, তাহা 
হইলে, সেই দূতকে মুমূর্ু ব্যক্তির দূত 
বলিয়া জানিবে। 


তথাদ্ধরাত্রে মধ্যাঙ্তে সন্ধয়োঃ পর্ববাসরে | 
যী চতুর্ধা নবমী রাহ কেতুদর়াদিযু। 
ভরণী কৃত্তিকাল্লেব। পূর্বার্্রা পৈত্র্য নৈখতে ॥ 


অর্ধরাতরে, মধ্যাহ্ছে, দিবারাত্রির সন্ধি- 
সময়ে, পর্ধধদিনে অথবা চতুর্থী, ঠা ও নবমী 
তিথিতে, কিংবা রাহু, কেতু, ভরণী, কৃত্তিকা, 
অঙ্লেষা, পূর্ববফন্তনী, আদ্রা, মঘা ও মৃল! 
নক্ষত্রে আগত দূত অশুভ প্রকাএক । 


যন্মিং্চ দূতে ক্রবতি বাক্যনাতুরসংশ্রগ্নম। 
পগ্রোন্সিমিত্তম শুভং তঞ্চ নানুত্রজেক্তিষক্‌ ॥ 


দূত আসিয়া ধনু বৈদ্ভের নিকট আতুর 
সবদ্ধীয় কথাবার্ত। কহে, তখন বৈদ্ধা যদি 
নিয়্লিখিত কোন অশুভ চিহ্ন দর্শন করেন, 
তাহা হইলে নেই দূতের নহিত গমন 
করিবেন না। 


তদ্যুবা বিকলঃ প্রেতঃ প্রেতালঙ্কার এব ব। 
ছিন্নং দঞ্ধং বিনষ্টং বা তদ্বাদীনি বচাংসি বা ॥ 
বসো বা কটুকম্তীব্রো গন্ধে! বা কৌণপো মহান্‌। 
স্পর্শে বা বিপুলঃ ক্রুরো যন্ধান্যদপি তাদৃশম্‌। 





শারীরস্থানম্‌ । 
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তৎ সর্মভিতে| বাক্যং বাক্যকালেইথবা পুমঃ। 
দুতমভ্যাগতং দৃষ্ট নাতুরং তমুপাচরে ॥ 


অশ্তুভ চিহ্ন যথা--বিকলাঙ্গ ব্যক্তি, শব, 
শবের কোন অলঙ্কার, ছেঁড়া কোন বস্তু, 
পৌঁড় বন্ত্রাদি, বিনষ্ট বস্ত ( ভগ্ন কলসাদি ) এবং 
এ ছেড়া পোড়া বিনষ্ট বস্ত স্বীয় বাক্য 
সমূহ, তীব্র কটু গস, অতিশয় দুগন্ধ, বিপুল 
বা ক্রস্পর্শ (অগ্জাদি স্পর্শ) এই সকল 
অশুভ লক্ষণ বা এতাদৃশ অন্য কোন অমঙ্গল 
চিহ্ন যদি আতুর সম্বন্ধীয় কথা উথ্থাপনের 
অগ্রে অথবা কথোপকথন সময়ে ঘটে এবং 
তৎকালে যদি দূত সমাগত হয়, তাহা হইলে 
সে রোগীর চিকিৎসা করিবে না । 


হাহাক্রম্দিতমুতুষ্টং কদিতং শ্বলনং ক্ষুতম 
বন্ত্রাভপত্্ পাদত্র ধ্যসনং ব্যসনীক্ষণমূ ॥ 
চৈত্যধবজানাং পাত্রাণাং পূর্ণানাঞ্চ নিমক্জনম। 
হানিষ্টপ্রবাদাংস্চ দূষণং ভম্মপাংসুভি; ॥ 


হাহাকার করিয়া ক্রন্দন, উচ্চংস্থরে 
রোদন, পাদশ্থলন, হাাচী এবং বৈদ্ধের 
বন্স, ছত্রের ও জুতার বিনাশ, বাসনাসক্ত 
ব্যক্তির দর্শন এবং চৈত/ধবজার ও পুণপাত্রের 
পতন, “রক্ষা পাইবে না” এইকপ অনিষ্টসচক 
জনরব, বৈগ্থের গমন পথ ভন্ম ও পাংশু 
দ্বারা দৃযিত হওয়া, এই সমণ্ত লক্ষণ অশ্তভ। 


পথশ্ছেদোহহি মাজ্জার গোধা শরট বানরৈঃ। 
দ'প্তাং প্রতিদিশং বাচঃ ক্রাণাং মুগপক্ষিণাম। 
বুষধান্ত গুড়োদশ্রিল্পবগাসব চণ্মণাম্‌। 
সধপাণাং বসা তৈল তৃণ পদ্ধেন্ধনস্ত চ॥ 
্লীবন্রুরশ্বপাকানাং জালবাগুরয়োরপি । 
ছদ্দিতগ্ঃ পুরীস্তপৃতিহ্র্দশন্য চ ॥ 
নিঃসারন্য ব্যবায়ন্ত কার্পাসাদেররেরপি | 
শয়নাসনবানানামুত্ানানাস্ত দর্শনম্‌। 
সথযজ্ানামিতরেবাঞ্চ পান্রাদীনামশোভনম্‌ ॥ 





(**) 
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মাঞ্জার, গোধা, কৃকলাস ও বানর | প্রশস্তাঃ কীর্ুনে কোল গে; ধাহিশশডাহকাঃ ঞ। 


কর্তৃক বৈদ্ের গমন পথের ছেদ, “দিক 
সকল যেন প্রজলিত হইয়াছে” এইরূপ 
কথোপকথন এবং ক্রুর মৃগপক্ষী, কৃফখান্য, 
গুড়, উদশ্বিৎ ( অদ্রজলযুক্ত ঘোল ), লবণ. 
আসব, চর্ম, সর্ধপ, বসা, তৈল, তুণ, পঙ্থ, 
ইন্ধন (কাষ্ঠাদি ), ক্লীব, ক্র র (নিষ্ঠরবাদী ), 
চগ্ডাল, জাল (মুগাদি ধর ফাদ ), বমিত 
বন্ধ, পুরীব, দুর্গন্ধ ও দুর্দশ্ দ্রব্য, অপার 


বস্ত, মৈথুন, কার্পাপাদি পদার্থ, শক্র এবং 
শয্যা, আসন ও ঘানে বিপরীত ভাবে অবপ্থিতি 


এবং চ্যজভাবে স্থিত কলস শরাবাদি পাত্র, 


ন দর্শনে ন বিরুতে বানরশ্মাবৃতেহন্যথা ॥ 


শূকর, গোধা, সর্প, চাস ও ডাকপক্ষী, 
উহাদের নাম কীর্তন শুভ। কিন্তু দর্শন বা 
বনি, অশুভ। বানর ও ভগ্লুক ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ ইহাদের দর্শন ও ধ্বনি শুভ, 
কিন্তু নামকীর্ভন অশুভ । 


ধন্বরৈন্্র্ লালাটমশুভং শুভনন্ত: 
অগ্রপূর্ণানি পান্জাণি ভিন্নানি বিশিখানি চ ॥ 
বিশিখানি- অন্তঃশূঙ্গানি | 


ললাটাভিমুখে ঠিত ইন্দ্রনন্তঃ অশ্তুভ, 


এই সকল ছুর্ণগণ বৈদ্ধের গদন সময়ে দৃষ্ট | অন্যদিকে (পার্খে ব পৃষ্ঠদেশে ) শুভ। 


হইলে রোগীর জীবন সংশয় জািবে। 
পুংসংজ্ঞাঃ পক্ষিণো বামাঃ স্ত্রীসংঙ্ঞা দক্ষিণাঃ শুভাঃ ॥ 


হংস চাতকাদি পুরুষসংজ্ঞক পক্ষী 


বামপার্থ্ে এবং বলাক! ও সারিকা প্রভৃতি ৷ 
| গু আতপ ত 


স্ত্রীবাচক পক্ষী দক্ষিণ পার্খে থাকিলে শুভ । 


প্রদক্ষিণং খগমৃগ! যাস্তভো নৈবং শ্বজন্বুকাঃ | 
অযুগ্মাশ্চ মৃগাঃ শস্তাঃ শস্ত! নিতাঞ্চ দশনে | 
চাস তাস ভরত্বা্ত নকুল চ্ছাগ বঠিণঃ 


মুগ ও গক্ষিগণ, বামদিক 
দক্িণদিকে গ্মন করিলে শুভ, কিগ্ত কুকুর 
ও শৃগালের এরূপ গমন অশুভ, ইহাদের 
দক্ষিণদিক হইতে বামদিকে গমনই ভাল। 
আর বামদ্িকেই হউক ও দক্ষিণদিকেই 
হউক, অযুগ্ধ সৃগ দর্শন এবং নীলকণ, গোষ্ঠ 
কুকুট, ভারুই পক্ষী, নেউল, ছাগ ও ময়ূর, 
ইহাদের নিত্য দর্শন হিতজনক । 


অগ্ডতঃ সর্ব্বধোল্ক বিড়াল শরটেক্গণৰ ॥ 


বামদিকফেই হউক আর দক্ষিণদিকেই 


হইতে । 





অগ্নিপূর্ণ পাত্র, ভগ্রপাত্র বা শূন্যপান্ত অশ্তভ। 


দধ্যক্ষতাদি নির্ণচ্ছদ বক্ষ্যমাণঞ্চ মঙ্গলম্‌। 
বৈছ্যো মরিষ্যভাং বেশ্ম প্রবিশন্ধের পশ্যতি | 
বৈগ্য যদি রোগীর গৃহ প্রবেশকালে দধি 
লাদি বক্ষ্যনাণ মঙ্গল ভ্রব্য 
সকল বহির্গত হইতে দেখেন, তাহা হইলে 
রোগীর মৃতু নিশ্চয় করিবেন । 


ূ দূাদসাধু দৃষ্টে বং তাঙ্জোদার্ভমভোহন্াথা | 


ককণাশ্ুদ্ধ সম্তানো যত্তুতঃ সমুপাচরেহ | 


এই প্রকার পূর্বনিদ্দিষ্ট দূতাদি অশুভ 

লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, বৈদ্ভ রোগীকে ত্যাগ 
কঠিবেন। কিন্তু অন্যথা অর্থাৎ শুভ লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে, করুণাপূর্ণ চিন্তে ও বিশুদ্ধভাবে 
যত্বপূর্বক চিকিৎসা করিবেন । 

দধ্যক্ষতেক্ষুনিষ্পাব প্রিরহ্ু মধু সপিষামূ। 

যাবকাঞ্ছন ভুঙ্গার ঘণ্টা দীপ সরোরুহ্থাম্‌ ॥ 

দৃক্ধার্মতস্ত মাংসানাং লাজানাং ফলভক্ষয়োঃ । 

বত্ধবেভ পৃ্ণকুস্তানাং কল্যায়াঃ স্যন্দনস্ত চ ॥ 

নবস্ত বন্ধমানশ্ দেবতানাং নৃপশ্য চ। 

শু্লানাং স্রমনো বাল চামরাঙ্কর বাজিনাম্‌ ॥ 


হউক, যুগ্মই হউক আর অযুগ্ধই হউক, 1 


গেচক, বিড়াল ও কৃকলাসের দর্শন অশুভ। 


* জীহকা ইতি পাঠাস্তরম্‌। 








শঙ্খসাধ্‌ দ্বিজোফীবতোরণস্বত্তিকন্ত চ॥ 
ভূমেঃ সমুন্ধভাতরাশ্চ বন্ছেঃ প্রজলিতন্ত চ॥ 
মনোজ্ঞন্তান্রপানস্ত পূর্ণস্ত শকটম্ত চ॥ 
নৃভির্ধেন্থাঃ সবংসায়া বড়বায়াঃ ভরিয়া অপি ॥ 
জীবগ্জীবক সারঙ্গ সারসপ্রিয়বাদিনাম। 
কচকাদর্শ সিদ্ধার্থ রোচনানাঞ দর্শনম্‌ ॥ 
গন্ধ; স্তস্রভিধর্ণ: জগুক্রো মধুরো। বস১। 
গোপ্তেননুকৃলত্ত স্বর ন্তদ্ব্গবামপি ॥ 
মগপক্ষিনরাণাঞ্চ শোভিনাং শোভন। গিরঃ। 
ছত্রধ্বভ্রপত্থাকানামূক্ষেপণমভিষ্টভিঃ ॥ 
ভেরীমৃদ্গ শঙ্খানাং শব্দাঃ পুণ্যাভনিংস্বনাঃ | 
বেদাধ্যয়ন শকাশ্চ সুখে বায়ু: প্রদক্ষিণ: ॥ 
পথি বেশ প্রবেশে চ বিষ্চাদারোগ্াযলক্ষণম্‌ ॥ 


বৈদ্ধ চিকিৎসার্থ, গথনকালে পথে বা 
রোগীর গৃহ প্রবেশ সময়ে, 
ঘটনা সকল সংঘটিত হঠলে শুভ ফল 
জানিবে। বথ| দি, আতপত %ল, তিলকন্ধ, 
প্রিয়ঙগু, মধু, ঘ্বত, অলক্তক, অঞ্চন, ভঙ্গার 
( গাড়), ঘণ্টা, প্রদীপ, পদ্ম, দৃর্ধা, টাউকা 
মতস্য ও মাংস, খৈ, ফল, মোদকাঞ$দ ভক্ষ্যদ্রবা, 
পন্মরাগাদি মণি, হন্ী, পুর্ণকুম্ভ, কন্া, রথ, 
শৌরধ্য ও দানাদি গুণসম্পন্ন শান্ত ব্যক্তি, 
দেবতা, রাজা, জাতি প্রভৃতি শুরু পুষ্প, 
শুরু চামর, শুরু বস্ত, শুরু ঘোটক, শঙ্খ, 
সাধু, দ্বিজ, উষ্ণীব, তোরণ স্বস্তিক, সবুদ্ধত- 
ভূমি, প্রজলিত বহি, উপাদেয় অশ্পপান, 
মনুষ্পূর্ণ শকট, সুবৎসা গাভী, সবৎস। 
ঠ্ঘাটকী, সাপত্যা স্ত্রী এবং জীবপ্লীবক, দারঙ্গ 
ও সারস প্রভৃতি পক্ষী, এই কল দর্শন শুভ। 
স্থুরভি গন্ধ, শুক্ুবর্ণ, মধুর রস, অক্রুদ্ধ বুধের 
ও গাভীর ধ্বনি, প্রশস্ত (শৃগল পেচক ও 
চণ্ডালাদি ভিন্ন ) মুগ, পক্ষী ও মন্ত্রের শোভন 
স্বর, “ছত্র, ধ্বর ও পতাকাদি উৎক্ষেপণ 
(উপরি স্থাপন), গমনকালে অভিষ্টতি 
অর্থাৎ মনুয্যদিগের জয়ধ্বনি, ভেরী মুদ্গ 


শারীরম্থানম্‌। 


পশ্চারিখিত | 


২৩৫ 








শহ্ঘধ্বনি, আরোগ্যার্থ প্রশস্ত শব্দ বেদাধ্যয়ন 
শব্দ এবং অনুকূল ও শ্থপ্রদ বাধুপ্রবাহ, 
এই সমস্ত অরোগ্য লক্ষণ জানিবে। 


ইত্যুক্তং দূতশকুনং স্বপ্নানৃদ্ধং প্রচক্ষতে । 

স্বপ্পে মগ্তং সহ প্রেতৈধঃ বিপন্‌ কৃষ্যতে শুনা ॥ 
স নর্তেযো মৃত্যুনা শীঘ্ং জরকপেণ নীয়তে। 
রক্তমাল্য বপুবন্ত্রো যে! হনন্‌ হায়তে স্ত্রিয়া ॥ 
সোহত্রপিত্তেন মহিষন্ববরাহোষ্ট্র গর্দতৈঃ: । 

ধঃ প্রশ্নাতি দিশং যাম্যা; মরণং তস্য যক্ষণ! ॥ 
লনা কণ্টকিনণ বংশস্তালে। বা হৃদি জ্তায়তে , 
যস্তা তস্তাশু গুল্মেন যন্ত বহ্চিমনষ্চিষম্‌ ॥ 
জুহবতো ঘৃতসিক্তস্ নগ্রস্টোরসি জানতে । 

পদ্মং স নাস্তেৎ কুষ্ঠেন চালৈ: সহ যঃ পিবেহ ॥ 
ন্নেঠং বছুবিধং স্বপ্নে ন প্রমেহেন নশ্যতি | 
উল্মাদেন জলে মন্ডেদ যো নৃতান্‌ রাক্ষসৈ; সহ ॥ 
অপন্মারেণ যো মত্তো। নৃতান্‌ প্রেতেন নীয়তে। 
যানং খরো ্দার্ধারকপিশা দল শুকরৈ: ॥ 

বন্ঠ প্রেভৈঃ এগালৈর্বা স মুত্যোবতুতে মুখে | 
অপৃপশক্কলীসদ্ধা বিবৃদ্ধস্তদ্িধং বমন্‌ ॥ 

ন জীবত্যক্ষি ধোগায় সথয্োন্দু গ্রচণেক্ষণম। 
সুধ।চন্দ্রমসোঃ পাতদর্শনং দৃগ্বিনাশনম্‌ ॥ 


শুভাশুভ সথচক দূত ও শকুন (হাহা 
কারাদি ছুর্ক্ষণ ) অভিহিত হইল । অতং- 
পর স্বপ্ন দর্শনের বিষয় বল! বাইতেছে। 
যে ব্ক্তি স্বপ্নে প্রেতের সহিতি মগ্যপান 
করে ও বুকুর কর্তৃক আকৃষ্ট হয়, জর রোগে 
তাহার শীঘ্রই মৃত্যু হইয়া থাকে। যে স্বপ্রে 
রক্তমাল্যাঙ্ধরধারী ও রক্তবপুঃ হইয়া স্ত্রীর 
সহিত হান্ত করে ও স্ত্রীকপুক আক্রান্ত হয়, 
সে রক্তপিত্ত রোগে, যে ব্যক্তি স্বপ্নে মহিষ, 
কুকুর, বরাহ, উষ্ট ও গর্দিভে চড়িয়া দক্ষিণ 
দিকে গমন করে সে যক্মারোগে, বে স্বপ্র 
দেখে যে, তাহার হৃদয়ে কণ্টকিনী লতা, বংশ 
বা তালগাছ জন্িয়াছে, সে আস্ত গুল্পরোগে, 
ষেব্যক্তি স্বপ্নে উলঙ্ছ ও দ্বতাভ্যক্ত হইয়া 


»" স্পলপ্পপপপপাাাাথাগাা 
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শিখারহিত অগ্রিতে আহুতি দেয় ও আপন 
ম্বদয়ে পল্ম জন্িয়াছে বলিয়া অন্কুভব করে, 
সে কুষ্ঠরোগে, যে স্বপ্নাবস্থায় চগ্ডালের সহিত 
স্বত তৈলাদি বছবিধ শ্সেহ পদ্দার্থ পান করে, 
সে প্রমেহরোগে, যে স্বপ্নে রাক্ষসের সহিত 
নৃত্য করিতে করিতে জলমগ্র হয়, সে 
উন্মাদ রোগে এবং যে নৃত্য করিতে করিতে 
প্রেত কর্তৃক নীত হয়, সে অপম্মার রোগে 
বিনষ্ট হইয়! থাকে | যে গর্দভ, উষ্ট, বিড়াল, 
বানর, ব্যাপ্ব, শুকর, প্রেত বা শৃগালে চড়িনা 
গমন করে, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী । যে 
স্বপ্নে পিষ্টক বা শঞ্চুলী ভক্ষণ করিয়া অর্থাৎ 
এই রূপ স্বপ্ন দেখির। জাগিয়া ও তদ্বৎ বমন 
করে, সে কাচে না। যে ত্বপ্ে সা ও 
চন্্রগ্রহণ দর্শন করে, তাহার অক্ষিরোগ, 
যে স্্য ও চন্দ্রের পতন দেখে, তাহার 
দৃষ্টি নাশ হয়। 


মৃদ্ধি, বংশলতাদীনাং সম্ভবে! বয়মাং তথ|। 
নিলয়ো মুণ্ডতা কাকগৃষ্বাঠ্ৈঃপরিবারণম ॥ 
ততো প্রেত পিশাচ স্ত্রী দ্রবিড়ান্ধ গবাশনৈঃ। 
সঙ্গে বেত্রলতাবংশ তৃণ কণ্টক সম্কটে | 
শ্বত্রশ্নশানশয়নং পতনং পাংশুভম্মনো; | 
মজ্জনং জলপক্কাদৌ শীগ্রেণ. শোতস। হাতি; ॥ 
হৃতাবাদিত্র গীতানি রক্তত্রন্ত্রধারগম। 
বয়োহঙ্গ বৃদ্ধিরতাঙ্গো বিবাহ: শ্াশ্রুকশ্ম চ। 
পন্কান্ন স্নেহ মদ্যাশঃ প্রচ্ছর্দন বিরেচনে। 
হিরখ্য লোহয়োর্লাভঃ কলির্বন্ধ পরাজয়ো ॥ 
উপানদঘুগনাশশ্চ প্রপাতঃ পাদচন্জণো; 
হর্ষো ভূশং প্রকৃপিতৈ: পিতৃভিশ্চাবভত সনম | 
প্রদীপ গ্রহ নক্ষত্র দস্ত দৈবত চক্ষুষাম। 
পতনং বা বিনাশে! বা ভেদনং পর্ববতস্য চ। 
কাননে রক্তকুব্মে পাপকণ্ম নিবেশনে | 
চিতান্বকার'সন্বাধে বজন্মাঞ্চ প্রবেশনম্‌। 
পাতঃ প্রাসাদশৈলাদের্মৎস্যেন গ্রাসনং তথা ॥ 
কাধায়িণামসৌম্যানাং নগ্লানাং দণ্ডধারিণাম্‌। 
রক্তাক্ষাণাঞ্চ কৃষণানাং দর্শনং জাতু নেষ্যতে। 





বাগ্ভটঃ। 

































পশ্চান্লিখিত স্বপ্দৃষ্ট ঘটনাগুলিও কদাচ 
ইষ্ট নহে। যথা, মন্তকে বংশলতাদির এবং 
পক্ষিগণের নিলয়, মন্তকের মুণ্ডনত্ব, কাক 
গৃপ্রাদি পক্ষী এবং প্রেত পিশাচ স্ত্রী ভ্রবিড়ান্ধ, 
(জাতিবিশেষ ) ও গবাশন (গোমাংস 
ভক্ষক ) কর্তৃক পরিবৃতত্ব, বেত্রলতা বংশ 
তণ ও কণ্টক সঙ্কটে পরিবেষ্টিত, গর্ভমধ্যে ও 
শ্মশানে শয়ন, ধূলি ও ভন্মে পতন, জল 
ও পক্কাদিতে মজ্জন, মোতোদ্বারা শীত্র হরণ 
(টানিয়া লওয়! ) নৃতা গীত ও বাগ, রক্ত 
মাল্য ও রক্ত বস্ত্র ধারণ, বয়স ও অঙ্গের 
বৃদ্ধি, তৈলাভ্যঙ্গ, বিবাহ, শ্রাশ্র মুণ্ডন, পক্কান্গ 
ভোজন, টতলাদি কেহ ও মগ্যপান ও 
বমন, বিরেচন, স্বর্ণ ও লৌহ প্রাপ্তি, অনর্থ, 
বন্ধন ও পরাজয়, পাদুকাদ্ধয়ের নাশ, পায়ের 
চর্ম পতন, অতি হর্ণ, কুপিত পিতৃগণের 
ভত্পসন এবং প্রদীপ, গ্রহ, নক্ষত্র, দস্ত, 
দৈবত, চক্ষুর পতন বা বিনাশ, পর্ববতভের, 
রক্তপুষ্পাগ্িত কাননে, পাপিভবনে, চিতায়, 
ঘোর অন্ধকারে ও রজনীতে প্রবেশ, প্রাসাদ 
ও শৈলাদি হইতে পতন, মতস্ত কর্তৃক 
গ্রাস এবং রক্তবস্ত্রাবৃত, ছুদির্শন, বিবস্ত্র 
দণ্ডধারী, রক্ত বা কষ্ণনেত্র ব্যক্তিগণের 
দর্শন অশুভপ্রদ | 


কৃষণ পাপাননাচারা দীর্ঘকেশনথস্তনী | 
বিরাগমাল্য বসন স্বপ্রকালনিশা মতা ॥ 
মনোবহানাং পূরণন্বাৎ শ্রোতসাং প্রবলৈর্মলৈঃ | * 
ৃশাস্তে দাকুণাঃ স্বপ্না রোগী ধৈর্ধাতি পঞ্চতাষ্‌ । 
আরোগঃ সংশয়ং প্রাপ্য কশ্চিদেব বিমুচ্যতে ॥ 


কুষ্ণবর্ণা, পাপাননা, পাপচারিণী, দীর্ঘ- 
কেশনখন্তনটী ও ম্লান মাল্যবসনধারিণী ]' 
কামিনী, স্বপরদৃষ্টা হইলে কালরাত্রিস্বরূপ 
জানিবে। অতি প্রবল বাতাদি মলদ্বার! 
মনোবহ শ্রোতঃ নকলের পূর্ণত্বহেতু এরূপ 





শীরীরস্থানম্‌। 





দারুণ ( অপ্রশত্ত ) স্বপ্র সকল দৃষ্ট হয় যে, 
সেই স্বপ্নত্বার৷ রোগী পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়, অথবা 
সুস্থ ব্যক্তিও সংশয়াপন্ন হইয়া কদাচিৎ 
মুক্তিলাভ করে। 


দষ্ট: ক্রতোহনভৃতশ্চ প্রাধিতঃ কল্পিতস্তখ! ৷ 
ভাবিকো। দোষজশ্চেতি স্বপ্ন; সপ্তবিধো মতঃ ॥ 


স্বপ্ন সকল সঞ্চবিধ। যথা, দৃষ্ট, শ্রুত, 
অনুভূত, প্রাথিত, কল্পিত, ভাবিত ও দোষজ। 
জাগ্রদবস্থায় কোন বস্ত চক্ষুতে দেখিয়া 
তৎপরে নিন্্রা গেলে যদি সেই বস্তরই স্ব 
দেখা যায়, তাহা৷ হইলে সেই স্বপ্নকে দৃষ্ 
স্বপ্ন কহে। এইরূপ কোন শব্ধ শ্রবণগোচর 
করিয়। স্বপ্তাবস্থাতেও সেই শব্দ অশ্ুভব 
করিলে তাহাকে শ্রুত স্বপ্ন, কোন বিষয় 
যথাযথ ইন্দ্রিয়ান্ভভব করিয়া নিদ্রাকালেও 
তাদৃশ অনুভব করিলে, তাহাকে অন্ৃভূত 
স্বপ্ন, কোন শ্রুত বা! অনুভূত বস্ত জাগ্রদবস্থায় 
প্রার্থনীয় হইলে স্বপ্নে ও যদি তাহাই প্রাথিত 
হয়, তাহা! হইলে তাহাকে প্রাধিত স্বপ্ন; 
কোন বিষয় যদি প্রত্ক্ষা্টুমানাদি দ্বার! না 
ৃষ্ট না শ্রুত না অন্ভূত না প্রাধিত হইয়াও 
কেবলমাত্র মনে যথেচ্ছা উতপ্রেক্ষণীয় হইয়! 
কোনরূপ কল্পনায় কল্পিত হয় এবং 
নিদ্রাকালে শ্বপ্েও সেইরূপ অনুভূত 
হইয়া থাকে, তাহা হইলে তাহাকে কল্পিত 
স্বপ্ন এবং স্প্তাবস্থায় যাহা স্বপ্র দেখা যায়” 
উত্তরকালেও ধদি তাহাই প্রত্যক্ষ হয়, তাহা 
হইলে তাহাকে ভাবিত স্বপ্ন আর বাতপিত্তাদি 
দোষ দ্বারা দোষাস্থুরূপ যে স্বপ্র দৃষ্ট হয়, 
তাহাকে দোষজ স্বপ্ন বল! যায়। 


তেথাস্া নিক্ষলা: পঞ্চ বথান্বং প্রকৃতির্দিব| | 
বিশ্বাতা দীর্ঘ হুম্বোহুতি পূর্ববরান্রে চিরাৎ ফলম্‌ ॥ 
দৃষ্টঃ করোতি তুচ্ছঞ্চ গোনর্গে তদহর্মহৎ। 

নিস্তয়া চান্ুপহণতঃ প্রতীপৈর্বচনৈস্তথা ॥ 


২৩৭ 














উপরিউক্ত স্বপ্ন সকলের মধ্যে প্রথম 
পঠিত পাঁচ প্রকার স্বপ্র নিক্ষল অর্থাৎ |. 
যথান্প্নপ শুভাশুভ ফল প্রদান করে না। 
যথাষথ প্রকৃতি স্বপ্রও অকিঞ্চিৎকর যথা, 
বাতপ্রক্কতির বাতপ্রকৃত্নদূপ ম্বপ্র ঘবন্ব" 
প্রকৃতির ঘন্দপ্রকত্যনুরূপ স্বপ্ন ইত্যাদি অফল 
হইয়া থাকে । সেইরূপ দিবা দৃষ্ট যে স্বপ্ন এবং 
বিস্বৃত ম্বপ্র, অতি দীর্ঘ ও অতি হৃম্ব যে স্বপ্ন, 
তাহাও নিক্ষল। প্রথম রাত্রে দৃষ্ট স্বপ্ন বিলম্বে 
অল্প ফলপ্রদ হয় এবং প্রত্যুষে দৃষ্ট স্বপ্ন সেই 
দিনই মহৎ ফল প্রদান করে। আর 
রাত্রিশেষে দৃষ্ট স্বপ্ন যদি নিদ্রা বা অনন্ুকূল 
বচন সমূহ দ্বারা উপহত না! হয়, তাহা হইলে 
মহৎ ফল, অন্যথা অর্থাৎ স্বপ্র দেখার পর 
নিজ্তা বা প্রতিকূল সমূহ দ্বারা উপহত হইলে, 
স্বপ্ন সকল নিক্ষল হইয়া থাকে । 


যাতি পাপোইল্লফলতাং দান হোম জপাদিভিঃ | 
অকল্যাণমপি স্বপ্নং দৃষ্ট তত্রৈব যঃ পুনঃ | 
পশ্যেং সৌম্যং শুভং ত্য শুভমেব ফলং ভবে ॥ 


অণুভ স্বপ্র, দান, হোম ও জপাদি দ্বারা 
অল্প ফলগ্রদ হয়। আর যদি অশুভ স্বপ্ন 
দর্শনের অব্যবহিত পরেই পশ্চাল্লিখিত সৌম্য 
শুভ স্বপ্ন দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে অশ্ডভ ফলই 
হইয়া থাকে । 


দেবান্‌ দ্বিঙ্জান্‌ গোবুধভান্‌ জীবতঃ নুহদে। নৃপান্‌। 
সানূন্‌ যশস্বিনো! বহ্ছিমিদ্ধং স্বচ্ছান্‌ জলাশয়ান্‌ ॥ 
কন্তাং কুমারকান্‌ পৌরান্‌ শুরু বন্তরান্‌ স্ুতেজস: | 
নরাসনং দীপ্ততন্থং সমস্তাক্রধিরোক্ষিতম্‌ | 

যঃ পশ্যেল্লভতে যো বা ছত্রাদর্শবিষামিষস্। 

শুক্লা: জুমনসো বন্ত্রমমেধ্যালেপনং ফলম্‌ ॥. 

শৈল প্রানাদ সফল বৃক্ষ সিংহনরদ্বিপান্‌। 
আরোহেদ্‌গোহশ্ব বানঞ্চ তরেপ্দহদোদধীন্‌ ॥ 


পূর্ববোভরেণ গ্মনমগম্যাগমনং তথা। 
সম্ধাধা্লিঃব্যতির্দোধৈঃ পিতৃভিশ্চাভিনন্দনম্‌ ॥ 





৬৩ পা 


২৩৮ 


রোদনং পতিতোথ্াানাং দ্বিষতাটধব মর্দনম। ূ 
বন্ধ হ্যাদায়্রারোগ্যং বিত্তং বছ চ সোহঙ্স তে । 


সৌম্য শুভ স্বপ্ন দর্শন, বথা--যে ব্যক্তি 
চ্বপ্নে দেবতা, ত্রাঙ্গণ গো, বুষ, সুম্থৎ, নৃপ, 


সাধু, যশন্থী, প্রজলিত বহি, স্বচ্ছ জলাশয়, " 


কন্তা, শুকরবস্থধারী গৌরবর্ণ তেজস্বী বালক, 
নরাকৃতি আসন, রুধিরসিক্ত দীপ্ত তন্ছ দর্শন 
করে, অথবা যে পুত্র দর্পন বিষ ( বৎসনাভ ) 
মাংস শুরু পুষ্প শুক বন্্ অনেধ্য আলেপন 
ও ফল লাভ করে, যে ব্যক্তি পর্ধত প্রাসাদ 
ফলবান্‌ বৃক্ষ সিংহ নর হস্তী গো অশ্ব ও 
যানে আরোহণ করে, যে নদ হুদ ও সমুদ্র 
উত্তীর্ণ হয়, যে পৃর্ধোত্তরদিকে গমন ও 
অগম্য গ্বান হইতে আগমন করে, সম্বাধ 
(বাধা, শঙ্কট প্রভৃতি) হইতে নিঃকত 
ও পিতৃগণ কর্তৃক অভিনন্দিত হয়, ঘে রোদন 
পতিতোথান ও শক্রগণের অবমদ্দন করে, 
দে আফুঃ আরোগ্য ও বহু বিস্ত ভোগ 
করিয়া থাকে ! 





বাগ্ভটঃ | 


মঙ্গলাচারসম্পন্নঃ পরিবার স্তথাতৃরঃ | 
শ্রদ্দধানোইমুকৃলশ্চ প্রভূত ত্রব্য সংগ্রহঃ ॥ 
সত্বলক্ষণ সংযোগে! ভক্তিবৈপ্যন্বিজাতিযু । 
চিকিৎসায়ামনির্কেদস্তদাচরাগন্ত লক্ষণম্‌ ॥ 


রোগী ও পরিবারের নিত্য 'প্রশস্তাচরণ 
ও অপ্রশস্ত বিসঙ্জন, সদ্থৃত্ের অন্ুষ্ঠান, 
ওষধে শ্রদ্ধা, দাক্ষিণা, প্রভূত দ্রব্য সংগ্রহ, 
সত্ব লক্ষণের সংযোগ, বৈদ্য ও ব্রাঙ্মণে ভক্তি 
এবং চিকিৎসার উৎসাহ, এই গুলি আরোগ্য 
লক্ষণ জানিবে। 


ইতাত্র জগ্মমরণং বতঃ সমাগুদাহ তম | 
শরীরশ্য ততঃ স্কানং শাবীরমিদগুচ্যতে ॥ 


গ্রন্থের এইস্থানে শরীরের জন্ম ও মরণ 
কথিত হৃহয়াছে বলিয়া, এইস্বানকে 
শারীরস্থান কহে। ( গর্ভাবক্রান্তাদি চারিটি 
অধ্যায়ে শরীরের উত্পন্তি এবং বিরুতি 
বিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে শরীরের বিনাশ বণিত 
হইবাছে। 


১5৪ 
সপে 
০০৬. 


ইতি শারীরস্থানম্‌। 





দিনকাল & 


আপি? পান তত 





ক 


প্রথমোহ্ধায়ং | 
অথাতঃ সর্ববরোগনিদানং ব্যাথ্যান্তামঃ | 


ইতি স্মাহুরাত্রেয়াদয়ো মহর্যয়ঃ| 


আত্রেয়াদি মহধিগণ বলিতেছেন অতঃপন্ন 
আমরা সর্বরোগের নিদান ব্যাখ্যা করিব । 
রোগঃ পাপ্যা জরে ব্যার্গিবিকারে! ছুঃখমাময় । 
হক্াতঙ্কগদাবাধশব্দাং পর্যায়বাচিনঃ ॥ 
রোগ, পাপ্]া, জর, ব্যাধি, বিকার, দুঃখ, 
আময়, বক্ষ, আতিন্ক, গদ ও আবার এই 
শব্দগুলি রোগের পধ্যায়বাটী অর্থাৎ ইহারা 
রোগের নামান্থুর | 


নিদানং পৃর্ববূপাণি জপাণুপশযুস্ত থ|। 
সম্প্রাপ্তিশ্চেতি বিজ্ঞানং গেগাণাং পঞ্চধান্মুতম্‌ ॥ 


র্‌ 

নিদান, পর্বরূপ, রূপ, উপশয় ও 
সম্প্রাপ্তি, এই পাচটি রোগ নির্ণয় করিবার 
প্রধান উপায়। নিম়্ে নিদানাদির বিবরণ 
লিখিত হইতেছে । 


নিমিত্তহেত্বায়তন প্রত্যয্সোখান কারণৈঃ। 
নিদানমাহুঃ পধ্যা্ৈঃ প্রাগূপং যেন লক্ষ্যতে ॥ 
উৎপিংস্রাময়ে! দোষবিশেষেণানধিষ্টিত; | 
লিঙ্গমব্যক্তমন্লত্বাদ্‌ ব্যা্দীনাং তদ্‌ বথাযথম ॥ 


নিমিত্ত, হেতু, আতন, প্রত্যয়, উত্থান 
ও কারণ, এইগুলি নিদান শবের পধ্যায়। 
(নিদান অর্থাৎ রোগোৎপাদক হেতু ।) 

জর বা অন্য কোন ব্যাধি উৎপন্ন হইবার 
অব্যবহিত পূর্বে তাহাতে বাতপিত্তাদির 
বিশেষ ছুষ্টি অর্থাৎ দাহ কম্পাদি লক্ষণ সকল 


| লক্ষিত হয় না। কিন্তু বাতপিত্তাদিদোষ ও 
রস রক্তাদি দোষ পদার্থের পরস্পর সংমৃচ্ছন 
ৰ দারা এমন কতকগুলি রূপ প্রকাশিত হয়, 
ূ যদ্দারা নিশ্চয় বুঝা বায় যে, জরাদি কোন 
। একটি বিশেষ ব্যাধি উৎপাদেচ্ছু হইয়াছে 
। এইরূপ যে সকল লক্গণণ্ধান্না কেবল ভাবি 
। জরাদি ব্যাধিমাত্র গ্রতীত হয়, অথচ কোন 
| দোষ সম্বদ্ধ লক্ষিত হন না, তাহার নাম 
| সামান্য পূর্ধরূপ। আর সেই সামান্য পূর্বব- 
| ব্ূপের সহিত বদি এমন কোন লক্ষণ 
অসমাগ্ভাবে প্রকাশ পায়, যন্্ারা জানা যায় 
যে সেই উৎপাদেচ্ছু রোগটি বাতজ, কি 
পিত্বজ, কি কফজ, কি ছন্দজ, কি ভ্রিদোষজ 
তাহা হইলে বাতপিত্তাদির দেই অনভিবাক্ত 
লক্ষণগুলিকে বিশিছ পুর্বরূপ বলা যায়, 
অর্থাৎ সাঘান্য পূর্বরূপ দ্বারা কেবল উৎ- 
পাদেচ্ছু ব্যাধিমান্র প্রতীত হয়, কোন 
দোষ সম্বন্ধ লক্ষিত হয় না, কিন্তু বিশিষ্ 


| পূর্বরূপ দ্বারা সেই ভাবী ব্যাধিটি, বাতাদি 


কোন্‌ দোষজ, তাহা জান। গির। থাকে। 


তদেব ব্যক্ততাং যাতং কূপমিতাভিপীয়তে। 
সংস্থানং বঞ্জনং লিঙ্গং লক্ষণং চিহ্নমাকৃতিঃ ॥ 


সেই অনভিব্যক্ত বিশিষ্ট পূর্বরূপ সম্পূর্ণ 
ব্যক্ত হইলেই তাহাকে রূপ বলা ধায়। 
সংস্থান, বপন, লিঙ্গ, লক্ষণ চিহ্ন ও আকুতি 
এইগুলি রূপ শের পর্যায় 








২৪৩ 


বাগ্ভটঃ। 





হেতুব্যাধি বিপধ্যস্ত বিপধ্যস্তার্থকারিণাহ্‌ &। 
গুষধাল্স বিহারাপামুপযেগং ল্খাবহম্‌ ॥ 
বিস্তাহুপশয়ং ব্যাধেঃ স হি সাত্ম্যমিতি শ্বৃতঃ | 
বিপরীতোহম্ুপশয়ে! ব্যাধ্যসাত্ম্যাভিনংভ্তিতঃ ॥ 
হেতুর, বা ব্যাধির, অথবা হেতু ব্যাধি 
উভয়ের বিপরীত, কিংবা হেত্বাদির বিপরীত 


ক হেত্বাদি বিপরীত উধধাদির উদাহরণ হেতু- 


বিপরীত উধধ যথা-_শীত কফ জরে শুঠ্যাদি উষ্ণ 
ভেষজ । হেতু বিপরীত অন্ন, যথা শ্রম্জনিত বাত- 
জরে মাংস রসের সহিত অন্ন। হেতু বিপরীত বিহার, 
যথা-_দিবানিদ্রাঙ্জনিত কফে রাত্রি জাগরণ। 
ব্যাধি বিপরীত উধধ, বথা-_অতিসারে মল- 
স্তস্ভন আকনাদি প্রভৃতি । ব্যাধি বিপরীত অন্ন, 
যথা-_-অতিসারে মলস্তত্তন মন্ুরাদি। ব্যাধি বিপ- 
বীত বিহার, যথা--উদরাময় রোগে প্রবাহণাদি। 
হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত উধধ, যথা-_ 
বাতজনিত শোথে বাতহর ও শোথহর দশমূলাদি। 
হেতু ও ব্যাধি উভয় বিপরীত অন্ন, যথা-বাত 
কফজনিত গ্রহণী রোগে বাত কফ ও গ্রহণীহর 
তক্তাদি। হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত বিষ্ভার, 
যথা-দ্সিগ্কক্রিয়। ও দিবানিদ্রা, এই উভয় কারণ- 
জাত কফও তন্ত্র! রোগে রুক্ষক্রিয়া ও রাত্রি জাগরণ। 


হেতুর বিপরীত না ভইয়াও বিপরীত কাধ্য- 
করী ওউষধ, যথা--পিত্রপ্রধান পচ্যমান ব্রণশোথে 
পিত্তকর উষ্ণ প্রলেপ পিপরীত কাধ্যকরী অন্ন, 
যথা--এ ব্রণশোথে বিদাহি জ্রব্য ভোজন। 
বিপরীত কাখ্যকরী বিহার, যথা-_বাতোম্মাদে 
বাতকর প্রাসন। 

ব্যাধির বিপরীত ন! হইয়াও বিপরীত কাধ্য- 
করী ওষধ যথা--বমনরোগে বমনকারক মদনফল। 
বিপরীত কাধ্যকরী অল্প, যখা-অতিসারে বিরে- 
চনার্থ ছুপ্ধ। বিপরীত কাধ্যকরী বিহার ষথা-_ 
বমনরোগে প্রবাহন। 

হেতু ব্যাধি উভয়ের বিপরীত ন1 হুইয়াও 
বিপন্থীত কাধ্যকরী উধধ, যখ।-.বিষে বিষ। 
অন্প, যথা--মস্ভপানজনিত যদাত্যয়ে মদকারক 





না হইয়াও কোন বিশেষ শক্তি বশতঃ 


বিপরীত কাধ্যকরী এ প্রকার যে সকল 
গুঁষধধ অন্ন ও বিহার, তাহাদের উপযোগ 
(সেবন) যদি ব্যাধিশাস্তিকূপ স্থুথাবহ হয়, 
তাহা হইলে সেই স্থখাবহ উপযোগকে উপশয়্ 
কহা যায়'। যেমন গুরুভারাক্রাস্ত ব্যক্তি 


মন্ত। বিহার যথা_ব্যায়ামজনিত সংমূঢ়, বাতে 
জলসত্তরণ রূপ ব্যারাম। 

এস্থলে বুঝিতে হইবে যে, হেতু ব্যাধি বিপরীত 
উধধাক্নবিহ্বার দ্বারাই রোগের শাস্তি হইয়া থাকে, 


তবে যে সকল ওধধান্নবিহার হেত্বাদির বিপরীত 


না হইয়া অর্থাৎ সমানধন্মী হইয়াও ব্যাধিনিবারণে 
সমর্থ হয়, তাহাদের মধ্যে অবশ্যই এমন কোন . 
অবাস্তর বৈধন্দ্য আছে, তন্দ্রা তাহার হেত্বাদির 
বিপরীত ন। হইয়াও সেই অবান্তর বৈধন্দ্যবশতঃই 
বিপরীত কাধ্যকরী অর্থাৎ ব্যাধিনিবারক হইয়! 
থাকে । যেমন বহু শ্লেম্মজনিত বমনরোগে বমন 
হিতকর হয়, তাহার কারণ এই, যদি বমন দ্বারা 
সেই বনু শ্লেম্মার বিলয় না কর! যায়, তাহা হইলে 
রোগটি চিরান্ববর্তী বা অন্ুচ্ছেগ্ত হইয়া! পড়ে, 
সুতরাং শ্লেম্মজনিত “বমনরোগে বমনকারক ওষপ 
হেতু বিপরীতই বলিতে হইবে। এইক্ধপ অগ্নিদগ্ধ 
স্থানে উষ্ণ ক্রিয়াদ্বারা ষদি রক্তকে স্থানান্তরিত ন! 
করিয়া শীতক্রিয়া কর] যায়, তাহা হইলে সেই 
দাহকুপিত রত শীতে ঘনীভূত হইয়া তথায় 
পচনক্রিয়া আরস্ভ করে, অতএব অগ্নিদগ্ধ ক্ষতে 
উষ্কবীরধ্য প্রলেপাদিই হেতুবিপনীত হইয়া থাকে। 
বিষে বিষ প্রয়োগ করিতে হইলে বমনকারক 
জঙ্গম বিষে, বিরেচক মৌলবিধ প্রয়োজ্য | সুতরাং 
বিষত্বধন্ে উভয়ের সমানত্ব থাকিলেও গতিভেদ 
পরস্পর বিপরীত। মগ্চকৃত মদাত্যয় রোগে ষে 
মন্তপ্রয়োগের বিধি আছে, তাহারাও উধধাদি 
যোগে বিপরীত ধন্মী করিয়। প্রদত্ত হইয়! থাকে, 
অথবা রুক্ষ মাধ্বীকাদি মদ্ভজনিত বাতমদাত্যয়ে 
শ্িপ্ধ পৈট্িকাদি সভ্য প্রয়োজ্য। অন্যান্য স্থলেও 
কোথাও বা গতিভেদ, কোথাও ব প্রভাব ভেদ 
নিশ্চয়ই আছে বুঝিতে হইবে। 








নিদানস্থানয্‌। 


ভারবিমুক্ত হইলে জাপনাকে হ্বচ্ছন্দ মনে 
করে, উপশয় দ্বারা রোগীও আপনাকে 
তাদৃশ স্বচ্ছন্দ মনে করিয়৷ থাকে । উপশয়ের 
অপর লাম সাত্ম্য। আর ইহার বিপরীত 
হইলে অর্থাৎ উঁষধাদির সেবন দুঃখাবহ 
হইলে, তাহাকে অসাত্ম্য কহে। ব্যাধি ও 
অসাত্ময ইহার পর্ধ্যায়। 


বথা ছৃষ্টেন দোষেণ যথা চান বিসপিত। । 
নির্বৃত্তিরাময়হ্যাসৌ সম্প্রাপ্তি ভাতিরাগতিঃ ॥ 


বাতাদি দোষ কৌক্ষ্যাদি ছুষ্টি দ্বারা 
যেরূপে ছুষ্ট হইলে রোগকারী হইয়া থাকে, 
সেইরূপে দুষ্ট হইয়া এবং উর, অধঃ অথব! 
তির্ধ্যকূ পথে যে প্রকারে গমন করিলে 
রোগোৎপাদনে সমর্থ হয়, সেই প্রকারে 
গমন করিয়া রোগের উৎপত্তি করিলে, 
তদ্বিধ উৎপত্তিকে অর্থাৎ উক্তরূপ দোষের 
দুই ও গমনাদি ব্যাপার বিশিষ্ট ব্যাধির 
জন্মকে সম্প্রাপ্তি কহে। সম্প্রাঞ্ধির অপর 
নাম জাতি ও আগতি। 
সংখ্যা বিকল্প প্রাধান্য বলকাল ধিশেষতঃ । 
সা ভিদ্ততে যথা ন্রৈব বক্ষ্য্তে্টৌ জরা ইতি ॥ 


সংখ্যা, বিকল্প, প্রাধান্য, বল ও কালভেদে 
সম্প্রাপ্তি ভিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে। 


সংখ্যার দৃষ্টান্ত, যেমন, জর আট প্রকার 
যথা, বাতজ, পিতজ, কফজ, বাতপিত্তজ, 
বাহঙ্লেম্জ, পিত্বক্লেজ ও ত্রিদোষজ এবং 
অভিঘাতাদি আগন্ত কারণে আগন্তজ। 
এই আট প্রকার জরের সম্প্রাপ্তিও আট 
প্রকার হয়। এইরূপ বিকল্লাদি দ্বারা 
সম্প্রাপ্তিও পৃথক্‌ পৃথক্‌ হইয়া! থাকে । 
দোষাপাং সমবেতানাং বিকল্পলোইংশাংশকল্পনা | 
স্বাতসত্রপারতঙ্থাভ্যাং ব্যাধে: প্রাধান্তমাদিশেৎ ॥ 
হেত্বাদি কাৎক্লাবয়বৈধলাবল বিশেষণষ্‌। 
নং দিন ভূক্তাংশৈর্যাধিকালে থামল । 
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বিকল্প--হুন্ব ও সাঙ্গিপাতিক রোগে 
মিলিত বাঁতাঁদি দোষদ্বয়ের ব। দৌহজযের 
রৌক্ষ্যা্দি কোন্‌ কোন্‌ অংশ কি কি পরিমাণে 
কুপিত হইয়াছে, তাহার অংশাংশ করনা 
করার নাম বিকল্প । 


প্রাধান্ত--মিলিত বাতাদি দোষজ্রয়ের 
মধ্যে কোন দোষ, ম্বহেতু স্বারা কুপিত 
হইয়া রোগোৎপাদন করিলে, অন্যান্য দোষও 
কুপিত হইয়া তাহার অনুধাবন করে, সুতরাং 
তিন দোষেরই প্রফোপ দৃষ্ট হইয়া থাকে, 
কিন্তু সেই দোষত্রয়ের মধ্যে ঘেটি স্বহেতু 
কুপিত হইয়া রোগোৎপাদন করে, তাহা 
স্বতন্ত্র অর্থাৎ গ্রধান এবং যাহা তদধীন হইয়ং 
কাধ্য করে, তাহ! পরতন্ত্র অর্থাৎ অপ্রধান। 
এই স্বাতন্থ্য ও পারভন্ত্রয ছারা ব্যাধির প্রাধান্য 
ও অগপ্রাধান্ত জানিবে। প্রায় প্রধানের 
শমতাতেই অপ্রধানের শান্তি হইয়া থারে । 


বলাবল--যে ব্যাধি সমব্ত হেতু দ্বার! 
উৎপন্ন হইয়াছে এবং যাহাতে সমস্ত পূর্ববরূপ 
ও রূপ প্রকাশ পাইয়াছ্ে, সেই ব্যাথিকে 
বলবান্‌ জানিবে। যে ব্যাধি অল্প হেতু 
দ্বারা উৎপন্ন হইয়াছে ও তাহাতে পূর্বরূপ 
ও রূপের কিয়দংশ মাত্র প্রকাশ পাইয়াছে, 
তাহাকে হীনবল জানিবে। এই বলাবল 
বিশেষেও সম্প্রাপ্তির ভিন্নতা হইয়া থাকে । 


কাল-াত্রি ও দিবা ইহাদের প্রথম 
অংশ কফের, মধ্য অংশ পিত্তের ও শেষ 
অংশ বায়ুর প্রকোপকাল। এইক্প ভোজ-. 
রর প্রথম অংশ কফের, মধ/ম ক্সংশ 
| (পরিপাকের সময়) পিত্বের ও শেষ অংশ 
( সম্যক্‌ পরিপক্কাবস্থা ) বায়ুর প্রকোপকাল। 
আর খতুবিশেষেও দোষবিশেষ প্রকৃপিত হয়, 
অর্থাৎ বর্ধাকালে বাছুর, শরৎকাঁলে শিত্তের | 


(৩১) 
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ও বসস্তকালে কফের প্রকোপ হয়। এই- 
কপ যে যে দোষের যে যে গ্রকোপকাল 
নির্দেশ আছে, সেই সেই কালে সেই সেই 
দোঁষজনিত ব্যাধিরও প্রকোপ হইয়া! থাকে। 
এই কাল অন্ুসারেও সম্প্রাপ্তি বিভিন্ন 
প্রকার হয়। 

ইতি প্রোক্ত। নিদা নার্থন্তদ্যাসেনোপদেক্ষ্যতে | 


এস্কলে নিদানার্থ অর্থাৎ নিদান, পূর্বব- 
রূপ, রূপ, উপশয় ও সম্প্রা্থি সংক্ষেপে 
অর্থাৎ প্রত্োকের স্ব স্ব লক্ষণমাত্্র বল! 
হইল। অত:পর প্রতি রোগে ইহাদের বিষয় 
বিশেষরূপে বল! যাইবে । 


সর্বেষামেব রোগাণাং নিদানং কুপিন্তা মলাঃ। 
তৎপ্রকোপস্থ তু প্রোক্তং বিবিধাহিতসেবনম্‌ ॥ 


ফুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফই তাবৎ 
রোগের কারণ, আর নানাবিধ অহিত 
সেবনই সেই বাতাদদি কোপের হেতু । 


অহিতং ব্রিবিধো যোগন্ত্রয়াণাং প্রাগুদাহৃত; ॥ 


. কাল, ইন্িয়ার্থ ও কর্ন ইহাদের হীন, 
মিথ্যা ও 'মতিমাত্র লক্ষণ যে ত্রিবিধ যোগ, 
তাহা পূর্বে হুত্রস্থানে কথিত হইয়াছে, 
এক্ষণে বাতাদি দোষের প্রকোপকারণ অল্প, 
পান ও বিহারের বিষয় বণিত হইতেছে। 


তিজ্তোবণ কষায়াল্ল কক্ষ প্রমিত ভোজনৈ:। 
ধারণোদীয়ণ নিশাজাগরাতুযচ্চভাষণৈঃ ॥ 
ক্রিয়াতিরধোগ ভী শোক চিন্তা ব্যায়াম মৈথুনৈ: | 
শ্রীষ্মাহোরাত্রিতৃক্কান্তে প্রকুপ্যতি সমীরণঃ ॥ 


তিক্ত, কটু, কষায়, মাত্রীহীন প্রমিত 
ভোজন ( ভোজনকাল অতীত হইলে ভোজন 
বা অত্যন্প ভোজন ), মল মৃত্রাদির উপস্থিত 
বেগে ধারণ ও অন্গুপস্থিত বেগে বেগ 
প্রদান, রাত্রি জাগরণ, উচ্চভাষণ, ৰমন, 
বিরেচন ও স্থাপনাদি ক্রিয়ার অতিসেবন, 


শোক, চিন্তা, ব্যায়াম ও মৈথুন, এই সকল 
কারণে এবং গ্রীশ্মাবসানে (বর্ধাকালে ) 
দিবা ও রাস্তির শেষভাগে, এবং ভোজনাস্তে 
(আহ!রের জীর্ণাবস্থায় ) বায়ু প্রকৃপিত হয়। 


পিশ্তং কটুম্ন তাঁক্ষোফণ পটু ক্রোধবিদাহিভিঃ 
শরম্মধ্যাহ্ন রাত্রযর্ধ বিদাহ সময়েষু চ॥ 


কটু, অন্ন, লবণ, তীক্ষ, উঞ্ণ ও বিদাহি 
দ্রব্য ভোজন এবং ক্রোধ, এই সকল কারণে 
এবং শরৎকালে, ম্ধ্যান্কে, অর্ধরাজ্রে ও 
আহারের পচ্যমান অবস্থায় পিত্ব প্রকু- 
পিত হয়। 


্বাসবন্ন লবণ স্মিগ্ধ গুর্বভিষ্যন্দি শীতলৈ:। 
আস্বা স্বপ্ন জখাজীর্ণ দিবাস্বপ্রাতি বৃংহণৈঃ ॥ 
্রচ্ছর্দনাদ্য যোগেন ভূক্তমাত্র বসস্তুয়োঃ। 
পূর্ববাহ্ে পূর্ববরান্রে চ শ্লেন্া হন্বগ্ত সঙ্করাৎ | 


মধুর, অস্ত, লবণ, গ্নিগ্চ, গুরু, অভিষ্বন্দি 
(কফকর দধি প্রভৃতি) ও শীতল ত্রব্য 
ভোজন, নির্ন্তর উপবেশনজনিত শ্খ, 
নিদ্রাজনিত স্থখ, অজীর্ণ, দিবানিভ্রা, অতি 
বৃহণ ও বমনাদির অতিযোগ, এই সকল 
কারণে এবং ভূক্তমাত্রে, পূর্বাহ্ন, পূর্বরাত্রে 
(রাত্রির প্রথমভাগে ) ও বসম্তকালে শ্রেশ্মা 
প্রকুপিত হয়। মিশ্র কারণে ছন্বদোষ 
প্রকৃপিত হয়, অর্থাৎ বাতপ্রকোপ ও পিত্ব- 
প্রকোপ কারণছ্য়ের মিশ্রীভাবে বাতপিত্ব; 
বাত ও ্লেশ্স প্রকোপ কারণদ্বয়ের মিশ্রীভাবে 
বাডঙ্নেম্ম এবং পিত্ব ও শ্নেক্ম প্রকোপক 
কারণের. মিশ্রীভাবে পিতঙ্সেক্ম প্রকুপিত 
হইয়৷ থাকে। 


মিশ্ীভাবাৎ সমস্তানাং সন্গিপাতস্তথা পুনঃ । 
সন্কীর্াজীর্ণ বিষম বিরুদ্ধাভশনাদিভিঃ ॥ 
ব্যাপন্ধ মন্ভপানীয় শুদ্ধশাকাম মূলকৈ;। 
পিপ্যাক মৃঘ্ববন্দুরা পৃতিুফ কৃশামিষৈঃ 





নিদানস্থানম্‌। 





দোধত্রয়করৈস্তৈস্তৈস্তথাক্স পরিবর্ততঃ & 


ধাঁতাহু'্টাৎ পুরে। বাতাদ গ্রহাবেশাদ্‌ বিষাদ্‌ গ্াদ 


ুষ্টারাৎ পর্বতাগ্নেযাদ্‌ গ্রহৈর্জনক্ক পীড়নাং। 
মিথ)াধোগাচ্চ বিবিধাৎ পাপানাঞ্চ নিষেবণাৎ। 
স্্রীণাং প্রদববৈষম্যাৎ তথ! মিথ্যোপচারতঃ ॥ 


বাতাদি দোষত্রয়ের প্রকোপ 'কারণ- 
সমূহের মিষ্রীভাবে সন্নিপাত প্রকৃপিত হয়। 
তথ্যতীত সঙ্কীর্ণ, অজীর্ণ, বিষম ও বিকুদ্ধাদি 
ভোজন, ব্যাপন্ন মদ্চ ও পানীয়, শুষ্ক শাক, 
কীচা মূলা, পিণ্যাক (নিম্ষেহ সর্ষপাদি কন্ধ, 
খইল ) মৃত (মৃত্তিকা ), যব, স্থরা, পুতি শুষ্ক 


ও কুশ পশুর মাংস ভক্ষণ, অন্ন পরিবর্তন, 


ধাতুছুষ্ি, পূর্বদিকের বানু, ভূতাদি গ্রহাবেশ, 
বিষ, গর ( সংযোগবিষ ), দুষ্টান্ন, পর্বতাল্লেষ, 
গ্রহ দ্বারা জন্মনক্ষত্রের পীড়ন, বিবিধ 
মিথ্যাযোগ, পাপাচরণ, প্রনব বৈষম্য ও 
| অন্পযুক্ত উপচার এবং পূর্বোস্ত দধি 
ফাণিতাদি ত্রিদোষজনক হেতু এই সকল 
কারণেও সন্গিপাত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 


প্রতিরোগমিতি তুদ্ধা রোগাধিষ্ঠন গামিনী£। 
রসায়নীঃ প্রপদ্যাশ্ড দোষা দেহে বিকুর্ববতে ॥ 


প্রতি রোগেই, দোষ সকল পূর্বোক্ত 

প্রকোপক হেতু দ্বারা প্রকুপিত হইয়া, 

রসরক্তাদি রোগাধিষ্ঠানগামী নাড়ী সমূহ আশু 
আশ্রয় করিয়া দেহে বিকার উৎপাদন করে। 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতে। জরনিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
জরে! রোগপতিঃ পাপ্মা মৃত্যুরোজোইশনোহস্তকঃ। 
ক্রোধো দক্ষাধ্বরধবংসী রুত্তে কনয়নোন্তবঃ 1 
জন্মাস্তয়োর্মোহময়ঃ সন্ভাপাত্মাপচারজঃ। . 
বিবিধৈর্লামতিঃ ক্রুরো নানাযোনিযু বর্তুতে ॥ 


২৪৩ 


অতঃপর আমরা জরনিদান ব্যাথা 
করিব । জর- সর্বরোগের প্রধান, পাপ- 
স্বভাব, মৃত্যুত্বরূপ, ওজোতুক্‌, অন্তকারী, 
ক্রোধাত্মক ( দক্ষাপমানিত ভগবান্‌ মহেশ্বরের 
ক্রোখধোডভূত ), দক্ষষজ্ধ্বংসী, রত্রনয়নোডৃত, 
জন্ম ও মৃত্যুকালে মোহময়, সম্তাপাত্মক ও 
অপচারজ । ইহা অতি ক্রুর। ইহা! বিবিধ 
নামে বিবিধ যোনিতে অবস্থান করে। যথা, 
পালক নামে হম্তীতে, অভিতাপ নামে 
ঘোটকে এবং গোকর্ণক নামে গোজাতিতে 
অবস্থান করে। 


স জায়তেহষ্ধা দোখৈঃ পৃথড্মিশ্রুঃ সমাগতৈ: | 
আগন্তশ্চ মলাস্তত্ সৈঃ স্বৈতৃষ্ট্যাঃ প্রদূষণৈঃ ॥ 
আমাশয়ং প্রবিশ্যামমন্গগম্য পিধায় চ। . 
শ্রোতাংদি পক্তিস্থানাচ্চ নিরন্ত জলনং বহিঃ ॥ 
সহ তেনাভিসপস্তস্তপন্তঃ সকলং বপুঃ । 

কুর্ববস্তো গাত্রমত্যুষণং জরং নিরর্তয়ক্তি তে॥ 
শতরোতোবিবন্ধ্যাং প্রায়েণ তত: স্বেদে! ন জায়তে 


সেই সম্তাপলক্ষণ জর আট প্রকার। 
বাতাদি পৃথক্‌ দোষে তিন প্রকার, ছবন্বদোষে 
তিন প্রকার, মিলিত দোষে এক প্রকার 
এবং আগন্ত কারণে এক প্রকার। যথ৷ 
বাতজ, পিত্বজ। কফজ, বাতপিত্ভজ, বাত- 
শ্লেম্মজ, পিত্তশ্লম্মেজ। ত্রিদোষজ ও আগন্তজ। 


বাতাদি দোষ সকল নিজ নিজ প্রকোপ 
হেতৃতে প্রকৃপিত হইয়া আমাশয়ে প্রবেশ 
পূর্বক রসাদিবাহি ন্বোত: সমূহকে আচ্ছাদিত 
ও পাকস্থান হইতে কোষ্ঠাগ্রিকে বহিনিফাশিত 
করিয়া, নেই নিষ্ধাশিত বহ্িসহ সকল শরীরে 
পরিসর্পণ ও সন্তাপ প্রদান করতঃ গান্তরকে 
অত্ণ করিয়া জরোৎপাদন করে। জরে 
দোষ দ্বারা মোতোরোধ হয় বলিয়াই 
তৎকালে ধর্ম হয় ন!। 





২৪৪ 





তস্য প্রাগ্রপমালশ্তমরতির্গাত্রগৌরবম্‌। 
আন্যবৈরাশ্যমরচির্স্তা সাশ্রাকুলাক্ষতা ॥ 
অঙ্গমর্দোহ বিপাকোহল্পপ্রাণতা বহুনিদ্রতা। 
রোমহর্ষে! বিনমনং পিপ্ডিকোছেষ্ঠনং রুম; ॥ 
চিতোপদেশেছস্ষান্তি; গ্রীতিরক্নপট্যণে। 
ঘেষঃ স্বাছুু তক্ষ্যেযু তথ! বালেষু তৃড্‌ ভূশম্‌ ॥ 
শব্দায়ি শীত বাতান্ুচ্ছায়োফেঘনিমিত্ততঃ | 
ইচ্ছা দ্বেশ্চ তান জরন্ত ব্যক্ততা ভবেৎ। 


আলম্ত, অরতি ( অনবস্থিতচিত্তত্ব, কিছু 
ভাল ন৷ লাগা, খিটখিটে হওয়া), গাত্রের 
গুরুত্ব, মুখের বিরসতা, অরুচি, জস্তা, সজল 
ও আকুল নেত্রতা, গাত্রভঙ্গ, অপরিপাক, 
দৌর্বল্য, বহুনিদ্রা, রোমাঞ্চ, গান্রনমন, 
পায়ের ডিম কামড়ানি, ক্লান্তি, হিতোপদেশে 
অসহিষ্ণুতা, অয, লবণ, ও মরিচাদিতে স্পৃহা, 
মধুর রসে ও সকল লোকবল্লভ বালকদের 
মনোহর কথাবার্তীতেও দ্বে, অতিশয় 
পিপাসা, এবং মনোহর শবে, অগ্রিতে, শীতে, 
বাতে, জলে, ছায়ায় ও আত্ুপে কখন ইচ্ছা 
কখন দ্বেষ এই সকল লক্ষণ, জরের পূর্ববরূপ | 
অর্থাৎ জর প্রকাশ হইবার পূর্বে এই্ট 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। তৎপরে জ্রর 
ব্যক্ত হয়। 


আগমাপগমক্ষোভ মৃছুতা বেদনোম্মণাম্‌। 
বৈষম্যং তত্র তত্রাঙ্গে তাস্তাঃ স্থাবেদনাম্চলাঃ ॥ 
পাদয়োঃ সুগুতা স্তস্তঃ পিগিকোদ্ে্টনং শ্রমঃ। 
বিশ্লেষ ইব সন্ধীনাং সাদ উর্কবোঃ কটাগ্রহঃ ॥ 
পৃষ্ঠ: ক্ষোদমিবাপ্রোতি নিষ্পীডযত ইবোদরম্‌। 
ছিন্গস্ত ইব চাস্থীনি পার্্গানি বিশেষত; ॥ 
হৃদয়ন্ত গ্রহস্তোদঃ প্রাজনেনেব বক্ষসঃ | 
্বন্ধয়োর্মস্থনং বাহেবোর্ডেদঃ পীড়নমংসয়ো; ॥ 
অশক্তিরক্ষণে হদ্বোর্জ ভণং কর্ণয়ো: স্বনঃ। 
নিজ্ঞোদ; শঙ্খয়োমূন্ধি, বেদনা বিরসান্তত! ॥ 
কষাবান্তত্বম্থব! মলানামপ্রবর্তনম্‌। 

কক্ষারুণ ত্বগাশ্থাক্ষি নথ মৃত্র পুরীবতা ॥ 





বাগ্ভটঃ | 


৷ প্রসেকারোচকাশ্রদ্া বিপাকাহ্থেদ জাগরাঃ। 
কঠোষ্ঠশোযত্বট্‌ শু চ্ছদ্দিকাসৌ বিষাদিতা| & 

| হধো রোমাঙ্গ দস্তেযু বেপধুঃ ক্ষবথোগ্র হঃ। 

। রম; প্রলাপো! ঘঙ্দেচ্ছা বিনামশ্চা নিলক্ছরে ॥ 


বাতিক জ্বরে, জ্রাগমনকাল, জর 
ত্যাগকাল, জরবৃদ্ধি, জরের মুদুতা, বেদন! 
ও উষ্ণতা, এই সকলের বৈধমা হয়, এবং 
নিয়ে যে যে অঙ্গে যে যে বেদন। বণিত 
হইতেছে, তাহাদেরও অনবঞ্িতি হইয়! 
থাকে । অর্থাৎ বাধুর চঞ্চলত হেতু স্থিরভাবে 
থাকে না। বেদনা যথা,--পদথয়ের স্প্তি 
(নিশ্চেতনত্ব ), স্তন্ধতা ও ডিমে ভেদবৎ 
বেদন।, শ্রান্তি, সদ্ধিমকলের শিথিলতা, উরু- 
ঘয়ের অবসাদ, কটির স্তব্ধতা, পৃষ্ঠে কুট্রনবৎ, 
উদরে নিষ্পীড়নবৎ, অস্থি সকলে বিশেষতঃ 
পার্থান্থিতে ছেদনবৎ, হ্ৃদ্ব্যথা, বক্ষঃস্থলে 
স্থচীবেধবন, স্ব্বদ্ধয়ে মন্থনব্, বাহুযুগলে 
ভঙ্গবং ও অংসফলকে গীড়নব্ৎ বেদনা, 
ভক্ষণে হন্থু (চোয়াল) জের অসামর্থ্য, 
জগ, কর্ণে ধ্বনি, শখ্ঘদ্বয়ে ও মন্তকে- বেদনা, 
মুখের বিরমতা অথব। কষায়ত্ব, মলমৃত্রাির 
অপ্রবর্তন এবং ত্বক মুখ নেত্র নথ মূত্র 
পুরীষের রুক্ষতা ও অরুণবর্ণতা, মুখপ্রসেক, 
অরুচি, অন্নে অভিলাষ, অপরিপাক, 
ম্বেদীভাব, কঠ্োষ্ট শোষ, তৃষ্ণা, শু বমন 
ও শুদ্ধ কাস, বিষনতা, রোমাঞ্চ, অঙ্গহ্্য 
(গাত্র শিহরিয়া উঠা ), দন্তহর্য ( অন্নভক্ষণে 
যেরূপ হয়), কম্প, হাচীরোধ, ক্লান্তি, প্রলাপ, |' 
আতঙপেচ্ছা! ও গাত্রবিনমন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

যুগপদ্‌ ব্যাপ্তিরঙ্গানাং প্রলাপঃ কটুবস্তু,তা। 
নাসাম্থপাক: শীতেচ্ছা ভ্রমে' মৃচ্ছ। মদোহরতিঃ ! 
বিট্শ্রংসঃ পিত্তবমনং রক্তীবনমন্নক:। 
রক্তকোঠোদ্গমঃ পীত হরীতত্বং ত্বগাদিযু 
স্বেদে। নিঃস্বাসবৈগন্ধ্যমতিতৃষণ চ পিতৃজে । 








নিদানস্থানম্‌ । 
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পিত্তজরে এক সময়ে শির: প্রস্ৃতি 
সর্বাঙ্গে সন্তাপব্যাপ্তি এবং প্রলাপ, মুখের 
কটুতা, নাস। ও আসশ্মের পাক, শীতেচ্ছা, 
ভ্রম (গাত্র ঘূর্ণন), মুচ্ছা, মত্ততা, অরতি 
(অনবস্থিত চিত্ত), তরল মলভেদ, 


বাতজ, পিত্জ ও গ্নেম্সজ জরের যে 
সকল স্বতন্ত্র স্বত্তস্্ব লক্ষণ কণিত হইল, 
কোন জরে যদি সেই লক্ষণের মিশ্রণ ভাব 
ৃষ্ট হয়, তাহা হইলে দেই জরকে সংদরগজ 
জরও বলা যায়, কিন্ত সংসর্গজ জরে কেবল 


পিত্তবমন, রক্তনিচীবন, অঙ্লোদগার,. রক্তবর্ণ ।'যে মিশ্র লক্ষণই প্রকাশ পায়, তাহা নহে, 


কোঠোৎপত্তি (গাত্রে লালবর্ণ মগ্ডলাকার 
পিড়কা ), ত্বক নখ নেত্র বক, মল মৃত্রের 
গীতত্ব বা হরিতত্ব, ঘশ্বীগম, নিঃশ্বাসে 
দুর্গন্ধ ও অতিশয় তৃষ্ণা, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


বিশেষাদরচির্জাড্যং আোতোরোধোহববেগ তা । 
প্রসেকো মুখমাধুধ্যং হল্পেপ শ্বাস পীনমা: ॥ 
হল্লাসম্ছর্দনং কাস; স্তত্তঃ শ্বৈত্যং ত্বগাদিষু। 
অঙ্গেযু শীত পীড়কান্ত:ন্ত্রাদা্দঃ কফোস্তবে ॥ 


গ্লিমিক জরে অন্ে বিশেষ অরুচি, 
শরীরের জড়ত্তা, শ্োতোরোধ, জরের গ্তিমিত 
বেগ, মুখপ্রসেক, মুখের মধুরতা, হৃদয়ের 
কফলিপ্ততা, শ্বাস, পীনস (মুখ ও নাক দিয়া 
জলম্রাব ), বমনবেগ, বমন্ট কাস, শুভ, 
ত্বগাদির শুক্লতা, অঙ্গে শীতপিত্ত ও উদর্দের 
উৎপত্তি, এই সকল লক্ষিত হয়। 


কালে যথাস্বং সর্বেধাং প্রবৃত্তিবৃদ্ধিরেব ব1॥ 


বাতাদি যে যে দোষের যে যে প্রকোপ- 
কাল নিদিষ্ট আছে, সেই সেই কালে দেই 


সেই দোষোৎপন্প জরের উৎপত্তি অথবা ;" 


নিত্য জর থাকিলে তাহার বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । 
নিদানোক্তান্থুপশয়ো বিপরীতোপশাদ্বিতা । 
আহার ও বিহারাদি যে যে কারণে রোগের 
উৎপত্তি হয়, সেই সেই কারণে অন্কুপশয় 
অর্থাৎ ছুঃখজনকত্ব এবং বিপরীত কারণে 
উপশয় অর্থাৎ স্থখজননশীলত্ব হইয়া থাকে। 
ষথাস্বলিঙ্গ সংসর্গে অরঃ সংসর্গজোহপি চ। 


অধিক লক্ষণও প্রকাশ পাইয়া থ।কে। 


শিরোধ্তি মৃচ্ছ। বমি দাহ মোহ 
কণ্ান্ত শোষারতি পর্ধ্বতেদা; ॥ 
উন্নিদ্রত। তৃড়, শ্রম রোমহধ 
জাতি বাকৃত্বধ চলাং মপিস্কাং ॥ 


বাতপিত্ত জরে শিরোবেদনা, মৃচ্ছা, 
বমি, দাহ, মোহ, কণ্ঠ ও আন্যশোধ, অরুতি, 
পর্বস্থানে ভঙ্গবৎ বেদনা, নিদ্রানাশ, তৃষ্ণা, 
ভ্রম, রোমাঞ্চ জ্স্তা ও অতিবাক্য কথন, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


তাপহান্তরুচি পর্বশিধোরুক্‌ 
পীনস শ্বসন কাঁস বিবন্ধাঃ। 
শীত জাডা তিমির ভ্রম তন্দ্রা: 
শ্লেম্ম বাতজনিত জবলিঙ্গ ম ॥ 


বাতগ্রেক্স জয়ে তাপাভাব, পর্ববেদনা, 
শিরোব্যথা, পীনপ, শ্বাস, কাস, মলমৃত্রা্দির 
বিবদ্ধতা, শীত, জড়তা, অন্ধকার দর্শন, 
ভ্রম ও তন্দ্রা এই সকল লক্ষণ দেখা যায়। 


শীতস্তচ্ঠ স্বেদদাহাবাবন্থ। 

তৃষ কাস; শ্লেম্মপিততপ্রবৃত্তিঃ | 
মোহস্তন্ত্রা লিগুতিক্তাশ্তত! চ 

জ্েয়ং লিঙ্গ শ্লেমপিত্ত অরস্য ॥ 


পিতশ্লেম্সা জরে শীত, ত্তস্ত, ঘশ্ম ও 
দাহ, ইহাদের অনিয়ম ( অস্থিরত| ), ভূষণ, 
কাপ, গ্লেক্স ও পিত্ত নিম, মোহ, তন্দ্রা 
মুখের লিপ্ততা ও তিক্ততা, এই লকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 
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বাগ্ভটঃ | 





সর্ববজো লঙ্গণৈ: সর্বৈর্দাহোইত্র চ মুহমুছঃ। 
ত্বচ্ছী তং মতানিদ্রা দিব! জাগরণং নিশি ॥ 

সদা বা নৈৰ ঝ। নিজ্রা মহাম্বেদোহতি নৈব বা) 
গীত নর্তন হাস্যাদি বিকৃতেহা প্রবর্তনম্‌ ॥ 
সাঞ্ণা কলুষে রক্তে ভুগে লুলিতপক্ষ্রণী ৷ 
অক্ষিণী পিগিকাপা শ্বমুদ্ধ পর্ববাস্থরুগ্ত্রমং ॥ 
সম্থনৌ সরুজৌ কণৌ ক; শৃকৈরিবাচিতঃ | 
পরিদগ্ধ! খরা জিহ্ব গুকুঃ অস্তাঙ্গ-সন্ধিতা ॥ 
রক্তপিত্ত কফগীবে! চালনং শিরসোহতিকক্‌। 
কোঠান।ং শ্যাবরক্তানাং মণুলানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
হৃত্্যথা মলসংসর্গ; প্রবৃত্তিবাঞ্পশোহতি বা। 
স্সিপ্ধান্তা বলিভ্রংশঃ স্বরসাদঃ প্রলাপিতা । 
দোষপাকশ্চিরাত্ন্দ্র। প্রততং ক্ঠকুজনম। 
সন্নিপাতমভিন্তাস তং ক্রয়াচ্চ হতৌজসম, ॥ 


সপ্নিপাত জরে পূর্বোক্ত লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পায়, তত্ভিগ্ন মুহুমুছঃ দাহ ও মুহুমুহিঃ 
শীত, দিবায় অতি নিদ্রা, রাত্রিতে অনিজ্রা 
অথবা সর্বদা নিদ্রা ব! একেবারেই নিদ্রাভাব 
অতি ঘন্ধ বা ঘশ্মাভাব, হত্য, গীত ও 
হান্যাদির বিরুত চেষ্টা, চক্ষুদ্ব় সজল, কলুষ, 
রক্তবর্ণ, কুটিল ও লুলিত পক্ষ, পিপ্তিকা 
(পায়ের ডিম ), পার্খ্, মন্তক, পর্বব ও অস্থিতে 
বেদনা, ভ্রম, কণছ্য়ে শব্ধ ও বেদনা, ক 
যেন শৃক (ধান্যা।দির শুয়া) ব্যাপ্ত, জিহ্বা 
দণ্ডবৎ কৃষ্ণবর্ণ ও গোজিহ্বাবৎ খরম্পর্শ এবং 
গুরু, অঙ্গ ও সদ্ধিসকলের শিথিলতা, কফ 
নিষীবন, মস্তক চালন ও মস্তক বেদনা, গাত্রে 
শ্তাব (শাকবর্ণ) বা রক্তবর্ণ কোঠ (বোলতাদট্ট 
স্থান তুল্য) মণ্ডলোত্পত্তি, স্ৃদ্ধ্যথা, মল- 
মৃত্রার্দির অপ্রবৃত্তি, অতি প্রবৃত্তি বা অল্প 
প্রবৃত্তি, মুখের চিন্কণতা, বলের নাশ, স্বরের 
ক্ষীণতা, প্রলাপ বাক্যকথন, বিলম্বে দোষের 
পরিপাক ও নিরম্তর কঠকৃজন, এই সকল 
ভয়ঙ্কর লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই সন্নিপাত 
জর অভিন্থাস ও হৃতৌজো৷ নামে অভিহিত 


হইয়া থাকে। ইহাতে সর্বধাতুসার ওজঃ- 
পদার্থ হত হয় বলিয়! ইহাকে হৃতৌজা কহে। 


দোষে বিবদ্ধে নষ্টেহগ্বৌ সর্ব সম্পূর্ণ লক্ষণঃ। 
অসাধ।: সোইন্যথ। কুচ্ছো ভবেঘৈকলযদোইপিবা ॥ 


সন্িণাত জরের অসাধ্য ও কৃচ্ছ,সাধ্য 
লক্ষণ। সন্নিপাত জরে যদি বাতাদি দোষত্রয় 
ও মল বিবদ্ধ এবং অগ্নি বিনষ্ট হয়, আর 
যদি উহাতে সর্বসম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহা হইলে উহা অসাধা, ইহার অন্যথা 
হইলে কষ্টসাধ্য বা বৈকল্যপ্রদ, ন্থৃতরাং 
সন্নিপাত জরের কখনই সৃখসাধ্যত্ব নাই। 


অন্ধচ্চ সন্গিপাতোথে যত্র পিত্বং পৃথক্‌ স্থিতম। 
ত্বচি কোষ্ঠেথবা দাহং বিদধাতি পুরোহম্থবা ॥ 
অন্থশব্দার্থোহস্তদি তায়ং নিপাত; ॥ 


অপর একপ্রকার সন্গিপাত জর আছে, 
তাহাতে পিত্ত, বায়ু ও শ্লেম্সা হইতে পৃথক 
থাকিয়া জরের প্রথমাবস্থায় বা শেষাবস্থায় 
কদাচিৎ ত্বকে, কথন বা কোষ্ঠে (অন্তরে) 
দাহ উপস্থিত করৈ, অর্থাৎ পিত্ত যদি তকে 
অবস্থিত হয় তাহা হইলে বাহিরে অধিক 
দাহ, অন্তরে অল্ন এবং কোষ্ঠে অবস্থিত 
হইলে অস্তরে অধিক দাহ ও বাহিরে অল্প 
দাহ জন্মাইয়৷ থাকে । 


তত্বত্বাতকফৌ শীতং দাহাদিছু্তিরস্তয়ো; | 


এরূপ বাষু ও শ্গ্েম্া বদি পিত্ত হইতে 
পৃথক্‌ থাকে, তাহা হইলে জরের প্রথমে বা 
শেষে শীত আনয়ন করে। দাহপূর্ব ও 
শীতপূর্ব সম্নিপাত জরঘ্বয়ের মধ্যে দাহপূর্ব 
সন্গিপাত কৃচ্ছ সাধ্য। 


মীতাদ৷ তত্র পিতেন কফে:শ্নদিতশোধিতে । 
শীতে শাস্তেমকে। মৃচ্ছা! মদভৃষ্ণ। চ জায়তে | 
দাহাদৌ পুনরস্তে স্যস্তন্ত্রাঠীব বমি কমা: ॥ 
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স্পীশীীাীশাশিশাাশাশশাাাটাাশটীীশীশাশিটিতীিিীশিিশিটাাািটীিশিটী 


শীতপূর্ব সঙ্গিপাত জরে পিত্তবর্ভিক কফ | জরে মুচ্ছা, শিরোবেদনা, কম্প ও হাচী; 

শ্াবিত ও শোধিত হইলে শীত নিবৃত্ত হয় | বিষজ জরে মৃচ্ছা, অতি"ার, মৃখের শ্যাব- 

এবং শীতাবসানে পিশ্বপ্রাধান্য হেতু অক্ো- ; বর্ণতা, দাহ ও হুত্রোগ; ক্রোধজ জরে কষ্প 

দগার, মুচ্ছ, মত্ততা ও তৃষ্ণা জন্মে। আর ও শিরোবেদনা) ভয়জ ও শোকজ জরে 
: 


প্রলাপ; কামজ জরে ভ্রম, অরুচি, দাহ এবং 
“লজ্জা, নিদ্রা, বুদ্ধি ও ধৈর্ঘ্যনাশ, এই নকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


দাহপুর্ব মন্ষিপাত জরে, কফকর্তৃক পিত্ত 
শমিত হইলে দাহাস্তে কফোপ্দররেক হেতু শীত, 
তন্দ্রা, নিষ্ীবন, বমি ও ক্লান্তি উপস্থিত হয়। 


আগন্তুরভিঘাতাভিষ্যঙ্গ শাপাভিচারতঃ | 
চতুদ্ধান্র ক্ষতচ্ছেদ দাহাগ্ৈরতিঘাতজঃ ॥ 
শ্রমাচ্চ তন্দিন পবনঃ প্রায়ো রক্ত; প্রদৃষয়ন্‌। 
সবাথ| শোথবৈবণ্যং সরজং কুরুতে জবম্‌। 


গ্রচাদৌ সন্ষিপাতস্ত ভয়াদো মকুতন্ত্রয়ে। 
| কোপঃ কোপেহপি পিত্বস্য যৌ তু শাপাভিচারজৌ। 
সন্সিপাতজ্ঞরৌ ঘোরো তাৰসহথতমৌ মন । 


নিবি _ গ্রহাবেশজ, ওষধিগম্ধজ ও বিষজ জরে 

অভিঘাত, অভিস্কঙ্গ (ভূতগ্রহের ও ; ভ্রিদোষের প্রকোপ; ভয়জ, শোকজ ও 
কামাদির স্ধ ১ ত্রা্মণাদির অভিশাপ, ও | কানজ জরে বাছুর প্রকোপ এবং ক্রোধজ 
অভিচার (নিরপরাধ ব্যক্তির মারণার্থ জরে পিত্তের প্রকোপ হয়। “অপি” শব 


5758 দু ূ দ্বারা বুঝিতে হইবে যে, ক্রোধজ জরে বায়ুরও 
না ভিন জর, ক্ষত রী 75 57855 
হর 1 * ; মধ্যে শাপজ ও অভিচারজ জর অতি ভয়ঙ্কর 
দাহাদি ও শ্রমদ্বারা জন্মে। অভিঘাতাদি | ও 
অসহাতম। 

কারণে প্রায় বাযুই কুপিত হইয়া সচরাচর দ্র 
রক্তকে দুষিত করিয়া এই* জর আনয়ন ৷ তক্রাভিচারিকৈরমৈহ্ রমানস্ত তপাতে। 
করে, কদাচিৎ অন্য দোষও কুপিত হইয়া) পর্বং চেতস্ততে| দেতস্ততো বিস্ফোটতৃডভ্রমৈ: | 
থাকে । অভিঘাতজ জরে ব্যথা, শোথ, | সদাহ মৃচ্ছেগ্র্তন্য প্রত্যহং বর্ধতে জর; ॥ 





,| বৈবর্ধা ও পীড়। উপস্থিত হয়। (অথর্ব বেদাছ্যুপদিষ্ট আভিচারিক মন্ত 
গ্রহাবেশৌবধিবিষ ক্রোধতীশোক কামজ;। ! দ্বারা, মারণার্থ যাহার নামোচ্চারণ করিয়া 
অভিষ্যঙ্গাদ্‌ গ্রহেণাশ্ি্ন কম্মাদ্ধাসরোদনে ॥ আহুতি দেওয়া যায়, সেই হুয়মান ব্যক্তির 
ওবধিগন্ধজে মৃচ্ছা শিরোকুগ্‌ বেপথুঃ ক্ষবঃ। মন প্রথমে সম্ভপ্ত (সছুঃখ ) পশ্চাৎ দেহ 
বিষান্ুচ্ছাতিসারাস্তশ্তাবতা দাহ হাদগদাঃ ॥ অভিতপ্ত ( উষ্ণ) হয়। অনস্ভর বিস্ফোট, 


ক্রোধাৎ কম্প; শিরোরুক্‌ চ প্রলাপ ভয়শোকজে। তৃষ্ণা, ভ্রম, দাহ ও মৃচ্ছ। এবং প্রতিদিন বৃদ্ধি 
কামাদ্‌ ভ্রমোহকচির্দাহো হ্রী নি্্র। ধী ধ্তিক্ষয়: | হইয়া! থাকে । 
ভূতগ্রহাবেশ, ওষধি গন্ধ, বিষ, ক্রোধ, | ইতি জরোহ্ধা দৃষ্টঃ সমাসাদ্ধিবিধন্ত সং । 

ভয়, শোক ও কামদ্বারা অভিবঙ্গজ জর | শানীরো মানস: সৌম্যস্তীক্ষেহস্তবহিবাব্রয়ঃ। 
উৎপন্ন হয়। তাহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ ৷ প্রাকৃতে! বৈকৃতঃ সাধ্যোহসাধ্যঃ সামে নিরামকঃ॥ 
লিখিত হইতেছে। যথা, ভূতগ্রহের অভিষ্গ | পূর্বোক্ত প্রকারে জর অষ্টবিধ অর্থাৎ 
হেতু যে জর হয়, তাহাতে রোগী অকন্মাৎ । সাত প্রকার নিজ ও এক প্রকার আগন্তজ। 
হান্ত ও রোদন করে। ওষধি গন্ধপ্জ : বাতাদি দোষ কুপিত হুইয়া যে জর আনয়ন 
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| করে, তাহাকে নিজ এবং অভিঘাতাদি 
আগন্ত কারণে যে জর অগ্রে উৎপন্ন হইয়। 
পশ্চাৎ বাতার্দি দোষসন্বন্ধ হয়, তাহাকে 
আগস্থজ কহে। সংক্ষেপতঃ এই জর আবার 
ছিবিধ। ছৈবিধা যথা, প্রথম শারীর ও 
মানস, দ্বিতীয় সৌমা ও তীক্ষ, তৃতীয় 
অন্তরাশ্রয় ও বহিরাশয়, চতুর্থ প্রারুত ও 
বৈরুত, পঞ্চম সাধ্য ও অসাধা, ষষ্ঠ সাম ও 
নিরাম। 





শারীর মাঁনসন্রলক্ষণ। 
পূর্বং শরীরে শারীরে তাপো মনসি মানসে ॥ 


শারীব জরে প্রথমে শরীরে পশ্চাৎ 
মনে এবং মানসজরে প্রথমে মনে পশ্চাৎ 
শরীরে তাপ উৎপাদন করে। বৈচিত্ত, 
অরতি ও গ্লানিকে মনঃসস্তাপ কহে। 


পবনে যোগব।হিস্বাচ্ছীতং শ্লেম্মযুতে ভবেৎ। 
দাহ; পিত্বযুতে মিএং মিশ্রেহস্তঃ স.শ্রয়ে পুনঃ ॥ 
জ্বরেইধিকবিকারাঃ স্যযরস্ত:ক্ষোভো। মলগ্রহঃ | 
বহিরেব বহিবেগে তাপোহপি চ সসাধাতা॥ 


সৌম্য ও তীক্ষ এবং অন্তরাশ্রয় জর 
লক্ষণ। বায়ুর যোগবাহিত্ব হেতু অথাৎ 
উহা! যে যে দোষের সহিত সংযুক্ত হয়, সেই 
সেই দোষের ত্বভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়া, 
সোমগুণবিশিষ্ট লক্ষণুক্ত হইয়া জরে শীত 
ও তেজোগুণাদ্থিত 'পত্সংযুক্ত হুইয়া৷ দাহ 
এবং পিুগ্সেম্মাযুক্ত হইয়া দাহ ও শীতমিশ্র 
লক্ষণ (মুদ্ছদাহ মুহুঃশীত) আনয়ন করে। 
অত্তএব বাতঙ্গেম্ম জর সৌম্য ও বাতপিত্ব 
জ্বর তীক্ষ। 


অস্তরাশ্রয় জ্বরে অধিক অস্তবিকার এবং 
| তীব্র অন্তর্দাহ ও মল মৃত্রাদির নিগ্রহ হয়. 



























মাত জরে কেবল বাহিরেই তাপ হে ভাহীকে লিভ এবং অভিযাতাদি | বহিরাশ্রয় অরে কেবল বাহিরেই তাপ হইয়া 
থাকে, ইহাতে তীব্র দাহ ও মলাদির বিবদ্ধতা 
হয়না । সুতরাং বহির্কেগ জর হৃখসাধ্য 
ও অন্তর্রেগ জ্বর দুঃসাধ্য । 





প্রাকৃত ও বৈকৃতন্বরলক্ষণ | 


বর্যাশরতসস্তেষু বাতাঠ্যৈঃ প্রাকৃতঃ ক্রমাৎ । 
বৈকৃতোহস্গ: স দুঃসাধ্য প্রারশ্চ প্রাকৃতোইনিলাৎ॥ 


বর্ষা, শরৎ ও বসম্ককালে যথাক্রমে 
বাতাদি দোষত্রয় দ্বারা যে জর হয়, তাহাকে 
প্রাকত জ্বর * কহে, অর্থাৎ বর্ধাকালে 
বাতিক, শরৎকালে পৈত্তিক ও বসন্তকালে 
গ্লিমিক জর প্রাকৃত, ইহার অন্যথা হইলে 
বৈকৃত। যেমন বর্ধাকালে পৈত্তিক বা 
শ্সৈন্মিক ইত্যাদি। প্রাকৃত জর সুথসাধ্য, 
বৈকৃত জর প্রায়ই ছুঃসাধ্য ৭ কিন্তু প্রাকৃত 
বাতিক জরও দুঃসাধ্য । 


বালু মাকতো ছষ্ট: পিত্তশ্নেমবাস্বিত জরমূ। 
কুষ্যাৎ পিত্ত শরাদি ত্য চান্ুবলঃ কফ? 
তত্প্রকৃত্যা বিসর্গাচ্চ তত্র নানশনাদ্‌ ভয়ম্‌ ॥ 


বর্ধাকালে বায়ু কুপিত হইয়া জর 
উত্পাদন করে এবং পিত্ত ও শ্লেম্মা তাহার 
অন্থবল হয়। আর শরৎকালে পিত্বদু্ হইয়। 
জর আনয়ন করে, কফ তাহার অন্থবল 


*ব্য! খতুতে বায়ু; শরৎ খতুতে পিত্ত এবং 
বসস্ত খতুতে কফ কুপিত হইয়া থাকে। এই 
বর, কুপিত দোষকে প্রকৃতি কহে, সেই প্রকৃতির 
দোষ হইতে উৎপস্ধ হয় বলিয়া এইকপ জরকে 

প্রাকৃত জর কহে। 

ণ' সকল গাকৃত বোগই ছুঃসাধ্য ও বৈকৃত 
রোগমাত্রই সুখসাধ্য, কেবল জররোগেই ব্যাধি 
মাহাজ্ম্যে ইহার বৈপরীত্য ঘটিরা থাকে। 








২৪৯ 


হয়। পিতঙ্লেম্মার ব্রবতধ প্রকৃতি হেতুও 
বিসর্গকাল বলিরা এই পিত্রপ্নেক্ম জরে 
অনশনের ভয় নাই। শাস্ত্রে কথিত আছে 
যে, ভ্রব ধাতু মহৎ লঙ্ঘন সহা করিতে পারে । 
পিত্তশ্নেম্বাও দ্রবধাতু, স্ৃতরাং এ পিত্বস্রেম্া 
জরে অনশনে ভয় নাই। আর কাল দুই 
প্রকার যথা, বিসর্গকাল ও আদানকাল। 
বর্ষা, শরৎ ও বসম্ত এই খতুত্তয় বিদর্গকাল। 
এই স্বালে চন্দ্রের বলে প্রাণিসমূহ স্বভাবতঃই 
বলিষ্ঠ হয়, স্থৃতরাং অধিক উপবাস দেওয়ান 
যাইতে পারে, আর শিশির, বসন্ত ও গ্রীক্ম 
এই খতুত্রয় আদানকাল। এইকালে কৃয্য 
বলে প্রাণিগণ স্বভাবতঃই ছূর্বল হইয়া থাকে, 
স্থতরাং ৬খন অধিক উপবাস সহ হয় না। 
কফে| বদস্তে তমপি বাহপিন্তং ভবেদনু ॥ 


বর্যাকালে কফ কুগিত হইয়া জর 
উৎপাদন করে এবং বাষু ও পিত্ত তাহার 
অন্ুবল হয়। 


সাধ্যজ্বরলক্ষণ । 
বলবংন্বল্লদোষেষু জরঃ সাধ্যোহমুপন্রবঃ ॥ 
রোগীর বল থাকিলে এবং জর অল্ল 
দোষে সমুডুত ও নিরুপন্তরব হইলে, তাহা 
স্থখসাধা জানিবে। (কাস, মৃচ্ছা, অরুচি, 
বমি, ₹1, অতিসার, মলবন্ধতা, হিক।, শ্বাস 
ও অঙ্গবেদনা এই ১০ টি জরের উপদ্রব )। 


অসাধ্যন্বর। 
সর্বথ। বিকৃতিজ্ঞানে প্রাগূসাধায উদাহতঃ ॥ 


* যাদৃশ রোগীর যাদৃশ জবর অদাধা হয়, 
তাহা বিকৃতি বিজ্ঞানীয় শারীরাধ্যায়ে সর্বথ! 
উদাহৃত হইয়াছে । 


সামজ্বরলক্ষণ। 


জরোপত্্রব তীক্ষত্বমগ্রীনির্বহমৃত্রতা। 
ন প্রবৃত্তির্ন বিড্জীর্ণা ন ক্ষুৎ সামজরাকৃতি; । 


, এই জরে প্রলাপ ও শ্রমাদির তীব্রতা, 
অগ্নানি, বহুমুত্রতা, পুরীষের অগ্রবর্তন বা 
অজীর্ঁতা ও অস্কৃধা এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 





পচ্যমানজ্বরলক্ষণ। 
জরবেগোহধিকং ভূফ1 প্রলাপঃ শ্বসনং ভ্রমঃ। 
মল প্রবৃত্তিরুতক্রেশ: পচ্যমানস্থ লক্ষণম্‌ ॥ 
জরের পরিপাকাবস্থায়, জরবেগ, তৃষ্ণা, 


প্রলাপ, শ্বাস, শ্রম, মলপ্রবুত্তি ও বমনবেগ, 
এই মকজের আধিক্য দৃষ্ট হয়। 





নিরাঁম (পক) জ্বরলক্ষণ। 
জীর্ণতাঁমবিপধ্যসাৎ সপ্তরাত্রঞ্ লক্নাৎ ॥ 


এই জরে পূর্ববোক্ত সামজরের বিপরীত 
লক্ষণ অথাৎ জরোপদ্রবের মৃুত্ব, গ্লানি, অল্প 
মৃত্রতা, পন্ক মলপ্রবৃত্তি ও ম্কধার উদ্রেক 
হইয়া থাকে । সঞ্চদিবল অনশনের পর যে 
অষ্টম দিনাদিকাল, তাহাও একটি নিরাম 
জরের লক্ষণ বলিয়া জানিবে। যেহেতু রস 
ও রক্তাদি সপ্ত ধাতুগত মল সাতদিনে 
পরিপাক প্রাপ্ু হয়, স্থুতরাৎ অষ্টমদিবসে জর 
নিরাম বলিয়া উক্ত হইয়া থাকে । 


জরঃ পঞ্চবিধঃ প্রোক্তে! মলকালবলাবলাৎ। 
প্রারশঃ মন্লিপাতেন ভূয়ল! তৃপদিশ্ঠাতে 
সস্তহঃ সততোহন্তেছু/ভ্ৃতীয়কচতুর্থকো ॥ 


বাতাদি মলের প্রকোপকাল ও বলাবল 
অন্সারে সন্তত, সতত, অন্থেছ্যু্ষ, তৃতীয় 


পপ এস 


€ ৩২) 


২৫০ বাগ্ভটঃ। 
ও চতুর্থক নামক পঞ্চবিধ বিষম জর উৎপক্ন | দোষ এবং মল ও মুত্র এই দ্বাদশ পদার্থ) 
হয়। এই সকল জর প্রায়ই ত্রিদোষ দল্ভৃত, : সম্পূর্ণ শুদ্ধি বা অশুদ্ধি ত্বারা রোগীর মোক্ষ 
কেন্ত বাতাদি দোষত্রয়ের মধ্যে যে দোষের ; বা বিনাশার্থ যথাক্রমে সাত, দশ ও দ্বাদশ 
আধিক্য থাকে, সেই নামেই অভিহিত হয়। ; দিবস পধ্যন্ত সীমা প্রায় অন্থগমন করে, 
অর্থাৎ বাতোন্বণ সম্তত, রসাদির শুদ্ধি দ্বারা 
সাতদিনে, পিত্বোন্বণ সম্তত দশদিনে, কফোনণ 
সম্তত ছ্বাদশ দিনে রোগীকে জরমুক্ত এবং 
রসাদির অশুদ্ধি দ্বারা এ দিনে রোগীকে বিনষ্ট 


রর : করিয়া থাকে । ইহাই অগ্নিবেশের মত। 
ধাতু মূত্র পৃরীষবাহি, শ্রোতোব্যাপী, হারীতের মতে রোগীর মুক্তি ও বিনাশের 
| 





ধাতু মুত্র শকৃত্বাহিভ্রোতসাং ব্যাপিনে| মলা; |, 
তাপয়স্ততসতম্নং সর্ববাং তুল্যদৃষ্যাদিবদ্ধিতাঃ | 
বলিনো গুরবস্তব্ধা বিশেষেণ রসাশ্রিতা:। 
সন্ততং নিষ্প্রতিছন্্। জরং কুযুঃ স্রছুঃসহম্‌। 


বলবান্‌, গুরু, নিশ্চল এবং প্রত্যনীকরহিত ; জন্য চতুর্দশ, অষ্টাদশ, ও স্বাবিংশতি দিন 
(যাহার প্রতিপক্ষ গুণাদিঘুক্ত দ্বিতীয় বস্ত । পর্যন্ত ভ্রিদোষের সীমা । 

নাই অর্থাৎ ছুর্দম ) বাতাদি মল সকল তুল্য 
'গুণবিশিষ্ট রসাদি দুদ্ত পদার্থ দ্বারা বদ্ধিত 
এবং বিশেষরূপে রসাশ্রিত হইয়া সন্তাপাদি 
দ্বারা সর্বশরীরকে পীড়িত করিয়া অতি 
ছুঃনহ সম্ভত জর উৎপাদন করে। 


মলং জরোম্ম। ধাতুন্‌ বা স শীশ্তং ক্ষপয়েত্ততঃ। 
সর্বাকাবং র্সাদীনাং শুদ্ধ্যাশুদ্ধ্যাপি বা ক্রমা২ ॥ 
বাতপিত্তককৈঃ সপ্ত দশ দ্বাদশ বাসরান্‌। 
প্রায়োহম্যাতি মধ্যাদাং মোক্ষায় চ বধায় চ॥ 
ইত্যগ্িবেশশ্য মতং হারীতশ্ত পুনঃ শ্মৃতিং | 
দ্বিগুণ! সপ্তমী যাবল্নবম্যেকাদশী তথা । 

এধ| ভ্রিদোষমধ্যাদা মোক্ষায় চ বধায় চ॥ 


শুদ্ধযশুদ্ধো৷ জ্বরঃ কালং দীর্ঘমপ্যন বর্ততে ॥ 


পূর্বোক্ত রসাদির মধ্যে কতক শুদ্ধ ও 
কতক অশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ তাহাদের 
শুদ্ধাশুদ্ধি ঘটিলে সম্ভত জ্বর দীর্ঘকালও 
অন্বর্তন করে । 





ূ কশানাং ব্যাধিমুক্তানাং মিথাহারাদিসেবিনাম্‌। 
অল্লোহপি দোষ! দৃষ্য দের্লঙন্যতমতো৷ বলম্‌। 
সবিপক্ষে1! জং কুধ্যাদ্বিষমং ক্ষয়বৃদ্ধিভাক্‌ ॥ 


ব্যাধিমুক্ত হইয়াই কৃশ ও ছূর্বলাবস্থায় যে. 
ব্যক্তি অনুপযুক্ত আহার বিহারাদি করে, 
সকল বস্ত ক্ষপণভাব, অনলধর্্ম জরোগা | তাহাদের অল্প দোষও রসাদি দুষ্ত পদার্থের 
কদাচিৎ পুরীষাদি মলকে কদাচিৎ বা! রসাদি | অন্যতম হইতে লন্ববল ও সবিপক্ষ হইয়া 
ধাতুকে শীত্র ক্ষয় করিয়া ফেলে। মলক্ষয় ; বিষমজর উৎপাদন করে । 
নিরাম লক্ষণ দ্বারা জানিবে। নিরাম লক্ষণ ঃ 
যথা, শ্রোতঃসকলের অসংরোধ, বলাধান, | দোষঃ প্রবর্ততে তেবাং স্থে কালে জরয়ন্‌ বলী। 
গাত্রলাঘব, বায়ুর অহুলোম, বাক্য, দেহ ও নিবর্তুতে পুনশ্চৈব প্রত্যনীক বলাবলঃ ॥ 
মনের চেষ্টা বিষয়ে অনালন্ত, অগ্নির দীন্তি, | পূর্বোক্ত অরমুক্ত, ছুর্বূল ও অঙ্গচিত 
মুখের বৈশস্, মূত্র পুতীষাদির প্রবর্তন, | আহার বিহারাদি সেবনসীল ব্যক্তিদিগের 
কদুবোধ এবং অগ্নানি। বাতান্তন্ততম দোষ নিজ্ব প্রকোপকালে যখন 
বাত, পিত্ত ও কতূয়িষ্ঠ সম্ভত জর, | রসাদির কোন সপক্ষ মৃত্য পদার্থ হইতে 
রসাদির (রসাদি সপ্তধাতু, বাতাদি তিন | লঙ্কবল হয়, তখনই সম্তাপানয়ন পূর্বক 








স্বব্যাপারে অর্থাৎ সন্ততাদি বিষম জরোৎ 
পাদনে প্রবৃত্ত হয় এবং সেই জরোৎপাদক 
দোষেই আবার যখন বিপক্ষ বলবৎ দৃত্ত 
দ্বারা হীনবল হয়, তখনই স্বকার্ধ্য হইতে 
বিরত হইয়া থাকে । 


ক্ষীণে দোষে জরঃ সুগ্মো রসাদিঘ্বেব লীয়তে । 
লীনত্বাৎ কার্শ্য বৈবণ্য জাঠ্যার্দীনাদধাতি সং ॥ 


বিষম জরকারি দোষ ংক্ষীণ হইলেও 
জর একেবারে যায় না, স্স্্ম হইয়া রসাদিতে 
লীন হইয়া অবস্থিতি করে এবং সেই লীনত্ব 
হেতুই শরীরে কার্য, বৈবণ্য ও জাড্যাদি 
লক্ষণ বিগ্ভমান থাকে । 


আসন্ন বিবৃতান্তত্বাৎ শ্রোতসাং রসবাহিনাম্‌। 
আশ সর্বশ্য বপুষে! ব্যাপ্তির্দোষেণ জায়তে। 
সম্ততঃ সততস্তেন বিপরীতো বিপর্যয়াৎ ॥ 


বিষমজ্রে বাতাদি দৌষপ্রকোপ তুল্য 
হইলে৪ সম্ভত জরেই আশু সর্বশরীরে 
দোষব্যাপ্তি হইয়া থাকে, তাহার কারণ এই 
রসবাহী শ্লোতের মুখ স্ুল, নিকটবর্তী ও 
বিবৃত, তজ্জন্যই জরোৎ্পাদক দোষ শীঘ্র 
শোতে প্রবিষ্ট হইয়া সব্ধশরীরে ব্যাপ্ত হয়, 
এবং সেই কারণেই রসধাতুস্থ সম্ভত জর 
নিরস্তর হইয়া থাকে, তাহার বিরাম দৃষ্ট হয় 
না। আর ইহার বিপর্ধায় হেতু অর্থাৎ রসবহ 
শ্োত: হইতে রক্তবহ ও মেদোবহ স্োতঃ 
নকল ক্রমশঃ দূরবর্তী, সুক্ষ ও সুস্মান্ত বলিয়| 
তাহাতে জরোৎপাদক দোষ বিলম্বে প্রবিষ্ট 
ও অমন্পূর্ণ শরীরব্যাপ্ত হইয়া বিচ্ছিন্নকালে 
সততাদি জর আনয়ন করে। অতএব 
সততাদি জর সম্ভত জরের বিপরীত অর্থাৎ 
সন্ত জর নিরস্তর হয়, আর সততাদি জর 
বিচ্ছিন্কালে হইয়া! থাকে । 


বিষমস্বরলক্ষণ। 
বিষমে| বিষমারস্ত ক্রিয়াকালে হন্তযঙ্গ বান্‌। 


এই জ্বরের আরম্ত, ক্রিয়া ও কাল, 
বিষম হইয়া থকে এবং এই জ্বর দীর্ঘকাল- 
স্থায়ী হয়। বিষমারস্ত যথা, ইহা কখন 
মন্তক, কখন পৃষ্ঠ, কখন বা জঙ্ঘ! হইতে 
উৎপন্ন হয়। বিষম ক্রিয়। যথা, কখন শীতরুৎ 
কখন দাহকৃৎ। বিষম কাল যথা, কখন 
পূর্ধাহ্ে, কখন মধ্যাহ্নের, কথন বা নিশীথ 
সময়ে উপস্থিত হয়। 


দোষে। রক্তাশ্রয়ঃ শ্রায়ঃ করোতি সততঃ জরমূ। 
অঙ্োবাত্রস্ত স ঘ্িঃ শ্যাৎ সকৃদন্যেহ্াবাশ্রিতঃ ॥ 
তশ্মিন্‌ মাংসবহা নাড়ীর্মেদোনা ডীস্ত তীয়কে। 
গ্রাহী পিত্তানিলান্ব,দ, স্ত্িকস্ত কফপিত্ত ত:। 

স পুষ্টশ্টানিল ককাং চৈকাহান্তরতঃ শ্বতঃ ॥ 


দোষ প্রায় রক্তস্থ হইয়া সম্ভত জবর 
উত্পাদন করে। এই জর আহ্োরাত্রের 
মধ্যে হুহবার হয়, অথাৎ দিনে একবার ও 
রাধ্রিতে একবাঁর কিংবা কদাচিৎ দিনেই 
ছুইবার অথবা রা ত্রতে দুইবার হইয়া থাকে । 
দোষ মাংসবহা নাডী আশ্রয় করিয়া অন্যেহা্ 
নামক বিমঘজ্জর আনঘ্ন করে। এই জর 
দিবা রাত্রির মধ্যে একবার হয়, অর্থাৎ 
কদ[চি২ দিবার, কদাচিৎ বা রাত্রিতে 
উপস্থিত হয়। 


দোষ, মেদোবহা নাড়ী আশ্রয় করিয়া 
তৃতীয়ক নামক বিষমজর উৎপাদন করে। 
এই জ্বর প্রতি তৃতীয় দিবসে অর্থাৎ এক 
দিন অন্তর হয়। তৃতীয়ক জর ত্রিবিধ; 
যথা, বাতপিত্তোণ হইলে প্রথমে মন্তক 
হইতে, পিল্তশ্নেন্সোৰণ হইলে ত্রিক হইতে 
এবং বাগগ্নেম্সোবণ হইলে পৃষ্ঠ হইতে উদ্ভুত 
| হইয়া ক্রমশ: সর্ব শরীরে ব্যাপ্ত হয়। 








২৫২. 





চতুর্থকে। মলে মেদোমজ্জাস্থ্যন্তমস্থিতে |: 
মজ্জন্থ এবেত্যপরে প্রভাবং স তু দর্শয়েৎ ॥ 
দ্বিধ কফেন জজ্ঘাভ্যাং স পূর্বং শিরসোনিলাং । 


দোষ, মেদঃ, মজ্জা ও অস্থি এই ধাতুত্রয়ের 
অম্কতম কোন ধাতু আশ্রয় করিলে চতুর্থক 
নামক বিষমজ্বর উৎপন্ন 'হয়। অপর 
আচাধ্যের মতে দোষ কেবল মজ্জ। ধাতু 
আশ্রয় করিয়াই চতুর্থক জর উৎপাদন 
করে। ইহা প্রতি চতুর্থ দিনে, অর্থাৎ প্রথম 
দিন জর হয়, দ্বিতীয় তৃতীয় দিন হয় না, 
আবার চতুর্থদিনে হইয়া থাকে। চতুর্থক 
জর দুই প্রকার প্রভাব দেখায়; যথা, 
কফোন্ধণ হইলে প্রথমে জজ্ঘাদ্বয় হইতে 
এবং বাছ্োন্বণ হইলে মস্তক হইতে আরব 
হইয়া ক্রমে সর্ব শরীর ব্যাপ্ত হয়। 


অস্থিমজ্জোভয়গতে চতুর্থকবিপধ্যয়ঃ | 
ত্রিধ! দ্যহং জঅরয়তি দিনদেকস্থ মতি ॥ 


দোষ, অস্থি ও মজ্জা এই উভয় ধাতু 
গত হইলে, চতুথক বিপধ্যয় নামক বিষম 
জর উপস্থিত হয়। ইহা সন্নিপাতোদ্ভূত 
হইলেও বাতাদি দৌধত্রয়ের আরধিক্যে ভ্িবিধ 
হয়। এই জর উপযুপরি ছুই দিন ব্যাপিয়া 
হয়, আছ ও অস্ত দিন ত্যাগ করে। 


বলাবলেন দোধাণামন্ন চেষ্টাদি জম্মনা। 

জ্বরঃ স্যাম্মনসম্তত্ধৎ কশ্মণশচ তদা তদ1॥ 
দোবদূষ্যত্বহোরাত্র প্রকৃততীনাং বলাজ্ছবরঃ। 
মনসে! বিষয়ানাঞ্চ কালং তং তং প্রপগ্ভতে ॥ 


যে যে সময়ে আহার বিহারাদি ছ।র! 
বাতাদি শারীর দোষের বলাবল হয়, সেই 
সেই সময়ে এ দোষ বলাবল দ্বারা সততাদি 
জর উৎপন্ন হইয়া থাকে । তদ্বৎ যে যে 
সময়ে মানস দোষের ও মানস কাধ্যের 
(কাহার মতে পূর্ব্ব কৃত কর্ধের) বলাসল 
হয়। সেই সেই সময়েও এ সততাদি জর 


বাঁগ্ভটঃ । 


উপস্থিত হইয়া থাকে এবং বাতার্দি দোষের, 
রসাদি দৃষ্বোর, শিশিরাদি খতুর, দিবা! ও 
ধাত্রির, প্রকৃতির, মনের ও রূপ রসাদি 
ইন্দ্িয়বিষয়ের বল বশতঃই সততকাদি জর, 
সেই সেই নির্দিষ্ট কাল প্রাপ্ত হয়, তাহাতেই 
কখন ' সততক, কখন অন্তেছ্য্ষ। কখন 
তৃতীয়ক বা চতুর্থক হইয়া পরে তৃতীয়ক 
অন্যেহ্যফ বা সতত জরে পরিণত হইয়া থাকে । 
ধাতুন্‌ প্রক্ষোভয়ন্‌ দোযো মোক্ষকালে বিলীয়তে । 
ততো নরঃ শ্বমন্‌ স্বিদ্ধন কৃজন্‌ বমতি চেষ্টতে ॥ 
বেপতে প্রলপত্যুঞ্চে; শতৈশ্চাঙ্গিহ্তপ্রভঃ | 
বিসংজ্ঞো। জরধেগার্তঃ সক্তোধ ইব বীক্ষ্যতে | 
সদোষ শবঞ্চ শকৃদ্দ,বং স্থজতি বেগবৎ ॥ 
প্রচণ্ড পবন মহাজলাশয়কে যেমন 
আলোড়িত করে, বাতাদি দোযও জরমোক্ষ 
কালে সেইরূপ রস॥দি ধাতুকে ক্ষোভিত 
করিয়া পরে বিলীন হয়, তাহাতেই রোগী 
ঘন খন শ্বাস ফেলে, থামে এবং কুম্থন, বমন 
ও ভূমিলুঠন করে, কাপে ও প্রলাপ বাক্য 
কহে। জরবেগার্তব্যক্তির কোন অঙ্গ শতল 
ও কোন অর্গ উষ্ণ হয় এবং সে সংজ্ঞাহীন 
ও সক্রোধব্ৎ দৃ্ হইয়া থাকে, রোগী আম 
ও শরব্দবিশিষ্ট বেগ্বৎ ভ্রব মল ত্যাগ করে। 





বিগতন্বরলক্ষণ। 


দেহো লঘুব্যপগতক্লম মোহতাপঃ 

পাকো মুখে করণসৌষ্ঠবমব্যথত্বম্‌। 

ছ্যেদঃ ক্ষবঃ প্রকৃতিযোগিমনোন্নহলিপ্সা 

কঙুম্চ মৃদ্ধি, বিগতজ্জরলক্ষণানি ॥ 

দ্রেহের লঘুতা, কান্তি, মোহ ও তাপের 
নাশ, মুখে পাক, চক্ষুরাদি ইন্দ্িয়ের পটুতা, 
অব্যথা, ঘম্মাগম, হাচি, মনের প্রক্ৃতিস্থতা, 
অন্নাভিলাষ ও মন্তকে কও, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 
ইতি জরনিদান। 








নিদানস্থানম্‌ । 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতে। রক্তপিত্তকাসনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


ভূশোষণ তীক্ষকটুম্ লবণাদি বিদাহিভিঃ। 

কোদ্দ বোদ্ধালকৈশ্চানসৈস্তদ্যুক্তরতিসেবিতৈ; ॥ 
কুপিতং পিত্তলৈঃ পিতং ভ্রবং রক্ত মৃচ্ছিতে | 
তে মিথস্কল্যব্পত্বমাগম্য ব্যাপ্রতততম্থুম ॥ 

অত্তঃপর আমরা রক্তপিত্ত ও কাসনিদান 

ব্যাখ্যা করিব। অতি উষ্ণ, অতি তীক্ষু, 
অতি কটু, অতি অল্প ও অতি লবণাদি 
বিদাহি দ্রব্য এবং কোদ্রব (কোদ্ধান্য ) ও 
ও উদ্দালকনামক পিত্বকর ধান্যবিশেষের অন্ন, 
অতি সেবিত হইলে দ্রবস্বভাব পিত্ত ও রক্ত 
কুপিত, মিশিত ও পরম্পর সমবর্ণ হইয়া 
সর্ধদেহে ব্যাপ্ত হয়। 

পিত্তং রক্রস্ত বিকৃতিঃ সংসর্গাদ্দণাদিতি। 
গন্ধবণানুবৃত্েশ্চ রক্তেন ব্যপদিশ্যতে | 

ৰ 


পিত্ব, রক্তের বিকৃতি (মল) এবং সেই 
পিত্ত ও রক্তের পরম্পর মিশ্রীভাব, পিত্বদ্বারা 
রক্তের আশ ছষ্টি ও রক্ত দূষণ দ্বার! পিত্ত দুষ্ট 
এবং রক্তের যাদৃশ গন্ধ, বর্ণ, পিত্তেরও তাদৃশ 
গন্ধবর্ণ, এই সকল কারণে রক্তের সহিত | 
পিত্তের ব্যপদেশ ( উল্লেখ ) হইয়া রক্তপিত্ত 
নাম হইয়া থাকে। 

প্রভবত্যস্থজঃ স্থানং শ্লীহতো৷ যকৃতশ্চ তৎ ॥ 

রক্তস্থান প্রীহা ও যকৎ হইতে সেই | 
রক্তাখ্য পিত্ত অর্থাৎ উচ্ছিত রক্ত প্রকৃষ্টরূপে 
বদ্ধিত হয়। 





রক্তপিত্তের পূর্বরূপ | 


শিরোগুরুত্বমকচি; শতেচ্ছা! ধূমকোহম্নকঃ। 
ছর্দিশ্ছর্দিতবৈততস্যং কাস: স্বাসো ভ্রমঃ কলম ॥ 
লোহলোহিত মংস্যাম গন্ধাস্ত্বং স্ব রক্ষয়ঃ | 
রক্তহারিদ্র হরিত বর্ণতা নয়নাদিযু॥ 


২৫৩ 


নীল লোহিত পীতানাং বর্ণানামবিরেচনম্‌। 
স্বপ্নে তত্র্ণদপিত্বং ভবত্যশ্মিন্‌ ভবিষ্যতি ॥ 


মন্তক ভার, অরুচি, শৈত্যাভিলাষ, ক 
হইতে ধূম নির্গমবৎ প্রতীতি, অঙ্্োদগার, 
বমি, বমনে বীভৎসতা, কাল, শ্বাস, ভ্রম, 
কলম এবং মুখে লৌহ, রক্ত ও মতস্তাম গন্ধ, 
স্বরক্ষয়। নয়নাদিতে রক্ত, হারিদ্র বা হরিত 
বর্ণতা, নীল, লোহিত ও গীত বর্ণের অবিরেচন 
এবং স্বপ্ৰাবস্থায় রক্তবর্ণ আকার দর্শন। 
এই নকল লক্ষণ রক্তপিত্ত রোগ হইবার 
পূর্বে প্রকাশ পায় । 


উর্ধং নাসাক্ষি কর্ণাস্তৈর্মে্, যোনি গুটদরধঃ | 
কুপিতং রোমকৃপৈশ্চ সমস্তৈস্তৎ প্রবর্তৃতে ॥ 


সেই ছুষ্ট রক্তপিত্ব, নাসিকা, চক্ষু, কর্ণ 
ও মুখ রূপ, উর্ধমার্গ দিয়া অথব| লিঙ্গ, 
যোনি ও গুহা রূপ অধোমার্গ দ্বারা কিংব। 
উদ্ধাধো উভদ্ন মার্গ দ্বারাই বহির্গত হয় এবং 
অতি কুপিত হইলে সমস্ত রোমকৃপ দিয়াও 
নির্গত হইয়া থাকে । 


উদ্ধং সাধ্যং কফাদ্‌ যস্মাৎ তছিরেচনসাধনখ। 
বহ্বৌষধণ্: পিত্ত বিরেকো! হি বরোৌষধম্‌। 
অন্থবন্ধী কফো যন্চ তত্র তশ্যাপি শুদ্ধিকৃৎ ! 
কষায়াঃ স্বাদবোহপ]স্তয বিশুদ্ধ শ্লেম্মণে! হিতাঃ। 
কিমু তিক্তাঃ কষায়া বা যে নিসর্গাৎ কফাপহাঃ ॥ 


কের আধিক্য থাকিলে রক্তপিত্ব 
উদ্ধগ হয়) উর্ধগ রক্তপিত্তের বিরেচনই 
চিকিৎসা ; যেহেতু বিরেকই পিত্বের প্রধান 
ওধধ); আর উর্ধগ রক্পিত্তে যে কফ 
অন্থবন্ধি থাকে, সেই অন্ুবন্ধি কফেরও 
বিরেচন শুদ্ধিকারী; উর্ধগামী রক্তপিত্তের 
ওধধও যথেষ্ট আছে; স্বরস, কক, শুতশীত 
ও ফাণ্টাখ্য কষায় সকল যদি স্বাদ্ুরসও হয়, 
তাহ! হইলেও উহার1 ব্যাধি প্রতিপক্ষতা 
হেতু শ্লেখ্রজনক না হইয়া বিশুদ্ধ ( বাতাদিছু 


স্পা ত 


২৫৪ 


কি 








্লেম্মাহ্বিত রক্তপিত্ের ) হিতকরই হইয়! 
থাকে। তিক রসান্বিত যে সকল কষায় 
হ্বভাবতঃ কফ্স, তাহারা যে বাধি ও 
দোষ উভয় প্রতিপক্ষতাহেতু কফ সংস্থষ্ট 
উদ্ধগ রক্তপিন্ত নাশ করিবে, তাহাতে আর 
সন্দেহ কি? অন্তএব এই সকল কারণে 
উদ্ধগ রক্তপিত্ত সাধা হুইয়! থাকে । 


অধো যাপ্যং চলাদ যম্মাৎ তৎ প্রচ্ছ্দনলাধনমূ। 
অল্লোধধঞচ পিত্তস্য বমনঞ্চ বরৌবধম্‌ ॥ 

অনুবন্ধী চলো যশ্চ শান্তয়েপি ন ভথ্তা তহ। 
কষায়াশ্চ ভিগান্তস্ত মধুরা এব কেবলম্‌।॥ 


বাতাধিক্য বশতঃ রক্তপিত অধোগামী 
হয়। অধোগ রক্তপিত্তের বমনই চিকিৎসা 
কিন্ত পিত্তের বমন শ্রেষ্ঠ শুঁধধ নহে, আর 
অধোগ রক্ষপিত্তে যে বাঘু অন্থবন্ধী থাকে, 
বমন সেই অন্বন্ধি বাদুরও প্রশমক নহে, 
অধোগামি রক্তপিত্তের ুধধও অল্প আছে, 
শ্বরনাদি যে সকল কযায় মধুর, তাহারাই 
কেবল অধোগামি রক্রপিত্তে হিতকর, তিক্ত 
ও কষায় রস বাত প্রকোপ বলিয়া উপকারী 
নহে। অতএব অধোগ রক্তপিত্ত যাপ্য। 


কফমাকরতসং্থষ্টমসাধ্যমুভয়ায়নম | 
অশক্যপ্রাতিলোমত্বাদ ভাবাদৌবধস্য চ॥ 
রক্তপিত্ত বাতগ্নেম্ম সংস্থষ্ট হইলে উর্ধাধ 
উভয়মার্গগামী হয়। উর্দমার্গের প্রতিলোম 
অধোমার্গ, স্বতরাং উদ্ধাধ উভয় মার্গের 
প্রতিলোম অসম্ভব, অতএব উভয় মার্গের 
প্রতিলোম কর। অসাধ্য বলিয়া এবং উধধের 
অল্পতা হেতু উভয়মার্গগ!মী রক্তপিত্ত অসাধ্য। 


ন হি সশোধনং কিঞ্িদস্তযন্য প্রতিলোমগঞ্চ। 
শোধনং প্রতিলোমঞ্চ বক্তপিত্তে ভিগৃজিতম্‌। 








বাগ্ভটঃ। 


রক্তপিত্ত রোগে প্রতভিলোমগ শোধনই 
(উদ্ধগ রক্তপিত্তে বিরেচন শোধন এবং 
অধোগ রক্তপিত্বে বমন শোধন ) গুষধ, কিন্তু 
উর্ধাধ উভয় মার্গগামী রক্তপিত্বে প্রতিলোমগ 
শোধন অসম্ভব; বিরেচন প্রযুক্ত হইলে 
অধোগ রক্তপিত্তের এবং বমন প্রযুক্ত হইলে 
উর্দগ রক্তপিত্তের বৃদ্ধি হইয়া থাকে, অতএব 
প্রতিলোমগ শোধন গধধের অভাব । তজ্জন্ 
উভয়মার্গগামী রক্তপিত্ত সাধ্য হয় না। 


এবমেবোপশমনং সর্বশে! নান্ত বিদ্যাতে । 
সংস্থষ্টেযু হি দোষেষু সর্বজিচ্ছমনং হিভম্‌ ॥ 


উভয়মার্গগামী রক্তপিত্রের প্রশমনার্থ 
যেমন বমন বিরেচনরূপ শোধন ওঁধধের 
অভাব, তদ্দ্রপ ইহার কোন শমন ষধ দেখ! 
যায় না। যেহেতু মিলিত দোষত্রয়ে ত্রিদোষ- 
নাশক শমনই হিতকর; ত্রিদোষস্ব শমন, 
সন্তর্পণ ও অপতর্পণ ভেদে দ্বিবিধ। বাতসংস্ষ্ট 
অধোগ রক্তপিত্তে বাতশমনার্থ যদি সন্তর্পণ 
অর্থাৎ তৃষ্তিভোজনাদি বৃংহণ শমন প্রযুক্ত 
হয়, তাহা হইলেঞ্উর্ধগ রক্তপিত্তকারি শ্সেম্মার 
বৃদ্ধি এবং কফ সংস্থঈ উর্ধগ রক্তপিত্ে যদি 
কফশমনার্থ অপতর্পণ ( উপবাসাদি ) শমন 
প্রযুক্ত হয়, তাহা! হইলে অধোগ রক্তপিত্ত- 
কারি বায়ুর প্রকোপ হইবে। নৃসিংহবৎ 
উভয়াত্মক এমন কোন একটি শমন ওঁষধ 
নাই, যাহা প্রয়োজিত হইয়৷ উভয়মার্গগামী 
রক্তপিত্তের প্রশম করে । অতএব উভয়মার্গগ 
রক্তপিত্ত অপাধ্য। 
তত্র দোষান্থগমনং শিরাশ্র ইব লক্ষয়েৎ। 
উপজ্রবাংশ্চ বিকৃতিজ্ঞানতস্তেষু চাধিকম্‌। 
আশুকারী যত: কাসম্তমেবাতঃ প্রবক্ষাতে ॥ 

শিরাব্ধ বিধানে, রক্তের শ্যাবারুণ' 
রুক্ষত্বাদি নির্দিষ্ট রক্ষণ দ্বার! যেরূপ বাতাদি 
দোষের সম্বন্ধ উক্ত হইয়াছে, রক্তপিত্ব 





নিদানস্থাঁনমূ । 


রোগেও সেইরূপ লক্ষণ দ্বারা বাতাদি দোষের 
অন্বন্ধ লক্ষ্য করিবে। এবং বিকৃতিবিজ্ঞা- 
নীয়াধ্যায়ে রক্তপিত্তের উপদ্রব সকল জানিবে, 
উপভ্রব সমস্তের মধ্যে কাসই প্রবল ও আশু- 
মারক, তজ্জন্য অতঃপর কাসরোগ বলিব । 


ইতি রক্পিত্তনিদান। " 


স্পসপপীপিপপিপ প 


কাসনিদান | 

পঞ্চ কাসাঃ শ্মতা বাতপিতত্লেন্ক্ষতক্ষম়ে; ৷ 
ক্ষয়ায়োপেক্ষিতাঃ সর্কে বলিনম্চোত্তরোতম্‌ ॥ 

বায়ু, পিত্, কফ, উর:ক্ষত ও ধাতুক্ষয়, 
এই পাঁচ প্রকার কারণে পাচ প্রকার কাস 
উৎপন্ন হয়। এতদ্যতীত জরানিবন্ধন এক 
প্রকার জরাকাস হয়, তাহা দোষজ কাসেরই 
অন্তভূতি জানিবে। সকল প্রকার কাসই 
উপেক্ষিত হইলে ক্রমশঃ বলবান্‌ হইয়া খেষে 
ধাতুক্ষয় করে। 


কাঁসরোগন্ত পুর্বরূপম্‌ । 
তেষাং ভবিষ্যতাং রূপং কণ্ঠে কগুররোচক:। 
শৃকপর্ণাভকণ্ঠত্বং তত্রাধো বিহিভোহনিলঃ ॥ 
উদ্ধং প্রবৃত্থং প্রাপ্যোরস্তশ্মিন্‌ কঠে চ সংসজন্। 
শিরঃ আ্োতাংসি সংপূর্ধ্য ততোহঙ্গান্থ্যুংক্ষিপন্লিব ॥ 
ক্ষিপন্িবাঙ্গিণী পৃষ্ঠমুরঃ পার্থ চ পীড়য়ন্‌। 
প্রবর্ততে স বক্তেণ ভিন্নকাংস্তোপমধ্বনিঃ ॥ 
কাসরোগ .উৎপন্ন হইবার পূর্বে কঠে 
কণ্ডু আহা.র অরুচি এবং ক যেন যব 
ধান্তাদির শৃক (সৌয়! ) ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ 
হইয়া থাকে । 
সব্বপ্রকার কাসরোগের রী কাস- 
রোগে বায়ু অধঃ প্রতিহত হইয়। উর্ধগামী 
হয় এবং ক্রমে হ্বদয়ে তৎপর কণ্ঠে সংসক্ত 
হইয়া মন্তকের ভ্রোতঃ সকলকে পূর্ণ করিয়া 
তদনস্তর অঙ্গ সকলকে যেন উৎক্ষিপ্ত, 
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চ্ৃদ্বপ্নকে পীড়িত করিতে করিতে ভন 
কাংস্তপাত্রধ্নি তুল্য শব্দ বিশিষ্ট হইয়া মুখ 
দিয়া নির্গত হয়। 


হেতুভেদাং প্রতীঘা তভেদো! বায়: সরংহসঃ। 
যদ্রজাশববষম্যং কাসানাং জায়তে ততঃ ॥ 


নিদানভেদে কাসোৎপাদক বেগবান্‌ 
বামুরও প্রতিঘাতভেদ হয়, তজ্জন্থই সকল 
কাসে রুজ! ও শব একরূপ হয় না। 


কুপিতে। বাতলৈর্বাত; শুষ্কোরঃকঠিবক্ত,তাম্‌। 
হৃৎপাস্থোরঃ শিরঃশৃলং মোহক্ষোভন্বরক্ষয়ান্‌। 
করোতি শুষ্কং কাসঞ্চ মহারোগ কজাস্বনম। 
সোহঙ্গহর্ষো কফং শুদং কন্ছামুকালতাং ব্রজেৎ ॥ 


অত্যন্ত বাতপ্রকোপণ হেতু দ্বার! বাছু 
কুপিত হইয়া বঙ্ষঃস্থলের, কণ্ঠের ও মুখের 
শুফতা করে, হৃদয়ে, পার্বদেশে, বক্ষস্থলে 
ও মন্তকে শূলবং বেদনা জন্মায় মোহ ও 
ক্ষোভ (চাঞ্চল্য ) ও স্বরক্ষম করে, এবং 
মহাবেগ, রুজ। ও শব্দবিশি্ই শু কাস 
নিষ্ভীবন করিয়া তৎ্কালের জন্য কিছু আরাম 
প্রা হয়। 


পিত্তাৎ পীতাক্ষিকফতা তিজ্তাস্যত্বং লো ভ্রমঃ । 
পিত্তাসরগ্বমনং তৃষ্ণা বৈশ্বধ্যং ধূমকো মদ । 
প্রততং কাসবেগেন জ্যোতিষামিব দর্শনম্‌ ॥ 

পিত্তজনিত কাসে চক্ষুর ও কফের 
পীতবর্ণতা, মুখের তিক্ততা, জ্বর, ভ্রম, পিত্ত 
ও রক্তবমন, তৃষ্ণা, স্বরবিকৃতি, মুখ দিয় 
ধূম নিগমবৎ প্রতীতি, মন্ততা, নিরস্থর কাস- 
বেগহেতু তারকাদি জ্যোতিদদ পদার্থের 
অসত্বাতেও জ্যোতিষ দর্শন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


কফাছুরোইররুগ মৃদ্ধ হৃদয়ং স্িমিতং গুরু 
কঠ্ঠোপলেপঃ সদনং গীনন চ্ছদ্দাবোচকাঃ । 
রোমহর্ষো ঘনন্ষিগ্ধ শ্বেত গ্লেন প্রবর্তনম্‌ ॥ 








২৫৬ বাগ্ভটঃ। 





স্লৈশ্মিককাসে বক্ষংস্থল অল্প বেদনাযুক্ত, | বায়ুপ্রধানাঃ কৃপিতা ধাতবো রাজযগ্িণ: 
মন্তক ও হৃদয় স্তিমিত ও গুরু, ক | কৃর্ব্বস্তি যক্মাতনৈ: কাসং ঠীবেৎ কফং ততঃ । 
শ্লে্মজিগ্, শরীরের অবসাদ, পীনস, বমি, | পৃতিপূযোপমং পীতং বিশ্রং হরিত লোহিতম্‌। 
অকুচি, রোমাঞ্চ এবং ঘন, দ্গিপ্ধ ও শ্বেতবর্ণ ; লুক্্েত ইব পার্থ চ হৃদয়ং পততীব চ॥ 


্কেম্স নিম হয়। অকম্থাছুষ্ণশীতেচ্ছা বহ্বাশিত্বং বলক্ষয়ঃ। 
গিগ্ প্রয়ন্নবক্ত-ত্বং শ্রীমদ্শননেত্রতা। 
যুদ্ধাছৈ; সাহসৈভৈত্তৈঃ সেবিতৈরযথাবলম্‌। ততোহস্ত ক্ষয়বপাণি সর্বাণ্যাবির্ভবস্তি চ ॥ 


উরন্থস্তঃ ক্ষতে বায়; পিতেনাম্থগতো বলী ॥ 
কুপিতঃ কুরুতে কাসং কফং তেন সশোণিতম্‌। 
গীতং শ্যামঞ্চ শুদ্ষঞ্চ গ্রথিতং কুথিতং বন ॥ 
চীবেৎ কেন কজতা বিভিয্লেনেব চোরসা। 


যগ্মানিদানোক্ত সাহসাদি দ্বারা রাজযক্ষ্- 
রোগীর বাতোবণ দোষ সকল দ্ধ হইয়া 
কাম উৎপাদন করে। তাহাতে পৃতি 


হুচীভিরিব তীক্ষাভিস্তগমানেন শূলিনা। পৃঘোপম, মতস্তাম গম্ধি, পীত, হরিত ব৷ 
পর্ববভেদ জর শ্বাস তৃষ্ণাবৈশ্বধ্য কম্পবান্‌। লোহিতবর্ণ কফ নিগীবন হয়। রোগীর 
পারাবত ইবাকৃজন্‌ পার্খশূলী 'ততোহস্ত চ॥  ] পাক্ধদিয় যেন স্বস্থান হইতে প্রচযুত, হৃদয় যেন 
ক্রমাদ্‌ বীধ্যং কচিঃ পক্তির্বলং বর্ণশ্চ হীয়তে। ভরষ্ট, অকারণে কথন উষ্কাভিলাষ, কখন 
্ষীণন্ত সা্ন্রত্বং ্থাচ্চপৃষ্ঠকটাগ্রহ: ॥ শীতেচ্ছা, বু ভোজন কিন্তু বলক্ষয়, মুখের 


ন্গি্ততা ও নির্লতা, দন্ত ও নেত্রের সৌন্দধ্য 


কর্ষণ, অশ্ব(দিতে গমন, উচ্চ কথন, গুরুভার | এবং ত২পরে _পীনস ্বাসাদি সর্কাপ্রকার 
বহন ও বেগবকদীতে আোতের বিপরীতা- | কষলক্ষণ আবিদ হয়। 

ভিমুখে সন্ভরণ, ইত্যাদি সাহসিক কাধ্য ছারা ইত্যেষ ক্ষয়জং কাস: ক্গীণানাং দেহনাশন: | 
বক্ষঃস্থলের অভ্যন্তর ক্ষত হইলে, কুপিত | যাপ্যো বা বলিনাঃ তদবং ক্ষতজোহভিনবৌ তুতো। 
বলবান্‌ বায়ু পিত্বান্গগত হইয়া রক্তদূষণ সিধ্যেতামপি সানাধ্যাৎ সাধ্যা দোখৈ; পৃথক্‌ য়ঃ। 
কাস উৎপাদন করে, তাহাতে গীত বা মিশ্রা যাপ্যা দ্বয়াং সব্ধে জরসা স্টবিরস্ত চ॥ 
শ্রামবর্ণ শুক গ্রথিত ( গাট গাট) পৃতিগন্ধ |. এবংবিধ ক্ষমরজ ও ক্ষতজ কাস, ক্ষীণ 
ও বছুপরিমিতত সশোণিত ক্ষ নির্গত হয়। ) রোগীর দেহ নাশ করে। কিন্তু রোগীর বল 
কঠদেশে অত্যন্ত বেদনা, বক্ষঃস্থলে বিদারণবৎ থাকিলে উহার যাপ্যও হইতে পারে । আর 
ব্যথা, তীক্ষ ুচীবেধবৎ যাতনা ও শুল; যদি এ কাসঘয় নবোখিত হয় এবং ভাগ্যক্রমে 
নিখাতবৎ অসহ! ক্লেশ অনুভূত হয়। | যদি সুচিকিৎসক, উপযুক্ত. উষধ, উপযুক্ত 
তত্ধাতীত পর্বভেদ, জর, শ্বাস, তৃষ্ণা, স্বরভঙ্গ, ; পরিচারক ঘটে ও রোগও যদ্দি সত্ব বলাদি 
কম্প, পার্্শূল ও কাসিবার কালে কপোত- | যুক্ত হয়, তাহ হইলে কখন বা স্থফল লাভ 
ধবনির ন্যায় অব্যক্ত শব নির্গম, এই সকল | অর্থাৎ রোগের শাস্তি হইতেও পারে। 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়। থাকে। এবং রোগীর | বাতজ, পিতজ ও কফজ কাস সাধ্য সর্ধ- 
ক্রমে বীধ্য, রুচি, পরিপাকশক্তি, বল ও বর্ণ | প্রকার ঘন্দজ কাল এবং বৃদ্ধ ব্যক্তি দিগের 
হীন হয়। রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইলে তাহার | জরানিবন্ধন কাস যাপ্য। 
মৃত্র সরক্ত এবং পৃষ্ঠ ও কটিদেশ বেদনান্বদ্ধি | কাসাচ্ছাসক্ষয়্ছদি স্বরসাদাদন্ো গদাঃ। 

হইয়। থাকে ভবস্ত্যপেক্ষয়া বন্মাৎ তশ্থাত্তং স্বরয়! জয়কে | 


অযথা বলসেবিত মল্লযুদ্ধ, কঠিন ধন্রা- 





নে 





নিদানস্থানম ] 


২৫৭ 


| হৃদয় ও পার্খববেদনা, প্রাপবাঘুর বিমার্গ- 
গমন, আনাহ ও শঙখ্খদেশে ভেদবৎ বেদনা 
এইগুলি শ্বাসরোগের পূর্বরূপ । 


চিকিৎসায় অবহেলা করিলে, কাস 
হইতে শ্বাস, ক্ষয়, বমন ও স্বরভঙ্গাদি রোগ 
সকল উৎপন্ন হইতে পারে, তজ্জন্ত অতি 


যততপূর্ববক শীস্ত কাসরোগ জয় করিবে। 





চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শ্বাসহিতানিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


কাসবৃদ্ধযা ভবেচ্ছাস: পূর্বৈর্বা দোষকোপনৈঃ। 
আমাতিসার বনথু বিষ পাওুজরৈরপি ॥ 
রজোধৃমানিলৈর্মপ্রঘাতাদতিহিমা ্ুনা। 
কষুদ্রকস্তমকশ্ছিয়ো! মহানৃদ্ধশ্চ পঞ্চম: ॥ 


অতঃপর আমরা শ্বাস ও হিক্কানিদীন 
ব্যাখ্যা করিব। কাসবৃদ্ধি, আমাতিসার, 
বমনরোগ, বিষ, পাও, জর, নাসাদিপথে 
ধুলি ও ধুম প্রবেশ, প্রবল বাযুসেবন, 
মশ্নাঘাত, অতি শীতল জল ব্যবহার এবং 
পূর্বোক্ত কটু তিক্তাদি দোষ প্রকোপণ এই 
সকল কারণে শ্বাসরোগ উৎপন্ন হয়। শ্বাস 
পাচ প্রকার। যথা, ক্ষুদ্রশ্বাস, তমকশ্বাস, 
ছিন্নশ্বাস, মহাশ্বাস ও উদ্ধশ্বাস। 


কফোপকুদ্বগমনঃ পবনে! বিশ্বগাস্থিতঃ | 
প্রাণোদকান্বাহীনি ছুষ্টঃ শ্রোতাংসি দৃষয়ন্‌॥ 
উরঃস্থঃ কুকুতে শ্বাসমামাশযসমুস্তবম্‌॥ 


সর্বদেহব্যাপী. কুপিত বায়ু কফ দ্বার! 
রুদ্ধগতি হইয়া, প্তাণবাযুবহ, উদকবহ ও 
অন্নবহ শ্রোতঃসকলকে দূষিত করিয়া বক্ষঃ- 
স্থলে অবস্থানপূর্বক আমাশয় সমুদ্ভূত শ্বাসকে 
উৎপাদন করে। 


শ্রাগ্রূপং তন্ত হৃৎপার্বশূলং প্রাপবিলোমতা । 
আনাহঃ শঙ্খভেদস্চ ভত্রায়াসাতিভোজনৈঃ ॥ 
প্রেরিতঃ প্রেরয়েৎ ত্র স্বয়ং সংশমনং মরুৎ ॥ 


উৎপাদন করে। 


ব্যায়ামার্দি পরিশ্রম ও অতিভোজন 
ছারা বায়ু বিমার্গে প্রেরিত হইয়া ক্ষুদ্র শ্বাস 
এই শ্বাস চিকিৎসা 
ব্যতিরেকে আপনিই কিছুকাল পরে 
প্রশমিত হয়। 
তমকশ্বাসঃ | 

প্রতিলোমং শিরাগচ্ছন্ন,দীধ্য পবন; কফম্‌। 
পরিগৃহা শিরো প্রীবমূরঃ পারে চ পীড়ন । 

কাসং খুখুরকং মোহমকচিঃ পীনসং তষম্‌। 
করোতি তীব্রবেগঞ্চ শ্বাসং প্রাণেপচাপিণম ॥ 
প্রতাম্যৎ ত্য বেগেন নিষ্টৃত্যান্তে ক্ষণং সুখী । 
কছ্ছাচ্ছয়ান: শ্বসিতি নিষঃঃ স্বাস্থ্য মৃচ্ছতি ॥ 
উচ্ছিতাক্গো ললাটেন স্বিগ্ভতা ভূশম্তিমান্‌। 
বিশুফ্ান্ো মু: স্বামী কাত, সবেপথুঃ ॥ 
মেঘাস্থু শীতপ্রার্থাতৈঃ ্লেম্স লৈশ্চ বিবদ্ধতে। 
সযাপ্যস্তমকঃ সাধ্য নবে! বা বলিনো ভবেং ॥ 


বাযু যখন প্রতিলোমভাবে শিরা সকলকে 
প্রাপ্ত হয়, তখন উহা কফকে উর্ধে নীত, 
মস্তক ও গ্রীবাকে বেদন! দ্বারা ব্যথিত এবং 
বক্ষঃস্থল ও পার্খ্বয়কে পীড়িত করিয়া কাস, 
খুখুর শব্ধ, মোহ, অরুচি, পীনস ও তৃষ্ণা 
এবং অতিতীব্রবেগযুক্ত, প্রাণোপতাপী শ্বাস 
উৎপাদন করে। কাসবেগে রোগী মৃ্ছা 
যায়, শ্লেন্সা যতক্ষণ নির্গত না হয়, ততক্ষণ 
বিশেষ ক্লেশানভভব করে, নির্গত হইলে 
ক্ষণকালের জন্য স্থখী হয়। শয়ন করিলে 
শ্বাস প্রশ্বাসে অতি কষ্ট পায়, বলিলে কিছু 
আরাম বোধ করে। তন্তিন্ন নয়নের শ্ীততা, 
ললাটে ঘর, যন্ত্রণার আতিশয্য, মুখের শুষ্কতা, 
ি01858588888555588915888108888 শ্বাস, উষ্ণাভিলাষ ও কম্প এই 


সে 5 


২৫৮ 


প্পাপপাপিপািপপিলাপাপাপিশীশীশিিশপাশীিী্ী শী াপীশীশশি্াশীশী। 


সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই তমবস্থাস, ! 
মেঘ, বুষ্টি, শীতকাল, পূর্ববায়ু ও শ্গেম্মকর | 
আহার বিহারাদি দ্বারা বদ্ধিত হয়। ইহা। 
যাপ্যরোগ, কিন্তু যদি অচিরোৎপন্ন হয় ও 
রোগীর বল থাকে, তাহা হইলে কখন কখন 
বা সাধ্যও হইয়া থাকে। ূ 
জরমূচ্ছাযৃতঃ শীতৈঃ শাম্যেৎ প্রতমকন্ত স;। | 
তমকশ্বাসে যদি জর ও মুঙ্ছা থাকে ূ 
| এবং যদি উহা শীতবীধ্য উধধ, আহার ও ; 
বিহার দ্বারা বদ্ধিত নী হইয়া শমতা প্রাপ্ত | 
হয়, ভাহ। হইলে এ শ্বাস প্রতমক নামে । 
অভিহিত হইয়া থাকে | ইহা তমক শ্বাসেরই | 
প্রকার ভেদ । 


| 
|] 
ছিন্নাচ্ছুসিতি বিচ্ছিন্ন: মন্মচ্ছেদরুজদ্দিতঃ। 
সন্বেদমূচ্ছঃ সানা বস্তিদাহনিরোধবান্‌ ॥ ] 
অধোদুগ্‌ বিপ্লতাঙ্গণ্ মূহান্‌ রক্তিকলোচনঃ। 
শুদধান্যঃ প্রলপন্‌ দীনে। নষ্টচ্ছায়ো বিচেতন: ॥ 
ছিন্ন শ্বাসে ছিন্ন ছিন্ন শ্বাস, মন্মচ্ছেদ 
তুলা বেদনা, ঘণ্মাগম, মুচ্ছা, আনাহ, বস্তিদাহ 
ও বন্তিরোধ, অধো দৃষ্টি, নেত্রচাঞ্চলা, মোহ, 
এক চক্ষু লাল, মুখের শুদতা, প্রলাপ, ক্লান্ত; 
চিত্ততা, নষ্টকান্তি ও সং্ঞানাশ, এই সকল; 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


স্পস্ট 


মহাশ্বাসঃ | 


মতা মহতা দীনে। নাদেন শ্বসিতি ত্রথন্‌। 
উদ্ধযমান; সংবদ্ধো মত্তধভ ইবানিশম্‌॥ 

প্রনষ্টজ্ঞানবিজ্ঞানে বিভ্রান্তনয়নাননঃ | | 
বক্ষঃ সমাক্ষিপন্‌ বন্ধমত্রবর্চা বিশীবাক্‌॥ | 
শুক্ককণ্ঠ। মুহুমৃচ্ছিন্‌ কর্ণশঙ্ঘশিরোইতিরুক্‌ ॥ | 








মত্ত বৃষ সংরুদ্ধ হইলে যেমন আস্ষালন 
পূর্ধক নিরস্তর শব করে, মহাশ্বাসে বাছু 
উর্ধগত হওয়াতে রোগীও অতি ক্রিষ্ট হইয়! ূ 





সেইরূপ সশব্দ দীর্ঘশ্বাস পরিত্যাগ করিতে 
থাকে এবং আর্তনাদ করে। এই রোগে 
জ্ঞান ( তত্বজ্ঞান ) ও বিজ্ঞান (কর্ম কৌশল ) 


| নষ্ট, লোৌচনদুয় চঞ্চল, মুখ মলিন, বক্ষঃ 


আক্ষিপ্ত, মলমৃত্র বিবদ্ধ, বাক্য বিশীর্ণ, ক 
শুদ, মুহুমূছুঃ মূচ্ছা এবং শঙ্খ ও মন্তক 
বেদনার্ত হয়। 


উর্দশ্বাসঃ | 
দীর্ঘমৃদ্ধং শ্বতিত্যুদ্ধান্ন চ প্রত্যাহরত্যধঃ। 
শ্নেয্াবুতমুখলোতাঃ ত্ুদ্ধগন্ধবহার্দিতঃ ॥ 
উদ্ধদূগ্‌ বীক্ষতে ভ্রান্তমক্ষিণী পরিতঃ ক্ষিপন্‌। 
মশ্মন্ত ছিছ্যমানেযু পরিদেবী নিক্ুদ্ধবাক্‌ 


এই শ্বাসে রোগী যেরূপ দীর্ঘ উর্ধস্বাস 
গ্রহণ করে, সেরূপ বেগে অধংশ্বাস পরিত্যাগ 
করিতে পারে না। তাহার মুখ ও শ্রোতঃ 
সকল, শ্শেম্! দ্বারা আবৃত হওয়াতে বাঘ 
কুপিত হইয়া বিশেম যাতন। উপস্থিত করে। 
রোগী উর্ধদৃষ্ঠি ও বিভ্রান্তলোচন হইয়া 
ইতস্ততঃ দৃষ্টি নিঃক্ষেপ করিতে থাকে । মর্ষ 
সকল ছিগ্ঘমান হইলে যেরূপ যস্ত্রণ। উপাস্থিত 


৷ হয়, রোগী তদ্রপ দুঃখ অনুভব করে এবং 
| উহার বাক্য নিরুদ্ধ হয়। 


এতে সিধ্যেযুরব্যক্তাঃ ব্যক্তাঃ প্রাণহর| গ্রুবম্‌। 


এই তমকাদি পঞ্চপ্রকার শ্বাস, অব্যক্ত 
লক্ষণ হইলে সাধা, কিন্তু সম্পূর্ণ ব্যক্ত লক্ষণ 
হইলে প্রাণহর হইয়া থাকে । 


শ্বাসৈকহেতু প্রাগ্রূপ সংখ্যা প্রকৃতি সংশ্রয়াঃ। 
হি! ভক্তোভ্বা ক্ষুত্তী ঘমলা! মহতীতি চ ॥ 
গন্ভীরা চ মরুত্তত্র ত্বরয়া যুক্তিসেবিতৈঃ | 
কক্ষতীক্ষ খরাসাক্যোরন্পানৈঃ প্রপীড়িতঃ ॥ 
করোতি হিখ্বামকজাং মন্দশব্াং ক্ষবান্থগাম। 
শমং সাস্ভ্যাক্নপানেন হা প্রয়াতি চ সান্নজা ॥ 








নিদানস্থানয্‌। 


২৫৯ 


শ্বাসরোগের যেরূপ নিদান, পূর্ববূপ, 
সংখ্যা, প্রকৃতি ও আশ্রয়স্থান, হিকারোগেরও 
ঠিক তদ্রপই জানিবে। 


অন্ন, ক্ষুত্রা, যমলা, মহতী ও গন্ভীরা 
এই পাচ প্রকার হিক্ক!। রুক্ষ, তীক্ষ, খর ও 
অসাত্ম্য অন্পপান তাড়াতাড়ি করিয়া যথেচ্ছ 
ভোজন করিলে, বাষ্ু অতি প্রপীড়িত হইয়! 
যন্ত্রণারহিত অল্প শব্দবিশিই ও ক্ষব।নুবন্ধ 
(হাচীর সহিত যুক্ত) যে হিক্কা আনয়ন 
করে এবং যাহ! সাত্ম অন্নপান দ্বার! গ্রশমতা 
প্রাপ্ত হয়, তাহাকে অন্নজ! হিকা কহে। 


আয়াসাৎ পবন: ক্ুদ্রঃ ক্ুদ্রাং তিগ্রাং প্রবর্তীয়েং। 
জক্রমূল প্রবিস্তামল্লবেগাং মৃছৃঞ্চ সা। 
বৃদ্ধিমায়াস্ততো যাতি ভুক্তমার্রে চ মাদ্দবম ॥ 


ব্যায়ামাদি কারণে বাধু অল্প কুপিত 


হই?! ক্ষুদ্রা হিকা আনয়ন করে। ইহা জত্র 


(ক ও বক্ষঃস্থলের সন্ধি) হইতে উত্পন্ন 
হইয়া অল্পবেগে ও যুছুভাবে প্রবৃন্ত হয়। এই 


হিক্কা পরিশ্রমে বাড়ে এবং ভুক্ত মাত্রে মুদুতা | 


প্রাপ্ত হয়। 


চিরেণ যমলৈবেগৈরাঠারে ঝ। প্রবর্ততে। 
পরিণামোনুখে বৃদ্ধিং পর্দিণামে চ গঙচ্ছতি ॥ 
কম্পয়ন্তী শিরোগ্রীবামাধাতস্যাতিভষ্যত:। 
প্রলাগছর্দ/তীসারনেত্রবিজত জভভিণঃ ॥ 
ষমল। বেগিনী হিগ্না পরিণামবতী ৮ সা ॥ 


যে হিক্কা মন্তকে ও গ্রীবাদেশ কাপাইয়! 
বিলম্বে বিলগ্বে' বমলবেগে অথাৎ জোড। 
জোড়া প্রবৃত্ত হয়, তাহাকে যমলা কহে। 
ইহা আহারের পরিপাকোন্মুণে বা পরিপাক 
সময়ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। যমল হিন্কায় আখ্মান, 
তৃষ্ণা, প্রলাপ, বমি, অতিসার, নেব্রবিপ্লব ও 
জস্তা এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
যমলা, বেগিনী ও পরিণামবতী এই তিনটি 
ইহার সংজ্ঞা অর্থাৎ নামান্তর। 


স্তব্ধ জ শব্ঘযুগ্স্ত সাম্র বিল্ল তচক্ষুষঃ। 
সতস্তয়স্তীং তন্তুং বাচং স্বৃতিং সংজ্ঞাঞ্চ মুঞ্চ তী ॥ 
রুদ্ধতী মার্গমনশ্ কুর্বতী মন্খ্ঘট্রনম্‌। 
পৃষ্ঠতো নমনং শোষং মহাহিখা। প্রবর্ততে ॥ 
মহামূলা মহাশবা। মহাবেগা মহাবলা ॥ 


মহাহিক্কা, জরযু্গল ও শঙ্খছয়কে স্তব্ধ, 
লোচনদ্বয়ুকে অশ্রপূর্ণ ও চঞ্চল, দেহকে 
নিশ্চল, বাক্য স্ত্ধ, স্থতি ও সংজ্ঞাকে বিনষ্ট, 
অন্নপথকে রুদ্ধ, হৃদয়াদি মন্দম্কে ঘট্টিত এবং 
পৃষ্ঠদেশকে নমিত ও শরীরকে শুর করিয়া 
প্রবৃত্ত হয়। ইহা মহামূলা (ইহার উৎপত্তির 
কারণ মহৎ) এবং মহাশব্দ, মহাবেগ 
ও মহাবলবিশিষ্টা এই বিশেষণত্রয় দ্বার! 
বুঝিতে হইবে যে, মহাহিকা আশ 
প্রাণহারিণী। 


পর্কাশযাথা নাভেব] পুর্ববদ্‌ য! প্রবর্ততে । 
ত্রপা »। মু: কুষ্যাচ্দভ্ভামঙগ প্রসারণম ॥ 
গম্ভীরেণানুনাদেন গম্ভীরা তাস্স সাধঘ়েহ। 
আন্যে দ্ধে বঙ্জয়েদন্ত্যে সর্নলিঙ্গাঞ্চ বেগিনীম্‌ ॥ 
সন্বান্চ সঞ্চিভামন্থ স্থবিরস্য ব্যধায়িন: | 

| ব্যাধিভিঃ ক্ীণদেতস্য ভক্ুচ্ছেদবুশশ্থয চ॥ 


যে হিক্কা পরাশয় বা নাভিদেশ হইতে 
৷ উৎপন্ন হইয়া পূর্বববৎ অর্থাৎ জর-শখন্তস্দি 
উৎপাদন করিয়। মহাহিকার ন্যায় প্রবৃন্ত ও 
মহাহিক্কা সধৃশ লক্ষণা্িত হয় এবং যাহাতে 
মুহুমুঃ জুভ্তা শ অঙ্গপ্রদারণ এই অধিক 
লক্ষণদ্য় বিদ্কমান থাকে, তাহাকে গভীর| 
ধিক্কা কহে। ইহা গভীরাশ্ুনাদ অথাৎ 
ঘণ্টাদির ন্তায় গম্ভীর শব্দবিশিষ্ট হইয়। উৎপন্ন 
হয় বলিয়া ইহার নাম গম্ভার! হইয়াছে । 





[ 
ৰ 
: 
| 
ৃ 


| এই পা প্রকার হিক্কার মধ্যে অগ্নজ! 
1 ও ক্ষুপ্রা নামক হিক্কাঘয় চিকিৎসাসাধ্য এবং 
। মহা ও গম্ভীরাখ্য হিক্ষাদ্বয় অসাধ্য । আ'র 
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সর্ব লক্ষণার্ধিত যমলাও অসাধ্য জানিবে। 
কেবল যে এইগুলিই অসাধ্য তাহা নহে, 
স্ববিরের, অতি মৈথুনকারীর, ব্যাধিদ্বারা 
ক্ষীণদেহ ও অন্লাভাবে কৃশ ব্যক্তির যে কোন 
হিক্কা এবং দীর্ঘকালোৎপন্ন যে হিক্কা, সে 
সমস্তই অসাধ্য । 


সর্বেইপি রোগ! নাশায় নত্বেবং শীপ্রকারিণঃ | 
হিথ্বা্বাসৌ যথা তো হি মৃত্যুকালে কৃতালযো ॥ 


সন্গিপাত জরাদি সর্বপ্রকার রোগই 
প্রাণনাশের নিমিত্ত হয়, সত্য বটে, কিন্ত 
হিক্কা ও শ্বাস এই দুইটি রোগ যেমন আস্ত 
প্রাণনাশক, তাহারা সেরূপ নহে। যেহেতু 
হিক্কা ও শ্বাস, মরণকালে বিহিতবর্সতি 
অর্থাৎ মৃত্যুসময়ে ইহারা অবশ্থস্তাবী ও শীঘ্র 
মারণ স্বভাব । 


পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো রাজবক্মাদিনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


অনেকরোগামনগতো৷ বহুরোগপুরোগমঃ | 
রাজবক্া! ক্ষয়ঃ শোষে! রোগবাড়িতি চ শ্বৃতঃ ॥ 


অতঃপর আমরা রাজযক্াদি নিদান 
ব্াখ্য। করিব। রাজ! যেমন প্রাক পশ্চাৎ 
জনসমূহে অঙ্গগম্যমান হন, রাজযক্মাও তদ্রপ 
জর ও অতিসারাদি বনুরোগে পরিবৃত হইয়া 
থাকে। ইহা জর গুল্সাদি সকল রোগের 
প্রধান। রাজধন্ম্া, ক্ষয়, শোষ ও রোগরাজ, 
এই চারিটি ইহার পর্য্যায়। 


নক্ষত্রাণাং দ্বিজানাঞ্চ রাজ্ঞোইভূদ্‌ হদয়ং পুরা । 
যচ্চ রাজা চ বক্স! চ রাজবন্া ততো মতঃ॥ 
দেহোবধ ক্ষয়কৃতে; ক্ষয়স্তৎস্ভবাচ্চ সঃ । 
রসাদিশোষণাচ্ছোযো রোগরাট্‌ তেযু রাজনাৎ ॥ 


বাগ্ভটঃ ৷ 


পুরাকালে নক্ষত্র ও ব্রাক্ষণগণের রাজা 
চন্দ্রদেবের এই যন্্া রোগ হয়। প্রসিদ্ধি 
আছে যে, নক্ষত্রপতি চক্র, রোহিণীর প্রতি 
অতি আসক্ত হওয়াতে অন্থান্ত নক্ষত্র অপ- 
মানিত হইয়! পিতা দক্ষের নিকট অভিযোগ 
করেন, কিন্তু চন্দ্র, শ্বশুর দক্ষ প্রজাপতিকে 
মিথ্যা কথা দ্বার। বঞ্চনা করাতে দক্ষ তুদ্ধ 
হইয়। এই অভিশাপ প্রদান করেন, যে 
তোমার ক্ষয় রোগ হউক। অজ্জন্য চন্দ্রের 
যস্ারোগ হয়। আর ইহা সকল রোগের 
রাজা বলিয়া মুনিগণ ইহাকে রাজয্্া কহিয়া 
থাকেন। দেহ ও ঁষধের ক্ষয়কারিত্ব হেতু 
এবং দেহ ও ওঁধধের ক্ষয় হইতেও ইহার 
উৎপত্তি হয় বলিয়া ইহাকে ক্ষয়, রসাদি 
ধাতুর শোষণ হেতু ইহাকে শোষ এবং বু 
রোগের মধ্যে রাজত্ব ইহাতে বিরাজিত 
বলিয়া ইহাকে রোগরাট, বলা যায়। 


সাহসং বেগসংরোধঃ শুক্রৌজ: স্বেহসংক্ষয়ঃ। 
অন্নপানবিধিত্যাগশ্চত্বাবস্তস্ত হেতবঃ ॥ 


বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত মল্লযুদ্ধাদি সাহসের 
কাধ্য, মল মুত্রাদির বেগধারণ, শুক্র, ওজ: 
ও শারীরিক স্নেহের ক্ষয় এবং অন্পপানের 
বিধি ত্যাগ, এই চারি প্রকার হেতু হইতে 
যন্মারোগের উৎপত্তি হয়। 


তৈরুদীর্ণোহনিল: পিত্বং কফং চোদীধ] সর্ব তঃ | 
শরীরসন্ধিনাবিশ্ত তান্‌ শিরাশ্চ প্রপীড়য়ন্‌ ॥ 
মুখানি শ্রোতসাং কদ্ধ! তখৈবাতিবিবৃত্য চ। 
সপরদমধ্তিধ্যগ্‌ যথাস্বং জনয়েদ্‌ গদান্‌। 


উপরি উক্ত সাহ্‌সাদি কারণ চতুষ্টয় দ্বারা 
বাস্থু উ্ণ হইয়া পিত্ব ও কফকে স্ব স্ব স্থান 
হইতে চালিত করিয়া শরীরের সন্ধি ও 
শিরাসমূহে প্রবেশানস্তর তাহাকে প্রপীড়িত 
ও অন্যান্য শ্রোতের মুখকে রুদ্ধ বা অতি- 
বিবৃত করিয়া উর্ধ, অধঃ ও তির্যগ্‌ গমন 
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করিয়া যথাস্ব রোগ সকল উৎপাদন করে, 


জলাশয় এবং উজ্জল পর্বত ও জলস্ত বৃক্ষ- 


অর্থাৎ উর্ধদিকে যাইয়া পীনসাদি, অধোদিকে | পতন দর্শন, এই সকল লক্ষণ যক্ষারোগ 
যাইয়া তরল মলভেদ বা মলশোষ ও তি্যগ্‌- | উৎপন্ন হইবার পূর্বে প্রকাশিত হয়। 


দিকে যাইয়া পার্খববেদনা প্রভৃতি রোগ 


জন্মাইয়া থাকে । 


যন্ষায়াঃ পূর্ববরূপম্‌ | 


রূপং ভবিধ্যতস্তত্ত প্রতীশ্যায়ে! ভূশং ক্ষবঃ | 
প্রসেকো মুখমাধ্ধ্যং সদন; বহ্িদেহয়োঃ ॥ 
স্তাব্ধ্যমত্রান্নপানাদৌ শুচাবপ্য সুচীক্ষণম্‌। 
মঙ্ষিকা তৃণ কেশাদিপাতঃ প্রায়োহন্নপানয়োঃ ॥ 
হল্লামশ্ছদ্দিরকুচিরশ্নতোহপি বলক্ষর়ঃ | 
পাণ্যোরবেক্গা পাদাস্তশোফোহক্ষোরতি শুর্ুভ! ॥ 
বাহ্বোঃ প্রমাণজিজ্ঞাসা কায়ে বৈভংস্যাদর্শনম্‌। 
স্ত্রী মগ্ত মাংস প্রিয়তা। স্ৃিত্বং মৃদ্ধগুঠনম ॥ 

নখ কেশাতি বৃদ্ধিশ্ স্বপ্নে চাভিভবো ভাবৎ। 
পতঙ্গ কুকলাসাহিকপি শ্বাপদ পক্ষিভিঃ ॥. 
কেশাস্থি তৃষ ভম্মাদিরাশৌ সমধিরোহণম্‌। 
শুন্ঠানাং গ্রামদেশানাং দর্শনং শুষ্যতোইস্তদ; | 
জ্যোতিগ্রিরীণাং পততাং জলতাঞ্চ মহীরুহাম্‌ । 


অতিপার, প্রতীশ্তায় (মুখ নাসাদি হইতে 
জল শ্রাব ), হাচী, মুখপ্রসেক, মুখমাধুষ্য, 
অগ্রিমান্দ্য, বলক্ষয়, অন্পপানাদির শ্তর্ূতা ও 
শুচি অব্নপানে অশুচি দর্শন ও অন্পপানে 
প্রামই মক্ষিক! ও তৃণ কেশাদি পতন, বমন- 
বেগ, বমন, অরুচি, ভোজন করিলেও 
ৰলক্ষয়, বারংবার' হস্ত দর্শন, পাদ ও মুখ 
শোধ, নয়নের শুষ্কতা, নিজ বাহুর পরিমাণ 
জিজ্ঞাসা, শোভন শরীরে বীভৎস দর্শন, স্ত্রী, 
মগ্ধ ও মাংসপ্রিয়তা, দ্বণিত, বস্ত্রাদিদ্বার। 
মস্তকাচ্ছাদন, নখ ও কেশের অতি বৃদ্ধি এবং 
স্বপ্পে পতঙ্গ, রূুকলাস, সর্প, বানর, শ্বাপদ ও 
পক্ষিদ্বারা পরাজয়, কেশ, অন্ধ, তুষ ও ভম্মাদি 


গীনস শ্ব'স কাসাংস মূর্ধ স্বররুজোইকুচি; | 
উদ্ধবিড় ভ্রংশ স'শোধা বধশ্ছদ্দিশ্চ কোষ্ঠগে ॥ 
পতির্ধ্যকৃস্থে পার্্বরুগ্দোষে স্ধিগে ভবতি জর; | 
রূপাণ্যেকাদশৈতানি জায়স্তে রাজযপ্লিণঃ ॥ 


যম্্ারোগে দৌষ উপস্থিত হইলে গীনস, 
শ্বাস, কাস, অংসদেশে বেদন। ও সঞ্কোচ, 
শিরঃগীড়', স্বরভঙ্গ ও অরুচি; কোষ্ঠগত 
(অধঃখ্িত) হইলে তরল মলভেদ বা 
মলবক্ধতা ও বমি; তিথ্যগ্গত হইলে পার্খব- 
বেদনা এবং সদ্ধিগত হইলে জর, এই 
একাদখটি রূপ প্রকাশিত হয়। 


তেযামুপন্্রবান্‌ বিদ্যাৎ কণোন্ধংসমুরোরুজম্‌। 
জস্তাঙ্গমর্দনিঠীব বহ্িসাদাস্তপুতিহাম্‌। 


কগ্ঠোদ্ধংস (গলা স্থুরস্থর করা, কা- 
কেয়ের মতে উতৎকাসিকা ), বক্ষোবেদনা, 
জন্তা, অঞমর্দ, নিষীবন, অগ্রিমান্দ্য ও মুখের 
দৌগন্ধ্য এই 'সাতটি, পূর্ব্বোক্ত পীনসাদি 
একাদশ লক্ষণের উপত্রব জানিবে। 


তত্র বাতাচ্ছির: পার্বশুলমংসাঙ্গ মদ্দনম্‌। 
কষ্টোদ্ধংস; স্বরভ্রংশঃ পিতাৎ পাদাংসপাণিমু॥ 
দাহোহতিসারোহস্থক্ছদ্িমুখগন্ধে। জরে! নদ: । 
কফাদবোচকপ্ছর্দিঃ কাসো মৃন্ধাঙ্গগৌরব্্‌। 
প্রমেকঃ পীনসং শ্বাস: স্বরসাদোহর বক্ছিত] ॥ 


রাজংন্/ রোগে বাতাধিক্য থাকিলে, 
মণ্ডকে ও পার্খদেশে শুলবদ্‌ বেদনা, অংস- 
দেশে ব্যথা, কণগ্ঠোম্বংদ ও ম্বরভর্গ, পিত্তা- 
ধিকো স্বন্ধদেশে ও হস্তপদে জালা, অতিসার, 
রক্তবমন, মুখদৌগন্ধ, অর ও মত্ততা, 
কফাধিক্যে অরুচি, £বমি, কাস, মন্তকভার, 
দেহ গৌরব, মুখগ্রসেক, পীনস, শ্বাস, শ্বরভর্গ, 


রাশিতে অধিরোহণ, শুন্ত গ্রাম ও দেশ, শুষ্ক | ও 'গগ্রিমান্দ্য এই সকল লক্ষণ উপস্থিও হয়। 
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দোধৈর্মন্দানলত্বেন মোপলেপ; কফোবণৈ:। 
শ্রোতোমুখেষু কদ্ধেযু ধাতৃঘস্বল্পকেমু চ ॥ 
বিদহামানং স্বস্থানে বসমাংস্তাহুপত্রবান্‌। 
কুধ্যাদগচ্ছন্‌ মাংসাদীনস্থক্‌ চো্ধং প্রধাবতি । 
পচানে কোষ্ঠ এবান্সমন্নপক্তির চাস্ত যৎ। 
প্রায়োহন্ান্সলতাং যাতং নৈবালং ধাতৃপুষ্টয়ে ॥ , 


কফপ্রধান বাতাদি দোষত্রয় দ্বারা রসবহ 
শ্রোতোমুখ সকল রুদ্ধ ও উপলিপ্ক এবং 
মন্দানলত্ব হেতু ধাত্বগ্রি অল্প হওয়াতে, রস 
্বস্থানেই বিগ্তমান হইয়া পূর্বেবোক্ত উপত্রব 
সকল উৎপাদন করে এবং অবরোধ হেতু 
মাংসাদিতে যাইতে ন! পারিয়া তাহাদের 
পুষ্টি সাধনেও অসমর্থ হয়, এ বিদহামান রস 
রক্তরূপে পরিণত হইয়! উর্ধে গমনপূর্ক 
মুখ দিয়া নির্গত বা গায়ের সহিত অল্প অল্প 
বহির্গত হয়। আর কেবল জ্ঠরাগ্রিতুক্ত 
অন্নকে কোষ্ঠতেই (আম পকাশয়েই ) পরি- 
পাক করে, অল্পত। হেতু ধাত্বগ্রি সকল অন্ন 
বসকে পরিপাক করিতে পারে না, তজ্জন্যই 
হুক্তায্প প্রায় মলমৃত্রাদিরূপে পরিণত হয়, 
ধাতৃপুষ্টি করিতে সম্থ হয় ন1। 


রসোহপ্যস্ত ন বক্তায় মাংসায় কৃত এব তু। 
উপস্তব্ঃ স শকুতা! কেৰলং বর্ততে ক্ষয়ী ॥ 


যক্মারোগীর আহার রস, যখন নিকটবন্তী 
রক্ত ধাতুরই পোষণ করিতে পারে না, তখন 
দুরবস্তী মাংস ধাতুর পুষ্টি সাধনে কিরূপে 
সমর্থ হইবে? যক্মারোগী কেবল পৃরীষ দ্বারা 
স্তব্ধ হইয়া! প্রাণ ধারণ করে, অর্থাৎ তাহার 
মাংসাদি ধাতু সকল যংকিঞ্চিং আহার 
রস ঘ্বারা আপ্যায়িত হইয়া তাহাকে ধারণ 
করে মাত্র । 


লিঙ্গেঘক্পেপি ক্সীণং ব্যাধ্যৌষধবলাক্ষমম্‌। 
বঙ্জয়েং সাধয়েদেব সর্ধেঘপি ততোহন্তথ। ॥ 





বাগ্ভটঃ | 


ূ পীনসাদি পূর্বোক্ত লক্ষণের অল্পত্ব হইলেও 
যদি রোগীর বল ও মাংস ক্ষীণ এবং ব্যাধি ও 

ওুঁষধধের বল সহা করিতে অসমর্থ হয়, তাহা 
হইলে তাহাকে ত্যাগ করিবে। কিন্ত 

| রোগীর যদি বল, মাংস এবং ব্যাধি ও 
ওঁষধের বল সহ করিবার ক্ষমতা! থাকে, তাহা 
হইলে তাহার চিকিৎসা করিবে। 


দোধৈ্যত্তৈ: সমস্তৈশ্চ ক্ষয়াৎ হষ্ঠশ্চ মেদসা। 
স্বরভেদে ভবেত্ত্র ক্ষামে। রুক্ষম্চলঃ স্বরঃ ॥ 
শৃকপূর্ণাভকণ্্বং ন্গিদ্ধোষ্টোপশয়োহনিলাৎ । 
পিস্তাত্তালুগতে দাহঃ শোধ উক্তাবসুয়নম্‌ ॥ 
লিম্পন্নিব কফাং ক? মন্দো ঘুরঘুরায়তে | 
স্বরো বিবদ্ধঃ সর্টবদ্ত সর্ববলিঙ্গ; ক্ষয়াৎ কষে ॥ 
ধূমায়তীব চাঁত্যর্থং মেদগ। শ্লেম্লক্ষণঃ | 

রুচ্ছ লক্ষ্যাক্ষরশ্চাত্র সর্বৈবরস্ত্যঞ বর্জয়েৎ ॥ 


বাতাদি পুথক্‌ পুথক্‌ দোষে, মিলিত 
ত্রিদোষে, ক্ষয় কারণে ও মেদোছুষ্টি হেতু 
স্বরভেন রোগ উৎপন্ন হয়। ইহা ছয়প্রকার 
যথা, বাতজ, পিনুজ, কফজ, ভিদৌষজ, ক্ষয়জ 
ও মেদোজ | "এই ছয় প্রকার শ্বরভেদের 
মধ্যে বাতিক স্বরভেদে স্বর ক্ষীণ, কর্কশ 
ও চঞ্চল এবং কগ শৃকপৃর্ণবৎ হয়। স্গিগ্ধ ও 
উষ্ণ ক্রিয়াদ্ধারা ইহার উপশম হইয়া থাকে। 
পৈত্তিক স্বরভেদে তালু ৪ গলদেশে দাহ 
এবং শোষ, বাক্যকথনে অসামথ্য | গ্ৈগ্মিক 
স্বরভেদে ক প্রলিপ্তবৎ, স্বর মৃদু, অব্যক্ত 
ঘুর ঘুর ধবনিকারী ও কণ্ঠলগ্ন। সান্িপাতিক 
স্বরভেদে স্বর বাতজাছ্যুক্ত লক্ষণান্থিত। 
ক্ষয়জ স্বরভেদে স্বর বিধ্বস্ত এবং নাসি- 
কাদিদেশে ধূমনির্গমবৎ অনুভব হয়, মেদোজ 
স্বরভেদে, শ্লেম্সজনিত শ্বরভেদের লক্ষণ 
সকল প্রকাশ পায়, অধিকন্ত ইহাতে স্বর 
অতি অস্প্ই হইয়া থাকে। ত্রিদোষজ ও 
মেদোজ স্বরভেদ অসাধ্য । 








_ লদানানম। ] 
1... ছাদদিতেই বিকৃত উদান , বাযু, বাতপিত্ত ও 
কফকে উৎক্ষিঞ্ধ করে। 


অরোচকনিদানয্‌ | 


অরোচকো ভবেদ্দোষৈজিহ্বাহৃদয় সংশ্রয়ৈঃ | 
সম্গিপাতেন মনস: সম্তাপেন চ পঞ্চম: ॥ 


জিহ্বা ও হৃদয় বাতাদি পৃথক পৃথক্‌ 
দোষে, মিলিত ত্রিদোষে ও মনঃসন্তাপে 
অরোচক রোগ জন্মে। অরোচক পাঁচ 
প্রকার যথা, বাতজ, পিত্বজ, কফজ, ত্রিদোষজ 
ও মনস্তাপজ। পঞ্চম মনন্তাপজ অরোচক 
আগন্জ, ইহাতে বাতাদি দোষ সম্গন্ধ পরে 
হয় এবং সেই দোষ জিহবা ও হৃদয়কেই 
আশ্রয় করে।, 


কমায় তিক্তমধুৰং পাতাদিযু মুখং ক্রমাহ। 
সব্ধবোথে চিবদংশোক ক্রোপাদিমু বথামলম ॥ 


বাতাদি অরোচকে মুখ যথাত্রমে কষায়, 
তিক্ত ও মধুর হয়। ত্রিদোজ অরোচকে 
মুখ বিরস এবং শোক ক্রোধাদি মনঃসস্তাপ- 
জনিত অরোচকে বাতাদি যে দোষের সম্বন্ধ 
থাকিবে, মুখ তদ্দোষজ রসবিশিষ্ট হইয়। থাকে, 
অর্থাৎ বাতসগ্বদ্ধে কমায়, পিত্তসঙ্থত্ধে তিক্ত 
ও কফসন্বন্ধে মধুর এবং ত্রিদোষ সম্বন্ধে 
বির হয়। 


ছদ্দিনিদানমূ । 


ছদ্দি্দোষৈ: পৃথক্‌ সর্বদ্িষ্টেরখৈশ্চ পঞ্চমী | 
উদানে। বিকৃতো দোষান্‌ সর্বানপৃ্ধমন্ততি ॥ 


কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ ও মিলিত 
দোষত্রয় এবং অনভিপ্রেত রূপ রসাদি, এই 
পঞ্চ প্রকার হেতুতে পঞ্চবিধ ছদ্দি (বমন 
রোগ) উৎপন্ন হয়। কিন্তু সকল প্রকার 


* সর্কোখে অরিপাতিজেইরোচিকে বিরান 
ভবতি নিশ্চিতরসাজ্ঞানাং। 
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ছদ্দিরোগন্ পূর্ববরূপম্‌। 


তাসুতক্লেশাস্তলাবণ্য প্রসেকাকচয়োহগ্রগীঃ | 


বমনবেগ, মুখলাবণ্য, মুখশ্রাব ও অরুচি 
এই সকল লক্ষণ, সকল প্রকার ছদ্দিরোগ 
উৎপন্ন হইবার পূর্বে উপস্থিত হয়। 


নাভিপৃষ্ঠং কজন্‌ বাসুঃ পার্থ চাহারমুৎক্ষিপেং | 
ততে| বিচ্ছিন্নমল্লি।্লং কষায়ং ফেনিলং বমেং॥ 
শব্দোদগারযুতং কৃষ্ণমচ্ছং কুচ্ছেণ বেগবৎ। 
কাসাশ্বশোহগ্ম,দ্দ্থরলীড়াক্রমান্সিত; ॥ 


কুপিত বায়ু, নাভি, পৃষ্ঠ ও পার্খবধয়ে 
পীড়া প্রদান পূর্বক তুক্তদ্রবা উৎক্ষি্ত করে। 
বাতজ ছদ্দিরোগে, বিচ্ছিন্ন (নিরস্তর নহে) 
অল্প অল্প কষায় রসবিশিষ্ট, ফেনিল, শব্দ ও 
উদগারবহুল কৃষ্ণবর্ণ এবং অভিবেগবিশিষ্ট 
বমন কষ্টে নির্গত হয়। ইহাতে কাস, 
মুখশোষ, হৃদয় এ মন্তকে বেদনা, স্বরভেদ 


ও ক্লান্তি হইয়া থাকে । 


পিত্তাং ক্ষারোদকণিভং ধুমং হরিতপীতকম্‌ ॥ 
পাস্থগন্সং কট্ফঞচ তৃমম্ছ। তাপদাচবৎ ॥ 
পৈত্বিক ছদ্দিরোগে বমন, ক্ষারোদক 
সদৃশ, ধৃম। হরিত বা পীতবর্ণ, সরক্ত, অন, 
কটু ও উষ্ণ হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মূচ্ছা, তাপ 
ও দাহ হইয়া থাকে। 
কফাৎ সিগ্কং ঘনং শীত গ্নেম্মতস্তসমাচিতম্‌। 
মধুরং লবণং ভূরি প্রসন্ঞং লোমহর্ষণম্‌। 
মুখশ্থয়ধুমাধূর্ধয তন্থা হৃল্লাদ কাদবৎ | 
গ্লৈন্মিক ছদ্দিরোগে লগিগ্ধ ( চিন্ধণ ) ঘন, 
শীতল, মধুর, লবণ, শ্গ্েম্বতন্তব্যাপ্ত "৪ 
সূরিপরিমিত বমন নিরস্তর হয়। ইহাতে 








২৬৪ 


রোমাঞ্চ, মুখশোষ, মুখমাধুরধ্য, তন্দ্রা, বমনভাব 
ও কাস হইয়া থাকে । 


সর্ধলিঙ্গা মলৈঃ সর্বৈরিষ্টোক্তা যা চ তাং ত্যজেৎ। 


সান্সিপাতিক ছদ্দিরোগে, বাতাদি পৃথক্‌ 
দোষজ ছদ্দিরোগের লক্ষণসমূহ সংঘটিত 
হয় এবং বিকৃতি বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে রিষ্টোক্তা 
যে ছদ্দি, তাহা৪ সর্ধলক্ষণান্থিত হইয়! 
থাকে। ইহা ত্যাজা। 


পৃত্যমেধ্যাশুচি দিষ্ট দর্শন শ্রবণ;দিভি: | 
তপ্ত চিত্তে হৃদি ক্রষ্টে ছদ্দিধিষ্টার্যোগজা ॥ 


পুতি, অপবিত্র, অশুচি ও অনিষ্ট দর্শন 
ও শরবণাদি দ্বারা চিত্ত উপতপ্ত ও হৃদয় ক্রিষ্ট 
হইলে, দ্বিষ্ার্থযোগজা অর্থাৎ বীভৎসজা 
আগন্ত ছর্দি উৎপন্ন হয়। 


বাতাদীনেব বিমৃশেৎ কমিতৃষ্ণাদৌহাদে | 
শুল বেপধুহ্ৃল্লাসৈধিশেষাৎ কৃগিজাং বদেং । 
ক্রিমি হাপ্রোগ লিঙ্গৈশ্চ শ্মৃতা: গঞ্চ তু হৃদ্গদাঃ ॥ 


ক্রিমি, তৃষণ। আমদোম ও গভিণী 
দৌহৃদজনিত ছদ্দিরোগে দোষলক্ষণ দেখিয়া 
বাতাদি দোষাবধারণ করিবে । কিন্তু ক্রিমি- 
জনিত ছদ্দিরোগে বাতাদি দোষ লক্ষণ 
ব্যতীত শৃল, কম্প ও বমনভাব এবং ক্রিমিজ 
হৃত্রোগের লক্ষণ সমূহ উপস্থিত হয়, এই মাত্র 
বিশেষ। হৃদ্রোগ পাঁচ প্রকার। হৃদ্রোগের 
বিষয় পরে লিখিত হইতেছে । 


হদ্রোগনিদানম্‌। 
তেষাং গুলসনিদানোক্তৈঃ সমুখখানৈশ্চ সম্ভবঃ ॥ 


গুল্মনিদানোক্ত কারণে হৃক্রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । 


বাগ্ভটঃ | 


হৃদ্রোগনিদানমূ। 
বাতেন শূল্যতেহত্যর্থং তৃচ্তে স্ফুটতীব চ। 
ভিদ্যতে শুধ্যতি স্তন্ধং হৃদয়ং শূন্যতা দ্রবঃ ॥ 
অকল্মান্দীনতা শোকে! ভয়ং শব্দাসহিপ্লতা। 
বেপথূর্বেই্টনং মোহঃ শ্বাসবোধাল্পনিদ্রতা ॥ 


বাতিক হৃদ্রোগে হৃদয় শূলনিখাতবৎ 
ও সুচীবেধবদ বেদনায় অতি পীড়িত, স্ফুটিত, 
দ্বিধা ভিন্ন, শুফ, ত্তব, শূন্য ও দ্রব হয়। 
ইহাতে অকম্মাৎ দীনতা, শোক ও ভয় এবং 
শব্দ শ্রবণে অসহিষ্ণুতা, কম্প, বেষ্টনবৎ পীড়া, 
মোহ, শ্বাসরোধ ও নিদ্রাল্লতা হইয়া থাকে । 
পিত্তাত্ৃষ্ণা ভ্রমে। মৃ্ছা দাহঃ স্বেদোহম্নকঃ কলম; | 
ছর্দনং চাক্সপিত্তস্ত ধূমকঃ পীততা জরঃ ॥ 

পৈত্তিক হতক্দোগে তৃষ্ণা, ভ্রম, মৃচ্ছা, 
দাহ, ঘর, অক্োদগার, ক্লাস্তি, অল্পপিত্, 
বমন, ধূমনির্গমবৎ প্রতীতি, পীতবর্ণতা ও 
জর হয়। 
শ্লেম্মণ। হৃদয়ং স্তব্ধং ভারিকং সাশ্বাগর্ভবং ৷ 
কাসাগ্লিসাদ নিঠীব নিদ্রালশ্যারুচিজ্ঞরাঃ ॥ 


শৈক্মিক হৃত্রোগে হদয় স্তব্ধ ও গুরু হয়, 
এবং প্রম্তরগর্ভবৎ অনুভূত হয়। ইহাতে | 
কাস, অগ্নিমান্দ্য, নিষ্ঠীবন, নিদ্রা, আলম্তা, 
অরুচি ও জর হইয়া থাকে । | 


তৃষ্ণানিদানম্‌। 


সর্বলিঙ্গৈক্রিভির্দোষৈঃ কৃমিভিঃ গ্যাবনেত্রতা। 
তমঃপ্রবেশো হল্লাসং শোষঃ কণুঃ কষক্রতিঃ ॥ 
হৃদয়ং প্রততং চাত্র ক্রকচেনৈব দাধ্যতে। 
চিকিৎসেদাময়ং ঘোরং তং শীভং লঞ্জকারিণম্‌ ॥ 


সান্নিপাতিক হত্রোগে ত্রিদোষের লক্ষণ 


ঘটিত হয়। ক্রিমিজ হত্রোগে শ্তাবনেত্রতা, | 
অন্ধকার দর্শন, বমন বেগ, দোষ, কু ৩1 





চর 





নিদানস্থানয্‌ । ২৬৫ 


কফশ্াব হয় এবং বোধ হয় যেন, করাতদ্বার৷ | মারুতাৎ ক্ষামতা দৈন্তং শঙ্খতোদঃ শিরোভ্রম; | 
হৃদয় নিরন্তর বিদীর্ণ করিতেছে । আশু | গন্ধাজ্ঞানাস্যবৈরন্ত শ্রতিনিদ্রাবলক্ষয়াঃ । 
বিপজ্জনক এই ভয়ঙ্কর হৃপ্রোগের শীঘ্র ৷ শতাদ্বুপানাদ্দ্ধশ্চপিত্বানু্ছান্ততিক্ততা 
চিকিৎসা করিবে। যেহেতু প্রধান মর্ধ | রক্েক্ষণত্বং প্রততং শোষে। দাহোইতিধৃমকঃ ॥ 


হৃদয়, ক্রিমি কর্তৃক ভক্ষিত হইলে নিশ্চয় | . বাতিক তৃষ্ণারোগে ক্ষীণতা, দীনতা, 


প্রাণনাশের সম্ভাবনা । শহদেশে তোদ (ক্চীবেধবৎ বেদনা ), 
শিরোধঘূর্ণন, গন্ধাজ্ঞান (কোন গন্ধ টের না 
তৃষ্ণাধিকারঃ | পাওয়া ), মুখের বিরসতা, শ্রবণশক্তি, নিজ 


ও বলের ক্ষয় এবং শীতল জলপানে তৃষ্ণা 
বাতাৎ পিল্তাৎ কফাত্ৃফা সন্লিপাতাৎ রসক্ষযাং। | বৃদ্ধি; পৈত্তিক তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, মুখের তিক্ততা, 
যণঠী স্বাদুপসর্গাচ্চ বাহপিত্তে তু কারণম্‌ ॥ নেত্রের লৌহিত্য, নিরন্তর শোষ, দাহ ও 
সর্াস্স ততপ্রকোপো। হি সৌম্যধাতুপ্রশোষণাৎ। ধৃমনির্গমব প্রতীতি, এই সকল লক্ষণ 
মব্ধদেহ ভ্রমোংকম্প ভাপ তুডদা মোহকুহ ॥ র প্রকাশ পায়। 

ভৃষ্ণ ছয় প্রকার যথা, বাতজ, পিত্জ, : 
কফজ, ত্রিদোষজ, রসক্ষমজ ও উপসগজ । 
এই ছদ্ প্রকার তৃষ্জারোগের কারণ বায়ু 
ও পিত্ত । আহারাদিদ্বার৷ শরীরস্থ রসাদি- | 
পৌম্যধাতুর প্রশোষণ বশতঃ বাযু ও পিত্তের । 
প্রকোপ হয়, সেই প্রকোপ হেতুই সর্ব শরীর 
ঘূর্ণন, কম্প, তাপ, তৃষ্ণা, দাহ ও মোহ 
জন্ষিয়! থাকে । অতএব বাতপিত্তই সকল 
ভৃফারোগের মূল । 


কফে কণন্ধি কুপিতস্তোযবাহিযু মারুতম | 
শততম মককস্তেন পঙ্কবচ্ছোষ্যতে ততঃ 1 
শুকৈরিবাচিতঃ কো নিজ্রা মধুরবস্তুতা । 
আ।শ্মানং শিরসো জাঢ্যং শতমিত্যচ্ছর্দ্যরোচকাং | 
আলম্মবিপাকম্চ সর্বৈৈঃ স্যাৎ সর্ববলক্ষণা ॥ 


| ক্ষ কুপিত হইয়া যখন জলবাহি ধমনী 
সমূহ মারুতকে রুদ্ধ করে, তখন সেই কফ 
: মারুতদ্বারা পঙ্গবৎ শুষ্ক হয় এবং কফ শু 
চিট টলিগা র হইলে, ক যেন শুকদ্ধারা ব্যাপ্ত বলিয়! 
হাইলদলারেন হারুতোরবঠা, পলা । 1 প্রতীত হইয়। থাকে। ক্লৈগ্সিক তৃষায়, 

সংশোধ্য তৃষ্ণা জারন্তে তাসাং সামান্যালক্ষণম্‌ ॥ 1 1, মুখমাধর্য উ গা কের তা 
মুখশোবো জলাতপ্তিরনঙ্থেষঃ স্বরগ্য়ুঃ | | ভি রঃ িভারারিগ হি জা 
কঠ্ো্টজিহবাকাকশ্তং জিহ্বানিজ্রমণং কম:  শতৈমিত্য, বমি, অরুচি, আলস্য ও অপরি- 
প্রলপশ্চিত্তবিপ্রংশস্তৃড্‌ গ্রহোক্তাস্তথানয়াঃ ॥ পাক্ষ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
| সান্রিপাতিক তৃষ্ণাম্ম বাতজাদি সর্বপ্রকার 

০. জিহ্বামূল, গলদেশ, ক্লোমনামক যন্ ও 


টি ভষ্ণর লক্ষণ সকল বিছ্ুমান থাকে। 
তালুদেশস্থ জলবহ শিরা সকল শুষ্ক করি৷ 

তৃষ্ণারোগ উৎপন্ন হয়। মুখশোষ, পুনঃ পুনঃ আমোস্তবা চ ভক্তস্থা _ংরোধাদ্বাতপিতজ্ ॥ 

জলপানেও অতৃপ্তি, অরদ্দেষ, স্বরগ্ষয়, ক, আহারের সংরোধ হেতু আমোস্তবা সঃ 

ওষ্ঠ ও জিহ্বার কার্কশ্ঠ, জিহ্বা কান্তি, প্রলাপ ; জন্মে। ইহা বাতপিত্ত্জ। 

ও চিত্তত্রশ এবং শোষ, অঙ্গাবসাদ ও | উষক্রান্ত্ত সস শীতাঞ্খো ভজত্তুষম্‌। 

।বাধিধ্যাদি তুড় গ্রহোক্ত রোগ সমূহ সর্বপ্রকার | উন্মা কদ্ধো গতঃ কোষ্ঠং বাং কুষধ্যাৎ পিতুজৈৰ সা। 

“ৃষ্কার সাধারণ লক্ষণ । ; যা চ পানাতিপানোশা তীক্ষাগ্নেঃ স্নেহজা চ যা । 
উস 
রি (৩৪) 





২৬৬ . বাগ্ভটঃ | 








উষ্কার্ত ব্যক্তি সহস। শীতল জল পান তীক্ষোষ্াদি চিত্তবভ্রমকর ঘে দশটি 
করিলে, উন্মা রুদ্ধ ও কণঠগত হইয়া যে গুণ মদ্যে আছে, বিষেও সেই সকল গুণ 
তৃষ্ণা জন্মায়? মগ্যের অতিপানদ্বারা যে তৃষ্ণা | উক্ত হইয়াছে, তবে মগ্য অপেক্ষা বিষে এ 
উৎপন্ন হয় এবং তীক্ষাগ্সি ব্যক্তির স্ষেহ. ;: সকল গুণ তীব্রতররূপে থ'কে বলিয়া উহা 
জনিত যে তৃষ্ণা হইয়া থাকে, সে সমুদায় ; প্রাণনাশক হয়। 


পিত্তঙ্গনিতই জানিবে। তীক্ষাদিতিগু পৈর্মগং মন্দাদীনোজসো গুণান্‌। 
স্রিপ্ধ গুর্বন্ম লবণ 'ভোজনেন কফোদভব!। | দশভিদর্শ সংক্ষোভ্য চেতে। নয়তি বিক্রিয়াম্‌ ] 
তৃষ্ণা রসক্ষয়োক্তেন লক্ষণেন ক্ষয়াত্মিকা | আছে মধ্যে ছ্বিতীয়ে স প্রমাদায়তনে স্থিতঃ | 


নিব ও ভু করা কির ভোজন ছুব্বিকল্পহতো মূঢ়ঃ সুখমিত্যধিমুচাতে ॥ 


দ্বারা যে তৃষ্ণা জন্মে, তাহা কফোন্ভব এবং | প্রথম মদে ( অল্পমাত্রায় ) মগ্য তীক্ষাপ্দ 
রসক্ষয়োক্ত (রসের রুক্ষতা, ভ্রম ইত্যাদি : দশটি স্বকীয় গুদ্বার৷ মন্দাদি ওজো গুণ 
্র্থ নির্দিষ্ট) লক্ষণের সহিত যে তষ্ণা উৎপন্ন ; দশটিকে ছুষ্ট করিয়া চিত্তের বিকৃতি জন্মাইয়! 
হয, তাহা ক্ষয়ক্জ জানিবে। থাকে। দ্বিতীয় মদ প্রমাদ স্থান অর্থাৎ 

। ইহাতে -মঙ্জা বিবিধ ছষ্ট কল্পনায় হত 
( পুরুষার্থ বিনষ্ট ), স্থুতরাং মৃূঢ় (কাধ্যাকাধ্যা- 
নভিজ্ঞ ) হইয়া! দ্বিতীয় মদকে অধিক সুখকর 
বলিয়া বর্ন! করে। 


মধ্যমোত্রময়ো: সন্ধিং প্রাপা রাজসতামসঃ | 
নিরঙ্কুশ ইব ব্যালো ন কিক্ডিম্নাচরেজ্জড়ঃ ॥ 


শোষ মোহজবাস্ন্ত দীর্থবোগোপসর্গ ভঃ। 
যা ভূষ| জায়তে তীব্র! সোপসাস্তিক! স্বৃত। ॥ 


যক্ষা, মৃচ্ছা ও জরাদি রোগের এবং 
দীর্ঘকালস্থায়ী অন্যন্য রোগের উপসর্গ হইতে 
যে তীব্র তৃষ্ণা জন্মে, তাহাকে উপসগজ্া 


তৃষ্ণা কহে। 
হিরন রাজন ব।*তামস পুরুষ মধ্যমোত্তম সন্ধি 
অথাৎ দ্বিতীয় ৪ তৃতীয় মদের মধ্যাবস্থা প্রাপ্ত 
যঠ্টোইধ্যায়ঃ | | হইয়া নিরদ্বশ ছুষ্ হস্তীর স্থায় কিঞিন্মাত্রও 
শুভ আচরণ করে না। (তস্ত্াস্তরে উক্ত 
অথাতো! মদাত্যয়নিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ। | আছে মদ, রাজস পুরুষে দুঃশীলত্ব, সসাহস 
তীক্ষোফ কক্ষ সুক্ষাম্নং ব্যবায়াশুকরং লঘু । আত্মত্যাগ ও স্থায়ী কলহ এবং তামণ 
বিকাশি বিশদং মদ্ূমোজমোহম্থাদ্বিপধায়ঃ | পুরুষে অশোচ, নিদ্রা, মাৎসধ্া, অগম্যাগমন ও 


অতঃপর আমরা মদাত্যঙ্নিদান ব্যাখ্যা | মিথ্যা কখন এই সকল নিন্দিত কার্য ঘটাইয়া, 
করিব । মগ তীস্ক, উষ্ণ কক্ষ, সুস্ম, ব্যবায়ী থাকে। সাত্বিক পুরুষ, এতাদৃশী অবস্থ৷ প্রান্ত 
আশুকারী, লঘু$ বিকাশী ও বিশদ । ওজঃ হয় না, তাহাদের শোচ, দাক্ষিণ্য, হধ, ভৃষণ- 
ইহার বিপরীত গুণান্থিত, অর্থাৎ, ওজঃ মন্দ, : প্রিয়ত্ব, সৌভাগ্য ও রমণোতসাহ হয় )। 
শীত, গ্রিক, স্থূল (নিবিড়াবয়ব ), মধুর, স্থির | ইয়ং ভূমিরবদ্ানাং দৌঃশীল্যস্টেদমাস্পদম্‌। 
চিরকারী, গুরু, কক্ষ ও পিচ্ছিল। একোহয়ং বছুমার্গায়া হুর্গতের্দেশিকঃ পরম্‌ ॥ , 


তীক্ষাদঘ়ো বিষেইপযক্তাশ্চিত্বোপপ্লাবিনো গুপাঃ ॥ এই মদাবস্থা, নিন্দনীয় বিষয় সমূহের 
জীবিতান্তায় জায়স্তরে বিষে তৃৎকধবৃত্তিতঃ ॥ আকর ও ছঃশীলতার আম্পদ। ইহা বহুমার্গ 
্ঃ ধরার * রং 


অপতানক, এমন কি মৃত্যু প্যন্তও ঘটে | 


 নিদানন্থানম। | 


ছুর্গতির প্রধান আচাধ্য অর্থাৎ এই একমাত্র] | অথবা অথক অক কি বলিব, যাহাতে এক স্থতি- 





মদাবস্থা অশেষবিধ দুর্গতিপথে প্রেরণ করে। 


নিশ্চেষ্টঃ শববচ্ছেতে তৃ য়ে তু মদে স্থিতঃ। 
মরণাদপি পাপাত্বা গতঃ পাপতরাং দশাম্‌ ॥ 


ভূতীয় মদাবস্থাপ্রাপ্ত ব্যক্তি নিশ্টে্ 
হইয়া মৃতবং পড়িয়া থাক্ষে। এই পাপাত্ম। | 
মরণাপেক্ষাও পাপতর দশা প্রাপ্ত হয়, 
যেহেতু মরণের পর মনুম্ত দেহাস্তর প্রাপ্থ 
হইয়া স্থথাদি অনুভব করে, কিন্ত তৃতীয় 
ম্দাবস্থা প্রাপ্ত ব্যক্তি, অন্ত দেহ প্রাপ্তির 
অভাবে স্থখাদি কিছুই ভোগ করিতে পারে 
না, স্থতরাং এতাদৃশী অবস্থা মরণাপেক্ষাও । 
নিকৃষ্ট। 
ধশ্মাধশ্মং সখং ছুঃখমর্থানর্থং ভিতাহি তম । 
যদামক্কো ন জানাতি কথং তচ্ছীলয়েছ দঃ ॥ 


যে অবস্থ৷ প্রাপ্ত হইলে মন্ুন্ ধন্ম, অধম্ম, 
স্থখ, দুঃখ, হিত ও অহিত কিছুই জানিতে ূ 
পারে না, বুদ্ধিমান ব্যক্তি কেন সে অবস্থা 
অভ্যাস করিবে? 


মছ্ধে মোহো ভয়ং শোক: ক্রোধে মৃত্যুশ্চ সংশ্রিতা। 
সোম্মাদ মদমৃ্ছায়াঃ সাপম্মারাপত।নকা;। 
ষত্রেকঃ শ্মৃতিবিভংশস্তত্র সর্ববমপাধু বং ॥ * 


মস্ত অতি পীত হইলে মোহ্‌, ভয়, শোক, 
ক্রোধ, উন্মত্ততা, মদ, মুচ্ছা, অপম্মার ও 





* যত্ত্রোজসো ন বিহতিহ্থৎ প্রবোধাশ্চ স 
প্রথমে! মদ: । যত্রাল্ল। বিহতিরোজস; স মধ্যমঃ | 
যর সমস্ততেজোবিহতিঃ স উত্তম । 

মদের যে অবস্থায় ওজঃপদার্থের নাশ হয় না, 
হৃদয়ের প্রফুল্লতা হয়, তাহাকে প্রথম মদ, 


৷ করিয়। 





যাহাতে ওজঃপদার্থের অল্পনাণ, তাহাকে মধ্যম 
যদ এবং যাহাতে সমস্ত তেজের নাশ, তাহাকে 
উত্তম ( তৃতীয়) মদ কহে। 


২৬৭ 


ভ্রংশ আছে, তাহাতে যাহা কিছু বিগ্ভমান 
হইবে, মমন্তই গহিত জানিবে। 


অযুক্তিযুক্তমন্্ং হি ব্যাধয়ে মরণায় বা। 
গ্যং ব্রিবর্গধীধৈধ্য লক্জাদেরপি নাশনঘ্‌ ॥ 


জীবের জীবন যে অন্ন, তাহাও অযথা 
যোজিত হইলে যেমন ব্যাধির বা! মরণের 
হেতু হয়। তদ্রপ মগ্যও অবৈধ পীত হইলে 
ত্রিবর্গ (ধর্ম অর্থ কাম), বুদ্ধি, ধৈধ্য ও 
লজ্জাদির নাশক হইয়! থাকে। 


নাতিমাগস্তি বলিনঃ কুতাহারা মহাশনাঃ। 
স্নিগ্ধাঃ সত্ববয়োযুক্ত1 মগ্চনিত্যাস্তদন্বয়াঃ । 
মেদঃ কফাধিকা মন্দ বাতপিতা দৃঢ়াগ্য়ঃ | 


থাহার। বলবান্‌, কৃতাহার, বহুভোজী, 


৷ জিগ্চদেহ, সতগুণাদ্দিত, যুবা, নিত্য মদ্পায়ী, 


মগ্ঘপবংশসস্ভৃত, মেদস্বী, কফাধিক্য, মন্দবাত- 
পিত্ত ও দৃট়াগ্লি, তাহারা মগ্তপানে অতি 
মত্ত হয় না। 


বিপধ্যয়েইতি মাগতস্তি বিশ্রন্ধাঃ কুপিতাশ্চ যে। 
মগ্েন চাক্নরুক্গেণ.সাজীণ বুনাতি চ॥ 


উপযুক্ত লক্ষণের বিপরীত লক্ষণান্থিত 
ব্যক্তি এবং বিশ্রন্ধ ও ক্রুদ্ধ ব্যক্তি মগ্ঠপান 
করিলে অতি মত্ত 2হয়। অত্যন্প বা অতি 
রুক্ষ অথবা অত্যধিক মগ্য কিংবা ঈষৎ জীর্ণ 
মগ্ধপান করিলেও অধিক মন্তত। হইয়৷ 
থাকে। (মগ অমুতের ন্যায় স্পৃহনীয়, 
ইহ1! দেবতাদিগকে৪ আমাদের নিবেদন 
দেওয়া কর্ডব্য, এইরূপ জ্ঞানে 
তদ্গতচিত ব্যক্তিকে এস্থলে বিশ্রন্ধ 
বলা যায় )। 


বাতাৎ পিতাৎ কফাং সর্বৈশ্ত্বারঃ ল্য্মদাত্যয়াঃ 


সর্বেহপি সর্বেজায়স্তে ব্যপদেশস্ত ভূয়স! ॥ 





1 





২৬৮ 


মদাত্যঘ চারি প্রকার যথা, বাতিক, 
পৈত্তিক, শ্নৈশ্মিক ও সাল্লিপাতিক। কিন্ত 
সকল মদাত্যয়ই ত্রিদোষজ, তবে বাতাদির 
আধিক্যান্ুদারেই বাতিকাদির নামে অভি- 
হিত হইয়া থাকে । 


সামাল্সং লক্ষণং তেষাং প্রমোহ। হদয়ব্যথা। 

বিড় ভেদঃ প্রভতং তৃষ্ণা সৌম্যাগ্নেয়ো জবোইকচি ॥ 
শিরঃপাস্বীস্থিহৎকম্পে। মন্্রতেদক্ত্িকগ্রঃ | 

উরে! বিবন্ধস্তিমিবং কাসঃ শ্বাস: প্রজাগরঃ ॥ 
স্থেদোহতিমাত্রং বিষম; স্বয়খুশ্চিন্তবিভ্রম; | 
প্রলাপশ্ছদ্দিরংরেশে! ভ্রমে। ছু;স্বপ্নদর্শনম ॥ 


মোহ, হৃদয়ব্যথা, মলভেন, নিরস্তর তৃষ্ণা, 
সৌমা ও আগ্নেয় জর, অরুচি ও মস্তক পার্শ 
অস্থি ও হৃদয়ের কম্প, মন্্রবাথা, ত্রিক 
বেদনা, বক্ষ-স্থল ভ'র, অন্ধকার দর্শন, 
প্রলাপ, বমি, বমনবেগ, ভ্রম ও দুঃস্বপ্ন দর্শন, 
এইগুলি মদাত্যয়েরই সাধারণ লক্ষণ। 


বিশেষাজ্জাগর শ্বাস কম্পমৃদ্ধীকজোহনিলাং। 
স্বপ্নে ভরমতাৎপততি প্রেতৈশ্চ সহ ভাষতে ॥ 


বাতাধিক মদাত।য় রোগে অনিদ্রা শ্বাস, 
কম্প, শিরঃগীড়া এবং স্বপ্নে ভ্রমণ, পতন ও 
প্রেতের সহিত কথোপকথন, এই সকল 
বিশেষ লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


পিত্তাদ্দাঃজর স্বেদমোহাীসার তৃড্‌ ভ্রমাঃ। 
দেহে! হরিত হারিদ্রে। রক্তনেত্রকপোলতা ॥ 


পিত্তাধিক মদাত্যয়ে দাহ, জর, স্থোদ, 
মোহ, অত্িসার, তৃষ্ণা, ভ্রম, হরিত ব! 
হরিদ্রাবর্ণ দেহ, নেত্র ও গণ্ডস্থলের লৌহিত্য 
এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


শ্েমণশ্ছদ্দি হল্লাস নিজ্রোদর্দাঙ্গগৌরবম্‌। 
সর্ববজে সর্ববলিঙ্গত্বং মূ মগ্যং পিবেত, যঃ ৪ 
সহসান্তৃচিতধান্তত্বন্ত ধ্বংসকবিক্ষয়ো। 
ভবেতাং মাক্কতাৎ কষ্টো ছূর্বলম্ত বিশেষতঃ ॥ 


| 





বাগ্ভটঃ | 





শ্লেম্মাধিক ম্দাত্যয়ে, -বমন, বমনবেগ, 
নিদ্রা, উদর্দরোগ ও অঙ্গের গুরুতা এবং 
ত্রিদোষাধিক মদাত্যয়ে পূর্ব্বোক্ত লক্ষণ সমূহ 
প্রকাশিত হয়। 


মগ্ধ পানোচিত দীর্ঘকাল পরিত্যাগ 
করিয়| যে বাক্তি সেই মস্ত অথব! অন্য প্রকার 
অনুচিত ( অপান্সা) ম্ছ। সহসা অতিমাত্রায় 
পান করে, তাহাদের বিশেষতঃ দুর্বল বাক্তির 
বায়জনিত ধ্বংসক ও বিক্ষয় নামক অতি 
কষ্টসাধা দুই প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 


ধরব সকে শ্রেম্মনিঠিরঃ কঠশোযোহত্রিনিদ্র তা । 
শব্দাসহত্বং তন্ত্র চ বিক্ষয়েইঙ্গশিরোহতিকক্‌ ॥ 
হ্ৃংকঠারাগ: সংমোতঃ কাসস্তৃষ্ঞ। বমিক্ঘরঃ | 


ধ্ংসকরোগে কফনিঠীবন, কশোধ, অতি 
নিদ্র» শব্দ শ্রবণে অসহিষণতা ও তন্দ্রা এবং 
বিক্ষয়রোগে অঙ্গে ও মস্তুকে বেদন" হঞ্রোগ, 
কঠরোগ, মৃচ্ছা, কাস, তষ্ণ, বমি ও জর এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
নিবৃত্তে! যস্ত মঞ্ঠেভোো। জিতাস্ম বুদ্ধিপৃর্বকৃৎ । 
বিকাৰৈঃ স্পৃশ্বাতে তু ন স শানীরমানসৈ: | 


মগ্কধ শারীর ও মানসরোগ সমূহের 
কারণ, ইহ! জ্ঞান করিয়া যে জিতাত্ম! ব্যক্তি 
মদ্য হইতে নিবৃত্ত হইয়৷ বুদ্ধিপূর্বক কার্ধ্য 
করে, শারীর বা মানসরোগ কখন তাহাকে 
স্পর্শ করিতেও পারে না। 


রজোমোহাহি হাভারপরশ্থ স্তান্ত্রয়ো গদাঃ | 
রসাস্থক্‌ চেতনীবাহি শ্োতোরোধসমবদ্ত বাঃ। 
মদ মৃচ্ছায় সন্ন্যাসা যখোত্বরবলোত্তরাঃ ॥ 


রজোগুণবহুল, মোহপ্রধান ও অহিতা- 
হারসেবী ব্যক্তির, রম, রক্ত ও চেতনাবাহি 
ন্বোতারোধ হেতু মদ, মৃচ্ছ। ও সন্ন্যাস নামক 
তিনটি রোগ উৎপন্ন হয়। এই তিনটি 
রোগের পরপরটি যথাক্রমে ৰলবত্তর অর্থাৎ 








নিদানস্থানমূ। 


মদ অপেক্ষা মৃচ্ছা, মূচ্ছা অপেক্ষা সন্গ্যাস 
বলবত্বর । 
মদোহত্র দোষৈ: সর্ব্বৈশ্চ রক্তমদ্/বিষৈরপি ॥ 


উক্ত মদাদি রোগত্রয়ের মধ্যে মদরোগ 
সাত প্রকার যথা, বাতজ, পিত্ঁজ, কফজ, 
মিলিত ত্রিদোষজ, রক্তজ, মগ্চজ ও বিষজ। 


সক্তানল্লদ্রতাভাষশ্চলঃ স্থলিভচেছি ত; । 

কক্ষ শ্যাবাকণতন্র্মদে বাতোত্তবে ভবেৎ ॥ 
পিত্তেন ক্রোধনে। রক্তপীতাভঃ কলঙপ্রিয়ঃ | 
স্বল্লাসন্বদ্ধবাক্‌ পাও; কফাদ্ধ্যানপরোহলস: ॥ 
সর্ধাত্ব। সন্বিপাতেন রক্তাত স্তব্ানগ-দু্টি তা । 
পিত্বলিঙ্গঞ মছেন বিকৃতেহাস্ব রাঙ্গ হা ॥ 

বিষে কম্পোহতিনিন্রা চ সর্দেভোহভাযধিকঘ্ত সঃ। 
লক্ষয়েক্ক্ষণোংকষাদ্বাতাদীন্‌ শে।ণিভাদিব ॥ 


বাতিক মদরোগে রোগী টলটলায়মান 
ও স্বলিতচেষ্ট হয় এবং তাহার বাক্য 
কলগ্ন, অনল্প ও দ্রুত; দেহ রুক্ষ, শ্যাব 
বা অরুণ বর্ণ হইয়া থাকে । পৈত্তিক মদে 
রোগী ক্রোধালু, রক্তবর্ণ বা পীতাভ ও 
কলহপ্রিয়; গ্নৈম্মিক মদে" রোগী অল্ল 
অনন্বদ্ধভালী, পারবর্ণ, চিন্তান্বিত ও অলস; 
সান্নিপাঠিক মদে রোগী সর্বদোষ লক্ষণাম্বিত, 
রক্তজনিত মদরোগে রোগী পিত্তমদলক্ষণান্িত, 
স্ন্ধাঙ্গ ও স্তবদদৃষ্টি; মগ্যজনিত মদে রোগী 
কম্পমান ও অতিনিদ্রালু হয়। এই রোগোথ 
মদ সকল মদাপেক্ষ। প্রবল। রক্তজ, মগজ 
| ও বিষজ মদরোগে বাতাদি দোষ লক্ষণের 
উৎকর্ষ দেখিয়া তাহাদের দোষসন্বদ্ধ লক্ষ 
করিবে, অর্থাৎ এ মদত্রয়ে যে যে দোষের 
লক্ষণ অধিক দৃষ্ট হইবে, সেই সেই দোষের 
চিকিৎসা করিবে। 
অরুণং কৃষ্ণনীলং বা খং পশ্যন্‌ প্রবিশেতৃমঃ | 
শীঘ্র প্রতিবুধ্যেত হৃৎপীড়া বেপথুভ্রমঃ॥ 
কাশ্যং শ্যাবারুণচ্ছায়া মুঙ্ছায়োমারুতাত্মকে ॥ 








২৬৯ 


বাতিক মুঙ্ছারোগে রোগী অরুণ, কৃষ্ণ 
বা নীলবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে 
মূচ্ছিত হয় ও শীন্র সংজ্ঞা লাভ করে। ইহাতে 
হ্ৃৎপীড়া, কম্প, ভ্রম, দেহের কশতা এবং 


.শ্তাব বা অরুণ বর্ণ কান্তি হয়। 


পিত্তেন রক্তং পীতং বা নভঃ পশ্যন বিশেত্তম: | 
বিবুধে)ত চ সন্থেদে দাহতৃট্‌ তাপপীড়ি হঃ। 
ভিন্নবিণ্নীলপী তাতো রক্ততাগীকুলেক্ষণঃ ॥ 


পিতজ মৃচ্ছা রোগে রোগী রক্ত ব! পীতবর্ণ 
আকাশ দর্শন করিতে করিতে মৃচ্ছিত হয়। 


[ মুচ্ছাপনোদনকালে ঘন্ম, দাহ, তঞ্চা, সম্ভাপ 


ও ভাঙ্গামল এবং নীল বা গীতাভ দেহ, 
রক্ত বা পীতবণ চঞ্চলনেত্র, এই লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


কফেন মেঘসঙ্কাশং পশ্বাননাক।শমা(বিশেহ। 
তমশ্চিরা্চ বুদ্ধেত স হল্াসঃ প্রসেকবান্‌। 
গুরুভিস্তিমিতৈরঙ্গৈ রান্না বনদ্ধবং ॥ 


কফজ মুচ্ছা রোগী মেঘাভ আকাশ 
দর্শন করিতে কবিতে মৃচ্ছিত হয় ও বিলদ্বে 
সংজ্ঞা লাভ করে। সংজ্ঞালাভ কালে 
বমনবেগ ও মুখম্রাব হয় এবং রোগী আপন 
অঙ্গ সকল আদ্রচম্ম বেষ্টিতবদ্‌ গুরু বলিয়া 
অন্থভব করিয়! থাকে। 
সর্বাকৃতিন্ত্রিভির্দোষৈরপন্মার ইবাপর;। 
পাতয়ত্যান্ত নিশ্চেষ্টং বিনা বীভৎসচেষ্টিতৈঃ ॥ 
সান্নিপাতিক মুচ্ছায় বাতাদি দোষত্রয়েরই 
লঙ্গণ সকল সংঘটিত হয়। এই জিদোমজ 
ৃচ্ছা দ্বিতীয় অপম্মারের ন্যায় উপস্থিত হইগনা 
রোগীকে চেষ্টাহীন করিয়া শীপ্র পাতিত করে। 
তবে অপন্মারে ফেনবগন, দস্তঘট্রন ও নেত্র- 
বিকৃতি প্রভৃতি বীঁভৎস্ত লক্ষণ সকল বিদ্যমান 
থাকে, ইহাতে তাহ! থাকে না, এইমাত্র 
প্রভেদ। 


স্পা 


্পী ০ 
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দোষেফু মদমৃঙ্ছায়াঃ হতাবেগেধু দেহিনাষ্‌। 
স্বমেবোগশ।ম্যস্থি সন্ল্যাসা নৌযধৈতিনা ॥ 


বাতার্দি দোষের বেগ কমিয়া গেলেই 
মদ ও মূচ্ারোগ স্বংই (উধধ প্রয়োগ 
ব্যতিরেকে ) প্রশান্ত হয়, কিস্কু সঙ্লযাসরোগ 
ওধ বিনা কখনই নিবৃত্ত হয় ন।। 


বাগ্দেহমনসা' চেষ্টামাক্ষিপ্যাতিবলা মলাং। 
সন্গাসং মনিপতিভাঃ প্রাণায়তনমংশ্যাত ॥ 
কুর্বাস্তি হেন পুরুষঃ কাঠাভূতে। মুভভোপমত ॥ 
মিয়তে শখং শীদ্ং চেচ্চিকিংসা ন প্রযুঙ্গাতে ॥ 


বাতাদি দোষ সকল অতি কুপিত ও 
এক কাধ্যোগ্যত হইয়া প্রাণস্থান হৃদয়কে 
আশ্রয় করিয়া! বাক্য, দেহ ও মনের চেষ্টা 
বিনাশপূর্বক সন্ন্যাসরোগ উৎপাদন করে। 
সন্গ্যাসরোগগীড়িত ব্যক্তি কাষ্ঠবৎ নিক্িয় 
ও মুতবৎ সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপাস্থত 
হইবামাত্র যদি সুচীবেধ, অঞ্জনদান, ততীক্ষ 
নস্য প্রয়োগ *« আলকুশী ঘ্ণ প্রভৃতি সাঃ- 
ফলপ্রদ-চিকিৎসা শীঘ্র শীপ্ব ন| করা যায়, 
তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া খাকে। 


অগাধে গ্রাহবহুলে সলিলৌঘ ইবাইতটে। 
সন্গ্যাসে বিনিমক্জন্তং নরমাশু নিবত্তুয়েৎ | 


মকরাদি প্রাণহর গ্রাণিস্কল, অগাধ 
সলিলতরঙ্গে অকুল জলমধ্যে নিমগ্ন ব্যক্তিকে 
যেমন শীঘ্র শীপ্র উদ্ধার করা কর্তব্য, তেমনি 
আশ প্রাণহর সন্গ্যাসরোগে পতিত বক্তিকেও 
সগ্চ:ফল গ্রদ চিকিৎসা দ্বারা আশু রক্ষা কর 
নিতাস্ত আবশ্তক । 
মদমানরোধতোব প্রসভৃতিভিররিভিনিজৈঃ পরিহঙ্গ : | 
যুক্তাযুক্তঞ্চ সমং যুক্তিবিযুক্তেন মদ্যেন ॥ 


যুক্তিবিরুদ্ধ ম্যপান দ্বার! মদ, মান, রোষ, 
ও সন্তোষ প্রতি দৃষ্টাদৃষ্ট বিনাশকারি নিজ 
শত্রগণের বিশেষ সম্বন্ধ হয়, অর্থাৎ ইহারা 
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সর্বদা অনিষ্ট করিতে থাকে । আর কেবল 
যে মদাদি খক্রগণের অঠি সংশ্লেষ হয়, তাহাও 
নহে, যুক্তিবিরুদ্ধ মগ্চপান দ্বারা বৈধ অবৈধ 
মগ্পানের ফলও সমান হইয়া থাকে অর্থাৎ 
বৈধ মগ্ধপানেও তখন ফল হয় ন|। 
বলকালদেশসাত্মা প্রকৃতি সহায়াময়বয়াংসি । 
গুবিভঙ্গ্য তদস্থকপং যদি পিবতি ভতঃপিব ত্যমৃতম্‌ ॥ 

শরীরের বল, হেমস্তাদি কাল, দেশ, 
সাম্মা, বাতাদি প্রকৃতি, সহায়, রোগ ও বয়স 
বিবেচনা করিয়া তদন্ুবূপ যদি ম্য পান 
করা যায়, তাহা! হইলে সেই মগ অমুতোপম 
হইয়া থাকে । 


পিসী 


সগ্ডমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথারশসাং নিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ| 


অরিবহ প্রাণিনো মাংসকীলকা বিশসন্তি যৎ। 
অশাংসি তম্মাছুচ্যন্তে গদম গিনিরোধতঃ ॥ 
দোাস্বঙ্মাংস সেদাংসি স'দৃষ্য বিবিধাকুতীন্‌। 
মাংসাঙ্থুরানপানাদৌ কুর্বস্ত্যশাংসি তান্‌ জণ্ডঃ ॥ 


অতঃপর আমরা অশোনিদান ব্যাখ্যা 
করিব। মাংসাঙ্কর সকল গুহ্দ্বার রোধ 
করিয়। অরিবৎ প্রাণিমকলকে বিনাশ করে 
বলিয়। ইহাকে অর্শ; কহিয়া থাকে । 


বাতাদদি দোষত্রয়, ত্বক, মাংস ও মেদকে 
দূষিত করিয়া গুহদেশে ও নাসা প্রভৃতি 
স্থানে নান। প্রকার আকৃতিবিশিষ্ট মাংসাস্কুর 
সকল উৎপন্ন করে। এই কল মাংসাস্কুরকে 
অর্শ: কহিয়! থাকে । 


সহজন্মোতরোথান ভেঙাদ্তেধা সমাসতঃ। 
শুহআবিবিভেদাচ্চ গুদ স্থুলান্ত্র সংশ্রয়ঃ। 

অন্ধ পঞচাঙ্গুলত্তন্মিংভিশ্রোহধ্যদ্াঙগুলা: স্থিতাঃ । 
বল্যঃ প্রবাহিণী তাসামস্তর্মধ্যে বিসর্জনী ॥ 








নিদানস্থানম্‌। 


বাহা। সম্বরণী তন্তা গুদোষ্ঠো বহিরঙ্গুলে। 
ষবাধ্যদ্ধ প্রমাণেন রোমাণ্যত্র ততঃ পরম্‌॥ 


অর্শ:মকল জন্মভেদে সংক্ষেপতঃ দ্বিবিধ 
যথা, সহজজন্ম ও জন্মেত্তরজজাত। অর্থাৎ 
কোন অর্শ; শরীরোৎ্পত্তির সঙ্গে সঙ্গে জন্মে, 
কোন অর্শঃ শরীরোৎপত্তির পরে' সমুদূত 
হয়। এইরূপ শুষ্ক ও শ্লাবিভেদেও অশকে 
ছুইভাগে বিভক্ত করা যায়, কোন অর্শঃ শু, 
কোন অর্শঃ আববিশিষ্ট। 


স্থলাশ:প্রতিবদ্ধ অর্দোনপঞ্চাঙ্থুল অর্থাৎ 
সাদ্ধ চতুরদ্বুল (৪॥) পরিমাণ যে গুদ- 
নাড়ী আছে, তাহা প্রবাহিনী, বিসঞ্জনী ও 
সম্বরণীসংজ্ঞক তিনটি বলিবিশিষ্ট | প্রবাহিণী 
অন্তঃস্থিত, বিসঙ্জনী মধাস্থিত, স্ঘরণী বহিঃ- 
স্থিত। প্রত্যেক বলির পরিমাণ ১।০ অঙ্গুলি 
কিন্তু সন্ধরণী বলির এক অঙ্গুল পরে বহিদ্দিকে 
১।* যব পরিমিত গুদোষ্ঠ, গুদোষ্টঠের পরে 
রোমস্থান। 


তত্র হেতুঃ মহোখানাং বলীবীজোপতপ্ততা । 
অর্শসলাং বীজতপ্তিস্ত মাতাপিক্র্যপচারতঃ ॥ 
দৈবাচ্চ তাত্যাং কোপো হি সম্গিপাতস্থ তান্াতঃ। 
অসাধ্যান্েবমখযাতাঃ সর্ব রোগাঃ কুলোভ্তবাঃ ॥ 


সহজ ও উত্তরকালজ অর্শের মধ্যে সহজ 
অর্শের হেতু, বলীবীজের উপতপ্ততা | বলির 
বীজ, পিতা মাতার শুক্র শোণিত, অশশোজন- 
নক্ষম বাতাদি দ্বারা উপতপ্ত ( পীড়িত) হয় 
সেই উপতগ্ততা নিবন্ধনই সহজ অর্শ: জন্মিয়া 
থাকে । পিতা মাতার আহার বিহারাদিরুত্ত 
অপচার ও দৈব কারণদ্বয়ে বীজোৎপত্তি 
হয়। এই বাঁজোৎ্পত্তি কারক কারণঘয় 
দ্বার! সান্লিপাতের প্রকোপ হয় বলিয়া সহজ 
*কুলজ রোগও অসাধ্য বলিয়া ব্যাখ্যাত। 


সহজানি বিশেষেণ রুক্ষ ছু্র্শনানি চ। 
অস্তমূধানি পানি দারুণোপত্রবাণি চ॥ 


২৭১ 


সহজার্শ: সকল বিশেষ রুক্ষ, দুরদর্শন, অস্ত- 
মুখবিশিষ্ট, পাওুবর্ণ ও দারুণ উপদ্রবযুক্ত । 


ধোটান্যানি পৃথগ্দোষ সংসর্গ নিচয়াম্রতঃ । 
ফোঢ়াশন্দ; পৃষোদরাদিঃ যট্সংখ্যাবাচক: ॥ 


প্রকার, 
সংসর্গজ 


উত্তরক।লজ অর্শঃ সকল ছয় 
যথা, বাতজ, পিত্বজ, কফক্জ, 
(ছ্ন্দছজ ), ত্রিদোষজ ও রক্তজ । 


দোষ প্রকোপ হেতুন্ত প্রাগুক্তস্তেন সাদিতে। 
অগ্পো মলেহতিনিচিত্রে পুনশ্চাতি ব্যবায়তঃ ॥ 
যান সংক্ষোভবিঘম কঠীনোৎকটকাপনাৎ। 
বস্তি নে £াশ্মলোষ্্রোবাঁতলচৈলাদিঘ্রনাং ॥ 
ভূশং শীতাম্ব সংস্পশাং প্রতভাতি প্রবাহণাহ। 
বাতমৃত্রশকুত্ষেগধারণাত্দুদীগণাৎ ॥ 

জব গুল্মাতিসারা ম গ্রহণী শোফপাুভি;। 
কর্শনাদ্িবমাভ/শ্চ চেষ্টাত্যো যোষতাং পুনঃ ॥ 
আমগর্ভ প্রপভন।দ্‌ গর্ভবৃদ্ধি প্রপীড়নাৎ। 
ঈদৃশৈশ্চাপরৈবামুরপানঃ কপিতো মলম ॥ 
পায়োবলীষু সন্ধত্ডে ভা্ভিষ্য মৃতিযু। 
জাযস্তেহর্শা্স তত পৃর্বলক্ষণং মন বহিত' ॥ 


পূর্বে সর্বরোগনিদানে দোষ প্রকোপ হেতু 
দখিত হইয়াছে, সেই সকল দোষ প্রকোপ 
কারণে অগ্রিমান্টা হেতু আহারের সম্যক 
পরিপাকাভাবে অধিক মলসঞ্চয় হয় এবং 
পূর্বোক্ত দোযপ্রকোপ বারণে ও অতি 
মৈথুনাদি নিম্নলিখিত কারণে অপান বাছু 
কুপিত হইয়া! সেই অতি সঞ্চিত মলকে 
গুহাদেশের বলিতে নিবন্ধ করে | মলের অতি 
সম্পর্কে সেই কল বলি প্রঞ্চি্ হইলে 
তাহাতে অর্শ; অথাৎ মাংসাঙ্কুর সকল জন্মাইয়া 
থাকে; অঙ্িমৈথুন, সর্বদা যানাগোহণ, 
বিষমভাবে উপবেশন, উতৎ্কটকানন (উবু 
হইয়া বসা) ও কঠিনাসন এবং বস্তিত্র 
(বস্তির নল ) প্রস্তর, লোষ্ট, পৃথিবীতল ও 
বস্তি দ্বারা পায়ুদেশের ঘট্টন, অতি শীতল 








1 
২৭২, 





উপস্থিত বেগে বেগ ধারণ, বা অন্তপস্থিত 
বেগে বেগ প্রদান, জর, গুল্স, অতিসার, 
আমদেম, গ্রহণী, শোথ বা পাওঁরোগ অথবা 
অতিসাহসাদি বিষম চেষ্ট/ ছারা কর্শন, 
আমগর্পাত ব1 গভবুদ্ধি দ্বারা প্রপীন্ডন, 
এই সকল কারণে ও এতাদৃশ অন্যান্য কারণে 
বন্ত্যাদির ঘটুন হেতু অপান বাঘু কুপিত হয়। 


১ শপ পপ 


অশোরোঁগন্ পুর্ববরূপমূ | 


বিষ্টজং সক্থি সদনং পিগিকোছেষ্টনং ভ্রমঃ | 
সাদোহছে নেজয়োত শোফ। শকুদ্দেদোইথবা গ্রহ | 
মাক; প্রচুরো মুটপ্রাফো নাভেরধস্ঠরন্‌ । 

সরুক্‌ সপরিক তশ্চ বৃচ্ছণ্নিগচ্ছতি স্বনন। 
অস্ত্রকজনমাটোপঃ ক্ষামতোপগানভূরিতা | 

প্রড়তং মৃত্রমললা বিটু শ্রদ্ধা নৈধূমকোহমক: ॥ 
শির; পৃষ্ঠোরমাং শুলনালহ্বাং ভিনতবর্ণতা।। 
তথেশি'য়াণাং দৌবল্যং ক্লোধো ছুঃখোপচারতা। 
আশঙ্কা গ্রহণীদোধ পাণুগক্মোদবেসু চ। 

এভাযোব নিবঙ্ধন্তে ্ধাতেসু হতনামল ॥ 


অগ্রিমান্দ্য | পূর্ববঙ্লোকে উক্ত ), উদর- 
বিষ্স্$, উরুদ্ধম়ের অবলাদ, পায়ের ডিমে 
উদ্বেষ্টন ( মোচড়ানবৎ বাথ। ), শ্রম, শরীরের 
অবসাদ, নেত্রগোলকে শোথ, মলভেদ বা 
মলবদ্ধতা, উদরে প্রচুর বাঘুসঞ্চয়। বাছুর, 
স্তব্ূতা, নাভির নিম্ন স্থলেই বাহুর সঞ্চার, 
বায়জনিত বেদন' গুহদেশে কণনবৎ পীড়া, 
অতি কষ্টে শকায়মান বাযুনির্গম, অইকৃজন 
( আতঙাকা ), উদরে গুড় গুড় ধ্বনি, 
ক্ষীণতা, উদগারবাহল্য, প্রভূত মূত্র, অন্ন 





জলসংস্পর্শ, নিরস্তর প্রবাহণ (কুস্বন) দ্বারা: বেদনা, আলম্ত, দেহের বিবর্ণতা, ইন্দিয়- 
দোষাদি বেগের প্রবর্তন, বাশুমুয় পুরীষের | 


দৌর্ধল্য, ক্রোধ, দুশ্চিকিৎশ্যতা এবং গ্রহণী, 
পাণু, গুল্স ও জঠর (রাগের আশঙ্কা, এই 
সকল লক্ষণ অর্শোরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
প্রকাশ পায়। অর্শ; জন্মিলে এই সকল |. 
লক্ষণের নৃদ্ধি হইয়। থাকে । 


। 
] 


নিবর্তমানোহপানে। ভি তৈরধোমার্গরোধত: | 
ক্ষোভয়ন্ননিলানস্তান্‌ সর্ধেন্দিয়শপীরগান্‌ ॥ 

তথা মৃত্রশকুংপিত্ত কফান্‌ ধাতুংস্চ মাশয়ান্‌। 
মদ্রাতাগ্রিং তত; সর্ষো। ভবচি 'প্রায়শোহর্শসঃ ॥ 

, কুশো ভশং হতোহসাতো দীনঃ শামোহতিনিষ্াভঃ। 


॥ 


. অসারো বিগতচ্ছায়ো জস্থজুষ্ট ইব দ্রুম:। 

. কৃতৎন্বৈরুপদ্রবৈগ্রন্তো যখোকৈর্মন্মগীডনৈঃ ॥ 

। থা কাস পিপাসাস্বৈবস্ত শ্বাস শীনসৈ: ॥ 

। ক্লমাঙ্গভঙ্গ বমধু ক্ষবধু শ্বঘখু জটৈঃ | 

! টব বাধিধ্য টৈমিখা শকরাশ্মবিপীড়িত: ॥ 

: ক্ষামভিজন্বো ধ্যায়ুন মুভ; ঠীবনবোচদী। 

। সর্ পরবাস্থি স্ৃল্নাভিপাযুবক্ষণ শৃলবান্‌ 

| গুদেন শরবত! পিচ্ছাং পুলাকোদকসন্নিভাম্‌ | 
। বিবদ্ধমুকং শুষকার্ডী পর্ানপণপ্তরাস্তরা ॥ 

| পাগুপাতং হবিদ্রক্তং পিচ্ছিলঞোপবেশ্বাতে ॥ 





অশো দ্বারা অধোমাগের নিরোধহেতু 
অপান বায়ু উদ্ধগত হইয়? সর্কশরীরেন্দিয়গত 
মমানাদি অন্যান্ত বায়ুকে, এবং মল, মুত্র, 
পিত্ত, কফ ও রসাদি ধাতুকে আধারের সহিত 
৷ ক্ষোভিত করিয়া অগ্নিকে মন্দীভূত করে। 
৷ অগ্নিমান্দ্য হেতু প্রায় সকল অর্শরোগীই 
| অত্যন্ত রুশ, হতোতদাহ, দীন, ক্ষীণ ও অসার 
| এবং ছায়াহীন ( পত্রাভাব প্রযুক্ত ছায়াশৃন্য ), 
! কীটভক্ষিত বৃক্ষের ন্যাম অতি নিশ্প্রভ, 


[পিসি না 


ৰ * অপ্রাপ্তপাকং ধান্ং পুলাকশব্দবাচ্যম। 
1 অথব পুলাক: কুংসিতং ধান্তং তক্তোদকেন 


মল, ভোজনে অনিচ্ছা, ধূমনিগমবৎ প্রতীতি, | তুলাম্‌। অঙ্কে তু ববগোধূমাদিম্বেদঃ পুলাকোদক 
অয্লোগগার, মণ্ডকে, পৃষ্ঠে ও বন্ষযস্থলে শুলবদ্‌ 1 মিত্যাছঃ তেল তুল্যম। 
১০০০ 





নিদানম্থনিম্‌ | ২৭৩ | 


পূর্বোক্ত মঞ্খপীড়াকর উপদ্রব সমূহে উপদ্রত | ফল বা খঙ্ধীরের ন্যায়, কাহার আকার কুলের 
স্তায়। কাহার আকার বনকার্পাসী ফলের 


ও কাস, পিপাসা, মুখবৈরন্ত, শ্বাস, পীনস, 

ক্লাস্তি, অঙগমর্দ,। বমি, হাচি শোথ, জর, | ন্ায়। কাহার আকার কদগ্বপুষ্পের স্তায়, 

ক্লীবতাঁ, বপ্বিরতা, তিমিররোগ, শর্করা ও কাহার বা আকার শ্বেত সধপের স্কায় 

অশ্মরীরোগে পীড়িত হয়। অর্শরোগীর হইয়া থাকে। 

স্বরতেদ, সদা চিন্তা, মুহূমুহু: নিীবন, অরুচি, | বাতার্শে। রোগে মন্তক, পার্থ সবদ্ধ। কটা, 

পর্বাস্থি হৃদয় নাভি পাযু ও বঙ্ষণ প্রদেশে | উরু ও বক্ষণ প্রভৃতি স্থানে অতি বেদনা, 

শূলবৎ বেদনা, গুহা পুলাকোদক তুল্য পিচ্ছা ; হাচি, উদগার, উদরভার, বক্ষোবেদনা, অরুচি, 

( আটাবৎ পদার্থ) আব এবং কদাচিৎ বিবদ্ধ, কাস, শ্বাস, অগ্নিবৈষম্য, কণনাদ ও ভ্রম এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । ইহাতে 


কদাচিৎ মুক্ত, কদাচিং আর্দ, কদাচিৎ পক্ষ, 
কদাচিৎ অপক ও পাত, পীত, হরিভ বা রক্ত | পাষাণবৎ গুটলেযুক্ত প্রবাহিকালক্ষণাগ্থিত, 


| 

বা পিচ্ছিল মল নির্গম হয়। (অপ্রাপ্তপাক | ফেনবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, বন্ধমল অল্প অল্প নিগত 
] 
| 











ধান্ধকে অথব। কুৎসিত ধান্যকে পুলাক কহে । | হয়, মলত্যাগকালে অত্যশ্থ যাতনা ও শঙ্ধ 
কেহ কেহ যব ও গোধৃমাদির স্বেদকেও | হইয়া থাকে। অর্শোরোগীর ত্বক নখ, মল, 
পুলাক কহিয়া থাকেন, তত্তল্য উদককে মুত্র, নেত্র ও বস্তু কৃষ্ণবর্ণ হুইরা থাকে। 
পুলাকোদক বলা যায় )। এই পীড়া হইতে শুস্, প্রীহা, উদরী ও অষ্ঠিল। 


রোগের উৎপত্তি হয়। 
গুদাস্ুরা বহবনিলা: শুদ্ধাশ্চিমচিমান্থিতাঃ | 2429 


মানাং শ্বাবাকণাঃ স্তব্ধ! বিষমাঃ পুরষাঃ খরা; ॥ 
মিথো বিসদৃশ। বক্রান্তীক্ষ বিস্ফুটি ভাননাঃ। 
বিশ্বীথজ্দ্বর কর্কন্ধ, কাপামীফলসক্মি ভা: । 

কেটি কদগ্বপুস্পাভাঃ কেচিৎ মিদ্ধার্থকোপমা;। 
শিরঃ পার্খাংস কট্যুক বজপাস্ধিকব্যথাঃ ॥ 
ক্ষবথদগার বিইস্ হদ্গ্রহারোচক প্রদ1;। 

কাস শ্বানাপ্রিবৈষম্য কর্ণনাদ ভ্রমাবহাঃ ॥ 
ঠতরাত্তো গ্রথিতং স্তোকং সশকং সপ্রবাহঠিকম। 
সেন পিচ্ছামগতং বিবদ্ধমুপনেশ্টাতে ॥ 

কুষ্ণত্বড় নখবিগ্ন নেত্র বক্তৃশ্চ জামুতে । 

গুল্ম প্লীভোদবাঠিলা সন্তবস্তরত এব চ ॥ 


পিত্রোস্তস্কা নীলমুখা বক্তগীতা মি প্রভা: । 
ত্বত্রআ্াবিণো বিআ্রান্তন,বা মুদবঃ কথাঃ ॥ 
শুকজিহব। য€ৎখ গ জলৌকাবস্তসন্লিভাঃ। 
দাহপাক জরম্ষেদ তৃণ্ম,চ্ছারচি মোহবা; ॥ 
সোদ্মাণে ভ্রবনীলোধ পাতরক্তামবচ্চসঃ ! 
যবমধ্যা হনিংপাত হারিভ্রত$নখাদয়ঃ ॥ 


পিত্তোন্ণ অর মাংসাঙ্কর সকল 
নীলা গ্র, রক, পীত বা কষ্ণবরণ, তরল রঞ্ন্্রাবী 
আমগন্ধি, অল্পপরিঘিত, কোমল ও ল্বনশীল। 
ইহারা শুকজিহবা, ঘর্কৎখণ্ড বা ঞ্জোকের 
মুখের আকৃতি বিশিষ্ট যববহ মধ্যে স্থূল 
ও উদ্ম-বিশিষ্ট । হহাতে দাহ, পাক, জর, 


বাতোন্বণ অর্শ: শ্রাবরহিত, চিমিচিনি 
বেদনা বিশিষ্ট, শ্লা্গভাবাপক্পন, শ্তাব বা অরুণ- 
বর্ণ, কঠিন, বিষমাকৃতি, অপিচ্ছিল (ধুলি | ঘশ্ব, হা, মুচ্ছা, অরুচি ও মোহ্‌ উপস্থিত হয় 
স্পর্শবৎ ), কর্কশ ( গোজিহবা ্পর্শবৎ ), খর | এবং নাল, গীত বা রক্রবর্ণ উষ্ণ-অপকক 
( কাকরোল ফলবৎ সুক্ষ হুম কণ্টকাকীর্ণ ), | মলভেদ হইয়া থাকে । রোগীর ত্বক, নখ, 
পরস্পর বিভিন্নরূপ, বক্র, ভীক্কাগ্র ও স্ফুটিতমুখ | মল, মূত্র ও বস্তু: হরিতপীত ( হয়িতালবর্ণ ) 
হয়। ইছাদের কাহারও আকার তেলাকুচা বা হরিত্্রা বর্ণ হয়। 





(৩৫) 





২৭৪ 


ি 


শ্লেন্োবণ| মহামূ্গা ঘনা মন্দরকুজঃ সিতাঃ। ৰ 
উচ্ছবনোপচিতা: জিগ্কা; স্তব্ববৃত্ত গুরুস্থিরাঃ ॥ | 
পিচ্ছিলা; স্িমিতাং শ্ক্ষা: কণ্ডাঢ্যাঃ স্পর্শনপ্রিয়াঃ | 
করীরপনপাস্থ্যাভাস্তথ| গোস্তনসয়িভাঃ ॥ | 
বঙ্ছ্ণানাঠিনঃ পায়ুবস্থি নাভি বিকাধিণঃ | | 
সকাসম্থাসহল্লাস প্রসেকারুচি পীনসা; ॥ ৰ 
মেহকুচ্ছ শিরোজা ড্য শিশিরজ্ঞরকারিণ; ূ 
ক্ৈব্যাগ্নিমার্দবচ্ছ্দি রাম প্রারবিকারদ1ঃ | 
বসাভাঃ মকফ প্রাজ্য পুরীষাঃ সপ্রবাতিকা: | 
ন অবস্তি ন ভিছ্যন্তে পাওুক্সিগ্ধ ত্বগাদয়ঃ ॥ | 

[ 


. ক্কেম্োস্বণ অরশোহদ্কর সকল মহামূল 
(ইহাদের মূল অনেক দূর পধ্যন্ত অবগাহন 
করে ), ঘন অথাৎ নিবিড়াবয়ব, অল্প বেদনা- 
বিশিষ্ট, শ্বেতবর্ণ, উৎসন্ন ও স্থল, তৈলাভ্যক্তবৎ 
সি, অল্প, বর্চ,লারুতি, গুরু ভ্রব্যাক্রাস্তবৎ | 
ভারী, নিশ্চল, পিচ্ছিল, আর্দরবস্ত্াচ্ছাদিতবত, 
মণ, অতান্ত কগুবিশিষ্ট ও হুখস্পর্শ।: 
ইহাদের আকার বংশাঙ্কর, কাঠালবীজ বা 
গোস্তনসদৃশ । এই অশ বঙ্ণদ্য়ে বন্ধনবৎ 
গীড়া এবং গুহাদেশে বন্তিতে ও নাভিস্থলে 
আকধণবৎ বেদন!, কাস, শ্বাস, বমনবেগ, 
মুখশ্রাব, ও গুহসাব, অরুচি, পীনস, মেহ, 
মৃত্রকচ্ছ, মন্তকের জড়তা, শীত জরোৎপত্তি, 
ক্লীবাতা, অগ্রিমান্দা, বমি ও অতিসার গ্রহণ্যাদি 
আমবছুল পীড়ার উত্তব এবং বসাসদৃশ 
কফমিশ্িত ও প্রবাহিকা লক্ষণান্বিত বহু 
মলনিগম, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
ইহাতে ক্লেদ রক্তাদি শ্াব হয় না এবং | 
মলের কাঠিন্থ সত্বেও অর্শোস্কর সকল বিদীর্ণ 
হয় না। রোগীর ত্বগাদি পারুবর্ণ ও 
তৈলাভ্যক্তবৎ স্গিপ্ধ হইয়া থাকে। 


সংস্থষ্ট লিঙ্গাঃ সংসর্গী্লিচয়া সর্ববলক্ষণাঃ ॥ ূ 
দোষছয়ের সংসর্গে অর্শোইঙ্কর সকল 








বাগ্ভটঃ | 


রক্তোম্বণ! গুদে কীলাঃ পিতাকৃতিসমন্থিতাঃ | 
বটপ্ররোহসদৃশ! গুঞ্জাবিদ্রম সন্পিভাঃ 
তেহত্যর্থং ছৃষ্টমুঞ্ঞ গাঢ়বিট প্রতিপীডিতাঃ | 
শ্রবস্তি সস! রক্তং তস্য চাতিপ্রবৃতিতঃ ॥ 
ভেকাভঃ পীড্যতে ছু:খৈঃ শোণিতক্ষয় সম্ভবৈঃ | 
হীনবর্ণবলোৎসাহো হতৌজাঃ কলুষেক্দরিয়ঃ | 
বিট্্বাবং কঠিনং রুক্ষমধে বায়ু নঁ বর্ততে ॥ 


রক্তার্শের লক্ষণ, পিত্তার্শোলক্ষণের ন্যায় 
জানিবে। ইহার মাংসাম্কর সকলের আকৃতি 
বটাঙ্ষর সদৃশ, বর্ণ কঁচ বা প্রবালের ন্যায় 
লোহিত, ইহারা কঠিন মলঘ্বারা পেষিত 
হইলে, সহসা অধিক পরিমাণে দুষ্ট ও উষ্ণ 
রক্তআ্রাব করে এবং সেই রক্তের অতি আব 


। হেতু রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত 


রোগে পীড়িত এবং বিবর্ণ, কূশ, হীনোৎসাহ, 


৷ দুর্বল ও আবিলচক্ষুঃ বা ব্যাকুলেন্দ্রির হইয়া 


থাকে । ইহাতে মল শ্যাববর্ণণ কঠিন ও 
রুক্ষ হয় এবং অধোবায়ু নির্গত হয় না । 


মুদগ কোদ্রব জুর্ণাহব করীর চণকাদিভিঃ । 
কক্ষে সংগ্রাহি ভির্বায়ুঃ স্বস্থানে কুপিতে। বলী ॥ 
আধোবহানি আ্োভাংসি সংকধ্যাধঃ প্রশোষয়ন্‌। 
পুবীষ: বাতবিগ্ম ্রসঙ্গং কুর্ববতি দারুণম্‌ ॥ 
তেন তীব্র! রজা কোষ্ঠ পৃষ্ঠহ্ৃৎ পার্শ্গা ভবেং ৷ 
আশ্মান মুদরাঝেষ্টো। হল্লাসঃ পরিকর্তনম্‌ । 
বস্তে৷ চ সুতরাং শুলং গগ্ুশয়থু সম্ভব: | 
পবনন্যোদ্ধী গামিত্বং ততম্ছন্দ্যক চিজ্জরাঃ | 
হৃত্রোগ গ্রহণীদোষ মৃত্রসঙ্গ প্রবাহিকাঃ। 
বাধিধ্য তিমিরশ্বাস শিরোকক্‌ কাসপীনসাঃ ॥ 
মনোবিকার ভৃষ্ণাম্র পিত গুলোদরাদয়ঃ | 

তে তে চবাতজ। রোগ! জায়স্তে ভূশদারুণা; | 
ছুর্নামামিত্যুদ্াবর্তঃ পরমোইয়মুপত্ত্রবঃ | 
বাতাভিভূতকোষ্ঠানাং তৈধিনাপি স জায়তে ॥ 


মুদগ, কোদ্ধান্ত, জর্ণা ( দেধান ), 


দ্বিদোষলিঙ্গ ও দৌষজ্রয়ের সংদর্গে ত্রিদোষ | বংশাঙ্থুর ও চণকাদি রুক্ষ ও সংগ্রহাদি জ্রব্য 


লক্ষণান্িত হইয়া থাকে । 


ভোজন দ্বারা অপান বাম, বস্তা স্বকীয় 








নিদানস্থানম্‌। ২৭৫ 


স্থানে বলবান্‌ ও কুপিত হইয়া! অধোবহ | মেট্রাদিঘপি বঙ্ষ্যস্তে বথান্বং নাভিজ্ঞানি তু 
আ্োতঃসকলকে সংরুদ্ধ ও অধোভাগস্থ পুরী- | গণ্ডপদান্রকপাণি পিচ্ছিলানি মৃদুনি চ ॥ 

কে সংগু্ধ করিয়া অতি ভয়ঙ্কররূপে বাতমৃত্র গিঙ্গাদি স্থানে ও নাভিতে যে অর্শ: হয়, 
রোধ করে। তাহাতে কোষ্ঠ, পৃষ্ঠ, হৃদয় ও তাহার আকার কেঁচুয়ার মুখসদৃশ এবং তাহা 
পার্খ্দেশে তীব্র বেদনা, উদরাধান, উদরা- | পিচ্ছিল ও কোমল। 


বেষ্টন (পেট টানিয়া ধরা), বমনবেগ, “ব্যানো গৃহীত্ব। শ্লেম্মাণং করোত্যশন্বচো বহিঃ । 
কর্তনবৎ পীড়া, বস্তিতে দাক্ুণ শুলবেদনা, কীলোপমং স্থির খরং চণ্মকীলন্ত তং বিছুঃ ॥ 
গগ্ডদেশে শোথ, অপানবায়ুর উর্ধগমন, এবং নার 
তজ্জন্ত বমি, অরুচি ও জর, হৃত্রোগ, গ্রহণী, যু ২ ্ 

. | উপরে কীল ( গৌজ ) সদৃশ, নিশ্চল, কর্কশ- 
মৃত্ররোধ, প্রবাহিকা, বধিরতা, তিমির, 
(নেত্ররোগবিশেষ ), শ্বাস, শিরোবেদনা, | মাংসাঙ্থুর উৎপাদন করে, তাহাকে তি 
কাস, গীনস, মনোবিকার, তৃষণ, রক্তপিত্ত, [ (আচিল ) কহে। 
গক্স, জঠররোগ ও নখভেদাদি অতি ছুঃখাবহ্‌ | বাতেন তোদ পারষ্যং পিত্তাদসিতবস্তা। 
নানাপ্রকার বাতজ রোগ এবং অরশোরোগের | শ্লেশণা গিপ্কতা তস্য গ্রথিঠত্বং সবর্ণতা ॥ . 
প্রধান উপদ্রব উদাবন্ত জন্মে। কোষ্ঠ যদি চণ্মকীল বাতজ হইলে স্ুচীবেধবৎ 
বাতব্যাপ্ত হয়, তাহা হইলে অর্শে। ব্যতি- ; সেদনাবিশিষ্ট এবং কর্কশ; পিত্তজ হইলে 


রেকেও উদাবর্ত রোগ জন্মিয়া থাকে। কৃষ্কবর্ণ মুখবিশিষ্ট, শ্লেমেজ হইলে লিগ্ধ 
সহজানি ত্রিদোষাণি যানি চাভ্যস্তরে বলৌ। (চিন্কণ), গ্রস্থিল 'ও ত্বকের সমবর্ণ হইয়া 
স্থিতানি তান্ঠসাধ্যানি যাপান্তেহগ্রিবলাদিভিঃ॥ | থাকে। 


আজন্মজাত বা সাঞ্নিধাতিক কিংবা । অর্শমাং প্রথমে যত্বমাশড কুব্বাঁত বুদ্ধিমান্‌। 

অভ্যন্তর বলিতে উৎপন্ন অশঃ সকল অসাধ্য, | তান্াশড চি গুদং বদ্ধ! কুযু/বদ্ধগুদোদরম্‌॥ 
কিন্ত যদি অগিবলার্দি থাকে, অথাৎ যদি । বুদ্ধিমান ব্যক্তি অশঃশাস্তির জন্য শীঘ্র 
কায়াগ্রির বল, আঘুর খেষ, উপযুক্ত চিকিৎ- | যত্র করিবেন, তাহা না হইলে মাংসাঙ্কুর 
সকাদি ও নিয়মাদি পালনক্ষম রোগী এই ; সকল গুহদ্বার রোধ করিয়৷ বদ্ধ গুদোদর 
পাদচতুষ্টয়ের সমাবেশ হয়, তাহা হইলে যাপ্য। | রোগ আনয়ন করিবে। 

ঘ্বন্দজানি দ্বিতীয়ারাং বলৌ বান্যাশ্রিতানি চ। 

কচ্ছপাধ্যানি তান্বাহুঃ পরিসম্বংসরাণি চ॥ 





মধ্য বলিতে জাত ব| বর্দাতীত অথবা অফমো ইধ্যায়ঃ । 


দ্বিদোষাম্বণ অর্শ; সকল কষ্টসাধ্য । অথাতোহতীসারগ্রহীরোগনিদানং 
বাহ্যাক়াস্ক বলো! জাতান্সেকদোষোন্বণানি চ॥ ব্যাখ্যাস্তামঃ। 
অর্শাংসি স্ুখসাধ্যানি ন চিবোৎপতিতানি চ॥ 


দোষৈর্ববত্তঃ সমস্তৈশ্চ ভয়াচ্ছোকাচ্চ বড়.বিধঃ॥ 
বাহ বলিতে জাত, একদোযোলণ ও ; অতীসারঃ স সুতরাং জায়তেহত্যন্থপানতঃ। 

অচিরোৎপন্ন অর্থাৎ বধাভান্তরজাত অর্শ: : কৃশশুষ্কামিষাসাস্্াাতিলপিষ্টবিকূঢকৈ। 

সকল স্ৃখসাধ্য । মগ্তকক্ষাতি মাত্রান্লৈরর্শোভিঃ স্েহবিভ্রমাৎ ॥ 








২৭৬ 





কমিত্ঠা বেগরোধাচ্চ তন্ধিধেঃ কৃপিতোইনিলঃ । 
বিশ্রংসয় ত্যধোহবধাতুং হত্বা তেনৈব চানলম্‌॥ 
ব্যাপস্ভান্থশকৃৎ কোষ্ঠং পুরীষং দ্রবতাং নয়ন্‌। 
প্রকল্পতেহতিসারায় লঙ্গণং তশ্য ভাবিনঃ॥ 


অক্ঃপর আমরা অতিসার ও গ্রহণী 
নিদধান ব্যাখ্যা কবিব। বাতাদি পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ দোষে তিন প্রকার, মিলিত ভ্রিদোষে 
এক প্রকার এবং ভয়ে ও শোকে এক এক 
প্রকার, সমুদায়ে ছয় প্রকার অতিসার হয়। 
যথা, বাতিক, পৈত্তিক, গ্ৈন্মিক, সান্নিপাতিক, 
ভয়জ ও শোকজ । 


অধিক জলপান, রুশ পশুর মাংস, 
শুধফমাংস ও অসাত্ম্য অর্থাৎ দেহের অনন্থকৃল 
ও অনভ্ন্ত দ্রব্য ভোজন, তিলপিষ্টক, 
অস্কুরিত শস্তের অন্ন, মগ্তপান, রুক্ষান্্ন ভোজন, 
অতি ভোজন, অর্শঃ, ন্সেহবিভ্রম ( বমন 
বিরেচন অনুবানন ও নিরহার্থ স্েহক্রিয়ার 
অতিযোগ বা অল্পযোগ ), ক্রিমি, মল ও 
মৃত্রা্দির বেগ ধারণ এবং তাদৃশ অন্যান্য 
বাত্তপ্রকোপ হেতু দ্বারা বায়ু কুপিত হইয়া 
শরীরস্থ রক্তা্দি জলীয় ধাতুকে কোষ্টদেশে 
মলসমীপে নীত ও সেই জলীয় ধাতু দ্বারা 
অগ্নিকে বিনষ্ট এবং মল ধাতুকে দ্রবীভূত ও 
অধঃপ্রেরিত করিয়া অতিসার রোগ উৎপাদন 
করে। অতিসারের পূর্ববূপ নিয়ে লিখিত 
হইতেছে। 


অতিসারস্য পূর্ববরূপম্‌ | 


ভো!দে! হৃদ্গুদ কোষ্ঠেযু গাত্রসাদে! মলগ্রহঃ। 
আগ্নানমবিপাকশ্চ তত্র বাতেন বিড়জলম ॥ 
অল্লাল্পং শবশূলাঢ্যং বিবন্ধমুপবেশ্বাতে । 

কক্ষং সফেন মচ্ছঞ্চ শ্রথিতং বা! মুহমুছুঃ | 
তথা দগ্ধগুড়াভাসং সপিচ্ছাপরিকষ্তিকম্‌। 
শুদ্ধান্থো ভষ্টপাযু্ হৃরোমা বিনিষ্টনন্‌ ॥ 








বাগ্ভটঃ ৷ 


হৃদয়, গুহ ও কোষ্ঠদেশে কুচীবেধবৎ 
বেদনা, দেহের অবসন্নতা» মলবন্ধতা, 
উদরাধ়ান ৪ অপরিপাক, এই সকল 
লক্ষণ অতিসার রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বের 
প্রকাশ পায়। 

ছয় প্রকার অতিসারের মধো বাতাতি- 
সারে রোগী শুক্ষমুখ, ভষ্টপায়ু, রোমাঞ্চ 
ও কাতর হইয়। রুক্ষ, সফেন, দগ্ধগুড়ের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, কর্তনবৎ পীড়াদায়ক, 
শব ও শুলবৎ বেদনাযুক্ত স্বচ্ছ বা গ্রথিত 
জলবৎ বা বিবদ্ধ মল অল্প অল্প অথচ মুহুমুহুঃ 
ত্যাগ করে। 
পিত্তেন পীতমসিতং হ।রিতং শাদ্বলপ্রভম্‌। 
সরক্তমতিতুরণন্ধং তৃগচ্ছা স্বেদ দাহবান্‌ । 
সশুলপায়ুসন্তাপং পাকবান্‌ শ্লে্মণা ঘনম্‌ ॥ 


পিত্তজনিত অতিসারে মল গীত, কৃষ্ণ, 
হরিত, সরক্ত ব। নবতৃণবৎ হরিদর্ণ ও অতি 
দুর্গন্ধবুক্ত হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, ঘশ্ধ, 
দাহ, শুলবৎ বেদনা, গুহদেশে সন্তাপ ওপাক 
হইয়া থাকে |” শ্সেম্মাতিসারে মল ঘন ও 
পরগ্লোকোক্ত লক্ষণান্িত হয়। 


পিচ্ছিলং তত্তমচ্টেতং ক্রিগ্ধমাংসং কফাম্বিতম্‌। 
অভীক্ষং গুরু দুর্গন্কং বিবন্ধমন্বদ্ধরুক্‌ ॥ 
নিদ্রালুরলসোহনদ্বিডল্লাল্পং সপ্রবাহিকম্‌। 
সরোমহধ: সোতক্রেশে। গুরুবস্তি গুদোদরঃ | 
কুতেহপ্যকৃতসংজ্ঞশ্চ সর্ধবায্ম। সর্বলক্ষণঃ ॥ 


শ্লেম্মাজনিত অতিসারে মল ঘন (পূর্ব | 
শ্লোকে উক্ত ), পিচ্ছিল, ত্তস্তবিশিষ্ট, শ্বেত 
বর্ণ, জিপ্ধ ( চিন্ধণ ) মাংস ও কফধুক্ত, গুরু 
( জলে ডুবিয়া যায় ), ছু্গদ্ধ, বিবদ্ধ, নিরন্তর 
বেদনান্বিত ও প্রবাহিকা লক্ষণক্রান্ত হয় 
এবং অল্প অল্প নির্গত হইয়া থাকে । ইহাতে 
রোমাঞ্চ, বমনবেগ এবং বস্তি, গুদনাড়ী ও 
উদরের গুরুতা হয় ও মলত্যাগ করিলেও 








নিদানন্থানম্‌। 


বোধ হয় না৷ যে, মলত্যাগ করা হইয়াছে, 
অর্থাৎ উদর খোলশা হয় না, সর্বদাই মলবেগ 
থাকে। সার্লিপাতিক অতিসারে বাতাদি 
দোষন্রয়েরই লক্ষণ বিস্তমান থাকে । 


ভয়জোহতিলারঃ | 


ভয়েন ক্ষোভিতে চিত্তে সপিতো। ব্রা বয়েচ্ছকৃত। 
বায়ুস্ততোইতিসাধ্যেত ক্ষিপ্রমু্তং ভ্রবং প্লবম্‌। 
বাতপিত্বমমং লিঙ্গে রাহুস্তদ্ষচ্চ শোকতঃ | 


ভয়দ্বার চিত্ত ক্ষোভিত হইলে, পিত্বযুক্ত 
লক্ষণান্থিত, উঃ দ্রব মল অতি বেগে নিঃস্থত 
হইতে থাকে । শোকজ অতিপারও ভয়জ 
'অতিসারের ন্যায় জানিবে । 


অন্তীসার সমাসেন দ্বিধা সামে| নিরামকঃ। 
সাহু নিরত্রস্তত্রাপ্ঠে গৌরবাদপৃন্ত মঙ্জতি। 
শরুদদ গ্ধমাটোপবিষট্াততি প্রসেকিন: ॥ 


অতিসার বাতাদ্িভেদে* ছয় প্রকার 
হইলেও মোটামুটি তাহাদিগকে এই ছুই; 
ভাগে বিভক্ত করা যায়, যথা, সাম ও নিরাম । 


থাকে। 





৭৭ 


অতীদারেধু যো! নাতি যত্ববান্‌ গ্রহণী গদ;। 
তম্য স্তাদগ্রিবিধ্বংসকরৈরত্যর্থসেবিতঃ ॥ 


অতিসার প্রতিকারে যে ব্যক্তি বিশেষ 
যত্ববান ন। হয়, তাহার গ্রহণীরোগ জন্মিয়া 
অগ্নিমান্যকর অন্নপানেরও অতি 
সেবন ছার! গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হয়। 


সামং শকক্লিবামং ব! জীর্ণে ষেনাতিসাধ্যতে | 
সোহতিমারোহতিসরণাদাশুকারী স্বভাবতঃ। 


আহার জীর্ণ হইলে, যে ব্যাধি দ্বারা 
আমসংযুক্ত বা নিরাম মল অতি নিংস্ত হয়, 
তাহাকে অতিসার কহে। 'অতি নিঃসরণ 
হেতু ইহা অতিসার নামে অভিহিত। 
অতিসার স্বভাবতঃ: আশুকারী। 


গ্রহণীদোষস্ত স্বরূপমূ। 


মানং সান্নমজীর্পেইন্নে জীর্ণে পক্ষন্ত নৈকধা। 
অবশ্মাদা মুহুবদ্ধমকম্মাচ্ছিথিলং মুগ: । 
চিরকৃদ্‌ গ্রতণীদোধ; সঞ্চয়াচ্চোপবেশয়েং ॥ 


হুক্তান্ন অজীর্ণ হইলে কখন আমণুক্ত, 


এবং সরক্ত 'ও নীরক্ত। সামাতিসারে মল | কখন বা সান্লমল ( যখাহুক্ত ) নির্গত নর 
অতিশয় দুর্গন্ধ হয় এবং জলে ন্যস্ত হইলে | এবং জীর্ণ হইলে কখন পক মূল বহিরত হ 
ডুবিয়া যায়। ইহাতে আটোপ (উদরে ; কখন বা কিছু নিঃস্ছত হয় না, উন 


সবেদন গুড় গুড় ধ্বনি ), উদরের স্তন্ধতা 
| এবং গুহশ্রাব ও-হুখম্রাব হইয়া থাকে | 


বিপরীতে। নিরামন্ত কফাং পকোহপি মজ্জতি ॥ 


আমাতিসারের বিপরীত লক্ষণান্থিত 
হইলে অর্থাং মল জলে ভাসিলে ও রোগী 
আটোপাদি উপদ্রব রহিত হইলে, তাহাকে 
নিরামাতিসার ( পক্কাতিসার) বল! যায়। 
কিন্তু কফাধিক্য থাকিলে পক মলও জলে 
ডূবিয়া যায়। 


,অকম্মাৎ মুুমুছঃ 


বদ্ধমল কিংব|। হঠাৎ 
বারংবার শিখিল মল নির্গত হইতে থাকে। 
গ্রহণীদোষ চিরকাবী। অতিসার ও গ্রহ্ণী- 
রোগের প্রভেদ এই, অতিসার সাওাছীর 
গ্রহণী চিরকারী। 


স চতুদ্ধ। পৃথগ্দোষৈঃ সম্গিপাতাচ্চ জায়তে ॥ 


গ্রহণীরোগ চারিপ্রকার অর্থাৎ বাতাদি 
পৃথক্‌ পৃথক দোষে তিন প্রকার ও মিলিত 


ত্রিদোষে এক প্রকার । 





পসরা 
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প্রাগপং তশ্য সদনং চিরাৎ পচনমন্পকঃ । 
প্রসেকোবা্ক বৈরস্থামরুচিস্তট্‌ কলম! ভ্রম: । 
আনদ্বোদরতা ছগ্ছি; কর্ণক্ষেড়োহস্ুকৃজনম ॥ 


শরীরের অবসাদ, বিলম্বে পরিপাক, 
অক্লোদগার, মুখপ্রসেক, মুখের 
অরুচি, তৃষ্ণা, ভ্রম (গাত্রঘূর্ণন ), আনাহ 
(বাসুদ্ধার। পেট টানিয়া ধরা), বলি, কর্ণনাদ 
ও অস্ত্রূজন, এইগুলি গ্রহণীরোগের পূর্ব 
লক্ষণ । 


সামান্য লক্ষণং কাশ্যং ধূমকস্তমকে। জর: । 
মৃঙ্ছা শিরোরগ্বিষ্টনভঃ শ্বয়খুঃ করপাদয়োঃ ॥ 


দেহের কূশতা, ধুমোদগার, তমক, জর, 
মৃচ্ছ, শিরোরোগ, উদরের স্তর্ধতা এবং 
হাতে ও পায়ে শোথ এইগুলি গ্রহণীরোগের 
সাধারণ লক্ষণ । 


তত্রানিলাত্তালুশোধগ্তিমিরং কর্ণয়োঃ স্বনঃ। 
পার্শে রুবঙ্জণগ্রীব!রুজাভীক্ষ: বিস্থচিকা ॥ 
রসেষু গৃদ্ধিঃ স্ববষু ক্ষুতষ্ণ। পরিকর্তিক। | 

জীর্ণে জীধাতি চাঝানং তূক্তে স্বাস্ব্যং সমশ্সতে॥ 
বাত হৃর্রেগ গুলাশঃ গ্লীহপারুত্ শঙ্কিতঃ। 
চিরাদ্দ,খং দ্রবং শুদ্ধং তথ্বামং শব্দফেনবং। 

পুনঃ পুনঃ স্থজেত্বর্চ: পায়ুকক্‌ শ্বাস কাসবান্‌॥ 


বাতিক গ্রহণীরোগে তালুশোষ, তিমির 
(অন্ধকার দর্শন ), কর্ণে শব্দ, পার্খ, উরু, 
বজ্ষণ ও গ্রীবাদেশে নিরস্কর বেদনা, বিস্চিকা 
(ভেদ বমি), মধুরাদি সকল প্রকার দ্রব্য 
ভোজনে স্পৃহা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, গুহদেশে 
কত্তনবৎ গীড়া, তৃক্তদ্রব্য পরিপাক হইলে 
বা পরিপাক সময়ে উদরাধান, কিন্তু কিছু 
আহার করিলে স্বাস্থাবোধ এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ইহাতে রোগী বাতজনিত। 
সৃত্রোগ, গুল, অর্শঃ শ্লীহ। ও পাওুরোগের 
আশঙ্কা করে এবং কখন দূর, কখন বা শু 
শব্ধ ও ফেনাবিশিষ্ট, অল্পপরিমিত অপক্ক মল 


বিরস্তা! 


বাগ্ভটঃ। 





অতি কষ্টে, বিলম্বে বিলম্বে বা পুনঃ পুনঃ 
| পরিত্যাগ করে এবং রোগী গুহবেদনা, 
শ্বাস ও কাসরোগে পীড়িত হয়। 


পিত্তেন নীলং পীতাভং গীতাভঃ স্থঙ্তি ভ্রব। 
পৃত্যক্পোদ্গার হৃৎক দাহাকচিতড়দ্দিতঃ ॥ 


পৈত্তিক গ্রহণীরোগে রোগী পীতাভ হয় 
এবং দুর্গন্ধযুক্ত অক্লোদগার, হৃৎ ও কের 
দাহ, অরুচি ও তৃষ্কায় কাতর হইয়া থাকে 
এবং নীল বা পীতবর্ণ দ্রব মল ত্যাগ করে। 


শ্নেম্ণ! পচ্যতে ছুংখমনঃ ছদ্দিযরোচকঃ | 

আন্যোপদেহনিঠীব কাস হাল্প।স পীনসাঃ॥ 
হৃদয়ং মন্যাতে স্ত্যানমূদরং গ্তিমিতং গুক। 

উদগারে! ছুষ্টমধুর; সদনং স্ত্রীঘহর্ষণম ॥ 

1 ভিন্নামস্্লেয্সংসষ্ট গুরুবর্চ; প্রবর্তনমূ। 

ূ অকৃশস্যাপি দৌর্ধবল্যং মর্ব্ষজে সর্বসঙ্কর; ॥ 


1 শৈগ্সিক গ্রহণীরোগে ভুক্ত অন্ন অতি 
| কষ্টে পরিপাক হয় এবং বমি, অরুচি, 
্নেম্মাদ্ধারা মুখের লিপ্ততা, নিঠাবন, কাস, 
বমনবেগ, পীনর্স, হৃদয় যেন পণ্ডিত, উদর 
' নিশ্চল ও গুরু, উদগার ছুট ও মধুর, শরীর 
অবসন্ন, স্ত্রীতে অনাহনাদ এবং আম ও 
শ্রেম্মাযুক্ত, গুরু, ভাঙ্গা মলভেদ, পোগী কশ না 
হইলেও বলহীন, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগে, বাতজাদি গ্রহণী- 
রোগের মিশ্র লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
বিভাগেহস্য যে চোক্তা বিষমাদ্ান্ত্রয়োহগ্রয়ঃ | 
তেহপি সথাগ্রহিণীদোষাঃ সমস্ত স্বাস্থ্যকারণম্‌ ॥ 

অঙ্গবিভাগে, বিষম, তীক্ষ ও মন্দভেদে 
যে তিন প্রকার অগ্নি উক্ত হইয়াছে, তাহারাও 
গ্রহণীরোগে জানিবে। সম অগ্নি সাস্থ্য 
অর্থাৎ আরোগ্যের কারণ। 


বাতব্যাধ্যধ্মবী কুষ্ঠ মেহোদর তগন্দরাঃ 
অর্শাংসি গ্রহশীত্যপ্টৌ মহারোগাঃ মুছৃত্ভরা; । 














বাতব্যাধি, অশ্মরী, কুষ্ঠ, মেহ, উদররোগ, 


নিদানস্থানমূ্‌ | 
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বাত মৃত্রাঘাতে বস্তি, ব্রণ ও ম্ঢে 


ভগন্দর, অর্শঃ ও গ্রহণী এই আটটি মঙারোগ, : বেদনাযুক্ত হয় এবং রোগী অল্প অল্প অথচ 
ইহারা অতি ছুঃসাধা, অতএব ইহাদের | মুহমূছঃ মুত্র ত্যাগ করে। পিত্বজ মৃত্রাঘাতে 


প্রতিকারে বিশেষ যত্বু করা কর্তব্য। 





নবমোহ্ধ্যায়ং | 


অথাতো মৃত্রাঘাতনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


বস্তি বস্তিশিরো মেটু কটা বৃষণ পায়ব;। 
একদম্বদ্ধনাঃ প্রোক্তা গুদাস্থিবিবরাশ্রয়া; ॥ 


অতঃপর আমরা মৃত্রাঘাত নিদান ব্যাখ্যা 
করিব। বস্তি, বপ্ডিশিরঃ, মেড (লিঙ্গ), 
কটি, বুষণ, ( অণ্ডকোষ) ও পায়ু ( গুহদেশ ), 
ইহারা একস্থানে গ্রথিত অর্থাৎ নকলেই 
গুদাস্থিগহবরে অবস্থিত । 


অধোমুখোহপি বস্তিহি মৃত্রবাহিশিবামুখেঃ ॥ 
পাশশ্থবেত্যঃ পৃথ্যতে স্বক্ৈঃ স্তন্দমানৈরনারতম্‌ ॥ 
বৈতৈরেব প্রবিশ্ঠেনং দোষাঃ কুর্ববস্তি বিংশতিম্‌। 
মৃত্রাঘাতান প্রমে হাংস্চ কৃচ্ছান্সর্ম সমাশ্রয়ান্‌ ॥ 


যদিও বন্তি অধোমুখে অবস্থিত, তথাপি 
চতুষ্পার্শ হইতে নিরন্তর শ্যন্দমান (মৃত্রন্রাবী ) 
সুক্ষ সক্্র মুত্রবাহি শিরামুখ দ্বার। উহা মৃত্র- 
পূর্ণ হইতে থাকে এবং যে সকল শিরা ঘারা 
উহাতে মৃত্র প্রবেশ করে, সেই সকল শিরাপথ 
দ্বারা দোষ সকল উহার মধ্যে প্রবেশ করিয়। 
বন্তিমন্্াশ্রিত অতি কষ্টসাধ্য বিংশতি প্রকার 
মূত্রাঘাত ও বিংশতি প্রকার মেহরোগ 
উৎপন্ন করে । 


*বস্তিবজ্ষণ মেট্া্তিযুক্তো ইল্লাল্সং মুভ্ুহঃ । 
মৃহয়েদ্বাতজে কৃচ্ছে পৈত্বে পীতং সদাহরুক্‌। 
রক্তং বা! কফজে বস্তি মেটুগৌরব শোকবান্‌। 
মপিচ্ছং সবিবদ্ধঞ্চ সর্বৈধঃ সর্বাত্মকং মলৈঃ ॥ 


মুত্র জালাযন্ত্রণাযুক্ত এবং পীত বা রক্তবর্ণ, 
কফজ মৃত্রাঘাতে বস্তি ও মেঢ্‌ গুরু ও স্ফীত 
“এবং মূত্র পিচ্ছিল ও বিবদ্ধ ( আট্কাইয়া 
আটকাইয়া মৃত্র হয়)। ত্রিদোষজ মৃত্রাঘাতে 
ুত্র, ত্রিদোষলক্ষণাদ্থিত হইয়া থাকে। 





অশ্মরীরোগন্ পুর্ববরূপমূ । 


ষদা বায়ুম্খং বস্তেরাবৃত্য পরিশোধয়েহ। 
মৃন্র' সপিত্বং মকফং সশ্তক্রং ব| দা ক্রমা২। 
সঞ্জায়তেশুশ্মরী ঘোরা পিত্তাদগে।রিব রোচন|। 
্লেগ্মাশ্রয়া চ সর্ব! স্যাদখাস্থা; পূর্বলঙ্গণম্‌ ॥ 
বস্ত্যাখ্ানং তদাসন্নদোষেষু পরিভোহতিকক্‌। 
মৃত্ধে চ বস্তগন্ধত্' মৃত্রকৃচ্ছং জরোহকচি; ॥ 


কুপিত বাধু যখন বস্তির মুখকে রুদ্ধ 
করিয়া কেবল মৃত্রকে কিংবা সপিন্ত সকফ 
বা সশুক্র মুত্রকে পরিশোধিত করে, তখনই 
অতি দারুণ অশ্বরী রোগ উৎপন্ন হয়। 
মৃত্রাশ্মরী অপেক্ষা পিস্তাশ্মরা, পিতাশ্মরা 
অপেক্ষা শ্কলেম্সাশরী, অধিকত্তর ভয়ঙ্কর। 
সকল অশ্বরী শ্শেশ্াশ্যয়া অর্থাৎ শ্লোম্মা 
নকলেরই সমবায়ি কারণ। যেমন গোপিত্ত 
বাষু কর্তৃক শোষিত হইয়! ক্রমে ক্রমে 
গোরোচনারূপে পরিণত হয়, অশ্মরীও ঠিক 
সেইরূপ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


অশ্মরীরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বের বস্তির 
স্ীততা ও তক্লিকটবর্তী স্থানে ঘোরতর 
বেদনা, মৃত্রে ছাগগন্ধ, মৃত্ঞকুচ্ছ, জর ও অরুচি, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 





১১১১১ 





২৮০ 


অশ্মরীসাধাঁরণলক্ষণমূ। 
সামাঙ্গদিঙ্গ রুঙ্নাতি সেবনী বস্তি মৃক্ধন্। 
বিশীর্ণধারং মৃত্রং ।ত্তথ! মার্গনিরোধনে ॥ 
তত্ধ্যপায়াং স্তখং মেহেদচ্ছং গোমেদকোপমম্‌। 


তৎসংক্ষোভাৎ ক্ষতে সাল্রামায়া সাচ্চাতিকগ্ভবেং ॥ 


নাভি, সেবনী (পায়ু হইতে কোষের 
নিম্নভাগ পধ্যস্ত সেলাইয়ের ন্যায় থে স্থান ), 
ও বস্তির শিরোদেশে অর্থাৎ নাভির নিয়ভাগে 
বেদনা হয়। অশ্মরী দ্বারা মৃত্রমার্গ রুদ্ধ 


হইলে বিচ্ছিক্নভাবে মুত্রনির্গম হয়, কিন্তু যদি; 


কখন অশ্মরী বায়ু কর্তৃক চালিত হইয়া 
মৃত্রমার্গ হইতে স্থানান্তরে গমন করে, তাহা 
হইলে বিনা ক্লেশে গোমেদক মণির ম্যায় 


ঈষৎ লেহিতবর্ণ *চ্ছ মৃত্ধ প্রবন্তিত হইয়। | 


থাকে । বিরুদ্ধপধপ্রবৃত্ত মৃত্রের আঘাতে 
অথবা অশ্মরীপীড়নে ( টেপাটেপি করাতে ) 


মৃত্রক্োতঃ ক্ষত হইলে, সরক্তমুত্র নির্গত হয়, । 


বেগ দিয়। প্রশ্নাব করিবার চেষ্ঠা করিলে, 
অত্যন্ত ঘাতন। হইয়া থাকে। 





বাত।শ্মরীলক্ষণয্‌ ৷ 

তত্র বাতাদ্‌ভূশাত্যার্তে! দস্তান্‌ খাদতি বেপতে। 

মৃদাতি মেহনং নাভিং পীড়য়ত্যনিশং কণন্‌॥ 
সানিলং নুঞ্চতি শরুমুহর্মেহতি বিন্দুশঃ। 

শ্যাবারক্ষাশ্মরী চান্ত স্যাচ্চিতা কণ্টকৈরিব | 

বাষুজনিত অশ্খরীরোগে রোগী যাতনায় 

অতি কাতর হইয়!৷ আর্তনাদ করিতে করিতে 
দাত কামড়ায়, কীপে, সব্ধদা লিঙ্গ ও নাঙি- 
স্থল টিপিতে থাকে । মূত্র ত্যাগার্থ কুস্থন 
করিলে বাঘুর সহিত মল ও বিন্দু বিন্দু মৃত্র 
নির্গত হয়। বাতজ অশ্বরী শ্তাব বা অরুণবর্ণ 
এবং কণ্টকবৎ সুঙ্ক্ম হুম্ম্র অঙ্কুরসমূহ দ্বার 
ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 





বাগ্ভটঃ। 


পিভাশ্রীলক্ষণম্‌ । 


. পিত্তেন দহাতে বস্তি পচ্যমান ইবোন বান্‌। 
! ভল্লাতকাস্থিসংস্থানা রক্তপীতাসিতা শ্রী ॥ 


পিত্তজনিত অশ্মরীরোগে বস্ডিদেশে দাহ 
উপস্থিত হয়, বোধ হয় যেন উহা ক্ষার দ্বারা 
 পচামান হইতেছে,। পিত্তাশ্মরী অতি উষ্ণ- 
স্পর্শ ও ভল্লাতকবীজের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, 
ইহা রক্ত পীত বা কৃষ্কবর্ণ হইয়া থাকে । 








কফজাশ্মরীলক্ষণমূ। 


বস্তিনিন্থদ্ভাত ইব শ্লেম্মণা শীতলো! গুক্; | 
অশ্মরী মী শ্লক্ষা মধুবর্ণাথবা সিতা॥ 


কফজনিত অশ্বরীরোগে বন্তিদেশে 
1 স্চীবেধব্ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়! কফজ 
অশ্মরী শীতল, গুরু, বৃহদাকার ও মস্থণ, 
এবং মধুবৎ ঈষৎ পিঙ্গলবর্ণ বা শুক্ুবর্ণ 
হইয়া থাকে। , 


[ এত ভবস্তি বালানাং তেষামেব চ ভূয় । 
আশ্রয়োপচয়ানত্বাদ গ্রহণাহরণে জখাঃ ॥ 


দিবানিদ্রা, মিষটদ্রব্য আহার, অজীর্ণসত্বে 

ভোজন প্রভৃতি যে যে কারণে অশ্মরীরোগ 
জন্মে, বালকদিগের প্রায় সর্বদাই সেই সকল 
কারণ ঘটিয়া থাকে, তজ্জন্য বালকদিগেরই 
এই পীড়া অধিক হইতে দেখা যায়, কিন্ত 
উহাদিগের বস্তিযন্ত্র ও অশ্মরীর আকৃতি ক্ষুত্র 
বলিয়া অনায়াসে অশ্মরীকে বড়িশাদি যন্ত্র 
দ্বারা ধারণ ও অস্ত্রাদি দ্বারা উৎ্পাটন করিতে 
পারা মায়। 

শুক্রাশ্মরী তু মহতাং জায়তে শুক্রধারপাৎ । 

স্থানাচ্চ )তমমুক্তং হি মু্ধয়োরস্তরেইনিলঃ 1 

শোবযত্যুপসংগৃহ শুক্রং তঙ্চুক্ষমশ্মরী। 

বিকুক্‌ কৃচ্ছমূত্ত্ মুকষশ্বয়খুকারিণী ॥ 








তশ্তামুৎপন্নমাত্রায়াং শুক্রমেতি বিলীয়তে। 
পীড়িতে ত্ববকাশেহম্মিনশ্ময্যেব চ শকরা ॥ 
অণুশো বাযুন। ভিন। স| ত্বন্মিমনথলোমগে । 
নিরেতি সহ মৃত্রেণ প্রতিলোমে বিবধাতে ॥ 


শুক্রবেগ ধারণ করিলে, শুকাশ্মরী জন্মে । 
যে হেতু উপস্থিত মৈথুনবেগে স্বস্থানচ্যুত 
শুক্র মৈথুনাভাবে বহিগত হইতে না পারিয়া 
লিঙ্গ ও কোষের মধ্যগত বণ্ডিমুগে বায়ু কন্টক 
সংগৃহীত ও শোযিত হয়, সেই শুক শুক্রই 
শুক্রাশ্মরী নামে অভিহিত হইয়া থাকে | এই 
অশ্মরী, মৈথনক্ষম পুরুষদিগেরই জন্মে, 
অপ্রাপ্ত বয়স্ক বালকপিগের হইবার সম্তাবন। 
নাই । ইহা উৎপন্ন হইলে বস্থিদেশে শলবৎ 
বেদনা, মৃত্ররুচ্ছ ও অগুকোনে শোথ, এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শুক্রাশ্মরী উত্পন্ন 
হইবামান্র উহাতে শুক্র আপা সঞ্চিত 
হইতে থাকে, কিন্তু যদি পি্দ ও কোষের 
মধ্যগত অশ্মরীস্থান পীডন (টেপাটেপি ) 
করা যায়, তাহ হইলে অশ্বারা বিল প্রাপ্ত 
হয় অথাৎ উঠ বাধু দ্বারা ক্ষুদিতন অংশে 
বিভক্ত হইয়া শর্কর। এ সিকতারূপে পরিণত 
হয়। শর্করা ও সিকতার 'প্রভেদ এই ফে, 
শর্কর] অপেক্ষা ও পিকত। অতি সক্মতম অংশে 
গ্রবিভক্ত হইয়া থাকে । বায়ু অন্তলোমগ 
থাকিলে সেই শর্করা বা সিকত। মুত্রের সহিত 
মৃত্রমার্গ দিয় নিগত হয় কিন্তু প্রন্থিলোমগ 
*থাকিলে উহ বহির্গত হইতে ন। পারিয়া মৃত্র- 
স্রোতে উপস্থিত হইয়! নিরুপ্ধ হইর়া থাকে। 


বাতবস্তিবিধী | 


মুত্রসপ্ধারিণঃ কুধ্যাদ কদ্ধা বস্তেমুখং মরু । 
মৃত্র সঙ্গং রুজং কণডং কদাচিচ্চ স্বধামত) ॥ 
প্রচ্যাব্য বস্তি মুদ্ত্ত; গর্ভাভং স্ুল বিপ্লতম্‌। 
করোতি তত্র রুগ্দাহ হান্দনোদেষ্টনানি চ॥ 


নিদানস্থানমূ । 





২৮১ 


বিন্দুশশ্চ প্রবর্তেত মৃত্রং বস্তো তু পীড়িতে। 
ধারয়া দ্বিবিধোইপ্]েৰ বাতবস্তিরিতি স্তঃ ॥ 
দুস্তরো ছুস্তরতরো দ্বিতীয়ঃ প্রবলানিল: ॥ 


যে বাক্তি মৃত্রের বেগ ধারণ করে, তাহার 
বস্তগত বাু কুপিত হইয়া বস্তিমুখ রোধ 
করেঃ তাহাতে মৃত্ররোধ, যন্ত্রণা ও কণ্ড 
উপস্থিত হয় এবং এ বামু কখন বা বন্তিকে 
্বস্থান হইতে উদ্বত্ত ( উদ্ধমুখ ) গর্ভবৎ স্থূল 
ও চঞ্চল করিয়া থাকে, তাহাতে বেদনা, দাহ, 
স্তন্দন (মৃত্রক্ষরণ ), উদ্বেষ্টন ( পীড়নব 
বেদনা) ও বিন্দু বিন্দু মৃত্র প্রবর্তন হয়। 
কিন্তু বণ্ডি টিপিলে ধারায় মুত্রনির্গম, এই 
কল লক্ষণ উপস্থিত হয় ! এই দ্বিবিধ বাত- 
বঞ্তির মধ্যে প্রথমোক্ত বাতবস্তি কৃচ্ছসাধা, 
দ্বিতীয় অর্থাৎ শেয়োক্ত বাতবস্তি অতি 
কুচ্ছসাধা জানিবে, যেহেতু ইহাতে বায়ুর 
গ্রকোপ অধিক থাকে । 
শগনগন্ত বন্ড বাসুবপ্তণন।শ্রি৬১। 
অগালাভং ঘন: গ্রস্থিং করে। ঠাচল মুগ্ধ হম্‌ ॥ 
বাত।ঠালেতি সাঞ্সান গিমুত্রানিল মঙ্গকুৎ॥ 

কুপিত  বামু মলাশয় ও মুদ্রাশম়ের 
মধ্যভাগ আশ্রয় করিয়া উন্নতাকার নিবিড়া- 
বয়ব ৪ অল অগঠাণাসূশ থে গ্রন্থি 
উত্পাদন করে, তাহাকে বাতাগলা কহে। 
ইহ! দ্বার! উদরাঞ্ান এবং মলমূত্র ও অধো- 
বায়ুর রোধ হইয়। থাকে । (কান্িক বলেন, 
উত্তরাপথে বর্ত,লাঁকার পাষাণবিশেষকে 
অগাল। কহে। গয়দাস কহেন, কর্ধকার- 
দিগের দীর্ঘ গোলাকার লৌহদাগ্ডী অর্থাৎ 
হাতুডী বিশেষকে অঠালা বলে )। 
বিগুণঃ কুগুলাভ়তো বন্তোৌ তীত্রব্যখোহনিলঃ। 
আবিশ্ঠ সুর অনি অন্তস্থোদ্ধেষ্ট গৌরবঃ ॥ 
মূদল্লাধনথব! বিমুক্তি শরুৎ সথজন। 
বাওকুগুলিকেন্ত্েষ। দুত্রং তু বিনৃতং চিরম্‌। 
ন নিরেতি বিবদং বা মৃত্রাতীতং তদল্পকক্‌ ॥ 
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বাগ্ভটঃ | 





কুপিত ব বাযু, বন্তিদেশে : মুত্রকে ক্ষোভিত | ক্রমে সফিত হয়, মুত্র সহসা জন্িয়া 
করিয়া তীব্র বেদনা, স্তব্ূতা, উদ্বে্টন ও গ্ররুত্ব | থাকে । অপর প্রভেন এই অশ্মরীরোগে 


জন্মাইয়া আবর্ভের ন্যায় কুগুলাকারে ভ্রমণ 
করে অগবা৷ পুরীযোদ্বমন করাইয়া অল্প অল্প 
মৃত্র নিঃসারণ করিতে থাকে । এইবপ 
ব্যাধিকে বাভকুগ্ডলিকা কহে। মুত্রের 
বেগ দীর্ঘকাল বিধৃত হইলে প্রন্তরাব হয় না, 
অগবা বিবদ্ধ মূত্র অগ্নি বেদনার সহিত নির্গত 
হইতে থাকে । ইহাকে মৃত্রাতীত কহে। 
বিধারণাং প্রতিহতং বাছোদাবত্তিভং 
নাভেনধস্তাডুদরং মপ্রমাপুরযেত্দা ॥ 
কুষধ্যাং তীব্ররুজাগানমপন্তি মল সংগ্রহম। 
ভন্মব্র্ঠনং ডিদ্রটবগ্ুণ্যনানিলেন বা ॥ 
আক্ষিপ্ত মলস মূরুস্ত বস্তোৌ নালেইথবা মনৌ। 
স্বত্ব! শ্রবেচ্ছনৈ: পশ্চাৎ সকজং বাথবাকক্তম | 
মৃত্রোংসঙ্গঃ সবিচ্ছিমহচ্ছেষ প্রুশেকম: ॥ 


যদা। 


মৃত্রবেগ ধারণ হেতু মূত্র যখন কুপিত 
বাঘুকর্ভক উদাব্ঠিত হইয়া] নাভির অআধোভাগে 
উদরকে পূর্ণ করে, তখন তীব্র বেদনা, 


আঘ্মান, অপরিপাক ও মলধিবদ্ধত1 উপস্থিত 
জরি রোগ বলে। 
| | 


হয়। এই রোগকেই মৃত্রজঠর 
মূত্রথারের (দোষে অথবা কুপিত বায়ু কর়্ক 
আক্ষিপ্ত হইয়া! অল্পমাত্র বা লিঙ্গনালে অথবা 
লিঙ্গ গন্থিতে সংঘুক্ত হইয়া পশ্চাৎ বেদনার 
সহিত অথবা বেদনা বাতিরেকে শনৈঃ শনৈঃ 
বিন্দু বিন্দু মূত্র নির্গত হইতে থাকে, ইহ্াকেই 
মৃত্রোৎসঙ্গ কহে । এই রোগে মূত্র বিচ্ছিন্ন ও 


অসম্পূর্ণ নিগত হওয়াতে লিঙ্গ ভারাক্রান্ত হয়|, 


অস্তব্তিমুখে বৃত্তঃ স্থিরোহল্ল; সহমা ভবেহ। 
অশ্মবীতুল্যকগ গ্রন্থিমূত্গ্রস্থিঃ স উচাতে ॥ 


বস্তিমুখের অভান্তরভীগে মহলা উৎপন্ন 
অশ্মরীতুল্য বেদনাবিশিষ্ট ক্ষুত্র ও গোসাকার | 
স্থির গ্রন্থিকে মুত্রগ্রপ্থি কহে। ( অশ্মরী ও | 
ূত্রগ্রশ্থিতে প্রভেদ এই যে, অশ্মরী ক্রমে; 


উট 


পিন্তাদি কুপিত হয়, মুত্রগ্রন্থিতে কেবল 
রক্রমাত্র কুপিত হইরা থাকে ।) 


মভ্িতম্য কিয় যান বাসুন। শুক্রমুদ্ধাতম | 
স্বানাচ্চযতং মৃতয়তঃ প্রাক পশ্চাদ্া প্রবতততে । 
ভক্মোদক প্র্ণীকাশং মৃতরশুক্রং তচচ্চনে ॥ 
মূত্রবেগণঘুক্ত বাক্তি স্বীসঙ্গম করিলে শুক্র 
স্বস্থানচ্যত হইয়া বাধু কক উদ্ধনীত হয় 
এবং মুত্রত্যাগকালে ভম্ম মিশ্রিত জলের ন্যায় 
প্রশ্নাবের অগ্রে বা পশ্চাৎ নিগত হইয়া 


থাকে, ইহাকে মৃত্রশুত্র কহে। 


। হইয়া মলসংসষ্ট হয়, 


রুক্ষ ছূর্ববলয়োবা তাছুদাবৃন্ত' শরুদ্‌ দা । 
মত্রক্োতোইন্থপধ্যেতি স সষ্টং শকৃতা তদ]। 
মূত্র বিট্তুল্যগন্ধং স্যাদ্‌ বিড় বিঘাতং তথাদিশেং ॥ 


দেহ অতিশয় রুক্ষ ও দুর্বল হইলে 
পুরীষ বায়ুদ্বারা উদ্ধগত ও মৃত্রকোতে উপনীত 
তজ্জন্য মূত্র মলতুলা 
গন্ধবিশিষ্ট হইঘা থাকে, ঈহাকেই বিড় বিঘাত 


পিত্তং ব্যায়াম তীক্ষোষ্চ ভোজনাগ়্াত পাদিভিঃ | 
প্রবৃত্ত বায়ুন! ক্ষিপ্ত: বস্ত্যপস্থা্তি দাইবং | 
মং প্রবর্তয়েং গীতং সরক্তং রক্তমেব বা। 
উষ্ণং পুনঃ পুন: কুচ্ছাদ্ুঝ্বাতং বদন্তি তম্‌॥ 


ব্যায়াম, তীক্ষ ও উষ্বীধধ্য দ্রব্য ভোজন, 


, অধিক পথপর্যটন ও আতপসেবন এই সকল 





কারণে পিত্ত প্রকুপিত ও বাধু ছারা আক্ষিপ্ত 
হইয়া বস্তি ও লিঙ্গে বেদনা ও দাহ প্রদান- 
পূর্বক পীত, আরক্ত ব| রক্তবর্ণ উষ্ণ মূত্র 
অতি কষ্টে পুনঃ পুনঃ প্রবর্তন করে, ইহাকেই 
পঞ্ডিতেরা উষ্ণবাত রোগ কহিম্না থাকেন।, 


কক্ষত্য ক্লাম্তদেহস্তয বস্তিস্থৌ পিত্বমারুতৌ। 
ৃত্রক্ষয়ং সরগ্দাহং জনয়েত্তাং তদাহবয়ম্‌॥ 





নিদানস্থানম্‌। 


রুক্ষ ও ক্লাস্তদেহ বাক্তির বস্তিস্থিত পিত্ত 
ও মারুত কুপিত হইয়া মূত্র ক্ষয় করে, 
ইহারই নাম মুত্রক্ষয়। মৃত্রক্ষয় রোগে 
অতান্ত বেদনা ও দাহ উপস্থিত হয়। 


পিত্বং কো দ্বাবপি বা সংহন্যেতেহনিলেন চেখ। 
কদছান্ ত্রং তদ। পীতং বক্তং শ্বেতং ঘনং স্প্েং ॥ 
সদাহং রেচনাশহচুরণবর্ণং ভবেচ্চ তং । 

শুষ্কং সমস্তবর্ণং বা মৃত্রসাদং বস্তি তম্‌॥ 


যদি পিত্ত বা কক অথবা উভয়ই বায়ু 


দ্বারা ঘনীভূত হয়, তাহা হইলে শ্বেত, গীত 
বা লোহিতবর্ণ অথব। গোরাচন। ব1 শঙ্খচণ 


লম বর্ণ কিংবা উল্লিখিত সমস্ত বর্ণবিশিষ্ট 


অল্প পরিমিত ঘন মূত্র প্রবর্ন করে। মৃত্রণ- 
কালে ক্ ও দাহ হইঘা থাকে | হহারই 
নাম মুত্রসাদ । 
ইতি বিস্তরতঃ প্রোক্তা রোগা মৃত্রা প্রবৃত্ভিজাঃ ॥ 
নিদান লক্ষণৈরদ্ধং বক্ষান্তেহতিপ্রবৃত্তি জাত ॥ 
মুহের অপ্রবর্তনজনিত রোগনকল নিদান 

ও লক্ষণের সহিত সবিস্তর বলা হইল, 
অতঃপর অপ্রবন্তণজাত প্রমেহাখ্য 
সকল বণিত হইবে। 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ প্রমেহনিদানং ব্যাখ্যাশ্গামঃ | 


প্রমেহে। বিংশতিস্তত্র শ্লেম্মশো দশ পিভভঃ। 


ষং চত্বারোহনিলাং তেষাং মেদোমৃত্র কৰাবতঘ্‌ 


অন্নপানক্রিয়াঙ্গাতং বত প্রায়ণ্রহ প্রবন্তকম। 
স্বাছুয়লবণ স্নিগ্ধ গুরু পিচ্ছিল শীহলম্‌ ॥ 
নবধান্থ স্মরানূপ মাংসেক্ষু গুড় গোরসণ। 
একস্থানাসনরতিঃ শয়নং বিধিবজ্জিতম্‌ ॥ 


ঝোগ-: 











ৃ 
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বিংশতি প্রকারের মধ্যে দশ প্রকার মেহ 
্নেম্সা হইতে, ছয় প্রকার পিত্ত হইতে ও 
চারি প্রকার বায়ু হইতে জন্মিয়া থাকে । 
মধুর, অগ্র, লবণ, নিক, গুরু, পিচ্ছিল ও 
শীতল দ্রবা, নৃতন ধান, স্থুরা, আনৃপ মাংস, 
ইক্ষু, গুড়, দুগ্ধ এবং মেদ মৃত্র ও কনক 
যাবতীয় অন্পপান ও ক্রিয়া, নিয়ত একস্থানে 
৪ এক আসনে অবস্থান ও অবৈধ নিদ্রা, 
এই সমস্ত প্রমেহের হেতু । 


বস্তিমাশ্রিত্য কৃক্তে প্রমেহান্‌ দুষিত; কফ: । 
দূষরিত্বা বপুঃ ক্রেদ স্বেদ মেদোবমামিযম॥ 


দুগ্ধ কফ বন্তিকে আশ্রর করিয়া শরীরজ 
ক্লে, স্বেদ, মেদ, রস ও মাংসকে দুষিত করিয়া 
মেহধোগ উৎপাদন করে। 
পিভং ৭ ুমপি শ্গীণে কফাদৌ মৃসংশয়ম ॥ 
কফাদি সৌঘাধাতু ্গীণ হইলে, কুপিত 
পিত্ত পূর্বোক্ত কেদাদি পদার্কে ও মৃত্র- 
মংশিত রক্তকে দূমিত করিয়া মেহরোগ 
আনয়ন বরে । 
ধাড়ুন্‌ বঙ্চিমুপানীয় ভংক্ষয়েহপি চ মাক 5; । 
কপিত বাযু, বাতপ্রমেহসম্পাদনযোগা 
ধাতুসমূহকে বস্তিতে আনয়ন অথবা অধঃ- 
্ষরণারদি ছারা তাহাদের ক্ষ করিরা মেহরোগ 
উৎপাদন করে। 


মাধ্য যাপ্য পরিক্্যাঙ্্যা মেহাস্তেনৈন “দ্ভবাঃ | 
সগারন ক্রিমতয়। মঙ্গাত্যয়ভমাপি চ ॥ 
তদ্ভবাঃ কফাদিসমুখখাঃ হেটৈর বিশিষ্টেন 
সম্প্রপ্তিবিশেষেণ সাধ্যফাপাপবিছযাজ্যাত আাঃ। 
তথাঢ। কফপ্রমেহ| বপুরাদিদূষণমাত্রোশি তত্বাং 
সাধ্যাঃ। পিত্ত প্রমেহাণাং সৌম্যধাতুক্ষয়ে বপুরাদেঃ 
রক্ত চ দূধণেন চ মনুখানাদ্‌ যাপ্যত্বম। বাত- 


অতঃপর আমরা প্রমেহনিদান ব্যাখ্যা | প্রযেহান্ত সর্ববধাতুক্ষয়োভূতত্বাদসাধ্যাঃ। অন্যদপি 


করিব। প্রমেহ বিংশতি প্রকার, এই 


হেত্বস্তরং সাধ্যযাপ্যাসাধ্যান্‌ বন্তি। সমেত্যাদি 
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বাগ্ভটঃ | 


সমঞ্চাসমঞ্চ সথাসমে সমানাসমানে সাসনে ক্রিয়ে | প্রমেহের উপযোগী, অতএব বিরুদ্ধত্রিয়ত্ব 


যয়োস্তাবেবং ভয়োর্ভাবং সমাসমক্রিয়তা তয়া, 
তথা মহাত/য়তয়া মহাংশ্চাসাবত্যয়ে! বিনাশঃ 
শরীরবিঘটনরূপে| মহাত্যয়স্তম্থ ভাবে! মহাতায়তা 
তয়!। তত্র কফশ্ তথ! শরীররেদাদেঃ প্রমেহদৃদ্য- 
স্তাপাপতর্পণরূপয়ৈকয়ৈব ক্রিয়য়। সাধ্ত্বাৎ কফ: 
প্রমেহাঃ সাধ্যাঃ | পিত্তস্ত শীভমধুণাদিরপক্রিয়। 
প্রমেহাণাং কক্ষতীক্ষানিকা দৃধ্যপ্রতিপৃক্ষত্বাদৌ- 
পয়িকীতি তশ্মাত্তে পিতমেহা যাপ্যাত | বাত প্রমে- 
হাণাং কক্ষাতীক্ষাদি পথাং, বাশ িগ্ক মধুরাদিকং 
স্ভর্পণরূপং পথাং। তদেবং বিরুদ্ধক্রিয়তাদ বাভমেহ! 
অসাধ্যাঃ। অপি চেতি সনুচ্চয়ে | 


কফজনিত দশ প্রকার মেহ সাধা, কারণ 
তাহারা শরীরের ক্লেদাদি দূষণ পদাথ মাত্রে 
উৎপন্ন হয় এবং ভাভাদের সমক্রিয়ন্র আছে, 
অর্থাৎ কটু তিক্তাদি যে থে ভেষজ দ্বার 
কফদোষের শান্তি হয়, সেই সেই ভেষজ 
দ্বারাই ক্রেদ মেদ প্রভৃতি দৃযা পদার্থেরও শাস্থি 
হইয়া থাকে । অতএব কফজ মেহ সাধ্য। 


পিতজনিত ছয় প্রকার মেহ যাপা, কারণ 
তাহারা ক্্রীরের ও রক্তের দূষণ দ্বারা এবং 
ধাতুক্ষয়ের উদ্পরূ, অপিচ তাহারা বিষঞ্ঞ়ি, 
যথা, মধুরাি যে ভেষজ পিত্তহর, তাহা 
মেদস্কর এবং কটু তিক্তাি যে ভেঘজ মেদো- 
হর, তাহ পিত্তকর, এইরূপ দোষদূযা সম্বন্ধে 
ক্রিয়াবৈষমায হেতুই পিভ্তজ মেহ যাপা। 


বায়ুজনিত চারি প্রকার মেহ অসাধ্য, 
কারণ তাহার! সর্ববধাতুক্ষয় হেতু উৎপন্ন হয় 
এবং তাহাদের মহাতায়ত্ব আছে; অথাৎ বায়ু 
মজ্জাদি গ্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী, বনু বিপত্তিজনক 
ও আশু অনিষ্টকারী হওয়াতে কোনপ্রকার 
ভেষজেই তাহার প্রতিকার হয় না, বিশেষ 
মিগ্ধ মধুরাদি, সন্তর্পণরূপ ভেষজ বাষুর হিত- 
কর, কিস্তু রুক্ষ তীক্ষাদি অপতর্পণরপ ক্রিয়। 


হেতুই বাতজ অসাধ্য । 
সামান্ত লক্ষণং তেযাং প্রভৃতাবিল মৃত্রতা ॥ 


মৃত্রের পরিমাণাধিক্য ও আবিলবর্ণতা 
এই ছুইটি লক্ষণ সকলপ্রকার মেহেই দৃষ্ট 
হইয়া থাকে। 


দোমদৃষ্যাবিশেষেহপি তংসংযোগ বিশেষতঃ 
মূত্র বর্ণাদিভেদেন ভেদে! মেহেষু কল্পযতে ॥ 


বাতজাদি সকলপ্রকার মেহেরই দোষ 
ও দৃগ্তা পদার্থ সকল সমান, তথাপি মেহরোগ 
এক প্রকার না হইয়া যে বিংশতি প্রকার 
হইধা থাকে, খেমন শ্বেত, গীত, লোহিত, কৃষ্ণ 
ও শ্ঠাব এই পাঁচটি বর্ণের নৃযনাপিক্য ও 
সংঘোগবিশেষে কপিলাদি নানাপ্রকার বণ 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ মেহ সঙ্গন্ধে দোষদূঘ 
সকলের প্রভেদ না থাকিলেও উহাদের 
উতৎকদাপকধ ও সংযোগবিশেষে মুতের 
বণাধি ভে হয় এবং সেই মুত্রভেদান্সসারেই 
মেহরোগের প্রকার ভেদ হইয়া থাকে। 
উদকমেহ, ইক্ষমেহ, সান্দ্রমেহ, ব্রামেহ, 
পিঈমেহ, শুক্রমেহ, দিকতানেহ, শীহমেহ, 
শনৈমেহ ও লালামেহ এই ১০ টি কফজ। 
ইহাদের লক্ষণ লিখিত হইতেছে। 
অচ্ছং বহু সিতং শীভং নিরর্ধমুদকোপমমূ। 
মেহতুযুদকমেহেন কিঞ্টিদাবিল পিচ্ছিলম্‌ ॥ 

উদক মেহে রোগী শ্বচ্ছ, বহুপরিমিত, | 
শ্বেতবর্ণ, শীতল, জলবৎ, গন্ধহীন, কিঞ্চিৎ 
আবিল ও পিচ্ছিল মূত্র ত্যাগ করে । 


ইক্ষোরস মিবাত্যর্থং মধুরঞ্চেক্ুমেহতঃ ॥ 


ইক্ষুেহে প্রশ্থাব ইক্ষরসের স্তায় অত্যন্ত 
মিষ্ট হয়। 


সান্দ্রীভবেৎ পর্যুযুষিতং সান্দ্রমেহী প্রমেহতি ॥ 








নিদানস্থানম্‌ | 
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সান্্রমেহে মূত্র পর্যধিত (বামি ) হইলে | নীলমেহেন নীলাভং কালমেহী মসীনিভঘ্‌। 


ঘনীভূত হয়। 
সুপ্ামেহী সুরাতুল্য মুপর্ষযচ্ছমধো ঘনম্‌। 
স্থরামেহে মৃত্র স্থরাতুল্য হয় এবং উপরি- 
ভাগে স্বচ্ছ ও নিয়ে ঘন হইয়া থাকে । 
সংস্ষ্ট রোম পিষ্টেন পিষ্টবদ্‌ বনুল্‌ং দিতম্‌ ॥ 
পিষ্টমেহে রোগী মৃত্রকালে রোমাঞ্চিত 


হয় এবং ব্হুপরিমাণে পিটুলিগোলা জলের 
তায প্রশ্রাব করে | 


শুক্রাভং শুক্রমিশ্রং বা শুক্রমেহী প্রমেহতি ॥ 
শুক্রমেহে প্রস্রাব শুক্রাভ ব৷ শুক্রমিশ্র 
ভইয়া থাকে । 
মুর্তাণুন পিক ভামেহ সিকভা বূপিণো মলান্‌। 


সিকতামেহে বলুকাকণার ন্যায় অতি সমস 
সুম্ম কঠিন কণাধুক্ত মূত্র নিঃস্ত হয়। 
শীতমেহী সুবহুশো মধ্রং ভূশশীতলম্‌ ॥ 
শীতমেহে মৃত্র অতিশয় শীতল, মধুরাস্বাদ 
ও বহুপরিমিত হইয়া থাকে । 
শনৈঃ শনৈঃ শনৈর্মেহী মন্দং মন্দং প্রমেহতি ॥ 
শনৈর্মেহে অল্প অল্প মূত্র শনৈ: শনৈঃ 
নির্গত হয়। 
লালাতন্তযুতং মৃত্রং লালামেহেন পিচ্ছিলম্‌ ॥ 
লালামেহে .মৃত্র লালাধুক্ত, তন্তবিশিষ্ট 
ও পিচ্ছিল হর। 
ক্ষারমেহ, নীলমেহ, কালমেহ, হরিদ্রা- 
মেহ, মাগ্িষ্টামেহ ও রক্তমেহ, এই ৬টি 
পিত্জ। ইহাদের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 
*গন্ধবর্ণ রূসম্পর্শেঃ ক্ষারেণ ক্ষারভোয়বং ॥ 


ক্ষারমেহে মৃত্র ক্ষারজলের ন্যায় গন্ধ, বর্ণ, 
রূপ ও স্পর্শবিশিষ্ট হয়। 





নীলমেনে মৃত্র নীলবর্ণ এবং কালমেহে 
মূত্র মসীনিভ হয়। 


হারিজ্রমেহী কটুকং হরিজ্্। সন্গিভং দহ ॥ 


*. হারিদ্রমেহে মৃত্র হরিপ্রাবর্ণ ও কটুরস 
হয় এবং প্রসতরাবকালে লিঙ্গনালে জ্বাল! 
হইয়া থাকে । 


বিশ্রং মাঞ্জিষ্ঠং মেহেন মঞ্জিঠা সলিলোপমম্‌ ॥ 
মাগ্রিষ্টমেহে মূত্র আমগন্ধি ( মত্ন্তামগন্ধ ) 
ও মগ্রিষ্ঠাজলের ন্যায় লোহিতবর্ণ হয়। 
বিশ্রমুষ্ণং সলবণং রক্তাভং রক্তমেহত; ॥ 
রক্তমেহে মুত্র আমগন্ধি, উ্ণ, লবণান্বাদ 
ও রক্তবর্ণ হয়। 


বসামেহ, মজ্ঞমেহ, ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তি- 
মেহ, এই ৪টি বাতজ। ইহাদের লক্ষণ 
কথিত হইতেছে । 


বসামেহী বসামিএং বসাভং মৃত্রয়েস্মুভ: ॥ 


বসামেহে বসাভ ব| বসামিশর মূত্র মুহুমুহিঃ 
নির্গত হয়। (ন্ুশ্রতগ্রস্তে এই বসামেহ 
সপির্মেহ নামে পঠিত )। 


মচ্জাভং মজ্জমিঅং বা মজ্জমেহী মুকষম্ঃ ॥ 
মজ্জমেহে মূত্র মজ্জাভ বা মজ্জমিশ্র হয়। 

হল্জী মত্ত ইবাজশ্রং মৃত্রং বেগবিবজ্জিতমূ। 

সলসীকং বিবদ্ধঞ্চ ভত্তিমেহী প্রমেহতি ॥. 


হস্তিমেহে রোগী মন্তহস্তির ন্যায় নিরস্থর 
বেগবজ্জিত মৃত্র ত্যাগ করে, কখন বা মুর 
রুদ্ধ হইয়া যায়। হস্তিমেহীর মৃত্রে লশীকা- 
নামক পদার্থ মিশিত থাকে । 


সপ 


মধুমেহে মধুসমং জায়তে স কিল দ্বিধা 
কুদ্ধে ধাতৃক্ষয়াদ্‌ বায়ৌ দোষাবৃতপথেইথব| ॥ 





পপ 
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অ.বৃতো দোষলিঙ্গানি সোহনিমিত্ং প্রদর্শয়ন্‌। 
ক্ষণাং ক্ষীণ; ক্ষণাং পৃ্ে। তজতে কচ্ছুসাধ্য তাখ্‌ ॥ 








বাগ্ভটঃ 


পিভজমেহো পত্ররবাঁঃ। 


বণ্তিমেহনয়োস্তোদে! মুফধাবদরণং জবরঃ | 


মধুমেহে যুত্র মধুবৎ হইয়া থাকে। | দাতততষণান্নকো ৃচ্ছ। বিড় ভেদঃ পিত্তজগ্মনাম্‌ ॥ 


মধুমেহ ছুই প্রকারে উত্পন্ন হয়, অর্থাৎ ধাতু- 
ক্ষয় হেতু ঝুপিত কেবলমাত্র বাযুদ্বারা অথব। 
পিস্তাদি দোষকর্ভক আবৃতমার্গ বাতদ্বার! 
মপুমেহের উৎপত্তি হয়। ধাতুক্ষয় হেতু 
কুপিহ বাতজনিত মপুমেহের রূপ কেবল 
বাতিক মলের শসা, বিগ্ণ পিভতাদি দোষাবৃত 
বাযুজনিত মধুমেহে বায়ুর লক্ষণ এবং বায়ু, 
পিস্তাপি ঘে দোষকর্তৃক আবৃতমার্ হইয়া মেহ 
উৎপাদন করে, তাহারও লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। এই মেহ বিনা কারণে কণে ্ণে 
শ্ীণ হয় এবং আবরণে আত হইয়া পুনর্বধার 
গ্ষণে গণে প্রবল হইয়া! থাকে । ইহ। অপাধ্য 
জানিবে। 


বস্তি ও লিঙ্ে সুচীবেধবৎ বেদনা, পাক, 
নিবন্ধন, অগ্ুডকোষের বিদারণ, জ্বর, দাহ, 
তৃষ্ণা, অক্লোদগার, মূচ্ছ। ও মলভেদ পিত্ত । 


বাতজমেহোপদ্রবাঃ ! 


বাতিকানামুদাবর্ত ক্হৃদগ্রহলোলতাঃ। 
শৃলমুন্িদ্রতা শোষ: কাস: শ্বাসশ্চ জায়তে ॥ 


উদাবর্ত। কগ ও হৃদয়ে বেদনা, সর্বব- 
প্রকার আহারে লোলুপতা, শুল, অনিদ্রা, 
শোষ ( যক্ষস। ), কাস ও শ্বাস বাতজ। 


শরাবিকাদিলক্ষণমূ। 


শরাবিকা কচ্ছপিক! জালিনী বিনতাইলজ্ী। 
মস্থরিকা সর্ধপিকী পুত্রিণী সবিদারিকা ॥ 
বিদ্রধিশ্যেতি পিটিকাঃ প্রমেভোপেক্ষয়া দশ । 
সদ্ধিমন্রন্ত জায়ন্তে মাংসলেষু চ ধামন্ ॥ 


প্রমেহরোগ অচিকিৎসিত হইলে, শরা- 
বিকা, কচ্ছপিকা, জালিনী, বিনতা, অলজী, 
মস্থরিকাঁ, সর্পগিকা, পুত্রিণী, বিদারিকা ও 
বিদ্রধি নামক দশ প্রকার পিড়কা, সন্ধিস্থলে 
ও মাংনল ধমনীতে উৎপন্ন হয়। 


কালেনোপেক্ষিভাঃ সর্কে বদ্বান্ভি মরুমেহতাম। 
মধুরং যচ্চ মন্দেযু প্রায় সর্ধিব মেঠতি । 
মক্ধেহপি মধুমেহাক্ষা মাবুযযাচ্চ হশোরহত॥ 


অঠিকিংসিত হইলে সব্বপ্রকার মেহই 
শেষে মধুমেহহ প্রাপ্ত হইয়। থাকে | অর্থাৎ 
অচিকিংশিত সকল প্রকার মেহেই মৃত্র 
মধুর এবং দেহ নধুররসভুয়িষ্ঠ হয়, তজ্জন্য 
পরিশেষে মেহই মপুমেহ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । 


. কফজমেহোপদ্রবাঃ | 
অবিপাকোহকচিন্ছদ্দির্মিদ্বাকাসঃ সলীনসঃ | 
উপজবা; প্রজায়ন্তে মেহানাং কফজমানাম্‌ ॥ 


আহারের অপারপাক, অরুচি, বমি, 
নিদ্রাধিক্য, কাস ও নন ইহারা কফজ। 


পশিপপশীপেসপি 


শরাঁবিকা। 


অজ্বোনত। মধানিয়। গ্যাবা ক্লেদরুজাদ্বিতা । 
শরীর মান সংস্থান! পিটিক! স্কাচ্ছরাবিকা | 


প্রীস্তভাগে উন্নত ও মধ্যভাগে নিয়, 


শ্বাববর্ণ, ক্লেদ ও রুজাযুক্ত, শরাবের ভ্তায় 








দানস্থানয ৰ 


আকৃতি ও পরিমাণবিশিষ্ট যে পিড়ক] হয়, | 


তাহাকে শরাবিকা কহে। 


০ পপ 


কচ্ছপিকা । 


অবগাঢাত্তি নিস্তোদ] মঙ্গাবন্ত পরিগ্রহা 
লক্ষ কচ্ছপ পৃষ্ঠাভ! পিটিকা কচ্ছপী মতা ॥ 


কচ্ছপপৃষ্টের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট ও চিন্ধণ 
যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। 


ইহা অত্যন্ত দাহ ও স্ুচীবেধবং বেদনাধিত 
এবং গম্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী। 


জাঁলিনী। 


স্তব্ধ শিরাজালবতী স্গিগ্কশ্রাবা মহাশয়! | 
কজ। নিস্তোদ বহুলা সুক্চ্ছিদ্রা চ জালিনী ॥ 


জালিনী নামক পিড়কা স্তব্ধ, জিপ্ধি, 
শ্াবশীল, গম্ভীর ধাত্থাশ্রয়ী, তীব্র দাহ ও 


২৮৭ 


অরজী রক্ত বা কবর, ক্ফোটিকব্যাপ, 
অতি কষ্টদায়ক ও বিসর্পণশীল, ইহাতে অত্যন্ত 
তৃষা, দাহ, মোহ ও জর হয় উখ্যানসময়ে 


ূ ইহা ত্বকে দাহ উপস্থিত করে । 


মদুরিকা | 


মান সস্থানযোস্যল্য। মস্ুবরেণ মস্থুরিক]। 
ম্নহরিকা মহ্থর কলায়ের ন্যায় আরুতি 








বেদনাযুক্ত, শিরাজাল ব্যাগ ও সুক্ম সুক্ষ 
ছিত্রবিশিষ্ট হইয়। থাকে। ূ 


বিনতা। 
অবগাঁঢ রুজ। ক্লেদ! পৃষ্ঠে বা. জঠরেইপিবা। 


মহতী পিটিক৷ নীলা বিনতা| বিনতা স্বৃতা 


বিনতা পৃষ্ট বা উদরে জন্মে। ইহা 
বৃহদারৃতি, অত্যন্ত বেদনা ও র্রেদবিশিঃ 
নীলবর্ণ ও অবনত। 





অলজী | 


দহতি ত্বচমুখানে ভূশং কষ্টা বিসগিণী। 
রক্ত কৃষণাতিতৃট্‌ স্কোটদাহমোহ জর[লজী ॥ 


। ও পরিমাণবিশিষ্ট। 


সর্ধপিন। | 


সধপা মানসংস্থানো ক্ষিপ্রপাকা নহ17চা। 
সর্ষপা সধপা তুল্য পিটিকা পরিবারিঠ1। 


সব্পিক1 শ্বেতদর্বপের ন্যায় আরুতি ও 


পরিমাণবিশিষ্ট, শীঘ্র পাকশীল, মহ'রুজাথিত 


ও মনপারুতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিড়কা সমূহে 
পরিবৃত। 





পুজিণী। 


পুর্লিণী মহতী ভুরি শুনুস্্ম পিটিকাবৃতা। 


অতি স্থপ্ম শুক্র শ্োটাবৃত বুহদাকর 


'পিড়কাকে পুভ্রিণী কহে। 





বিদারিকা | 


বিদারীকন্দ বন্ধ ্ত। কঠিনা 6 বিদারিক! ॥ 


ভূমিকুগ্রাণ্ডের ন্যায় গোলাকার ৪ কঠিন 


পিন্ডকাকে বিদারিকা কহে। 











২৮৮ 


বিদ্রধিঃ | 


বিদ্রধির্বঙ্ষতেহনাত্র তত্রান্থং পিটিকা ত্রয়মূ। 
পুত্রিণী চ বিদারী চ ছুঃসহ৷ বছমেদসঃ । 
সহ্যাঃ পিত্োহণাস্বন্তাঃ সম্ভবস্ত্যল্লমেদসঃ | 


বিদ্রধি লক্ষণাক্রাস্ত পিড়কাকে বিদ্রধি' 
কহে। বিদ্রধির লক্ষণ অন্যাত্র কথিত হইবে। 
দ্রশবিধ পিড়কার মধ্যে শরাবিকা', কচ্ছপিকা, 
জালিনী, পুত্রিণী ও বিদারিকা, এই পীচ 
প্রকার পিড়ক। বহুমেদোবিশিষ্ট, স্ৃতরাং, 
অতি দুঃসহ ও অতি কচ্ছ্সাধ্য। এতছ্বাতীত 
অন্য পিড়ক! অল্প মেদোবিশিষ্ট ও পিত্বোল্বণ, 
তাহারা দুঃসহ নহে অর্থাৎ সহা ও সুখসাধ্য। 

তান মেহবসাচ্চ স্যাদদোযোজ্রেকো যথাযথম্‌ ॥ 


মেহান্ছসারে পিড়কায় যথাযথ দোযোদ্রেক 
জানিবে, অথাৎ যে মেহ যে দোষ হইতে 
উৎপন্ন, সেই মেহজাত পিড়কাও তদ্দোষজ 


হইয়। থাকে। 


প্রমেভেণ বিনাগ্যেতা জায়স্তে দুষ্টমেদসং | 
তাবচ্চ নোপলঙ্গ্যন্তে যাবদ্‌ বন্পরিগ্রহঃ ॥ 
কেবল যে প্রমেহ হইতেই পিড়কা জন্মে 
তাহা নহে, ছুষ্ট মেদঃ হইতেও হহীরা জন্মিয়া 
থাকে, কিন্তু যে পধ্যস্ত উদর পৃষ্ঠাদি আপন 
আপন বস্ত পরিগ্রহ না করে, সে পর্য্যন্ত 
লক্ষিত হয় না, অর্থাৎ নিজ নিজ লক্ষণ 
প্রকাশ করে না। 


হারিক্রবর্ণং রক্তং বা মেহপ্রাগুপবঞ্জিতম্‌। 
যো মৃত্রয়েন্ন তং মেহং রক্তপিতৃস্ত তদ্বিদুঃ ॥ 


রক্ত বা হরিদ্রাবর্ণ মূত্র, প্রমেহ ও 
রক্তপিত্ত উভয় রোগেরই সাধারণ লক্ষণ। 
কোন ব্যক্তি যদ্দি রক্ত বা হরিঞ্রাবর্ণ প্রত্রীব 
করে, তাহা হইলে এ রোগদ্ধয়ের মধ্যে 
তাহার কোন্‌ রোগ হইয়াছে, ইহ। স্থির 
করিতে হইলে, উভয় রোগেরই পূর্বরূপ 


বাগ্ভটঃ। 





শসা 


দেখিতে হইবে। যদি প্রমেহ রোগের 
পূর্বকূপ প্রকাশ না পাইয়া থাকে, তাহ! 
হইলে বুঝিতে হইবে, উহা প্রমেহ নহে 
রক্তপিত্ত। 





মেহস্ত পূর্ববরূপম্‌ | 


স্বেদোহ্গগন্ধ: শিখিলতবমঙ্গে 
শয্যাসনস্বপ্নসুখাভিযঙ্গ: | 
হন্নেব্রজিহবা শ্রবণোপদেহে। 
ঘনাঙ্গ তা কেশ নখাতিবৃদ্ধিঃ | 
শীতপ্রিয়ত্বং গলতালুশোষো 
মাধুধ্যমান্তে করপাদদাহঃ। 
ভবিষাতে! মেহগণস্য ক্বপম্‌ 
মূত্রেহভিধাবস্তি পিপীলিকাম্চ ॥ 


ঘম্মাগম, গাত্রে দৌর্গন্ধ, অঙ্গশিখিলতা 
এবং শয্যা, আসন ও নিদ্রা জনিত সথখে 
বিশেষ আসক্তি, হৃদয়ের উপলেপ (শ্েক্স- 
পূর্ণত্ব ), নেত্র, জিচ্বা ও কর্ণের মলাঢ্যত্ব, 
গল ও অঙ্গের ঘনত্ব ( মাংসলত্ব )১ কেশ ও 
নখের অতি বৃদ্ধি, শীতপ্রিয়ত্, গল ও 
তালুশোধ, মুখের মধুরতা ও হন্ড পদে দাহ, 
এই সকল লক্ষণ মেহ রোগ উৎপন্ন হইবার 
পূর্বে দৃষ্ট হয়। 


দৃষ্ট। প্রমেহং মধুরং সপ্চ্ছং 
মধুপমং স্তাছিবিধো! বিচারঃ। 
সস্ত্পণাদ্ব। কফসম্ভবঃ স্তাৎ 
ক্ষীণেষু দোষেঘনিলাত্মকো বা ॥ 


প্রমেহ রোগে মৃত্র মধুর ন্যায় মধুর ও 
শান্মলী নিধ্যাসবৎ পিচ্ছিল, দেখিলে মন্দবুদ্ধি 
ব্যক্তিদের মনে দ্বিবিধ বিচার উপস্থিত হয়, .] 
তাহারা ভাবে, ইহা কি সন্তর্পণ হেতুক, 
কফসম্তৃত, অপতর্পণসাধ্য মেহ, অথবা দোষ 
সকল ক্ষীণ হওয়াতে কফাদি দোষক্ষয়জাত 





শিদানস্থানমূ | 
অতি উষ্ণ, অতি রুক্ষ, শু ও বিদাহজ্জনক 
অন্ন ভোজন এবং ছৃষ্ট শা, বিরুদ্ধ চেষ্টা ও 
নানাবিধ নির্দিষ্ট রক্তদুষ্টিকর হেতু, এই সকল 
| কারণে ত্বক, মাংস, মেদঃ, অস্থি, স্নাধু, রক্ত ও 


সম্ভপণসাধ্য বাতাত্মক মেহ, অবুদ্ধি বাক্তিরা। 
এইরূপ দ্বিবিধ সন্দেহ করিয়া থাকে । কিন্ত, 
তীক্ষ বুদ্ধি ব্যক্তি, কেবল মৃত্রের মধুরাদি । 
লক্ষণ দেখেন না, তাহারা অন্তান্ত সমস্ত 
' লক্ষণ দেখিয়া এ মেহ কফজ কি বাতজ 
তাহা স্থির করেন । | 


! 





সপৃর্ববূপাঃ কফপিতমেহাঃ । 
ক্রমেণ যে বাতকৃতান্চ মেহাঃ ॥ 
সাধ্য ন তে পিত্তকৃতান্ত যাপ্যাঃ। 
সাধ্যাস্ত মেদে। যদি নাতিছুষ্টম্‌ ॥ 


পূর্বোক্ত পূর্ববরূপ সমূহের সহ্তি বিদ্যমান 
যে কফজ ও পিত্বজ মেহ এবং যে মেহ ক্রমে 


অর্থাৎ প্রথমে কফজ তৎপরে পিত্জ ও শেষে ূ 


বাতজরূপে পরিণত হয়, তাহারা অসাধা, 
অর্থাৎ কফজ মেহ সাধ্য ও পিন্তজ মেহ যাপা 
হইলেও যদি সমস্ত পৃন্ধরূপবিশিষ্ট হয়, তাহ 
হইলে তাহার। অসাধ্য হইবে । আর পিত্তজ 
মেহ যাপ্য হইলেও বদি তাহাতে ঘেদের 
অতিদুষ্টি না থাকে, তাহা হইলে সেই পিত্তজ 
মেহও সাধা হভরা থাকে। 





একাদশোইধ্যায়ঃ। 


অথাতো বিদ্রধিবৃদ্ধিগুল্সনিদানং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


তুক্তৈঃ পুুবিতাত্য্করক্ষ শুষ্কবিদাঠিভিঃ । 

জিক্মশ্যাবিচেষ্টাভি ্তৈস্তৈশ্চাস্থক্‌ প্রদূষণৈ: ॥ 

ুষ্টত্ব$আংসমেদোহস্থি শ্নাযাস্থক গুরা শ্রয়ঃ | 

যঃ শোফো বহিরন্তর্বা মভামূলো মহারুজ; ॥ 

বৃত্তঃ স্যাদাহুতো যো বা শ্বতঃ ফোড়া স বিভ্রধিঃ | 
* দোষৈ; পৃথক্‌ সমুদিতৈঃ শোণিতেন ক্ষতেন চ॥ 


অতঃপর আমর! বিদ্রধি, বৃদ্ধি ও গুল্স- 
নিদান ব্যাখ্যা করিব। পযু্ষিত অথবা 





২৮৯ 


পাশা 


কণুরা গ্রহষ্ট হইলে, সেই ছুষ্ট ত্বগাদিকে 
আশ্রয় করিয়া মহামূল ও মহাবেদনাম্িত, 
বৃত্ত বা আয়ত যে শোথ শরীরের বহিাগে 
ব| অন্তর্ভতাগে জন্মে, তাহাকে বিদ্রধি কহে। 
বিদ্রধি ছয় প্রকার, যথা, বাতিক, পৈত্তিক, 
শ্লৈম্মিক, সান্লিপাতিক, রক্তজ ও ক্ষয়জ। 
বাহ্োহত্র তত্র তত্রাঙ্গে দারণো গ্রথিভোন্নতঃ | 
আতস্তরো দারণতনো গম্ভীরে! গুল্সবদঘনঃ ॥ 
বল্সীকবহ সমুচ্ছায়ী শীঘ্রঘাত্যগ্রিশস্ত্রবং ॥ 


বাহাবিদ্রধি শরীরের বহিষ্ভাগে (নাভি 
প্রভৃতি স্থানে ) জন্মে, ইহা দাকণতর (অতি 
যন্ত্রণাদায়ক ), গম্ভীর, গুলবৎ নিবিড়াবয়ব, 
বল্পীকের ন্যায় শিখর বিশিঈ, সমুন্নত এবং 
অগ্নি ও শস্বৎ আশু মারাত্মক | 


মাভিবস্তি যু প্লাঠা ক্োম হং কুক্দিবগণে। 
খ:দ্বৃকয়োরপানে চ বাতাং তঙ্জাতি তীব্ররকূ॥ 
স্যাবারুণশ্চিরোথানপাকো বিষম সংস্থিতিঃ। 
ব্যধ চ্ছেদ ভ্রমানাহ স্যন্দ সপণ শন্দমান্‌ ॥ 


নাভি, বস্তি, যকণ প্রীহা, ক্লোম, হৃদয়, 

কুক্ষি, বজ্ষণ ও অপানপ্রদেশে বিদ্রধি জগ্মে। 
বাতিক বিদ্রধি শ্তাব ব। অরুণবর্ণ, তীব্র 
বেদনাযুক্ত, বিষমস্থিত অর্থাৎ কখন ক্ষুত্র 
কখন বৃহৎ্। এবং ইহা ব্যধ ও ছেদবৎ 
পীড়া, ভ্রম, আনাহ, স্তন্দন, পরিসর্পণ ও 
শববিশিষ্ট। ইহার উৎপত্তি ও পাক 
বিলম্বে হয়। 

রক্ততাম্াসিতঃ পিত্তাৎ তৃণ্মোহজরদহবান্‌। 

ক্ষিপ্রোথানপ্রপাকশ্চ পা$ কতুযুতঃ কফাং॥ 

সোতকেশশীতবন্তস্ক জম্তারোচক গোরবঃ | 

চিরোশখান বিদাহশ্চ নবীর মন্লিপাততঃ ॥ 


রানার সাত 
(৩৭) 





২৯০ 


পিত্জ বিদ্রধি রক্ত, ভাত্র বা কৃষ্ণবর্ণ 
হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মোহ, জর ও দাহ হইয়া 
থাকে । ইহা শীদ্র উখিত হয় ও পক হয়। 
বিভ্রধি পাঙুবর্ণ ও কতযুক্ত। ইহাতে 
বমনবেগ, শীত, দেহের জড়তা ও গুরুতা, 
জনতা ও অরুচি হয়। ইহার উৎপত্তি ও 
পাক বিলম্বে হইয়া থাকে। ত্রিদোষজ 
বিদ্রধি, বাতাদি ত্রিদোষ লক্ষণান্থিত | 


সামর্থ্যাচ্চাত্র বিভজেদ্বাহাভ্যন্তর লক্ষণম্‌। 


পূর্বোক্ত দারুণত্ব ও দারুণভরত্বাদি 
সামর্থ্যান্ছসারে বিদ্রধির বাহা ও আভ্যন্তর 
উভয় লক্ষণই জানিবে। 
কৃষ্ণক্ফোটাবৃতঃ শ্থাবস্তীত্রদাহকজাজ্বর; | 
পিত্লিঙ্গোহস্থজ। বাহাঃ ভ্ত্রীণামেব তথান্তরঃ ॥ 


রক্তজ বিদ্রধি কৃ্ণবর্ণ, স্ফোটকব্যাণ্চ, 
ওশ্যাববর্ণ এবং পিততবিদ্রধির লক্ষণযুক্ত। 
ইহাতে তীব্র দাহ, বেদনা ও জর হম়। 
পুরুষদিগের রক্তজ বিদ্রধি বাহ্‌, কিন্ত 
সত্রীলোকদিগের রক্তজনিত আভাস্তর বিদ্রধিও 
হইয়া থাকে। 
শন্ত্রাঙ্টৈরভিঘাতেন ক্ষতে বাপথ্যকা(রণ: | 
ক্ষতোম্স। বায়ুবিক্ষিপ্ত: সরক্তং পিত্তৃমীরয়ন্‌ ॥ 
পিত্বাস্থগ্লক্ষণং কুর্ধ্যাদ্‌ বিদ্রধিং ভযু্যপঞ্জবষ ॥ 

শস্ত্র ও লোষ্রাদির অভিঘাতে ক্ষত হইলে 
অথবা অভিঘাতাস্তর অপথ্য সেবন হেতু 
ক্ষত জন্মিলে, সেই ক্ষতজনিত উদ্মা বাযু 
কতক পরিচালিত হইয়া রক্ত ও পিত্বকে 
দুষিত করিয়। বিদ্রধি উৎপাদন করে, ইহাকে 
ক্ষতজ বিদ্রধি কহে । ক্ষতজ বিদ্রধি, পিত্তজ 
ও রক্ত বিদ্রধির লক্ষণান্থিত। ইহাতে 
জর, তৃষ্ণ ও দাহাি ভূরি ভূরি উপপ্রব সকল 
উপস্থিত হয়। 
তেষৃপজ্রবভেদস্চ স্বতোইধিষ্ঠানভেদতঃ | 
নাত্যাং হিগ্রা ভবেদ্‌ বস্তো মৃত্রং কৃচ্ছেগ পৃতি চ॥ 


বাগ্ভটঃ । 





শ্বাসো যক্কৃতি রোধত্ত ল্লীহচ্্াসস্য তৃট্‌ পুনঃ 
গলগ্রহণ্চ ক্লোস়ি স্তাৎ সর্ববাঙ্গ প্রগ্রহো। হৃদি ॥ 
প্রমেহস্তমক£ কাসো হৃদয়ে ঘষ্টনং ব্যথ|। 
কুক্ষিপার্থাস্তরাং সাঙ্তিঃ কুক্ষাবাটোপজন্ম চ॥ 
সক্থোখ্খহো বজ্ষণয়োবৃ্কিয়োঃ কটিপৃষ্ঠয়োঃ। 
পার্ঁয়োশ্চ ব্যথা পায়ৌ পবনস্ নিরোধনম্‌ ॥ 


স্থানভেদে বিদ্রধির উপন্রব ভেদ হইয়া! 
থাকে । নাভিতে হইলে হিক্কা, বস্তিতে 
হইলে মুত্রের কৃচ্ছত! ও দৌর্দ্ধা, যরুতে 
হইলে শ্বাপ, প্রীহায় শ্বাসরোধ, ক্লোমে পুনঃ 
পুনঃ পিপাসা ও গলরোধ, হৃদয়ে হইলে 
সর্ববাঙ্গে তীব্রবেদনা, প্রমেহ, তমকশ্বাস, কাস 
হৃদয়ঘট্রন ও হৃদব্যথা, কুক্ষিতে হইলে কুক্ষি 
ও পার্থের অভ্যন্তরে ও স্বন্ধদেশে বেদন! এবং 
কুক্ষিতে গুড়, গুড়.ধ্বনি, বঙ্ষণ স্থানে হইলে 
পাদগ্রহ (পায়ের কাধ্যহানি ), বৃক্ধে হইলে 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্্দেশে বেদনা, গুদনাড়ীতে 
হইলে অধোবায়ুর নিরোধ, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


আমপকবিদগ্ধত্বং তেষাং শোথবধদাদিশেং | 


বিদ্রধি সকলের অপরুত্ব ও বিদগ্ধত্ব 
( পাকাতিক্রাস্তত্ব ) শোথের ন্যায় জানিবে। 
নাভেরদ্ধং মুখাৎ প্কা; প্রশ্রবস্তাধরে গুদাং। 
উদ্ভাভ্যাং নাভিজে! বিগ্ঞাদ্দোষং ক্লেদাচ্চ বিদ্রদো ॥ 
যথাস্বং ব্রণবৎ তত্র বিবর্জাঃ সন্নিপাতজঃ | 
পৰে! হৃন্াতিবস্তিস্থে! ভিন্নোইস্তর্বহিরের বা । 
পৰশ্চাস্তঃ অবন্‌ বক্তাৎ গ্ষীণন্টোপত্রবাদ্বিতঃ ॥ 


নাভির উর্ধপ্রদেশে অর্থাৎ বৃ, পরীহাদি 
স্থানে যে সকল বিদ্রধি হয়, তাহারা পাকিয়া 
বিদীর্ণ হইলে পৃযাদি মুখ দিয়া এবং নাভিজাত 
বিদ্রধির পৃযাদদি মুখ ও গুহা উভয় দ্বার দিয়াই, 
নির্গত হইয়া থাকে । 


বাতজাদি ব্রণে ক্লেদের যেরূপ আকৃতি 
হয়, বিজ্রধিরও সেইরূপ হইয়া থাকে, অতএব 








নিদানস্থানম্‌। 


ক্লেদ দেখিয়া বিদ্রধির বাতাদি দোসম্বন্ধ 
লক্ষ্য করিবে। 


ত্রিদোষজ বিদ্রধি অসাধা। হৃদয়, নাভি 
ও বন্তিদেশে যে বিদ্রধি জন্মে, তাহা পক্ক 
"হইয়া অস্তভিন্ই হউক, অথবা তাহাকে 
অস্ত্রাদি দ্বারা বাহির হইতেই বিদারিত কর। 
যাউক, সেই বিদ্রধি মারাত্মক জানিবে। 
হৃদয়, নাভি ও বস্তি ভিন্ন অন্তস্থান জাত 
বিদ্রধিরও পুয়াদি যদি মুখদিয়া নির্গত হয়, 
এবং রোগী যদি ক্ষীণ ও উপভ্রবযুক্ত হয়, 
ভাহা হইলে অন্তস্থানজাভত বিদ্রধিকেও 
ত্যাগ করিবে। 


এবমেৰ স্তনশিরা বিবৃতাঃ প্রাপায যোষিতাম্‌। 
সুতানাং গভিণীনাং বা সম্ভবেচছ্যধূর্ঘনঃ ॥ 
স্তনে মছুগ্ধেহছুদ্ধে বা বাহাবিদ্রধিলক্ষণঃ | 
নাড়ীনাং হুক্মপকত্বাৎ কন্থানান্ত ন জায়ুতে ॥ 


পূর্বোক্ত বিদ্রধিজনক কারণসমূহে প্রন্থুতা 
বা গ্ভিণী স্ত্রীলোকদিগের সহুগ্ধ বা অছুষ্ধস্তনে 
নিবিড়াবয়ব শোথ উৎপন্ন হু, সেই শোথ 
স্তনের বিবৃত শিরা সকলকে আক্রমণ করিয়া 
বাহ বিদ্রধি লক্গণাক্রান্ত হইয়া থাকে। 
বাঁলিকাদিগের স্তনশিরার মুখ স্ক্্ম বলিয়া, 
উহাদিগের স্তনে বিদ্রধি জন্মে । 


শপ 


রদ্ধিরোৌগঃ | (কুরগু) 
কুছ্ধে। কদ্ধগতিবায়ুঃ শোথশুলকরম্চরন্‌। 
মুছ্ধৌ বঙ্ক্ষণতঃ প্রাপ্য ফলকোবাভিবাহিনীঃ। 
প্রপীড্য ধমনীবৃদ্ধিং করোতি কফকোবয়ো:ঃ ॥ 
শোথ ও শূলোৎপাদক কুপিত বায়ু দ্বারা 
রুদ্ধগতি হইয়া বঙ্ষ (কঁচকি) স্থান হইতে 
মু্ষে (অগ্ডকোষে ) আাগমন করিয়া ফল- 
কোববাহিনী শিরাসমূহকে প্রপীড়িত করিয়া 
ফলকোষের বৃদ্ধি করে। 


২৯১ 


দোষাশ্রমেদে। মৃত্রান্তৈ: স বৃদ্ধি; সুধা! গদ;। 
ৃত্ান্তরা বাপ্যনিলাদ্বেতুভেদঘ্ত কেবলম ॥ 


বুদ্ধিরোগ সাত প্রকার যা, বাতজ, 
পিত্বজ, রক্তজ, মেদোজ, মৃত্রজ ও অস্ত্রজ 
( অন্বৃদ্ধি)। ইহাদের মধ্যে মৃত্রজ বৃদ্ধি 
ও অন্তজ বৃদ্ধি বাষুর প্রকোৌপেই উৎপন্ন হয়, 
তবে কেবল উৎপাদক হেতৃর ভেদ থাকাতেই 
উহার! পৃথক্‌ পরিগণিত হইয়া থাকে । 


বাতপূর্ণদৃতিষ্পর্শে! রুক্ষ বাতাদহেতুস্ক্‌। 
পকোড় শ্বরসঙ্কাশ; পিশ্তাদ্দাহোম্মপাকবান্‌ ॥ 
কফাচ্ছীতো গুরুঃ নগিগ্ধঃ কতুমান্‌ কঠিনোহব্ক্ষক। 
কৃষ্ণক্ফোটবৃতঃ পিত্ববৃদ্ধিলি্শ্চ রক্ততঃ | 
কফবস্েদস। বৃদ্ধিমুছুস্তালফলোপমঃ ॥ 


বাযুজনিত বৃদ্ধি অকারণে বা অল্প কারণে 
বেদনামুক্ত, রুষ্ম ও বায়ুপূর্ণ ভন্ত্রার ন্যায় 
স্পর্শবিশিষ্ট। 


পিত্তজ বৃদ্ধি পক্ষ উড়ুম্বর ফলসদৃশ, দাহ 
ও উদ্মাবিশিষ্ন; ইহা পাকে । কফজ বৃদ্ধি 
শীতল, ভারাক্রান্ত, চিন্কণ, কতুযুক্ত, কঠিন 
ও অল্প বেদনাদ্বিত। রক্তজ বৃদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ 
স্কোটকব্যাপ্ত ও পিত্ত বৃদ্ধিলক্ষণাক্রান্ত । 
মেজ বৃদ্ধি মুছু ও পকতালফলসদূশ নীল, 
বর্ত,লাকার এবং কফজ বৃদ্ধিলক্ষণযু্ত । 


মৃত্রধারণ শীলন্ত মৃত্রজ: স তু গচ্ছতঃ। 
-অস্তোতিঃ পূর্ণদ্তিবৎ ক্ষোভং যাতি সক্ঙমৃছুঃ | 
মৃত্রকৃচ্ছুমধস্তাচ্চ বলয়ং ফলকোবয়ো; ॥ 


থাহারা নিয়ত মৃত্রবেগ ধারণ করে, 
তাহাদের মৃত্রজ বৃদ্ধি জন্মে । এই রোগগ্রস্ত 
ব্যক্তির কোষ, গমনকালে জলপূর্ণ চণ্মপুটকের 
স্তায় ক্ষোভিত হয়, ইহা বেদনাযুক্ত ও মৃদু । 
ইহাতে মৃত্ররুচ্ছ ও ফলকোষের অধোভাগে 
বলয় ( অগণ্ডকোষের অধোভাগে বলয়ের ন্যায় 
আকৃতিবিশিষ্ট ) উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


১১১১১১১১১১১ 


২৯২ 


বাশকোপিভিরাহারৈঃ শীততোয়াবগাহনৈঃ | 
ধারণে রণভারাধ্ববিষমাঙ্গ প্রবর্তনৈঃ | 

ক্ষোতনৈঃ ক্ষোভিতোইস্তৈশ্চ ্ুত্রাস্তাবয়বং যদা। 
পবনে! বিগুণীকৃত্য স্বনিবেশাদধে। নয়েৎ ॥ 

কুর্ধযাদ বঙ্ষণসদ্ধিস্থে গ্রস্থ্যাভং শ্বয়থুং তদা ॥ 


বাতপ্রকোপ আহার, শীতল জলে 
অবগাহন, মলমৃত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ 
ও অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান, ভারবহন, 
বিষমভাবে অঙ্গপ্রবর্তন এবং অন্তান্ত প্রকোপণ 
হেতুদ্বার বায়ু কুপিত হইয়া যখন ক্ষত্রান্ত্রে 
কিয়দংশকে বিগুণীকুত করিয়া স্বস্থান 
হইতে অধোদিকে লইয়া গিয়া বজ্ষণ সন্ধিতে 
উপস্থিত হয়। তখনই এ সন্ধিস্থলে 
গ্রন্থিরপ শোথ উৎপাদন করে। ইহাকেই 


অস্ত্বৃদ্ধি কহে। 


উপেক্ষ্যমাণ্য চ মুবুদ্ধি- 

মাধানকুক্‌ স্তস্তবতী বসায়ুঃ | 
প্রপীডিতোইস্তঃ স্বনবান্‌ প্রয়াতি 
প্রাঞ্মাপয়ন্পনেতি পুনশ্চ মুক্তঃ॥ 
অন্্বৃদ্ধিরসাধ্যোহয়ং বাতবৃদ্ধি সমাকৃতিঃ ॥ 


অস্তরবদ্ধি অচিকিৎসিত হইলে কোষ 
বদ্ধিত, স্ফীত, বেদনাযুক্ত ও স্তত্তিত হয়। 
ইহা প্রপীড়িত হইলে (টিপিলে) বায়ু 
শব্ধবিশিষ্ট হইয়া উপরে উঠিয়া যায় এবং 
ছাড়িয়া দিলে পুবরায় আসিয়া! শোথ উৎপাদন 
করে। অস্ত্রবৃদ্ধি বাতজ, বৃদ্ধিলক্ষণাক্রাস্ত। 
ইহা অসাধ্য ব্যাধি । 





গুল্সনিদানলক্ষণে | 


কক্ষ কৃষ্ারণশিরাতস্তজালগবাক্ষিতঃ। 
গুল্সোইষ্টধা পৃথগ্দোষৈঃ সংস্যষ্ পলিচয়ং গতৈঃ ॥ 
আর্তবন্ত চ দোষেণ নারীণাং ট৮১৬১১১৪৫২৪১১০১০১১৩ ১০১১৫২৪৪৪৪৭ 





বাগ্ভটঃ | 


গুল সকল রুক্ষ এবং কৃষ্ণ বা অক্ুণবর্ণ 

শিরাজাল দ্বারা ব্যাপ্ত । ইহা আট প্রকার, 
যথা, বাতজ, পিত্রজ, কফজ, বাতপিত্তজ, 

বাতশ্নেম্মজ ও ভ্রিদোষজ এবং আর্তব দোষজ 
অর্থাৎ স্ত্রীলে।কদিগের খতুকালীন শোণিতজ 
দোষ হইতে উৎপন্ন হয়। 

জরচ্ছর্দযতিসারাগ্ৈর্বমনাছৈশ্চ কন্মভিঃ | 
কশিতে! বাতলান্তত্তি শীতং বানু বুভূক্ষিতঃ। 

যঃ পিবত্যনুচান্নানি লঙ্ঘনং প্লবনাদিকম্‌। 

সেবতে দেহসংক্ষোভি ছদ্দিং বা সমুদীরয়েৎ। 
অন্ুদীর্ণামুদীর্ণান্‌ ব৷ বাতাদীক্ল বিমুঞ্চতি। 

স্নেহ স্বেদাবনভ্যন্ শোধনং বা নিষেবতে ॥ 

শুদ্ধ বাশু বিদাহীনি ভজতে স্যন্দনানি বা। 
বাতোন্বণাস্তস্ত মলাঃ পৃথক্‌ ত্রুদ্ধা ছ্বিশোইথ বা ॥ 
সর্বে বা রক্কযুক্তা বা মহাশরোতোহনুশায়িনঃ | 
উদ্ধাধো মাঞমাবৃত্য কর্বতে শৃল পূর্ববকম । 
স্পর্শোপলভ্য* গল্মাখ্যমুতগ্ন তং শ্রস্থিরপিণম ॥ 


যে ব্যক্তি জর, বমি ও অতিসারাদি | 
রোগে অথবা বমন বিরেচনাদি কর্ম দ্বারা | 
কশিত হইয়া শ্বায়জনক অন্ন আহার করে, 
মে ব্যক্তি ক্ষুধার্ত হইয়া অগ্রে শীতল জলপান 
করিয়া পশ্চাৎ অন্ন আহার করে, কিংবা 
উপবাস বা জলসপ্তরণাদি করে যে ব্যক্তি 
বমনবেগ উপস্থিত না হইলেও চেষ্ট। দ্বারা 
বমন করে অথবা বাত, মূত্র ও পৃরীষাদির 
বেগ উপস্থিত হইলেও বেগ ধারণ করে, যে 
ব্যক্তি অগ্রে স্নেহ ও স্বেদক্রিয়া না করিয়া 
বমন বিরেচনাদি শুদ্ধি কাধ্য করে, কিংবা! 
যে ব্যক্তি শুদ্ধি ক্রিয়া দ্বারা শুদ্ধ হইয়াই আশ 
বিদাহজনক বা! শ্লেম্রকর অন্ন ভোজন করে, 
তাহার বাতাদি দোষলকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে 
বা দ্বন্বভাবে অথবা সকলে মিলিতভাবে কিংবা 
রক্তযুক্ত হইয়া মহান্রোতে ( আমপক্কাশয় 
স্থানে ) গমন ও উদ্ধাধোমার্গ আবরণ করিয়! 
গুল্ম উৎপাদন করে। স্পর্শ ছ্বারা গুল্সের 








নিদানস্থানম্‌ । ২৯৩ 


উপলব্ধি হয়। ইহা উন্নত ও গ্রন্থিসদৃশ | বাতজ গুল্স পিপীলিক! ব্যাপ্ত বলিয়া প্রতীত 
আকৃতিবিশিষ্ট । গুল্ম উৎপন্ন হইবার পূর্বে | হয়, ইহা স্পন্দিত ও স্থুচীবেধবৎ যাবি শট 
শূলর বেদনা উপস্থিত হয়। সর্বপ্রকার ; হইয়া থাকে । 





গুল্পেই বায়ুর আধিক্য থাকে । | পিত্তাদ্দাহোইস্সকে মৃষ্ছাবিড় ভেদস্বেদতৃড্জরা: | 
কর্শনাৎ কফবিট্পিততৈর্মা্গশ্তাবরণেন ব1। , ভারিপ্রত্ব' ত্বগাগ্ছেযু গুশ্মশ্চ স্পর্শনাসহঃ । 
বায়ু: কৃতাশয়ঃ কোষ্ঠে রৌক্ষ্যাৎ কাঠিম্যমীগতঃ ॥ | দুয়তে দীপ্যতে সোনম স্বস্থানং দহতীব চ॥ 
স্বতন: স্বা শ্রয়ে দুষ্টঃ পরতন্ত্রঃ পরা শ্রয়ে। পৈত্তিক গুল দাহ, অঙ্্োদগার, মুষ্া, 


পিপ্ডিতত্বাদমূর্তোহপি মূর্তত্বমিব সংশ্রিতঃ | 


মূলভেদ, ঘন্ম, তৃষ, জর এবং ত্বক ও নখা- 
ল্ম ইত্যুচ্যতে বস্তিনাতি হ্ৃৎ পার্খ্বসংশ্রয়ঃ ॥ ০ বু 


দির গীতবর্ণতা এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
ধাতুক্ষয় হেতু অথবা কফ, পুরীষ ও | ইহাম্পর্শাসহ ( অত্ান্ত বেদনাযুক্ত) উপতপ্ত, 
পিত্ত ঘ্বারা পথের অবরোধ বশতঃ বাযু কোষ্ঠে | জালাবিশিষ্ট ও উষ্ণ হঈয়! থাকে এবং 'গুল্স- 
অবস্থান ও টি হেতু কাঠিন্য (পিপ্ডিতন্ধ )। স্থান যেন দগ্ধ হইতেছে, এইরূপ বোধ হয়। 
প্রাপ্ত হয়। ইহ! স্বস্থানে অর্থাৎ পক্কাশয়ে ককাং ট্তিমিত্যমরুচিঃ সদনং শিশিরজবঃ। 
স্বতন্রভাবে নু ও পরাশ্রয়ে অগাৎ আমাশয় | গীনসালশ্য হল্লাস কাস শুরুত্বগাদিতাঃ | 
স্থানে পিত্ত কফের আয়ন্ত ভইয়া পরতন্ত্র; গুল্সোহবগাঢঃ কঠিনো। গু: সপ্ত: স্থিরোচপ্লকষক ॥ 
ভাবে ছুষ্ট হইয়া থাকে | বাধু মূর্িমান না | 
হইলেও পিগ্ডিতন্ধ হেতু মৃষ্টিবিশিষ্ট বলিয়া | কফজ গুলে স্তৈমিত্য, অরুচি, অবসম্নতা, 
প্রতীত হয়। উহাকেই তত কারের! গুস্ম | শীতজর, পীনস, আলম্ত, হি কাস 
কহিয়া থাকেন। বস্তি, নাভি, জদয় ও | এবং ত্গাদির শুর্ুবর্ণতা, এই সকল লক্ষণ 
পারদ গুলোর স্থান । উপস্থিত হয়| ইহা অবগাঢ়, কঠিন, গুরু, 
স্বপ্ন (স্পর্শনাভিজ্ঞ ), স্থির এ অল্প বেদনা- 


বাতাম্মন্তাশিরঃ শুলং জরপ্রীগান্ত্ব কজনম্‌। ূ 
বু 8 বিশিষ্ট হইয়া থাকে | 


ব্যধঃ লুচ্যেব বিটসন্নঃ ুচ্ছা ছুচ্ছসনং মুভঃ ॥ | 
স্তন্তো গাত্রে মুখে শোন; কার্শাং বিষমবহ্কিতা। 
কক্ষকৃষ্তত্বগাদিত্বং চলত্বাদনিলস্য চ ॥ 
অনিরূপিত সংস্থান স্থান বুদ্ধিক্ষযব্যথঃ | 
পিপীলিকাব্যাপ্ত ইব গুল্সং স্ফুররতি তুগ্ধাতে ॥ 


স্বদোষস্থানধামানঃ ম্বেখেকালেচ রকরাঃ। 
প্রায়এয়ন্ত হ্ন্বোখা গুল্মাঃ সংস্লক্ষণা; ॥ 
সর্বজন্তব্ররুদ্গ।হ: শীঘপাকী ঘনোন্ন ত:। 

' সোহসাধ্যে। রক্ত গুনন্ত স্ত্রিয়া এব প্রজায়তে ॥ 


বাতজ গুলে মন্যা ও মস্তকে শূল এবং বাতাদি যে যে দোদের যে মে স্থান, 
জর, প্লীহা, অগ্রকৃজন, স্ুচীবেধবৎ পীড়া, | তত্তদ্দোষদ গুল্সেরএ প্রায় সেই সেই স্থান 
মলবিবদ্ধত!, অতি কষ্টে মুহুমুহুঃ শ্বাসত্যাগ, ! জানিবে। গুল্ম নকল স্ব স্ব দোষের প্রকোপ 
শরীরের স্তব্ধতা, মুখের শোষ, দেহের কৃশতা, । কালে অধিক মন্ত্রণ। দিয়া থাকে, ছন্দজ গুল হর 
ঠরাগ্রির বিষমতা, ত্বক ও নখাদির রুক্ষতা; দ্বিদেলক্ষণাপ্িত এবং ত্রিদোষজ গুল্ম, তীব্র 
ও কৃষ্ণবর্ণতা এবং বামুর অস্থিরত্ব হেতু ! বেদনাযুক্ত, দাহাম্থিত, শীত্র পাকী (ইহ! শীঘ্র 
গুল্সের আকার, স্থান ক্ষয়, বৃদ্ধি ও বেদনার | পাকে ), নিবিড়াবয়ব ও উন্নত, ইহা অসাধ্। 
অনির্দিষ্টতা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়।: রক্তজনিত গুল্প কেবল শ্ত্রীলোকদিগেরই 
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ধাতুরূপ রক্ত হইতে স্ত্রী এবং পুরুষ উভয়েরই 
গুন্ম হইতে পারে, কিন্ত খতুশোণিতজ গুল্ম 
কেবল স্ত্রীলোকদিগেরই হয় )। 


খাতে বা নবস্তা বা যদি বা ফোনিরোগিণী। 
সেবতে বাতপ্রানি স্ত্রী ুদ্ধস্তস্তাঃ সমীরণঃ ॥ 
নিরুপদ্ধ্যার্তবং যোনুাং প্রতিমাসমবস্থি তম । 
কুক্ষিং করোতি তদ্গর্ভলিঙ্গ মাবিফবোতি চ। 
হল্লাসদৌ হুদ স্তন্তদর্শনং ক্ষামতাদিকম্‌ ॥ 


যে স্ত্রী খতুকালে বা প্রসবাস্তে অথবা 


যোনিরোগ সন্বে বায়ুজনক অন্পপান সেবন 
করে, তাহার বায়ু কুপিত হইয়া যে খতু- 
শোণিত প্রতিমাসে যোনিতে অবস্থিত হয়, 
তাহা নিরুদ্ধ করে। সেই নিরুদ্ধ শোণিত 
কুক্ষিকে গর্ভলক্ষণযুক্ত করিয়া থাকে, এবং 
বমনবেগ, দৌহদ) স্তন্তদর্শন ও ক্ষীণতাদি 
আবিষ্কার করে। 


ক্রমেণ বায়ু সংসর্গাৎ পিত্তযোনিতয়া চ ৬২ । 
শোণিতং কুকুতে তশ্থা। বাতপিত্তোথ গুকসজান। 
রুক্‌ স্তম্তদাহাতীসারতৃঙ্‌ জরাদীন্পন্তর বান্‌। 
গভাশয়ে চ শু তরাং শুলং ছুষ্টাস্থগাশয়ে ॥ 
যোগ্কান্চ শ্রাবদৌন্ধ্যতোদশ্থন্দন বেদনা ॥ 


সেই গর্ভলক্ষণোৎ্পাদক, নিরুদ্ধ খতু- 
শোণিত, বাঘুর সংদর্গ ও পিত্তের কারণত্ব 
হেতু বেদনা, স্তন্ধতা, দাহ, অতিসার, তৃষ্ণা 
ও জর প্রভৃতি বাতপিত্ত জনিত গুল্সোপন্রব 
উৎপাদন করে। সেই রক্তজ গুল্ম, দুষ্ট 
রক্তের আধারভূত গর্ভাশয়ে অত্যন্ত শূল এবং 
যোনিতে আ্রাব, দৌর্গদ্ধা, তোদ, ক্ষরণ ও 
বেদনা জন্মায় । 


নচাঙ্গৈ গর্ভবদ্‌ গুল: ক্ফুরতযপি তু শূলবান্‌। 
পিশীভূতঃ স এবান্তাঃ কদাচিৎ স্পন্দতে চিরাৎ। 
ন চাস্য। বন্ধতে কুক্ষিগু্প এব তু বদ্ধতে ॥ 


বাগ্ভটঃ | 
হইয়া থাকে। (শাস্াস্তরে উক্ত আছে, .গ 





গর্ভ যেমন হস্ত পদাদি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ দ্বার 
বেদনা! ব্যতিরেকে নিরন্তর স্পন্দিত হয়, 
রক্তগুল্স অশ্্রপ্রত্যঙ্গাভাবে সেরূপ স্পন্দিত 
হইতে পারে না। তবে সেই পিশীভূৃত গুল্ম 
শৃলবিশিষ্ট হইয়া কদাচিৎ দীর্ঘকালাস্তে 
স্পন্দিত হইতে পারে; ইহাতে কুক্ষি বন্ধিত 
হয় না, গুল্সই বাড়িয়া থাকে । 


স্বদোষসংশ্রয়ো গুল্ম; সর্ব্বো ভবতি তেন যঃ। 
পাকং চিরেণ ভজতে নৈব বা বিদ্রধিঃ পুনঃ ॥ 
পচ্যতে শীঘ্্রমত্যর্থং ছৃষ্টরক্তা শ্রয়ত্বতঃ। 

অত্তঃ শীগ্রবিদাহিত্বাদ বিদ্রধিঃ সোইভিধীয়তে ॥ 
গুলেহস্তরাশ্রয়ে বস্তি কুক্ষিহৎ প্লীহবেদনাঃ। 
অগ্নিবর্ণ বলভ্রংশে! বেগানাঞ্চা প্রবর্তনমূ। 

অতো বিপধ্যয়ো বাহো কোষ্ঠাঙ্গেযু তু নাতিরুক। 
বৈবণ্যমবকাশশ্থা বচিরুন্ন ততোধিকম্‌ ॥ 


সর্বপ্রকার গুল্মই স্বদোষসংশ্রয় অর্থাৎ 
বাতাদি যে দোষ হইতে যে গুল্ম উৎপন্ন, 
সেই দোষই সেই গুল্মের আশ্রয়। তজ্জন্তই 
কোন গুল্ম (পিত্জ গুল্ম) বিলম্বে পাঁচে, 
কোন গুল্স একেবারেই পাকে না। কিন্তু 
দুষ্ট রক্তাশয়ত্ব হেতু বিদ্রধি শীপ্রই পাকিয়! 
থাকে। শীঘ্র বিদাহিত্ব (আশু পাকিত্ব) 
কারণে ইহা বিদ্রধি নামে অভিহিত। 


অন্তরাশ্রিত গুল্সে বস্তি, কুক্ষি, হৃদয় ও 
প্লীহাস্থানে বেদন।, জঠরাগ্রি, বর্ণ ও বলের 
নাশ এবং মৃত্রাদির বেগেব অপ্রবর্তন হয়, 
কিন্তু বাহ বিদ্রধিতে ইহার বিপরীত লক্ষণ 
ৃষ্ট হইয়া থাকে অর্থাৎ জঠরাগ্নি, বর্ণ ও বলের 
নাশাভাব, বেগের প্রবর্তন, বস্তি, হদয়াদি 
কোষ্াঙ্গে অনতি বেদনা, গুল প্রদেশের 
বৈবর্ধ্য এবং বহির্ভাগে অধিক উন্নতত্ব, এই 
সকল লক্ষণ দেখা যায়। 


ররর পার্স... 


নিদানস্থানম্‌ । 


আনাহলক্ষণম্‌। 


সাটোপমত্যুগ্রকজমাগ্নান মুদরে ভূশম্‌। 
উদ্ধীধো বাতিরোধেন তমানাহং প্রচক্ষতে ॥ 


১. উর্ধাধোবান্ত রোধ দ্বারা উদরে গুড় 
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ঘবাদশোহ্ধ্যায়ং | 
অথাত উদরনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ । 


রোগা সর্ধবেইপি মন্দেইগ্নৌ জতরামুদরাণি তু । 


গুড় ধ্বনি, অতি উগ্র বেদনা ও আশ্মান এই ! 'অজীর্ণান্মলিনৈস্চানৈর্জাযস্তে মলসঞ্চ়া । 


লঙ্ষণগুলি আনাহ রোগে উপস্থিত হয়। 

ঘনোইগীলোপমো গ্রস্থিরঠীলোদ্ধং সমুম্নতঃ । 

আনাহলিঙ্গভির্য্যক্‌ তু প্রত্যঠীলা তদাকৃতি; ॥ 

উদ্ধাদিকে সমুন্নত এবং 'মানাহ লক্ষণা স্থিত, 

অগ্ঠীলোপম, নিবিড়াবয়ব যে গ্রন্থি উৎপন্ধ হয়, 
তাহাকে অঠিলা বলে এবং সেই অগালাই 
যদি উ্ধাদিকে উন্নত না হইয়া তি্যগ্ভাবে 
অবস্থিত হয়, তাহ! হইলে তাহাকে প্রত্যগিলা 
কহা যায়। 





তুণী প্রতুণীলক্ষণমূ । 
পক্কাশয়াদগুদোপস্থং বাযুস্তীব্রকজঃ প্রয়ান্‌। 
তৃণী প্রতৃণী তু ভবেৎ স এবাতোবপণ্যয়ে ॥ 
তুণীরোগে বায়ু অতি যন্ত্রণাপ্রদ হইয়া 
পন্কাশয় হইতে গুহা ও উপস্থদেশে গমন করে, 
প্রতুণীরোগে ইহার বৈরীপত্য হইয়া থাকে 
অর্থাৎ এঁ তীব্র বেদনাদায়ক বাষু গুহা ও 
উপস্থদেশ হইতে পক্কাশয়ে গমন করে। 
উদ্গার বাভ্ল্য পুরীষবন্ধ 
তৃপ্তযক্ষমত্বান্্ বিকৃজনানি। 
আটোপমাধ্ান মপক্তি শক্তি- 
মাসন্স গুল্যস্য বদস্তি চিহ্নম্‌। 
গুলসরোগ জন্মিবার পূর্বে উদগারবাহুল্য, 
মলরোধ, অন্নে অনিচ্ছা, অক্ষমত্ব, অস্ত্রকুজন 
আধটোপ ( উদরে সবেদন গুড়, গুড়, ধ্বনি ), 
উদরাধান ও অগ্রিমান্দ্য, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


৯ ০৯৯০৮৯৯০১০৭: 


অতঃপর আমরা উদরনিদান ব্যাখ্যা 
করিব। সকল ব্যাধিই, বিশেষতঃ উদর 
রোগ অগ্নিমান্দ্য হেতুই জন্মিয়া থাকে। 
চতুর্বিধ অজীর্ণ (আম, বিষ্টক, বিদগ্ধ ও 
রসশেব ) পুতিপযুণষিতাদি মলিন অন্ন ভোজন 
এবং মলসঞ্চয়, এইগুলি উদররোগ জন্সিবার 
কারণ। 


উদ্ধাধো ধাতবে। রুদ্ধা বাঠিনাবণু বাহিনীঃ। 
প্রাণাগ্ন্যপানান্‌ সংদৃষ্য কুমুর্স্্মসসন্ধিগাঃ | 
আগ্াপ্য কুক্ষিমুদর মষ্টধা ভচ্চ ভিদ্ভাতে | 

পৃথগ্দোষৈঃ সমস্তৈশ্চ প্রীহবদ্ধক্ষতোদকৈ:॥ 


অগ্নিমান্দা হেতু প্রকুপিত বাতাদি দোষ 
সকল, তবঙমাংসসন্ধিগত অর্থাৎ ত্বক ও 
মাংসের মধ্যস্থিত জলবাহি শ্রোতঃ সমূহকে 
রুদ্ধ এবং প্রাণবায়ু, অপানবাধু ও অগ্নিকে 
দুঘিত ও কুক্ষিকে স্ফীত করিয়া উদররোগ 
উৎপাদন করে। উদর রোগ আট প্রকার । 
যথা, বাযুজনিত, পিত্তজনিত, কফজনিত, 
ভিদোষজনিত, প্লীহাজনিত, ক্ষয়জনিত ও 
জলসঞ্চয়জনিত | 
তেনার্তীঃ শুদ্ধতাবেষ্াঃ শুনপাদকরোদরাঃ ! 
নষ্টচেষ্ট। বলহরাঃ কুশাঃ প্রগ্থাতকুক্ষয়; । 
ন্সযঃ প্রেতরূপা; পুরুষ! ভাবিনস্তম্ লক্ষণম ॥ 

উদর রোগার্ত ব্যক্তির তালু ও ওষ্ঠ শু, 
হন্ত, পদ ও উদর স্ফীত, শারীর চেষ্টা নই, 
বল হীন, দেহ কৃশ ও কুক্ষি প্র্থাত হয়। 
এই রোগে রোগী প্রেতরূপী হইয়া থাকে। 
উদররোগের পূর্ববরূপ নিয়ে লিখিত হইতেছে। 








২৯৬ 


ক্ষরশোইক্: চিরাৎ সব্ধং সবিদাহঞ্ পচ্যতে। 

জশর্ণাঈীর্ণ ন জ্ঞানাতি সৌঠি-ঠাং সচন্তে ন চ॥ 

খিয়তে বলতঃ শশ্বচ্ছসিতাল্লেহপি চেষ্টিতে। 

বৃদ্ধিবিশোহ প্রবুত্তিশ্চ কিধিচ্ছোফশ্চ পাদয়োঃ ॥ 

কস্তিসন্ধ ততত! লদুক্লাভোজনৈরপি। 

বাজীল্স বলীনাশো জ)রে জ)রেষু ভু ॥ 

সব্রেষু তন্দ্রা সদনং মলসঙ্গোতগ্লবহিতা | 

দায়; শ্বয়খুধাঞ্াননন্ডে সলিলমস্তবঃ ॥ 

উদররোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে ক্ষুধানাশ 

এবং ভুক্তায্সের বিদ্বাহ এও বিলঙ্গে পরিপাক 
হয়, জীর্ণ ব। অজীর্ণ কিছুই বুঝ! যায় না, 
সম্তপপণ মহা হয় না, বল ক্ষয় হয়, অল্প পরিএমে 


ঠাপাতে থাকে, মলের বুদ্ধি ব। অপ্রবর্ভন ৷ 


হয়, পাদদ্বর কিছু ফোলে, বন্তিসন্ধিতে বেদন! 


হয়, অল্প ভোজনেও আগ্মান হ্ইয়। থাকে, ' 


উদরে শির। উঠে এবং মাংসাবলীর মাশ হয়। 

সর্বপ্রকার জ)ররোগেই তঙ্জা। আলগা ), 
শরীরের অবসাদ, মণবদ্ধাতা, অগ্রিমান্ধা, দাহ. 
শোথ ও আশান এবং শেষে জলসঞ্চয় এই 
মকল লঙ্গণ গ্রকাশ পায়। 


সবধং ্সুমকণমনো ধা পািতাবিকম | 
গবাগি 5২ বধাজাশৈং সদ! শু৬ চায়ে ॥ 
নাভিমগধ বিষ্টভা বেগং কৃত্বা প্রণশ্বাতি। 
মাকতে। হ্ৃৎকটাণাতিপায়ু বজ্ষণ বেনন? ॥ 
মশন্দো নিশ্চবেদায় বিউ৬ বক্ষে মূত্রমলকম্‌। 
নাতিমনোহনলো লোলাং ন চ স্থাদ্িবসং মুখম্‌ ॥ 


জলোদর ভিন্ন সব্বপ্রকার জঠররোগে | 
উদর অক্ষণবণ, শোথহীন, অনতি গুরু, | 
শিরাজালে গবাক্ষিত (জানালাকৃতি) ও সাদা 


গুড় গুড় ধ্বনিবিশিষ্ঠ হয়। বায়ু নাভি ও 
অগ্্রকে বিষ্টপ্ধ করিয়া প্রবলবেগে হদয়, কটি, 
নাভি, গুহা ও বজ্ষণদেশে বিচরণ করে। 
ইহাতে মলবন্ধতা, মৃত্রের অল্লতা, জঠরাগ্ির 
অনন্নত। ও ভোজনে লোলুপতা৷ হইয়া থাকে 
এবং মুখ বিরস হয়। 


তত্র বাতোদরে শোকঃ পানিপানুষহ্ক কুক্ষিযু। 
কুক্ষি পার্থবোদরকটা পৃষ্ঠরুক্‌ পর্বতেদনম্‌ ॥ 
শুষ্ক কাসাঙ্গমর্দোহধে! গুরুতা| মলসঃগ্রহঃ | - 
শ্যাবাকুণত্বগাদিত্বমবন্মাদ্ দ্ধি ভাসবং | 
সভোদ্ভেদমুদরং তম রুষ সিরাভতম্‌। 
আম্মাতদুতিবচ্ছব্দ মাহতভং প্রকরোতি চ। 
বায়ুশ্চান্র সরুকৃশব্দে! বিচরেত সর্ববতো গতিঃ ॥ 
বাতোদরে, হত্তে, পদে, নাতিস্থলে ও 
কুক্ষিদেশে শোথ, কুক্ষি, গার উদর, কটি ও 
 পৃষ্ঠদেশে বেদনা, পর্বভেদ, শুফকাস, অঙ্গমার্দ, 
| দেহের অধোভাগে গুরুত্ব, মলবদ্ধতা, ত্বক্‌, 
' চক্ষু ও মুত্র প্রন্থতির শ্ঠাববর্ণতা বা অরুণ- 
বণ, অকম্মাৎ উদর শোথের হান বা বুদ্ধি, 
: উদরে স্ুচীবেধবৎ বা ভঙ্গবং বেদন। ও সুক্ষ 


। স্থক্্ম শিরা সমূহের বাপ্তি এবং উদরে আঘাত 
করিলে বাদুপর্ণ ভম্বার ন্যায় শন্বোৎ পতি, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাতোদরে 
বাযু, শব ও বেদনার সহিত উদরের সকল 
| স্থানে বিচরণ করে। 





পিভোদরে জঙ্গে মুদ্ছ! দাঠকুটি কটুকাস্াতা । 
এমোহতিমার, গা ততং তগাদাবুদরং হরিত ॥ 
গীত তাম়শিরানন্ধং সম্বেদং সোগ্স দহাতে। 
ধূমায়তে মৃুস্পনং ক্ষিপ্রপাকং প্রদৃর়তে ॥ 
পিতোদরে জর, মুচ্ছা, দাহ, তৃষ্ণা, কটু- 
| কাস্ততা (মুখে কটু স্বাদোৎপত্তি), ভ্রম, 
| অতিসার, ত্বক ও নয়নাদির পীতবণতা, এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং উদর ঘন্মযুক্ত, 
উদ্মাবিশিষ্ট, দাহান্থিত, কোমলম্পর্শ ও হরিত, 
পীত বা তাত্্রবর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয় এবং 
বোধ হয় যেন, উহা হইতে ধুমোদ্ধমন 
হইতেছে । পিত্োদর শীদ্র পাকিয়া জলোদর- 
রূপে পরিণত হর এবং সর্বদা ব্যথিত 
হইয়া থাকে । 
। শ্লেম্োদরেহঙ্গমদনং স্বাপ স্বয়খু গৌরব 
নিদ্রোংকরেশোইরুচিঃ স্বাসঃ কাসঃ শুরুত্বগাদিতা ॥ 











নিদানস্থানম্‌ । 


উদরং ভিমিতং শ্লক্ষুং শুরুবাজীততভং মহ । 
চিরাভিবৃদ্ধি কঠিনং শীতন্পর্শং গুরু ছ্িনম॥ 


ঙ্কে্মজনিত উদর রোগে, অঙ্গের অবসাদ, 
,স্পর্শানভিজ্ঞতা, শোথ, গাত্রগুরুতা, নিদ্রা, 
বমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কাম ও ত্বগাদির 
শুর্ুবর্ণতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
উদর শোথ বৃহৎ, স্তিমিত, চি্কণ, কঠিন, 
শীতম্পর্শ, গুরু, অচল, দীর্ঘকালে পরিবদ্ধিত 
ও শুক্ুবর্ণ শিরা সমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 


ভ্রিদোষকোপনৈস্তৈত্তৈঃ স্ত্রীদত্ৈশ্চ রজোমটেঃ 
গরদূধীবিষাস্তৈশ্চ সরক্তা; সকিতা মলা; ॥ 
কোষ্ঠং প্রাপ্য বিকৃর্ষবাণাঃ শোষমৃদ্ছাভ্রমাস্থিতম্‌ ॥ 
কৃষুর্স্তিলিঙ্গমুদ্রং শীঘ্রপাকং সদারণম। 

বাধতে তচ্চ শতরাং শীভবা ঠাভ্রদর্শনে ॥ 


ত্রিদোষপ্রকোপক হেতু সমৃহ এবং স্ত্ীদত্ত 
রজো ও মল (ছুঃশীলা কামিনীগণ নিন্গেহ 
পিকে বা অন্ত কোন অভিলধিত পুরুষকে 
বশীভূত করিবার জন্য অজ্ঞাতসারে তদীয় 
অন্রপানের সহিত আর্তব শোণিত ও নথ 
লোম মল মৃত্র প্রতি প্রদান করিয়া 
থাকে, সেই দোষজনক অন্ন ভোজন) গর 
(মংযোগ বিষ) ও দৃধীবিষ (অগ্নি বা 
বিষক্স ওঁধধি দ্বারা জীর্ণ স্বপ্পপ্রভাব বিষম) 
ইত্যাদি কারণে রক্ত ও বাতাদি দোষত্রয় 
কুপিত্ত, কোষ্ঠাশ্রিত ও বিকৃতি প্রাপ্ত হইয়া 
ত্রিদোষলক্ষণাক্রাস্ত এবং শোষ, মুচ্ছা ও ভ্রম- 
প্রদ, শীঘ্র পাকশীল, স্থদারুণ সার্িপাতিক 
জঠর রোগ উৎপাদন করে। ইহা শীতে, 
1 বাতে ও ছু্দিনে (জল ঝড় ও মেঘাদিবি শিষ্ট 
দিবসে ) অতি কষ্টদায়ক হয়। 


অত্যাশিতস্ত সংক্ষোভাৎ বানযানাদিচেষ্টিতৈঃ | 
অভিব্যবায় কক্মাধব বমন ব্যাধিকর্ণ নৈঃ ॥ 

বাম পার্থাশ্রিতঃ প্রীহা চ্যুতঃ স্থানাদ্ধিবদ্ধীতে | 
শোণিতং বা রসাদিত্যো বিবৃদ্ধং তং বিবদ্ধয়েহ ॥ 





২৯৭ 


মোইগীলেবাতি কঠিন; প্রাকৃতঃ কৃষ্বপৃষ্ঠবং | 
ক্রমেণ বদ্ধমানশ্চ কুক্ষাবুদরমাবহেং | 

শ্বাস কাস পিপাপান্টৈরস্তাগ্ানরূগ্‌ জরৈঃ। 
পারতচ্ছ্দি মৃচ্ছাততি দাহমোছৈশ্চ সংঘুততম্‌। 
অরুপাভং বিবর্ং বা নীলাহারিজ্্রাজিমং ॥ 


অতি ভোজনাস্তে যান গমনাদি চে্াদ্বার! 
শরীরের সংক্ষোভ, অতি মৈথুন, পথ পধ্যটন 
ও বমনাদি ব্যাধিদ্বারা দেহের কর্শন এই 
সকল কারণে উদরের বাম পার্খাশ্রিত প্রীহা 
্বস্থানচ্যুত হইয়া পরিবন্ধিত হয়, অথবা 
শোণিভ, রসাদি হইতে বৃদ্ধি প্রাপ্তি হইয়! 
প্রীহাকে বদ্ধিত করে। সেই বদ্দিত প্রীহা 
অগ্ঠাললাবৎ ও কৃত্মপৃষ্ঠবং আরুতিবিশি্ হয়। 


1 উহা ক্রমে ক্রমে বাড়িয়া কুর্সিতে অথাৎ 
 স্বস্থানে জঠর রোগ উৎপাদন করিয় থাকে । 


ইছাতে শ্বাস কাস পিপাসা মুখবৈরম্ত 
উদরাখান বেদনা জর পা বমি মুচ্ছা দাহ 
ও মোহ উপস্থিত হয়। প্লীহোদর অরুণাভ 
বা অনিশ্চিত বর্ণ, ইহা নীল বা পীতব্্ণ 
শিরাসমূহে ব্যাপ্ত । 

উদ্যাব্কগানাহৈর্মোহ তছদাহন জট; | 
গৌবাকচি কাঠিষ্যৈষিদ্তা্ত্র মলান্‌ ক্রমাহ ॥ 


প্লীহোদরে উদাব্ত ও আনাহ থাকিলে 
তাহ! বাতিক, মোহ পিপাসা দাহ ৪ জবর 
থাকিলে পৈত্তিক এবং গুরুতা অরুচি ও 
কাঠিন্ত থাকিলে তাহাকে গ্নৈথ্মিক বলিয়া 
জানিবে। 


প্লীহবদ্দক্ষিণাৎ পার্শাৎ কুধ্যাদ্‌ যুদপি চুতম্‌। 


পূর্বোক্ত কারণে প্রীহা যেমন বামপার্্ব 
হইতে চ্যুত ও বন্ধিত হইয়া প্লীহেদর উৎ- 
পাদন করে, যরৎও তন্ত্রপ দক্গিণ পার্খ হইতে 
চ্যুত ও বুদ্ধি প্রাপ্ধ হইয়া যক্দ্দালুদূর নামক 
জঠররোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । 





(৭৮) 





২৯৮ 


শশী 


পক্ষবালৈ: সায়েন ভুজৈরবদ্ধায়নে গুদে । 
ছুর্মামভিফদাবতৈরচ্যৈবাস্তোপলেপিভিঃ ॥ 

বর্চঃ পিত্বকফান্‌ রুদ্ধ! করোতি কুপিতোইনিলঃ | 
অপানো জঠরং তেন ল্যর্দাহভূড জরক্ষবাঃ) 
কাস শ্াসোরুসদনং শিরোহ্াল্লাভিপায়ুরুক 1 
মঙ্গসঙ্গোইকচিশ্র্দিকদরং মূঢ়মাকতম ॥ 

স্থিরং নীলাকুণশিবারাজিবন্ধমরাজি ব1। 
নাভেরুপরি চ প্রায় গোপুচ্ছারুতি জ্ামুতে ॥ 


অন্ন সহ ভুক্ত পন্দ্ম এ কেশদ্ধারা, অথবা 


অন্য কোন পিচ্ছিল দ্রব্য ( শাক শালুকাদি ): 


ভোজন দ্বার! কিংবা অর্শঃ বা উদাবর্ত রোগ 


দ্বারা গুহদ্বার বন্ধ হইলে, অপান বায়ু, পিত্ব 


ও কফকে রুদ্ধ করিয়া জঠর রোগ উৎপাদন 
করে, ইহাকে বদ্ধ গুদোদর কহে। 


উপরদিকে সরু হইয়! থাকে । 


অস্থ্যাদিশটো: সায়ৈম্চেদ্ভূক্রেরত্যশনেন বা। 
ভিদ্ভাতে পচাত বান্ং তচ্ছিদ্রৈশ্চ শ্রবন বহি; ॥ 
আম এব গুদাদেতি ততোইলালং সলিছ বসত । 
তুঙগ্যং কূণপগন্েন পিচ্ছিল; পীত লোহিত: ॥ 
শেষশ্চাপৃর্য জঠরং জঠরং বোরমাবহেহ। 
ব্ধতে তদধোনাভেগাশু চৈতি জলাম্মতাম ॥ 
উদ্রিক্কদোষরূপঞ্চ ব্যাপ্ত স্বাসতড্ভ্রমৈ: 
ছিজ্রোদবমিদং প্রাঃ প্রিভ্রাবীতি চাপরে ॥ 


অন্ন সহ অস্থি তূণ কণ্টক ও কক্করাদি 
ভোজন, অথবা অতি ভোজন করিলে 
অস্নাড়ী যদি ভেদ হয় বা পাকে, তাহা 
হইলে ডেদোৎপন্ন অঞ্জছিত্র হবার শবহূর্গদ্ধি, 





এই ; 
রোগে দাহ, ভুষণ, জর, হ্াচী, কাস, শ্বাস, । 
উরুর অবসাদ এবং মন্ডক, হৃদয়, নাভি ও । 
পায়ুতে বেদনা, মলবদ্ধতা, অরুচি, বমি ও | 
অধোবাদুর অপ্রবর্থন হইয়া খাকে। উদর, | 
অচল এবং নীল বা অরুণবর্ণ শিরাব্যাপ্ | 
অথবা শিরাশূন্য হয়। বদ্ধ গুদোদর নাভির । 
উপরিভাগে গোপুচ্ছারৃতি অর্থাৎ ক্রমশঃ ! 





বাগ্ভটঃ। 


ৃ পিচ্ছিল, পীত বা লোহিত বর্ণ, মলমিশিত 


অপনক্ক রস কতক গুহা দিয়! অল্প অল্প বিগত 
হয়, অবশিষ্ট রস উদরকে পূর্ণ করিয়া অতি 
ঘোর জঠররোগ উৎপাদন করে, ইহা নাভির 
অধোভাগে বন্ধিত হইয়া আশু জলোদরতা 
প্রাপ্ত হয়। ইহাতে বাতাদি দোষ লক্ষণ 
সকল বাহুলারূপে প্রকাশ পায় এবং শ্বাস 
তৃষা ও ভ্রম (গাত্রপূর্ণন ) উপস্থিত হইয়া 
থাকে । ইহা ছিদ্রোদর নামে অভিহিত, 
কেহ কেহ ইহাকে পরিশ্রাবী উদর৪ 
কহিয়া থাকেন। 





অন্যধৃপানামুন্দাগ্লেই জীণশ্যারিকৃশস্য বা। 
কদ্ধামুঘার্গীননিলঃ কফণ্চ জলমৃঙ্ছিত? 
বদ্ধয়েতাং ভদেবাধু ₹ং স্থানাদুদরাশ্রিতৌ ॥ 
হাঃ স্বাদ্দরং তক্কা গুলক্রতি কঙ্গাযুতম। 
কাম শ্বাধাকচিযুত নানাবর্মসিরাতভম ॥ 
তোয় পূর্ণ দৃহিস্পর্শ শব্দ প্রক্ষোভ বেপধু। 


। 

| 

। 

1 

| 

ূ প্রবৃত্ত স্নে পানাদে; সহসা মাস্বৃপায়িনঃ 
| 

1 

| 

[ 

| 

| 

| দকোদরং মং ক্রিগ্ধ স্বিবনাবুত্তনাভি তং ॥ 
1 


মেবাক্ি জেহপা দির, অর্থাৎ অগ্ঠবাসন 
। নিরূহণ, বমন ও নিরেচনের অবাবহিত পরেই 
আশ্ত কাচা জল খাস, কিংবা যে বাক্তি মন্দা 
বা ব্যাপিঙ্সীণ অথব! অনখনাদি দ্বারা কৃশ, 
সেধদি অপ্বিক জলপান করে, তাহা হইলে 
। তাহার উদ্রাশ্রিত বাধু ও কফ জলমিশ্রিত 
: হইয়া জলবাহি স্োতঃ সকলকে রুদ্ধ করিয়া 
ততস্থান (উদকস্থান ক্লোম) হইতে সেই 
। জলকে বন্ধিত করে এবং সেই বন্ধিত জল 
দ্বারা উদর রোগ উৎপন্ন হয়, ইহাকে দাকোদর 
কহে। দকোদরে তৃফা, গুহাআ্রাব, বেদনা, 
কাস, শ্বাস, অরুচি ও নানাবর্শবিশিষ্ট 'শিরার 
। উৎপত্তি এবং জলপুর্ণ তস্তার ন্যায় স্পর্শ, শব্দ, 
ূ প্রক্ষোভ ও কম্পন হয়, ইহ। শ্িপ্ধস্থিত বেষ্টিত 
৷ নাভি ও সকল ভঠর অপেক্ষ। বৃহৎ। 








সা 


উপেক্ষণ চ সর্কেষু দোষাঃ হ্স্থানতশ্চতাঃ। 
পাকাদ, 1াদৃত্রবীকৃষু্ণঃ স্ধিশ্রোতোমুখান্থপি | 
স্বেণ্চ বাহ আোতঃস বিহতন্তিষ্যগান্থি ত; | 
তদেবোদকমাপ্যাধা পিঙ্থাং কুধ্যান্তদা ভবেং ॥ 
গুকদবং স্থিরং বৃত্তমাহতঞ্চ ন শব্দবং | 
মৃছঃ ব্যপেতরাজীকং মাভ্যাং স্পু্ধ সপতে। 
হপনুদকজম্মান্মিন কুকি বৃদ্দিভতোহধিকম্‌। 
শিবানুর্দননুদক জঃবোক্তঞ্চ লক্ষণম্‌ ॥ 


অঠিকিংসিত হইলে নকল প্রকার জঠর 


রোগেই বানু, পিন্ত ও কফ স্বস্থানঢ্যত ও 
পাক প্রাপ্ত হইয়। অধিকতর দ্রব হদ্ধ এবং 


সদ্দিশ্থল ও শ্রোতোমুখ সকলকে দ্রবীভূত 
করে। ঘন্ম ও বাহা শোতে নরুদ্ধ স্থতরাং 
তিষ্যন্থ প্রবৃত্ত হইয়া প্রাক সঞ্চিত উদককে 


বুদ্ধি পাওয়ায় পিচ্ছিল করে, তাহাতে উদর 


গুরু, স্থির, ব&,লাকার, হস্তাপিদ্বারা আহত 


হইলে শব্দহীন, কোমল ও শিরাশুন্থ হয়। 
ইহা নাভিস্থলে আরব হইয়া ক্রমশঃ বাড়িতে । 
নর 


থাকে । পরে উহাতে জলদঞ্চয় হয়, তাহাতে 
উদরের অধিক বৃদ্ধি, শিরা সঞ্ভ্ুলের অন্তর্ধান 
ও জলোদরোক্ক ল্ষণসমূহের আবিভাব হইয়া 
থাকে । 

ভু 

বাভপিততক্কপ্পাহ সন্লিপাতভোবকোদরমূ। 

কচ্ছুং বখোতডরং পর্ধাথ পর: প্রারোহপনে 55 । 
সর্বঞ্চ ভাভমলিলং বিষ্টোক্তে প্র বা ভন্‌। 


বাতোদর, পিত্োদর, কফোদ্র, সন্ি- : 


পাতোদর ও দকোদর ইহারা যথাক্রমে 


অধিকতর কষ্টসাধ্য। অপর ছুইট অর্থাৎ! 
এক ; 


1 
! 


ইহার! 


বন্ধোদধ ও শতোদর ইহার! প্রা 
“পক্ষের পর প্রাণনাশক হয় এবং বাতজাদি 
যে সকল জঠররোগ কুচ্ছদাধ্য বলিয়া উক্ত 
হইয়াছে, তাহারাও যদি শেঁষে জলোদর তা 
প্রাণ্ত হয়, তবে সে সকল কুচ্ছসাধ্য জঠর 
রোগ ও মারাত্মক হইয়া থাকে, আর রিষ্া- 


৷ সাধাতম হইয়া থাকে। 
; বল থাকে ও উদরে জলসঞ্চয় না হয় এবং 


| ধ্যায়োক্ত উপত্রবাদ্বিত জঠররোগ সকলকে ও 


। প্রাণনাশক বলিয়া জানিবে। 

! 

| জল্মনৈবোদরং সর্বং প্রারঃ কৃচ্ছতমং মতন । 

1 বলিনস্তদজাতাধু যর মাধাং নবোখি ভম্‌॥ 

* উদর রোগ জন্সিলেই তাহা প্রায় কচ্ছ 
কিন্তু যদি রোগীর 





৷ রোগটি ও যদি অল্প দিনের হয়, তাহা হইলেও 
[ উহ্থা বিশেষ মত্ুনাধ্য জানিবে। 
| 





। ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


।  অথাতঃ পা ডুরোগশোফবিসর্পনিবানং 
ব্যাথ্যান্তামঃ । 


পিন্ত প্রধানাঃ কুপিত। ধখোট্জৈ: কোপনৈর্মলাঃ। 
তত্রানিলেন বলিনা ক্ষিপ্তং পিত্তং হৃদি স্ধি তম্‌ ॥ 
ধমনীর্দশ সংপ্রাপ্য ব্যাপ্রবৎ সকলাং তন্থুম্‌। 
গ্েম়ত্বগ্রক্তনাংমানি প্রদৃষ্যান্তরমাশ্রিতম্‌॥ 
তত্মা'সয়োস্তৎ কুকতে তচি বর্ণান্‌ পৃথন্বিধান্‌ | 
পাঙুছারিত্র হন্রিতান্‌ পাহুত্বং তেষু চাধিকম্‌॥ 
যতোহতঃ পারুনিত্যক্তঃ স রোগন্তেন গৌরবম্‌। 
ধাতুনাং স্থাচ্চ শৈখিল্যমোজসশ্চ গুণক্ষয়ঃ | 
ততোহল্সরক্তমেদস্কো৷ নিংসারঃ স্যাচ্ছুথেন্দিরঃ | 
মৃগ্ধমানৈরিবাহৈর্না দ্রবত! হৃদয়েন চ। 

- শুনাক্ষিকূটঃ সদনঃ কোপন: ষ্টাগনোলবাক্‌ ॥ 
অন্নস্থিট শিশিরদ্বেষী শীর্নরোমা হতানল:। 
সন্পসকৃথিজ্জ রী শ্বানী কর্ণ্ষো ভ্রবী শ্রনী ॥ 


অতঃপর আনর। পাওরোগ, শোথ ও 
। বিসর্প নিদান ব্যাখ্যা করিব। পিশ্তপ্রধান 
( বাতাদি দোনদকল যখোক প্রকোপণ হেতু 
। দ্বারা প্রকুপিত হইয়। পাঁরোগ উৎপাদন 
করে। সেই ক্রুদ্ধ দোমত্রয়ের, মধ্যে বলবান্‌ 
1 বায়ু পিত্তকে হৃদয়ে প্রক্িপ্ত করে এবং 








ররর 


৩০৪ বাগ্ভটঃ । 


1 





ভদয়স্থিত পিত্ত হৃদয়াশ্রিত দশটি ধমনীকে | পিত্াদ্ধরিত গীতাভ সিরাদিত্বং অরস্তমঃ |. 
আশ্রয় করিয়। সকল শরীরে ব্যাপ্ত হয়। ; তৃটস্বদ মৃর্ছা গীতেচ্ছা দৌরগর্ধ্য কট্বক্ততা ॥ 
ত্বঙ মাংসের মধ্যগত পিত্ত, প্লেস ত্বক রক্ত ও বর্চোভেদোইন্নকো দহ; কফাচ্ছুক্ুসিরাদিত]। 
ংসক্কে দূষিত করিয়া ত্বকে পা হারিদ্র | তঙ্া লবণবক্তত্বং রোমহধঃ স্থরক্ষয়ঃ | 
ও হরিত প্রন্ুতি নানা প্রকার বর্ণ উৎপাদন | কাসম্ছদ্দিসচ নিচয়াসিশ্রলিঙ্গো ইতিছু'সহ: ॥ 
করে। সেই বর্ণ সমূহের মধ্যে পাতুবর্ণই, ; পিত্জ পাণ্ডরোগে শিরা নথ মৃত্র ও 
প্রধান, তক্জন্য তাহাকে পাওুরোগ কহে । | নেত্রের হরিত বর্ণতা বা পীতবর্ণতা, জর, 
পাতুরোগ দ্বারা রম রক্তা্দি ধাতুর | তমঃ (অন্ধকার দর্শন ), তৃষ্ণা, স্বেদ, মুনা, 
গুরুত্ব ও শৈথিল্য এবং ওজোগুণের ক্ষয় | শীতেচ্ছা, গাত্রদৌরন্ধ্য, মুখের কটুতা, মলভেদ, 
হয়, তজ্জন্য রোগীর রক্ত ও মেদের অল্লতা, | অক্লোদগার ও দাহ এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
বলের হীনতা, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা, অঙ্গের 
মর্দনবৎ পীড়া, হৃদয়ের ভ্রবন্তা, অক্ষিগোলকের 
স্টীততা, দেহের অবনাদ, কোপন স্বভাব, 
নিষ্ঠাবন, অল্প কথন, অন্ছেষ, শীতদ্বেষ, 
রোমের শীর্ণতা, অগ্নিমান্দ্য, সকৃথিসাদ, আর, 
শ্বাস, কণনাদ, ভ্রম ও শ্রম হইয়া থাকে। 
স পঞ্চধা পৃথগ্দেধৈঃ সমসতৈমু 'ত্বিকাদনাং । 


পাণুরোগ পাচ প্রকার যথা বাতজ, 
পিত্তজ, কফজ, ভ্রিদোষজ ও মুদ্তক্ষণজ। 


প্রাগপমন্থয হাদয়ম্পন্দনং রুক্ষতা ত্বচি। 





কফজ পাওুরোগে শিরাদির শুরুবর্ণতা, 

তন্দ্রা, মুখে লবণান্বাদ, রোমাঞ্চ, স্বরক্ষয়, 
কাস ও বমি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
ত্রিদোষজ পাগুরোগে বাতাদি ভ্রিদোষ লক্ষণ। 
সংঘটিত হইয়া থাকে। ইহা অতি ছুঃসহ। 

মৃৎকযায়ানিলং পিত্তমৃষর| মধুবা কফম্‌। 

দৃষয়িত্বা রসাদীংস্চ বৌক্ষ্যাদৃভুক্তং বিকক্ষ্য চ ॥ 

শ্রোতাস্তপক্কৈবা পৃষ্য কুধ্যাদ্রুদ্কা চ পূর্ব । 

পাগুরোগং ততঃ শুণনাভি পাদান্তমেহনঃ 

পুরবীবং কুমিমনু ধদ ভিন্ন: সাহ্থক্‌ কফং নরঃ ॥ 


এ ৯০০৯৯ 


অকচি; পীতমৃত্রতবং স্বেদাভাবোহয্স বঞ্ধিতা । |  মুত্তিকা ভক্ষণশীল ব্যক্তির বাতাদি দোষ 
সাদ: শ্রমোহুনিলাততত্র গাত্রকক্‌ তোদকম্পনম্‌। | কুপিত হইয়া পাওুরোগ জন্মায়। কষায় 
কৃষ্ণকক্ষাকণশিরানখবিা,ত্র নেত্রতা ৷ রসবিশিষ্ট মৃত্তিকা বামুকে, সক্ষার মৃত্তিকা 


শোকানাহান্বৈরন্ত বিটশোধা; পার্বমৃদ্ধরুক | পিত্বকে, মধুর রসবিশিষ্ট মুত্তিক কফকে 

পাও্জরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বের হৃদয়ের | দূষিত করে এবং ভুক্ত মৃত্তিকা নিজ রোক্ষ্য- 
স্পন্দন, ত্বকের রুক্ষতা ও অরুচি, মৃত্রের | গুণে রসাদি ধাতু সমূহকে ও ভুক্ত অন্নকে 
পীতবণণতা, ঘক্মাভাব, অগ্রিমান্দা, দেহের | রুক্ষ করিয়া, অজীপীবস্থাত্েই রসবহাদি 
অবসাদ ও শ্রান্তি এই সকল লক্ষণ ৃ শ্রোতঃ মকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়! পূর্ব্ববৎ 
প্রকাশ পায়। | পাগুরোগ উৎপাদন করে। ইহাতে নাভি- 

বাতজ পাওরোগে বেদনা, স্ুচীবেধবং | স্থলে, পদঘয়ে, মুখে ও লিজে শোথ হয়, রোগী 
পীড়া ও কম্পন এবং শিরা নখ মল মূত্র ও | ককমিযুক্ত ও রক্ত কফাম্থিত ভাঙ্গা মল 
নেত্রের রুক্ষতা, কৃষ্ণবণতা বা অরুণ বর্ণতা, | ত্যাগ করে। 
শোখ, আনাহ, মুখশোষ, মলশুফতা, পার্থ; বঃ পাঙুরোগী সেবেত পিত্তলং তশ্ত কামলাম। 
ও শিরোবেদনা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ূ কোষ্টশাখাশ্রয়ং পিত্তং দগ্ধবান্্মাংসমাবহেৎ। 





নিদানস্থানম্‌ । 


হারিজ্র নেত্র মৃত্র তব নখমৃত্র শকৃতয়!। 
দাহাবিপাক তৃষ্ণাবান্‌ ভেকাভো! দুর্ববলেন্দরিয়ঃ | 


* যে পাওুরোগী পিত্বকর দ্রব্য সকল সেবন 
করে, তাহার কুপিত পিত্ত, রক্ত ও মাংসকে 
দগ্ধ করিয়া কোষ্ঠশাখাশ্রয়া কামলা রোগ 
(ভ্তাবা) উৎপাদন করে। ইহাতে নেত্র 
মুত্র ত্বক নখ বক্তু ও মল হরিত্রাবর্ণ এবং 
দ্বাহ অপরিপাক ও তৃষ্ণা হয়, রোগী ভেকাভ 
ও দুর্ববলেন্দ্রিয় হইয়া থাকে । কোষ্ঠ শব্দে 
মহাকআ্োভঃ; শাখা শবে রক্তাদি ধাতু ও ত্বক । 


ভবেৎ পিত্বোন্বণস্তাসৌ পাঙুরোগাদৃতেহপি চ। 


কেবল যে পাণ্ডু রোগীরই কামলা রোগ 
জন্মে, তাহা নহে, পিত্তকর দ্রব্যের অতি 
সেবনদ্বারা পিতাধিক্য ব্যক্তির পাগ্ুরোগ 
ব্যতিরেকেও এই কোষ্ঠশাখা শ্রয়া কামলারোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে! 


উপেক্ষয়া চ শোফাঢ্যা সা কুচ্ছা কুস্তকামলা। 


. অচিকিৎস| হেতু কামলারোগে শোথা- 

ধিক্য হইলে সেই শোথাঁ কামলাকেই 
কুস্তকামলা কহা গিয়া থাকে। ইহা 
কুচ্ছসাধ্য। 


হরিত শ্যাবগীতত্বং পাওঁরোগে যদ! ভবেং। 
বাতপিত্বাদ্‌ ভ্রমন্তষণ স্্রীধহ্ষো! মৃদুর্জরঃ ॥ 

তন্দ্রা বলানলভ্রংশো লোঢরং তং হলীমকম। 
অলসঞ্চেতি সংশস্তি তেষাং পূর্ববমুপন্্রবাঃ । 
শোফপ্রধানাঃ কিতাঃ স এবাতো নিগছ্তে ॥ 


পাও্ুরোগে, যখন বাতপিত্তের প্রকোপে 
রোগীর বর্ণ হরিত শ্যাব বা পীত হয় এবং 
ভ্রম, ভূষণ, রতিক্রিয়ায় অনিচ্ছা, মৃদুজর, 
তন্দ্রা, বলভ্রশ ও অগ্রিমান্দ্য এই সকল 
প্রকাশ পায়, তখন তাহাকে হলীমক বলা 
যায়। সেই হলীমক লোঢর ও অলসক 
নামে ও অভিহিত হইয়া থাকে । 
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পাণডুরোগের উপজ্রব সমূহের মধ্যে শোথই 
প্রধান বলিয়া কথিত হায়, পাওয়োগের 
পর বিসর্প নিদান না বলিয়া! শোথ নিধানই 
অগ্রে ব্যাখ্া। কর! যাইতেছে । 





শোথনিদানমূ । 


পিত্তবন্তকফান্‌ বায়ৃছৃষ্টে! ছুষ্টান্‌ বহিঃ শিরা; । 
নীতা কদ্ধগতিট্ৈহি কুর্ধযাৎ ত্বত্বাংসসংশ্রযান্‌ ॥ 
উৎসেধং সংভতং শোফং তমাভর্নিচষান তঃ | 
সর্ধবং হেতুবিশেষৈস্ত বূপভেদাল্বাত্মকম। 
দোষৈংপৃথগ্হয়ৈ: সর্বৈরভিঘা তাদ্িষাদপি ॥' 


শোখের সম্প্রাপ্ধি। কুপিত বাধ, ছই 
রক্ত পিন্ত ও কফকে বহিঃস্থ শিরা সমূহে 
লইয় গিয়া এবং স্বয়ং উহাদের ছ্বাগা অবরুদ্ধ 
গতি হইয়া ত্বঙ্‌মাংসাশিত সংহতাবয়ব (থন) 
উৎসেধ অর্থাৎ উচ্চতা উৎপাদন করে, 
ইহাকেই শোথ কহে। পূর্বোক্ত রক্ত পিত্ত 
কফ ও বায়ু, ইহারাই শোথের উপাদান । 


হেতুবিশেষে অথাৎ বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক্‌' 
দোষে, ঘ্বন্দদোষে, মিলিত ত্রিদোষে, অভিঘাতে 
ও বিষসেবনে, ভিন্ন ভিন্ন রূপ দ্বারা শোথ 
সকল নয় প্রকার হইয়া থাকে। যথা, 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ, বাতপিত্তজ, বাত- 
শ্লেমজ, পিত্তঙ্গেমজ, ত্রিদোষজ, অভিঘাত 
ও বিষজ। 


দ্বিধা বা নিজনাগন্থং সর্বাঙ্গৈকাঙ্গ জব তম্‌। 
পৃথুযত গ্রথিততা বিশেধৈশ্চ ধা বিহঃ ॥ 


নিঙ্জ ও আগন্ধ ভেদে শোথ সকল ছুই 
ভাগে বিভক্ত | যথ। নিজ (বাতাদি দোষজ) 
ও আগন্তন্গ (অভিঘাঙদি কারণোৎ্পন্ন ) 
অন্ত প্রকারেও তাহাদিগকে ছুই স্তাগ কর! 
যাইতে পারে, সর্বাজ ও একাঙশজ। 





শীত 


৩৩২ 


পৃথুতা (বিশ্তীর্ঘতা ), উন্নতত্ব ও গ্রথিতত্ব 
ভেদে শোথ সকল তিন প্রকারে বিভকক 
হইতে পারে, অর্থাৎ কতকগুলি শোথ বিস্তীর্ণ, 
কতকগুলি উন্নত ও কতকগুলি গ্রথিত। 


সামান্তহেতৃঃ শোফানাং দোষক্ষানাং বিশেষতঃ | 


পরঙ্লোকে বঙ্গামাণ গুরু অল্প ও ন্িপ্ধাদি- 
বর্গ নিজ ও আগগ্ভজ সকল শোথোৎপত্তির 
সাধারণ হেতু কিন্তু উহার! পোষন শেথোৎ 
পানের প্রধান কারণ । 


ব্যাধিকশ্মোপবাসাদি শ্সীণন্য ভজতে দ্রতম্‌। 
অভিমাত্রমথান্তস্ত গুর্ববশ্ন স্নিগ্ধ শীতলম ॥ 
লবণক্ষার তীক্ষেোফং শাকানু স্বপ্প জ।গরম্‌ 
মৃগ্রাম্যমাংস বল্প_রমজীর্ণ শ্রমমৈথুনম্‌। 
পদাতেম্মার্গগমনং যানেন ক্ষোভিণাপি বা। 
শ্বাসকামাতিসাবার্শে! জঠর প্রদর জরা; 1 
বিস্চালসক চছদ্দি গর্ভবীসপ পাতা: 

অন্বো চ মিথ্যোপন্রাস্তাট্র্দোষ। বক্ষপি গ্িতাঃ | 
উদ্ধ: শোফমধে। বসতে মধ কুক্ধস্তি নধ্যগাঃ। 
সর্বাগগগাঃ সর্বগতং প্রত/ঙেষে হদাশয়াঃ ॥ 


জরাদি ব্যাধি, বমন বিরেচনাদি পঞ্চ 
কম্দম ও উপবাসাদি দ্বার! ক্গীণ ব্যক্তি, যদি 
সহস। নিম্নলিখিত গুরু অন্না্দি সেবন করে, 
অথবা গ্ুস্থ ব্যক্তিও যদি অতিমাত্র গুরু অল্প 
দগিদ্ধ শীতল লবণ ক্ষার তীক্ষু বা উষ্ণবীধ্য 
ভ্রব্য, শাক, দুই জল, মৃত্তিকা, চটক ও 
কুকুটাদি গ্রাম্য মাংস, শুঞফমাংদ ও অপর 
দ্রব্য ভোজন এবং দিবানি্রা, রাপ্রি জাগরণ, 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, মৈথুন, পদক্রজে বা 
শরীরের কোভকর অশ্বাদি যানে গমন করে 
এবং শ্বাস কাস অষ্িসার অর্শ: জঠররোগ 
গ্রদর জর বিস্থচিকা অলনক বমি গর্ভ বিসর্প 
পাণডু ও অযথা চিকিতসিত অন্ান্ত রোগ হ্বারা 
কশিত হয় এবং তাহাতে অর্থাৎ এই সমস্ত 
শোথকর কারণে যদ্দি বাতাদি দোষ বক্ষ:স্থলে 


তি 


| 
] 
নর 











অবস্থিত হয়, ভাহা হইলে দেহের উর্ধাভাগে 
এবং বস্তিতে অবস্থিত হইলে অধোভাগে, 
ধ্যে অবস্থিত হইলে মধ্যভাগে, সর্বাঙ্গে 
অবস্থিত হইলে সর্বাব্রবে এবং প্রত্যঙ্গে 
অবস্থিত হইলে তত্তহ প্রত্যঙ্গে শোথ হইগা 
থাকে। 


তৎ পূর্ববরূপং দবথুং দিবাম়ামোহঙ্গগৌবনম ॥ 


শোখ উৎপন্ন হইবার পৃর্বে সম্তাপ 
(নেত্রাদিতে উশ্মা ), সিরা বিস্তারবৎ পীড়া 
ও গাত্রগুরুতা, এই সকল লক্ষণ প্রকা- 
শিত হয়। - 


বাভাচ্ছোকশ্চলো কুক্ষঃ খররোমারণাসিতঃ। 
সস্কোচস্পন্দ হযার্ভিতোদভেদ প্রন্গপ্ডিমান্‌ ॥ 
ক্ষিপ্রোথানশন; শঘমুক্পমেত পীড়িততন্ঃ | 
ন্নিষ্ষোফমর্দনৈঃ শাম্যেপ্রাত্রমল্লো দিবা মহান্‌। 
ত্বক চ সধপলিপ্তেব 'ভন্মিংশ্চিমিচিমায়তে ॥ 


বায়ুজনিত শোথ, সঞ্চরণশীল.( একম্থানে 
স্থির থাকে ন ), রুক্ষ, অরুণ ব৷ কৃষ্ণবর্ণ তন 
ও চিমিচিমি বেদনাবিশিষ্ট, ইহাতে সঙ্কোচ, 
স্পন্দন, রোমাঞ্চ, সথচীবেধব২ বা ভঙ্গবৎ পীড়া 
স্পর্শানভিজ্ঞতা ও রোমের খরতা হয়। ইহা 
শীঘ্র উৎপন্ন ও শীঘ্রই প্রশমতা প্রাঞ্ধ হয়, 
টিপিলে বিঘা যায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে তৎ- 
ক্ষণাৎ উন্নত হইরা উঠে । এই শোথ দিবা- 
ভাগে বাড়ে ও রাত্রিতে কমে। ন্গিগ্ধ উষ্ণ 
ও মর্দন দ্বারা ইহার উপশম হয়। বাতিক 
শোথে ত্বক যেন সপ পিগডের ন্যায় বোধ হয়। 


গীতবক্তামিতাভানঃ পিত্ত'দাতায় রোমকৃ্চ। 
শীঘ্রান্ুসানপ্রশমো মধ্যে প্রাগ্‌ জায়তে তম্থুঃ ॥ 
সতৃ্ছ দাহ জরস্বেদ দব ক্লেদ মদ ভ্রমাঃ | 
শীতাভিলাধী বিড় ভেদী গম্ধী স্পর্শাসঙ্ো! মৃদু: ॥" 


পিত্তজনিত খোথ, পীত, রক্ত বা কৃষ্কব্ণ 
ও তন (পাতলা ) হয়। ইহা শীত শরীরব্যাগী 





নিদানস্থানম্‌। ৩০৩ 


বা পিশশাীীলি 


ও শীদ্রই প্রশমতা প্রাপ্ত হইয়া থাকে। | অভিঘাতেন শঙ্তাদিচ্ছেদ ভেদক্ষতাদিভিঃ। 
পৈত্তিক শোথ অগ্রে দেহের মধ্যভাগে জন্মে | | হিমানিলোদধ্য নিলৈর্ভল্লাতকপিকগ্ছুজৈ; ॥ 
ইহাতে রোমের ঈবং তাত্রবর্ণতা, তৃষ্ণ, দাহ, ; রগৈঃ শৃকৈশ্চ সামপর্শাঙ্ুথুঃস্যাদিসর্পবান্‌। 
জর, দ্বেদ, তাপ, ক্লান্তি, মদ, ভ্রম, শীতাভিলাষ ভূশোত্বা লোহিতাভাসঃ প্রায়শঃ পিত্বলক্ষণঃ 
*মলভেন, দৌপদ্ধ্, স্পর্শাসহত্ব এবং শোথের |, অস্ত্রশস্ত্রাদি দ্বারা ছেদ ভেদ ও ক্ষত 
কোমলতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত ইন়্। প্রভৃতি কারণে যে শোথ জন্মে, তাহাকে 
1 ষ্ 
করুমান্‌ পাঙুরোমন্বক্‌ কঠিনঃ শীতলো গুরু; । ( অভিঘাতঙ্জ শোথ কহে। এইরূপ হিম 
শিগ্ধ ক্ষ; স্থির; ভ্যান নিপ্রাচ্ছদযগিসাদকৃৎ॥ | বাঘু, সামুদ্রিক বায়ু, ভেলার রস ও 
আক্রান্ত নোলপনেং কৃঙ্ছশমচগ্মা নিশাবলঃ। | আল্কুণীর শ্তুয়। স্পর্শে ও শোথ উৎপন্ন হইয়া 
রবেছান্থক্‌চিরাং পিচ্ছাং কুশনন্তাদিবিক্ষত:। | থাকে | এই সকল শোথ আগন্ত্জ। ইহার! 
স্পশোষকাজটী চ কফাদ যথান্বং ছবন্বজান্য়ঃ | ৷ সঞ্চরণশীল উদ্মাবিশিষ্ট, লোহিত ও প্রায় 
মন্করাদ্ধেতুলিঙ্গানাং নিচয়ানিচয়াম্মকঃ ॥ ! পিত্তলক্ষণান্িত হয়। 














1 


খিষজঃ সবিষ প্রাণি পরিস্পণ মৃত্রণাং। 


1. ২৯2 
কফজ শোথ, কণুবিশিই, কঠিন, শীতল, ; ২ 
ঠা । দংগ্রাদস্তনখাঘাতাদবিষ প্রাণিনামাপ ॥ 


% ৭ রং উহাতে । 
উর দির. সর ছিনও গা উহাতি ভাল অল বনরররা। 
রোমের ও ত্বকের পাগুবণতা, নিদ্রা, বমি, । বিধধক্ষানিলম্পশাদ গরযোগাকূণনাং। 
অগ্রিমান্দ্য ও উষ্ণম্পর্শাভিলাষ হয়। এই ; মৃছুশ্চলোইবলঙ্থী চ শীঘো দাহরুজাকর: ॥ 
শোথ সম্যক প্রকাশিত ও প্রশমিত হইতে 
অধিক সময় লাগে। ইহা টিপিলে বসিয়া | 


যায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে ঝরন্নত হয় না। 
কফজ শোথ রাত্রিতে বাড়ে। কুশ বা শস্ত্রাদি প্রাণাদিগেষ্ চর সুরাাডে জাহত 
দ্বারা ক্ষত হইলে ইহা হইতে রক্তআব হয় না; হইলে, কিংব। মল চা শুক্রলিথ মলিন 
কিন্তু বিলে লালার স্তায় লমীকা পদার্থ: বস্ত্র পরিধান বা বিবৃক্ষগত বাযু.্পর্শ অথবা 
নির্গত হইয়া থাকে । ৷ সংযোগজ বিষমিশ্রিত চূর্ণ বারা গা ঘধণ 
নু । 
| করিলে, যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
দোষদ্বয়ের নিদান ও লক্ষণ সমবেত ; বিষ শোথ কহে। ইহ1 কোমল সঞ্চরণ- 
হইলে তিন প্রকার ছন্দ £শাখ উৎপন্ন হয়, শীল, অধোগামী, শীগ্রজন্না এবং দাহ এ 
| অর্থাৎ বাত ও .পিত্বের নিদান ও লক্ষণ | বেদনাজনক। ( এই শোথ আগস্তজ শোথের 
সংঘটিত হইলে বাতপিত্ত, বাত ও শ্লেম্সার অস্তভূ'ত হইলেও বিষলক্ষণ ৪ চিকিৎসার জন্ত 
নিদান ও লক্ষণ মিলিত হইলে বাতঙ্নেম্মজ | পৃথক্‌ পঠিত হইয়াছে । 
এবং পিত্ত ও গ্গেক্সার নিদান ও লক্ষণ মিলিত 


হইলে পিতৃঙ্লেকমজ শে।থ জন্মিয়া থাকে। 


বিষধর প্রাণী শরীরে চলিয়া গেলে, বা 
তাহাদের মুত্র গাত্রে লাগিলে, অথবা নিবিষ 





নবোইম্থপদ্রবঃ শোকঃ সাধ্যোইসাধ্যঃ পুবেরিতঃ ॥ 


অচিরোৎপন্প ও উপদ্রবশূন্য শোথ সাধ্য 
এক্সপ তিনটা দোষের নিদান ও লক্ষণ | এবং বিকৃতিবিজ্ঞানীয়, অধ্যায়োক্ত শোথ 

একত্র সংঘটিত হইলে ত্রিদোষাত্মজ (সারি- | অসাধ্য। 

পাতিক ) শোথ উৎপন্ন হয়। লী 

১ -222525:224 
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বীসর্পনিদানমূ | 


স্যাহিসপৌোইভিঘাতাসতৈরোধৈদূঘ্যৈশ্চ শোফনং। 


বিদর্পের দোষ ও দুষ্য শোথের ম্যায় 


জ্ঞানিবে। 


্রাধিষ্ঠানঞ্চ তং প্রা ছর্বাহ্যাস্তরুভয়ান্রয়াৎ। 
মথোস্বরঞ্চ ছুঃসাধ্যাস্তত্র দোধা যথাষথম্‌। 
প্রকোপণৈঃ প্রকুপিত্া বিশেষেণ বিদাহিভিঃ। 
দেতে শীব্বং বিসপস্তি হেইস্তরস্তঃ স্থিতা বহিঃ ॥ 
বহিষ্থা দ্বিভয়ে দিস্থা বিভ্ভাৎ তত্রাস্তরাশুয়ম। 
মন্মোপতাপাৎ সংমোহাদয়নানাং বিঘট্টনাং ॥ 
কৃষ্ণাতিযোগাদ্বেগানাং বিষমঞ্চ প্রবর্তনাং। 
আশু চাগ্সিবঙভ্রংশাদতো বাহাং বিপধ্্যয়াং ॥ 


আশ্রয়ভেদে বিদর্প তিনপ্রকার যথ।, 


বাহবিসর্প, অন্তবিসর্প এবং বাহ্ভান্তবিসর্প। 
এই ত্রিবিধ বিসর্পের মধ্যে পূর্ব্ব পূর্ববট 
অপেক্ষা পর পরটি যথাক্রমে দুঃসাধ্য । 


বাতাদি দোষ সকল বিদাহি প্রভৃতি স্ব 
স্ব প্রকোপণ হেতু দ্বারা বিশেষরূপে. প্রকুপিত 
হইয়া শীপ্রই দেহে বিসর্দিত হয়, অর্থাৎ 
অশ্বঃগ্থিত দোষ দেহাভ্যন্তরে, বহিস্থ দোষ 
দেহের বহির্ভাগে এবং অন্তবাহা উভয়স্থ 
দোষ উভয়ভাঁগে বিসর্পণ করে। 


হৃদয়াদি মর্ম বেদনা, মূচ্ছা, নাসা ও 
কর্ণাদির পরিস্ফুরণ, তৃষ্ণাধিক্য, মল মুত্রাদির 
বিষম বেগ এবং আশু অগ্নি ও বলের নাশ, 
এই সকল লক্ষণ দ্বার! অন্তবিদ্রধি এবং ইহার 
বিপরীত লক্ষণ দ্বারা বাহ্‌ বিদ্রধি জানিবে। 


তত্র বাতাৎ পন্বীনপো বাতজ্জরমমব্যথঃ। 
শোফস্ফুরণ নিস্তোদতেদায়ামাতিভর্ষবান্‌ ॥ 


সি 





বাগ্ভটঃ | 


শশিশশ 


গা! শিড়িশিড়ি করা) এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


পিতাদক্রতগতিঃ পিত্তজবলিঙ্গোহতিলোহিতঃ ॥ 


পিত্জনি- বিসর্প শীঘ্রসঞ্চরণশীল ও অতি 
লোৌহিভ বর্ণ হয় এবং ইহাডে পিত্তজরের 
লক্ষণ সমস্ত প্রকাশিত হইয়া থাকে। 


কফাৎ কণুযুতঃ স্নিগ্ধ; কফজরসমানরুক্‌॥ 


কফজ বিসর্প কণুযুক্ত ও চিন্কণ এবং 
ইহাতে কফজরের লক্ষণসমূহ উপস্থিত হইয়া 
থাকে । 


স্বদোষলিঙ্গৈম্টীয়স্তে সর্ব স্ফোটেরুপেক্ষি তাঃ। 
তে পক্কভিন্নাঃ স্বং স্ঞ্চ বিন্তি ভ্রণলক্ষণম্‌। 


অচিকিংসিত হইলে সর্বপ্রকার বিদ্রধি 
স্ব স্ব দোষ লক্ষণান্বিত ক্ষোটকদ্বারা ব্যাপ্ত 
হয়। ইহারা পাকিয়া ভিন্ন হইলে স্ব স্ব 
দোষজাত ব্রণ লক্ষণ ধারণ করে। 


বাতপিস্তাজ্জরচ্ছদ্দি মৃচ্ছা ভীারতডদ্রমৈ;) 
অস্থিভেদাগ্রিসদ” তমকারোচকৈযুতিঃ ॥ 
করোতি সর্বমঙ্গঞ্ দীপ্তাঙ্গরাবকীণবৎ | 

যং ষং দেশং বিসপশ্চ বিসপতি ভবে স সঃ ॥ 
শাস্তাঙ্গারাসিতো নীলো রক্তো বাশ চ চীরতে। 
অগ্নিদগ্ধ ইব স্ফোটেঃ শীগ্রগত্ধাদ দ্রুতধ সঃ ॥ 
মন্মান্থুসারী বীসর্পঃ স্তাদ্বাতোইত্িবলগ্ত ততঃ | 
ব্যথেতাঙ্গং হরে সংজ্ঞাং নিদ্রাঞ্ স্বাসমীরয়েং ॥ 
হিগ্যাঞ্চ সগভোহবস্থামীদৃশীং লভতে ন ন1। 
কচিচ্ছন্মারতিগ্রন্তে! ভূমিশষ্যাসনাদিষু 
চেষ্টমানস্ততঃ কষ্ট! মনোদেহ শ্রমোস্তবাম্‌। 
ছপ্্রবোধোহশ্থ তে নিজ্তাং সোইগ্লিবীসর্প উচাতে। 


অগ্নি বিসর্প বাতপিত্বজ, ইহাতে জর, 
বমি, ূচ্ছা, অতিসার, তৃষ্কা, ভ্রম, অস্থিবেদনাঠ 


বাতজ বিসর্প বাতজরের সমস্ত লক্ষণ | অগ্নিমান্দ্য, তমক ও অরুচি, এই সকল লক্ষণ 
এবং শোথ, স্পন্দন, সথচীবেধবৎৎ বা ভঙ্গবৎ | প্রকাশ পায়। অগ্নিবিসর্পে সমস্ত অঙ্গ জলম্ত 
পীড়া, বিশ্তারবৎ বেদন। ও হর্য ( রোমাঞ্চ, | অঙ্গারদ্বার! ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়। বিপর্প 








নিদানস্থানম। 
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শরীরের যে যে স্থানে বিসর্পণ করে, সেই 
সেই স্থানে নির্ঝাণ অঙ্ছারের ন্যায় রুষকবর্ণ 
হয়, কখন কখন নীল বা! রক্তবর্ণ হইতেও 
দেখা যায়। অগ্িদঞ্ধ স্থানের ন্যায় ইহা 
স্ফোটকব্যাপ্ত হইয়! থাকে এবং শীন্র গমনশীল 
বলিয়৷ হৃদয়াণি মর্শস্থান সকল ত্বরায় আক্রমণ 
করে" তাহাতে বাধু অতি প্রবল হইয়া 
অঙ্গে বেদনা জন্মায় এবং শ্বাস ও হিক্কা 
আনয়ন করে। বিসর্প রোগী এক্ন্‌প অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় যে, চেষ্টাবান্‌ হইয়াও ভূমিশয্যা 
ও আসনাদি কিছুতেই স্ুখলাভ করিতে 
পারে না; এইরূপ নান! যন্ত্রণ। ভোগ করিয়া 
ক্রমে অবদপ্ন ও সংগ্ঞাহীন হইয়া মানসিক 
ও দৈহিক শ্রমজনিত চিরনিদ্রায় নি্রিত 
হইয়া থাকে। 


গ্রন্থিবিসর্পঠ। 


কফেন রুদ্ধঃ পবনো ভিত্বা তং বুধা কফম্‌। 
রক্তং বা বৃদ্ধরক্ক্য ত্বক শিাননাুমা সগম ॥ 
দূষয়িত্ব! চ দীর্ঘাণু বৃত্ত ফুল খব্াম্মনাম্‌। 

্রচ্থীনাং কুরুতে মালাং রক্তানাং তীত্রকগ্জরাম্‌। 
শ্বাসকাসাতিসারাম্যশোষ হিথা বমিঃ ভ্রদৈত 
মোহ বৈবর্য মৃক্ছাঙ্গতঙ্গাগ্সিসদনৈযু'তম্‌ ॥ 
ইত্যতবংগ্রস্থিবীসর্পঃ কফমারতকোপজ:ঃ ॥ 


দুষ্ট কফ, কুপিত বাযুকে রুদ্ধ করিলে, 
কফরুদ্ধ বাঘু সেই অবরোধক কফকে বহু- 
ভাগে বিভক্ত করিয়া গ্রন্থির শ্রেণী উৎপাদন 
করে, অথবা! এ বায়ু রক্তবছল ব্যক্তির ত্বক্‌ 
স্নায়ু ও মাংসগত রক্তকে দূযিত করিয়া 
পুর্ব্বোক্ত প্রকারে রক্তবর্ণ গ্রন্থিমালা উদ্ভাবিত 
করিয়া খাকে। এই গ্রন্থি সকল দীর্ঘ বা ক্র 
বর্ত,লাকার, স্কুল ও খরস্পর্শ। ইহাতে তাঁত 
বেদনা, জর, শ্বাস, কাস, অতিসার, মুখশোষ, 


সরা ২ 


হিন্কা,বমি, ভ্রম, অজ্ঞান, বিবর্ণতা, মৃচ্ছা, অঙ্গ 
ভঙ্গ ও অগ্নিমান্দা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। ইহার নাম গ্রস্থিত্িসর্প | ইহ বাত- 
শ্নেম্সার প্রকোপে উদ্ধৃত হয়। 





কর্দম।খ্যে বিসর্পঠি। 


কফপিৰাজরঃ স্তষ্তো নিন তন্্া শিরোকজাঃ | 
অঙ্গবসাদবিক্ষেপপ্রলাপারোচক ভ্রমাঃ ॥ 
মৃচ্ছাগলিহানির্ভেদোইস্থণং পিপামেজ্িয়গৌরবহ। 
আমোপবেশনং লেপঃ শ্রোতসাং স চ সর্পতি ॥ 
প্রায়েণামাশয়ে গৃহুম্েকদেশং ন চাতিকক্‌। 
পিড়কৈরবকীর্নোহতি পীত লো(ইতপাওুরৈঃ | 
মেচকাভে[ইসিতঃ স্বিগ্ধে। মলিনঃ শোফবান্‌ গুরু; | 
গভীরপাকঃ প্রাজ্যোম্ম। স্পষ্ট: ক্লিমগোহবদীধ্যতে ॥ 
পঙ্কবচ্ছীর্ণমাংম* স্পইনবা মুশিরাগণঃ | 
শবগদ্ধিশ্চ বীসপং কদ্দমাখ্যমুশন্তি তম্‌ ॥ 


কদ্দিম বিসর্প পিত্তশ্নৈশ্মিক | ইহাতে জর, 
দেহের জড়তা, নিদ্রা, তন্দ্।। শিরোবেদনা, 
অঙ্গের অবসাদ ও আক্ষেপ, প্রলাপ, অরুচি, 
ভ্রম, যুচ্ছা, অগ্নিমান্দ্য, অস্থিভেদ, পিপাসা, 
ইন্দিয়ের গুরুতা, অপক্ক মলভেদ ও মুখাদি 
নোতঃ সকলের লিপ্ত, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এই বিদর্প প্রার আনাশয়ের 
কোন এক স্থানে উদ্ৃত্ত হইয়! পরে অপরাপর 
স্থানে ব্যাপ্ত হয়। ইহা অতি গীত লোহিত 
বা পাুবর্ণ পিড়কা সমূহ ছ।রা আকীর্ণ এবং 
মেচকাভ ( মযুরক সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট) বা 
কুষ্ণবর্ণ, চিক্কণ বা লিন, শোথবিশি্, গুরু, 
গম্ভীরপাক (ভিতরে পাক ), অতি উষ্ণম্পর্শ, 
ক্রি, বিদীর্ণ, পঙ্কবৎ শার্শমাংস, শবদুর্দ্ধি । 
ইহাতে মাংস সকণ গপিয়। গড়ে বিয়া শির, 
৪ জাযু সকল স্প় প্রকাশিত হ। হহাকেত 
কদ্দিম বিসর্প বলে। 


০ পাপা আপ -৮০৭ ০ 


॥ ৩৪৯ 
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সর্বজে! লক্ষণৈঃ সর্ব সর্বধাত্বতিসপ্পণঃ ॥ 











সান্নিপাতিক বিসর্প বাতাদি ভ্রিদোষ । 


লক্ষণান্িত। ইহাঁ»সকল ধাতুত্তে অতি- 
সর্পণ করে। 
বাহহেতো; ক্ষতাং কুদ্ধঃ সরক্ং পিত্তমীরয়ন্‌। 
বিসর্পং মাকতঃ কুধাৎ কুলখসদূশৈশ্চিতম । 
ক্ফোটেঃ শোষজররু1 দাহাট্যং শ্তাব লোহিতম্‌ ॥ 


শস্তাদি প্রহার অথবা হিংশ্র জন্তর নখ 
দস্তাদির আঘাত প্রভৃতি বাহ হেতু দ্বার] 
ক্ষত হইলে সেই ক্ষত নিবন্ধন বায়ু কুপিত 
হইয়া রক্তের সহিত পিত্তকে বিকৃত করিয়া 
কুলখ কলাইয়ের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট স্ফোটক 
সমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত এবং শোথ, জর, বেদনা ও 
দাহবহুল কৃষ্ণ ও লোহিতবর্ণ বিসর্প উৎপাদন 
করে। ইহা পিত্রজ বিনপের অন্তভূত 
জানিবে। 


পৃথগ্‌ দোষৈভ্য়ঃ সাধ্যা সবদদক্ঞাশ্চানুপত্র বাঃ । 

অসাধ্য ক্ষতসর্ব্বোথো সর্ব চাক্রাস্ত মধ্্কা; ) 

শীণ ম্বায়ু শিরা মাংসা: প্রক্িম্নাঃ শবগন্ধয়ঃ ॥ 

বাতাধি পৃথক দোষজাত বিসপত্রয় সাধ্য, 

উপন্রবরহিত ছন্বজ বিসপ্পত্রয়ও সাধ্য জানিবে, 
কিন্ত ক্ষতজ ও ত্রিদোষজ (সান্সিপাতিক) 
বিদর্প এবং যে সকল বিসর্গ মর্শাক্র/মক 
তাহার! অনাধ্য, আর যেসকল বিসর্প প্রক্রিন্ন 
ও শবছুগদ্ধি এবং যাহা হইতে জাযু, শিরা ও 
মাংস সকল গলিয়া পড়ে, তাহাও অসাধ্য । 


চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ । 


অথাতঃ কুষ্টশ্বিজ্রক্রিমিনিদানং ব্যাখ্যান্তা মঃ | 


মিথ্যাহারবিহারেণ বিশেষেণ বিরোধিনা | 
সাধুনিল্দা বধান্তন্বহরণাস্তৈশ্চ সেবিতৈঃ ॥ 


ৰ দৃষয়স্তি শ্লধীকৃত্য নিশ্চরস্তত্ততো| বঠিঃ। 

| ত্বচঃ কুর্বস্তি বৈবণ্যং ছৃষ্টা; কুষ্টমুশস্তি তং ॥ 

ৰ অতঃপর আমরা কুষ্ঠ, শ্িত্র ও ক্রিমি 

। নিদান ব্যাখ্যা করিব। অবৈধ, বিশেষতঃ, 

। বিরোধি আহার বিহার এবং সাধু নিন্দা, 
' সাধুবধ, পরধন হরণাদি পাপানুষ্ঠান, পূর্বব- 
| জন্মক্ূত পাপ, এই সকল কারণে বাতাদি 
দোষত্রয় ছুষ্ট ও তির্ধ্যগ্গত সিরা সকলকে 
প্রাপ্ত হইয়া ত্বক, লসীকা, রক্ত ও মাংসকে 
দূষিত করে এবং সেই দূষিত ত্বগাদিকে শিথিল 
করিয়। তৎপরে বাহাদেশে গমনপূর্বক ত্বকের 
বৈর্ট করিয়া থাকে । ইহাকেই মুনিগণ 
কুষ্ঠ কহিয়৷ থাকেন। 

কালেনোপেক্ষিতং যম্মাৎ সব্বং কুষ্ণাতি তদ্বপুঃ। 
প্রপদ্ধ ধাতৃন্‌ ব্যাপ্যান্তঃ সব্ববান্‌ সংক্নেষ্ট চাবহেৎ ॥ 
| সম্বেদ ক্লেদসক্কোথান্‌ কৃমীন্‌ সুষ্মান্‌ সুদারুণান্‌। 


রোম ত্বক. স্নায়ু ধমনী তকণাস্থবীনি যৈঃ ক্রমাৎ। 
ভক্ষয়েচ্ছিত্রমন্া্চ কুষ্ঠ বাহামুদাহ তম্‌। 


এই রোগ উপেক্ষিত হইলে, কালক্রমে 
' সমস্ত দেহকে ক্রিন্ন করে বলিয়া ইহা ঝুষ্ঠ 
। নামে অভিহিত হইয়া থাকে । কুষ্ঠ, অভ্য- 
স্তরস্থ সমস্ত ধাতুকে দুষ্ট ও ক্রিন্ন করিয়! হুক 
হুক্ক হ্বদারুণ ক্রিমি এবং. ম্বেদ, ক্রেদ ও মাংস 
| পচন জন্মায় এবং এ সকল ক্রিমি ক্রমে 
৷ রোম, ্বক্‌, লা, ধমনী ও তরুণাস্থি সকল 
৷ ভক্ষণ করিতে থাকে । ধবপের তাদৃশ রূপ 
না হওয়ায় শ্বিত্রকে বাহাকুষ্ঠ বলে, অর্থাৎ 
; কুষ্ট সর্ধধাতুগত এবং শ্থিত্র ত্বগ্গত এই 
: মাত্র বিশেষ । 
কুষ্ঠানি সপ্তধা দোষৈঃ পৃথঙ্মিশ্রৈঃ সমাগতৈঃ। 
সর্েঘপি ত্রিদোষেষু ব্যাপদেশোইধিকস্ততঃ ॥ 








| সকল কুষ্ঠই ত্রিদোষজ, তবে দোষের 


পাপ্নৃতিঃ কণ্ধুতিঃ সন্ত: প্রাক্তনৈঃ প্রেরিত! মলাঃ। | আধিক্যাহুসারে ইহা সাত প্রকারে পরিগণিত 


শিরা! প্রপঞ্জ তিধ্যগ্গান্বগ্লসীকান্থগ।মিষ& ॥ 


। হয়। যথা, বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈথ্মিক, 








নিদানস্থানম্‌। 
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বাতপৈত্তিক, পিত্ক্লৈন্মিক ও সারিপাতিক | 
(দোষভেদে ইহার সাত প্রকার হইলেও 
বিশ্লেষ বিশেষ অবস্থানুদারে কুষ্ঠ আঠার 
প্রকার হইয়া থাকে )। 


বাতেন কুষ্ঠং কাপালং পিতাদৌড় হ্বরং ক্ষাং। 
মগুলাখাং বিচচ্চী চ খধ্যাখ্যং * বাতপিতজম্‌ ॥ 
চশ্ৈক কুষ্ঠং কিটিমং দিখ্ালস বিপাদিকা; | 
বাতশ্লেম্মোস্কবাঃ শ্লেশ্বপিতাদ্দদ্র শতারুষী ॥ 
পুগুরীকং সবিক্ফোটং পামা চন্মদলং তথ|। 

সর্বৈঃ স্তাৎ কাকণং পূর্ববং ত্রিকং দদ্র সকাকণম্‌। 
পুগুরীকর্ষজিহ্ব চ মহাকুষ্ঠানি সপ্ত তু 

বায়ু দ্বারা কাপাল, পি দ্বারা ওঁড় ঘর, 

কফঘ্বারা মগ্ডলাখ্য ও বিচচ্টা, বাতপিত্ত দ্বার। 
পাখা, বাতঙেম্ম দ্বারা চন্মাখা কুঈ, কিটিম, 
সিখু, অলসক ও বিপাদিক, পিত্তগ্লেশ্স ছ্বার। 
দগ্রু, শতারুঃ) 


পূর্বোক্ত তিনটি অর্থাৎ কাপাল, উঁড-্বর ও 
মগ্ডলাখ্য এবং দগ্র, কাকঞ্জ পুগুরীক ও 
খযাজিছব, এই সাতটি মহ্থাকু্, অপর একা- 
দশুটি ক্ষুদ্র কুষ্ঠ । 


অভিশ্রক্ষথরস্পশ স্বেদাস্বেদ বিবর্ণ তা; । 


দাহ: কতুত্বচি স্বাপন্ডোদ; কোঠোতিঃ ভরনঃ *॥. 
যায় আকুতিবিশিষ্ট, ইহ! গৌরবর্ম শিরাব্যাপ্ত 


ব্রণানামধিক: শুলং শীন্রোৎপত্তিশ্চিরস্থিতিঃ | 
রূঢানামপি বক্ষত্বং নিমিত্তেইল্পেহতিকোপনম,। 
রোমহর্ষোৎস্থঙ্ঃ কাঙ্চং কুষ্ঠলক্ষণমগ্রক্তম্‌॥ 


কুষ্টরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অঙ্গবিশেষ : 
অতি মন্গণ বা! থরম্পর্শ, অধিক তর্মানির্গম 


পপর টি ট, [ 
গুরীক, বিস্ফোট, পামা ও । ইহা কপালের ( খাপ্রার ) ন্যায় আভাবিণিষ্ট 


চর্মদল এবং ভ্রিদোষ দ্বারা কাকণনামক কুষ্ঠ । 
উৎপন্ন হয়। এই সকল কুগের মধ্যে 


পিপীলিকা সঞ্চরণবৎ গ্রতীতি প্রভৃতি ), 
অঙ্গবিশেষের স্পর্শশক্কির হানি, স্থচীবেধবৎ 
পীড়া, শরীরে (বোল্তা দংশন) শোথের 
স্থায় মণ্ডলাকার চিহ্ন প্রকাশ, গা ঘূর্ণন, 
কোন কারণে ক্ষত হইলে তাহাতে অত্ান্ত 
1বদনা, ক্ষতের শীগ্র উৎপত্তি, কিন্তু দীর্ঘকাল 
স্থিতি, ক্ষত শুদ্ধ হইলেও ব্রণ স্থানের রুক্ষতা 
অল্প কারণেই অতি প্রকোপ, রোমাঞ্চ ও 
রক্তের কৃষ্ণবর্তা এই সকল পূর্বরূপ 
প্রকাশ পায়। 





কষ্টারুণকপালাভং রুক্ষং স্মপ্তং খরং তহ্থ। 
বিস্তুতাসমপধ্যস্তং দুষিতৈর্লোমভিশ্চিতম্‌ । 
ভোদাঢামল্প ক$কং কাপালং শীঘ্র সপ চ॥ 


সপ্ধ মহাঝুষ্ঠের আধো কাপাল নামক 


: কুষ্ঠের কিনদংশ কৃপণ) ও কিয়দংশ অরুণ বর্ণ, 


| 
ধু 





রুক্ষ, সপ্ত (অনাড়), খরম্পর্শ, পাতলা। বিস্কৃত 
প্রান্তভাগে অলম, হষ্ট লোমব্যাপ্ত, ভোদব হল, 
অল্পক $ুঁবিশিষ্ট ও শীঘ্র সঞ্চরণশীল । 


পরো ্বরচান্রত্ধগ্রোন গৌরশিরাচিতম্‌। 
বনুলং বহুল ক্রেদং রক্তং দাহ রুজাধিকম। 
আশুশ্খানাবদরণ ভ্রিমিং বিগ্তাছুদুত্বরম্‌ ॥ 

উড়ম্বর নামক মহাকুষ্ঠ পক উড়্বরের 


বহু পরিমিত, ক্লেদ্বহুল, রক্বর্ণ, দাহ ও 


: বেদনান্থিত, ইহাতে ত্বক তাবর্ণ হয়। 


বা একেবারেই ঘশ্মরোধ, শরীরের বিবর্ণতা, : 
দা, কও (চুলকানি, সিজন গাত্রে 


্ স্ঙ্ষাধ্যমিতি পাঠান্তর ] 
* শ্রম ইতি পাঠান্তরম্‌। 


৷ উড়ম্বর কুষ্ঠ শীপ্র শীঘ্র জন্মে, শীস্ত শীঘ্র বিদীর্ণ 
হয় এবং ইহাতে শীঘ্র শীগ্র কমি উৎপর্ন 
হইয়া থাকে। 


স্থিরং স্ত্যানাগুর স্গিগ্ধং শ্বেতরক্তমনাগুগম। 
অন্যোন্তসক্তমুৎসন্পং বন্ৃকুশ্রুতিক্কিমি | 
প্রক্ষবীতাভপর্ধ্যস্তং মণ্ডলং পরিম গুলম । 


পসরা রানার এরা 
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মণ্ডল নামক মহাকুষ্ঠ স্থিরভাবাপন্ন, 
আর, গুরু, চিক্কণণ কতক শ্বেত কতক 
রক্তবর্ণ, শীত সঞ্চরণশীল, পরস্পর মিলিত, 
উন্নত, বহু কু, বহুশ্রাব ও বহু ক্রিমিবিশিষ্ট, 
মগ্ডলাকার এবং ইহার প্রাঙ্কভাগ চিক্কণ 
ও পীতাভ। 


সকণ্ড পিটিক। শ্যাবা লসীকাঢ্য। বিচচ্চিকা ॥ 


বিচচ্চিকা নামক মহাকুষ্ঠ শ্যাববর্ণ, কু 
ও পিড়কাবিশিষ্ট, ইহাঁতে লসীকা নামক 
পদার্থের আধিক্য থাকে | - 


পরুষং তন রক্তাস্তমস্তঃ শ্যাবং সমুন্নতম | 
সতোদ দাহরুক্ক্লেদং কর্কশৈঃ পিটিকৈশ্চিতম্‌। 
খয্যজিহ্বাকৃতি প্রোক্তমুষ্যজিহব! বহুক্রিমি ॥ 


খযাজিহব নামক মহাকুষ্ঠ পাতলা, 
রক্তপ্রান্ত, শ্বাবমধা, সমুন্নত, তোদ দাহ বেদনা 
ও ক্রেদান্বিত এবং কর্কশ পিড়কাব্যাপ্ত। 
ইহা খফোর অথাৎ হরিণের জিহ্বার ন্যায় 
আরুতিবিশিষ্ট বলিয়া ইহাকে খযাজিহ্ব কহিয়া 

] থাকে । খযাজিহব কুষ্ঠে বছ ক্রিমি জন্মে । 


চঁ্মৈক কিটিম কুষ্ঠানি। 


হস্তিচন্র খরস্পর্শং চশ্রৈকাখ্যং মহা শ্রয়ম ॥ 
অন্বেদ মতস্যাশকল সন্পিতং কিটিমং পুনঃ ॥ 
কক্ষং কিণখরল্পরশং কুমৎ পুরুষাসিতম্‌। 


যে কুষ্ঠ, হন্তির চশ্মের ন্যার খরম্পর্শ 
তাহাকে চর্শবকুষ্ঠ । যে কুষ্ঠ মহাবাস্ত অধিকার 
করিয়া থাকে ও যাহাতে ঘন্ম হয় না এবং 
যাহার আকাতি মতস্তের ত্বকের ন্যায় অর্থাৎ 
চক্রাকার অভ্রস্তর সদৃশ, "তাহাকে এককুষ্ঠ 
কহে। এক শব্দের অর্থ মুখ্য, ইহা ক্ষুত্র- 
কুষ্ঠের মধো মুখ্য অর্থাৎ প্রধান বলিয়া ইহাকে 
এককুষ্ঠ বলে। আর যে কুষ্ঠ রুক্ষ, শু 


বাঁগৃভটঃ ! 





ক্ষতস্থানের ন্যায় খরম্পর্শ. কওুবিশিষ্ট, পরুষ 
ও কুষ্ণবর্ণ, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ বল! যায়। 


সিখ্মাসলক বিপাদিক কুষ্ঠানি। 


সিগং কক্ষং বহিঃ স্িগ্কমন্তর্ ইং রজঃ কিরেং। 
শক্ষম্পর্শং তন্ন শ্বেততাত্রং দৌক্ধিকপুষ্প বং ॥ 
প্রায়েণ চোষ্ধকায়ে শ্তাদ্‌ গটগু: কঙুযুতৈশ্চিতম্‌ । 
রক্তিরলসকং পাণিপাদদার্্যে! বিপাদিকা: ॥ 
ভী্রার্ত্যো মন্দ কণ্ুশ্চ সরাগপিটিকাচিতা: ॥ 


সিধ নামক কুষ্ঠ দেখিতে লাউফুলের 
স্তায়। ইহা শ্বেত ও তাআভ, পাতলা 
চন্মবিশিষ্ট, স্পর্শে মহ্ণ, বহির্ভাগে রুক্ষ, 
অন্তর্ভাগে স্গিপ্ধ। ব্যাধিস্থানে ঘর্ষণ করিলে 
তাহা হইতে গুঁড়া গুড়া পদার্থ নির্গত হইতে 
থাকে । এই ব্যাধি দেহের উদ্ধভাগেই 
বাহুল্যরপে জন্মে । সিধ (ছুলী বিশেষ)। 
অলসকুষ্ঠ কওূবিশি্ট ও রক্তবর্ণ স্ফোটক 
স্বারা ব্যাপ্ত। &. 

যে কুষ্ঠ রক্কবর্ণ পিড়কাব্যাপ্ত, তীব্র 
বেদনাযুক্ত, অল্প কণ্বিশিষ্ট এবং যাহতে 
হাত পা ফাটিয়া যায়, তাহাকে বিপা্দিকা 
কুষ্ঠ কহে। 


দীর্ঘ প্রতানা দৃর্বাবদতমীকুনুমচ্ছবিঃ। 
উৎসম্নমণ্ডল! দ্ধ: কতুমত্যনথহঙ্গিণী। 


যে কুষ্ঠ ছুর্বাবৎ দীর্ঘপ্রতান, অতসী 
কুন্থমাভ, উন্নত মগ্ডুলাকার, কওুবিশিষ্ট ও 
বদ্ধনশীল তাহাকে দদ্র কহে। 


স্থলমূলং সদাহাতি রক্তশ্তাবং বহুত্রণম্‌। 
শতাক; ক্েদজং তাঢ্যং প্রায়শঃ পর্বজপ্ম 5 ॥ 


যে কুষ্ঠ ক্লেদজাত, রক্ত ব। শ্টাববর্ণ, স্থুল 
মূল, দাহ ও বেদনান্বিত এবং বহু ব্রণাত্মক, 











নিদানম্থানম্‌ । 
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তাহাকে শতার বলে। ইহা প্রায় সর্ব- 
স্থানেই জন্মে । 


পপ 


পুগ্তরীক বিস্ফোট পামানি । 


রক্তাস্তমস্তরাঃ পা কণ্ডু দাহ কজান্বিতম্‌। 
সোহাসধমাচিতং রক্কৈ; পল্মপত্জমিবাংশুভিঃ ॥ 
ঘনভূরিলসীকাস্থক্‌ প্রায়মাশড বিভেদি চ। 
পুপগুরীকং তন্বত্গ্ভিশ্চিতং ক্ফোটেঃ সিতাকণৈঃ | 
বিস্ফোটং পিটিকাঃ পাম। কগুক্লেদ ক্রজাধিকাঃ | 
সুক্মাঃ শ্াবারুণা বহবঃ প্রায়ঃ স্ফিক্‌ পাণি কৃপপরে ॥ 


পুগতরীক নামক কুষ্ঠ পুণুরীক (রক্ত- | 


পদ্ম) দলের ন্যায় রক্তবর্ণ, সক্ম ুম্মম রেখা 
ব্যা্ধ, কণ্ড, দাহ ও বেদনাযুক্ত, উন্নতাকার, 
আন্ত বিদারক, ইহার প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ 
এবং মধাভাগ পাগুবর্ণ। ইহাতে লসীকা 
ও রক্ত প্রচুর পরিমাণে থাকে । 


ও লোহিত স্ফোটক সমূহে ভ্াণ্ত। 


কণ্ড, রেদ ও বেদনাগ্িত, শ্তাবারুণ 
ধর্ণবিশিষ্ট সুক্ষ সুক্মম পিড়কা সমূহকে পামা 
কহে। ইহা শ্ফিকে (পাছায়), হাতে ও 
কঙুইয়েই বাহুল্যরূপে জন্দিয়া থাকে । পাম 
( খোস চুলকণ| )। 


চর্্মদল-কাকণকুষ্ঠে। 
সক্ফোটমন্পর্শসহং কণুযাতোদ দাহবৎ। 
রক্কং গলচ্চশ্ঈদলং কাকণং তীব্রদাহরুক্‌॥ 
পূর্বং রক্তঞ্চ কৃষ্ণঞ্চ কাকণস্তীকলোপমম্‌। 
* কুষটলিঙ্গৈযু'তং সর্বর্নৈকবর্ণত ততো! ভবেৎ ॥ 


যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, স্কোটকব্যাপ্ত, স্পর্শাসহ, 


। হইতে মাংস গলিয়া৷ পড়ে, তাহাকে চর্মদল 
। কহে। 


কাকণ নামক কৃষ্ঠ কাকণন্তী ফলের 
(কুঁচের ) স্তায় বর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ মধ্যে কৃ 
অন্ত লোহিত, ইহা! তীব্র দ্াহযুক্ত এবং 
সর্ধকুষ্ঠ লক্ষণাস্থিত বলিয়া একরূপ বর্ণবিশিষ্ট 
হয় না। অর্থাৎ শ্বেত পীতাদি নান! বণধুক্ত 
হইয়া থাকে। 


দোষভেদীয়বিহিতৈরাদিশেপ্লিঙ্গ কশ্মুভি; | 
কুষ্ঠেযু দোষোবণতাং সর্বদোবত্বণং ত্যজেৎ। 
1 রিষ্টোক্তং যচ্চ যচ্চাস্থিমক্জতুক্র সমাশ্রয়মূ॥ 


সকল কুঠই ভ্িদোষজ, তবে দোষভেদীয় 
! অধ্যায়োক্ত বাতাণি যে দোষের লক্ষণ ও কম্ম 
যে কুষ্টে বিশেষরূপে দৃষ্ট হইবে, তাহাকে 
| তদ্দোষোল্ধণ বলিয়। জানিবে। যাহ ত্রিদে- 
যোব্ণ, যাহ। বিকৃতি বিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে 


| কথিত এবং যাহা অন্থি মজ্জ! ও শুক্রগত, 
ূ | তাহা তাগ করিবে। 
বিস্ফোটক কুষ্ঠ পাতলা চন্ম বিশিষ্ট শ্বেত 





| যাপাং মেদোগতং কচ্ছ পিত্তদ্ছাত্রমা:সগম। 
1 অকৃচ্ছুং কফবাতাট্যং ত্বকৃস্তমেকোবণ্চ যং ॥ 


মেদোগত কুষ্ঠ যাপ্য। পিত্ত ও ছন্দ 
কুষ্ঠ এবং রক্ত ও মাংসাশ্রিত কুষ্ঠ কুচ্ছসাধ্য । 
৷ বাতগ্নেম্মো্বণ কুষ্ট, ত্বগ্গত কুষ্ঠ ও এক 
| দোষোন্বণ কুষ্ঠ সুখসাধ্য। 





- তত্র ত্বচি স্থিতে কুষ্ঠে তোদবৈবর্ণ্যকুক্ষাত1;। 
স্বেদন্বাপ স্বয্পথব; শোণিতে পিশিতে পুনঃ ॥ 
পাণিপাদাশ্রিতাঃ স্ফোটাঃ ক্লেদঃ সন্ধিধু চাণিকম্‌। 
কৌণ্যং গতিক্ষয়োহঙ্গানাং দলনং স্যাচ্চ মেদসি ॥ 
নালাভঙ্গোহস্থিমজ্জস্থে নেত্ররাগঃ শ্বরক্ষয়ঃ। 
ক্ষতে চ ক্রিময়; শুক্কে স্বদারাপত্যবাধনম্‌॥ 


কৃষ্ঠ ত্বগ্গত (রসগত) হইলে তোদ 
এবং অঙ্গের বৈবণ্য ও রুক্ষতা, রক্তগত হুইলে 


ক, উষা, তোদ ও দাহবিশিষ্ট এবং যাহা। ] স্বেদ, স্পর্শশক্তির লোপ ও শোখ, যাংসগত 
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হইলে হত্ত ও পদে স্ফোটকোৎ্পত্তি এবং 
সন্ধিস্থল সকলে অত্যন্ত ক্লেদোপ্তব, মেদোগত 
হইলে করভঙ্গ, গতিক্ষয় ও অঙ্গের দলন, অস্থি 
ও মজ্জীগত হইলে নাস'ভঙ্গ, চক্ষুর লৌহিত্য, 
স্বরক্ষয় ও ্ষতে ক্রিমি সম্ভব, শুক্রস্থ হইলে 
নিজ স্ত্রী পুত্রের কুষ্ঠোপপ্রবে পীড়ন এই নকল 
|| লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

যথাপূর্বর সর্ধ্ধাণি সযলিঙ্গান্কগাদিযু ॥ 


রম রক্তাদি ধাতুগত কুষ্টে নিজ লক্ষণ 
ব্যতীত পূর্ব পূর্বব ধাতুগত কুষ্ঠেরও লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। অর্থাৎ রক্তগত কুষ্ঠ স্বেদাদি 
নিজ লক্ষণ ও তোদাদি ত্বগগত কুষ্ঠের লক্ষণ, 
মাংসগত কুষ্ঠে হস্তে ও পাদে স্ফোটোতৎপন্তি 
প্রভৃতি স্বীয় লক্ষণ এবং ত্গ্গত ও রক্তগত 
কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাণ পাইয়৷ থাকে, এইরূপ 
মেদঃ গ্রভৃতিতেও বুঝাইবে । 








শ্বিত্তনিদানম্‌ । 

. কুষ্টেক মং শ্বিত্রং কিলাম: দার'ণধ তৎ। 
নিদিষ্টমপরিক্রাৰি ভিধাতৃত্ভবসংঅয়ম্‌ ॥ 

শ্বিত্র ( ধবলরোগ ) কুঠ ও শ্বিত্র এই 
উভয় রোগেরই উৎপত্তির কারণ এক, 
চিকিৎমাও একপ্রকার, এইজন্য শিত্ররোগ 
কুষ্ঠ রোগাধিকারে লিখিত হইয়াছে । উভ- 
য়ের প্রভেদ এই, কুষ্ঠ সান্লিপাতিক ও শ্্িত্র 
পৃথক পৃথক্‌ দোষে উৎপন্ন । কুষ্ঠ রসাদি 
সপ্ত ধাতুকেই আক্রমণ করে, শ্বিত্র কেবল 
রক্ত, মাংস ও মেদকে আশ্রয় করিয়া থাকে। 
কুষ্ট হইতে রসাদি শ্রাব হয়, কিন্ত শ্বিত্র 
অশ্্রাবি। শ্শিজ্রের পর্যায় কিলাস ও দারুণ। 


বাতাক্রক্ষারণং পিত্তাং তাত্্ং কমলপত্রবৎ। 
সদহং রোমবিধ্ব'সি কফাচ্ছেতং ঘনং গুরু। 
কু চ ক্রমাদ্রক্ত মাংস মেন চাদিশেত ॥ 





০ 


শশশ্াীাীশীীশীশ্্াাাটাটী শা কাকী ীাঁঁউটি শর্ট শী 


বাগ্ভটঃ। 





বাতজনিত শ্বিত্র রুক্ষ ও অরুণ বর্ণ, 
পৈত্তিক শ্রিত্র তাত্রবর্ণ বা পদ্মপত্রের ন্তায় মধো 
শ্বেত ও অস্তে লোহিত। ইহা দাহযুক্ত ও 
রোমনাশক | কফজ শ্শিত্র শ্বেত বর্ণ, ঘন, 
গুরু ও কত্যুক্ত। এই বাতজাদি শ্বিত্রকে 
যথাক্রমে রক্তাদি ধাত্বাশ্রপ্নী জানিবে | অর্থাৎ 
বাতোস্ব শ্শিত্র রক্তাশ্রয়ী, পিত্তোন্তব শ্থিত্র 
মাংসাশ্রয়ী এবং কফোস্ভব শ্শিত্র মেদঃসংশ্রয়ী 
হইয়া থাকে । 
বর্ণে নৈষেদৃগুভয়ং কৃচ্ছং তচ্চোত্তরোত্তরম্‌। 

এবেতি চার্থে । উভয়ং দোষোস্তবং রক্তাগ্যাশ্রয়ং 
শ্বিত্রং বর্ণেন ফ্নেদুগরুণং তাঅং শ্বেভং যথাক্রমম। 
ন পুনর্বাতাছ্যপ্ভবত্বাদস্থাবর্ণ। রক্তাদিসংশ্রয়ত্বাদন্য বর্ণ- 
মিত্যর্থঃ। ভচ্চ শ্িত্রং বাভোত্তবং বক্কসংশয়ং 
চোতুনোতরং কুচ্ছ্নাধামাদিশেতি প্রকৃভম্‌। রক্তা- 
শরয়াদ্বাতজাৎ রুচ্ছান্মাংসাশ্রয়ং পিতজং কুচ্ছতরম্‌। 
ততোহপি মেদঃসংআ্রিতং কফজং কৃচ্ছততমমিতি। 

এই অরুণাদি বর্ণদ্বার! শ্বিত্রের বাঙাদি 
দোষ ও রক্তাদি অধিষ্ঠান উভয়ই জানিবে, 
অর্থাৎ অরুণ বর্ণ শিত্র বাতজ ও রক্তসংশ্রয়ী, 
তাঅবর্ণ শ্বিত্র পিতজ ও মাং"সংশ্রয়ী এবং 
শ্বেত বর্ণ শ্বিত কফজ ও মেদঃসংশ্রয়ী। 
ইহার! যথাক্রমে রুচ্ছসাধা । 


অশুক্লরোম বহুলমসংস্থষ্টং মিথো। নবম । 
অনগ্নিদগ্ধজং সাধ্যং শ্বিত্রং বঙ্জ/মতোইন্যথ] ॥ 
গুহাপাশিতলোষ্ঠেযু জাতমপ্য চিরস্তনম্‌ 


শ্বিত্র যদি অচিরো-পয়,পরম্পর অসংস্লিষ্ট 
ও অল্পপরিমিত হয় এবং উহা যদি অগ্নিদগ্ধ 
না হয়ও শ্ষিত্স্থানে রোম সকল যদি শুক্লবর্ণ 
না হইয়া থাকে, তাহা হইলে উহ? সাধা, 
ইহার বিপরীত হইলে অসাধ্য জানিবে। 
গুহাদেশ (লিঙ্গ ও যোনি ), হস্ততল, পদতল, 
ও ওষ্জাত শ্রিত্র অচিরোৎপন্ধ হইলেও 
তাহা বর্জনীয়। 





স্পর্শেকাহার শয্যাদদি সেবনাত প্রায়শো। গদাঃ | 
সর্ষের সঞ্চারিণে। নেত্রত্বথিকার! বিশেষতঃ ॥ 


প্রায় নকল রোগই, গাত্র সংস্পর্শ, একক 


আহার ও একশয্যাদি সেবন দ্বার! সঞ্চরী হয়, , 
অর্থাৎ এক ব্যক্তি হইতে অপর রাক্তিকে :* 


আক্রমণ করে। কিন্তু নেত্র রোগ ও ত্বগ্গত 
বিকার, ইহার] বিশেষরূপ সংক্রামক । 


ক্রিমিনিদানমূ। 


ক্রিময়ন্ত দ্বিধ। প্রোক্তা বাহ্যাত্যস্তর ভেদতঃ। 
বহির্মল বফাস্থগ্বিড, জম্মভেদাচ্চতুব্বধাঃ ॥ 
নামতো বিংশতিবিধ। বাহাস্তত্র মলোস্কবা; *। 
তিল প্রমাণ সংস্থান বর্ণাঃ কেশ্বরাশ্রয়াত ॥ 
বহুপাদাশ্চ সুক্্া*্চ যুক। লিঙ্গাশ্চ নামত; 
দ্বিধা তে কোঠপিটিকা কুগপ্ডান্‌ প্রকুবববতে ॥ 


বাহ ও আভ্যন্তর ভেদে ক্রিমি ছুই | 
প্রকার, অর্থাৎ কতকগুলি বাহা ক্রিমি, আর : 


কতকগুলি আভ্যন্তরিক ব্রির্গম। জন্মভেদে 
তাহাদিগকে চারিভাগে বিভক্ত করা যাইতে 
পঠরে, যথা, বহির্মপোৎপন্ন, কফোৎপনন, 
রক্ফ্রোৎপন্ন ও পুরীবোৎপন্ন ক্রিমি। আরও 
নাম ভেদে তাহার বিংশতি প্রকার পরি- 
গণিত হইতে পারে, ক্রমশঃ এ বিংশতি 
প্রকারের নাম বলা যাইতেছে । 


বাহু ক্রিমি সকল গাত্রমল ও স্থোদ 
হইতে উৎপন্ন, ইহাদের পরিণাম আকার ও 
বর্ণ তিলের ন্যায়। ইহার! বহু পাদবিশিষ্ট ও 
সুষ্ এবং কেশ বা বন্ত্রকে আশ্রয় করিয়া 
থাকে । এই কল ক্রিমি যুকা ও লিক্ষা! নামে 


* বাহান্তব্রান্তগুস্ভবাঃ । ইতি পাঠান্তরম্‌। 
তত্র তেষু বাহ্ান্তরেযু ক্রিমিষু মধ্যেইস্গুস্কবা 
অস্জ। বক্েন বাহ মলরূপেণোৎগল্পা বাস্থাঃ। 


ূ 





৩১১ 


অভিহিত | ইহার। কোঠ, পিড়ক!, কণ্ড ও 
গগ্ডরোগ উত্পাদন করে । 


কুষ্ঠেকহেতবোহন্তর্জা; শ্লেমজাকেষু চা্িকম্‌। 
মধুরান্ন গুড ক্ষীর দধি সক্ভ নবোদনৈ: ॥ 


অবৈধ ও বিরুদ্ধ আহারাদি কুষ্টের যে 
নিদান আভ্যম্তর ক্রিমিরও সেই নিদান 
জানিবে। আভ্যস্তর ক্রিমির মধ্যে কফজ 
ক্রিমি সকল মধুর অন্ন, গুড়, ক্ষীর, দধি, সন্ত 
ও নৃতন তগ্ুলের অন্ন ভোজন দ্বারা বাহুল্য- 

, পে জন্মিয়া থাকে । 

শকুজ্জা বহুবিড় ধান্ধপর্ণ শাকোলকাদিভিঃ ॥ 


| যব মাষাদি বহু পুরীষোৎ্পাদক ধান্, 


। পত্রশাক ও শিক্গীধান্তাদি ভোজন দ্বারা 
| পুরীষজ ক্রিমিগণ বিশেষরূপে উৎপন্ন হয়। 


কফাদামাণয়ে জাতা বৃদ্ধাঃ সপস্তি সব্বতঃ। 
পৃধুত্রনিভাঃ কেচিৎ কেচিদ্‌ গণ্ুপদোপমা: ॥ 
বূ্ধান্তাস্কুরাকারা স্তমুদীর্ঘা স্তথাণবঃ | 
শ্বেতাস্তাঅবিভাসাম্চ নামতঃ সপ্তধা তু তে॥ 
অস্থাদ। উদরাবিষ্টা হাদয়াদ। মহাগুদাঃ & | 

1 চুুরবো ণ* দর্ভকুন্তমাঃ সগন্ধাত্তে চ কুর্ববতে ॥ 
। হল্লাস মান্ুম্রবণ মবিপাক মরো5কম্‌। 
মঙ্ছাচ্ছপ্দিঅরানাহ কাশ্যক্ষবথু পীনসান্‌ ॥ 


কফজনিত ক্রিমি সকল আমাশয়ে জাত 

[ও পরিবদ্ধিত হইয়া উদরে ইতন্ততঃ বিচরণ 
'করে। ইহাদের কতকগুলি স্থল, কতকগুলি 

চর্মমলতা সদৃশ, কতকগুলি কিঞুলুক (কেঁচো) 

তুল্য, কতকগুলি ধান্যাঙ্করের সায়, কতক- 

গুলি সু্মম অথচ দীর্ঘাকৃতি, কতকগুলি ক্ষুদ্র, 

কতকগুলি শ্বেত, কতকগুলি বা তাশ্রবর্ণ। 

ইহারা নামভেদে সপ্চবিধ যথা, অন্ত্রাদ, 

উদরাবিষ্ট, হদয়াদ, মহাগুদ। (বা মহাকুহ ) 





* মহাকুহা ইঠি পাঠাস্তরম্‌। 
প" কুরব ইতি পাঠাস্তরম্‌ । 








৩১২ বাগ্ভটঃ | 


চ্যুরব (বা কুরব) দর্ভকুস্থম ও হুগন্ধ। | কুষ্ণবর্ণ। নামভেদে তাহার! পাচ: প্রকার 
কফঙ ক্রিমি জন্মিলে বমনবেগ, মুখশ্রাব, ; যথা, ককেরুক, মকেরুক, সৌহ্রাদ, সশূলাখ্য 
অপরিপাক, অরুচি, মৃচ্ছা, বমি, জবর, আনাহ, | ও লেলিহ। ইহারা বিমার্গগামী হইলে 
(বাঘ কর্তৃক উদর ও মলমৃত্র আকুষ্ট হইয়া; মলভেদ, শূল, উদরের স্তব্ধতা, কৃশতা, 
থাকে, ) কৃশতা, হাচী ও লীনস, এই সকল, পরুষতা, পাও্বর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্রিমান্দ্য 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। ও গুহদেশে কণ্ড এই নকল উপত্রব 


1 
বক্তবাহিশিরোখানা রক্তজ। জন্তবোহণবঃ | ৃ উপস্থিত হয়। 
অপাদ? বৃত্ততাআশ্চ সৌন্াং কেচিদদর্শনাঃ ॥ | ৮58 
কেশাদা রোমবিধ্বংসো। রোমন্ীপা উড়,ম্বরাঃ | 


বট তে কুট্ঠেক কণ্মাণঃ সহ সৌরসমাতরঃ ॥ পঞ্চদশোব্ধ্যায়ঃ । 


রক্তজ ক্রিমি সকল রক্তবাহি শিরায় ূ অথাতে) বাতব্যাধিনিদানং ব্যাখ্যান্তামং ! 
জনে । ইহারা অতি সুক্ষ, পাদরহিত, গোলা- সব্বার্থানর্থকরণে বিশ্বস্যাস্তৈককারণম্‌। 
কার ও তাত্বর্ণ। ইহাদের মধ্যে কতক- | অদুষ্ঠ ছুষ্টং পবন; শরীরস্য বিশেষত; ॥ 
গুলি এরপ নম্র মে দৃষ্টির গোচর হয় না।। 
ইহারা নামভেদে ছয় প্রকার যথা, কেশাদ, | অতঃপর আমরা বাতব্যাধিনিদান ব্যাখ্যা 
রোমবিধ্বংস, রোমদ্বীপ, উড়স্বর, সৌরসনাম! | করিব। অছুষ্ট এবং দুষ্ট বায়ু জগতের 
। 
| 








ও মাতৃনামা। একমাত্র কুষ্টোৎপাদনই ; বিশেষতঃ শরীরের শুভাশুভোৎপত্তির এক- 
ইহাদের প্রধান কণ্ধ। । মাত্র কারণ, অর্থাৎ অদুষ্ট বায শুভোৎপত্তির 
এবং দুষ্ট বাষু অশুভোৎপত্তির প্রধান হেতু । 


পক্কাশয়ে পুরীষোথা জায়ন্তেইধো বিসপিণঃ। 


বদ্ধাস্তে গ্ার্ভবেয়ুশ্চ তে ষদমাশয়োমুখা: ॥ 1 স বিশ্বকণ্মা বিশ্বাস্থা বিশ্বরূপ; প্রঙ্তাপতিঃ। 
তদান্তোপগার নিঃশ্বাস! বিড় গন্ধামুবিধায়িন। | অষ্টা ধাতা বিভুধিষ্ণ: সংহত! মৃত্যুরস্তকঃ ॥ 

পৃথু বৃত্ততমু্ুলা; শ্যাব পীত সিভাসিভাঃ ॥ ক তদছু্টো প্রধত্বেন ধতিতবাম তঃ সদা ॥ 

ভে পঞ্চ নায়! কুময়ঃ ককেকুক মকেরুকাঃ। সেই বামু বিশ্বরূপী, প্রজাপতি, তা 


সৌনু দাদা; সশূলাখ্যা লেলিহা চা টে ধাতা, বিবু, বিষ, সংহর্ত, মৃত্যু ও অন্তক। 
নিন রঃ ভাঃ। | বিশ্বকর্মা বিশ্ব অর্থাৎ শরীরজনন বর্ধন ধারণ 
(ভঞ্গন ও শোষণ!দি যাহায় কর্ম তাহাকে 
পুরীষজ ক্রিমিগণ পক্কাশয়ে জন্মে। [বিশ্ব বলে। বিশ্বাত্মা বিশ্বের অথাৎ 
ইহারা অধোগমনশীল, কিন্তু যখনই অতি; শুভাশুভের আত্মা ( হেতু )। বিশ্বরূপ 
প্রবৃদ্ধ হইয়া আমাশয়ের দিকে উত্থানোন্মুখ ; বিশ্ব স্বাভাব। প্রঙ্জাপতি প্রজার পালক। 
হয়, তখন রোগীর উদগারে ও নিঃশ্বাসে । ধাতা বিশ্বের ধারক অর্থাৎ বাহ্‌লোক বাস 
বিষ্টার গন্ধ অনুভূত হইয়া থাকে । ইহাদের | মণ্ডলে ধৃত হইয়া আছেন। বিভ্ু শুভাশুত 
কন্কগুলি পুষ্টার্তি, কতকগুলি গোলাকার, : কারণে সমর্থ। বিষু ব্যাপী। সংহ্র্তা সংহার 
কতকগুলি সুশ্্ ও কতকগুলি স্থল এবং | কর্তা। মৃত্যু যমকূপ অর্থাৎ তৎকাধ্যকারী । 
] কেহ শ্যাব, কেহ পীত, কেহ শ্বেত, কেহ বা; অস্তক যব অর্থাৎ সাক্ষাৎ মারক। 





নিদানস্থানম্‌ । 





তন্যোক্তং দৌষবিজ্ঞানে কন্ম প্রাকৃত টবকৃতম্‌। 
সমাসাদ্বযাসতে| দোধভেদীয়ে নাম প্বাম চ॥ 
প্রতোকং পঞ্চধাচারে! ব্যাপারশ্চেহ ঠবকৃতম। 
তন্যোচ্যতে বিভাগেন সনিদানং সঙলক্ষণম্‌ ॥ 


দোষ বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে সংক্ষেপে. বায়ুর 
প্রাকৃত ও বৈকৃত কর্ম উক্ত হইয়াছে। 
দোষভেদীয়াধ্যায়ে তাহাদের প্রত্যেকের নাম, 
ধাম, গতি ও ব্যাপার বিস্তার পূর্বক বলা 
গিয়াছে; এই অধ্যায়ে সেই বায়ুর বৈরুত 
কর্ম, বিভাগাহ্থলারে নিদান ও লক্ষণের 
সহিত বলিব। 


ধাতৃক্ষয়কবৈর্বায়; কুপ্যতাতি নিষেবিতৈ:। 
চরন্‌ আ্রতঃস্ত রিক্তেযু ভূশং তান্যোব পূরয়ন্‌ ॥ 
তেভ্যোহনাদোবপূর্ণেভ্যঃ প্রাপ্য বাবঝণং বলী॥ 


ধাতুক্ষরকর আহার বিহারাদি অঠি 
সেবনদ্বারা বাফু রিক্ত শ্োতঃ সকলে বিচরণ 
ও তাহাদিগকে পূরণ করিয়া অথবা অন্ত 
দৌষদ্বারা পূর্ণ সেই শ্রোতঃ সকল হইতে 
আবরণ প্রাপ্ত হইয়া কুপিত ও বলবান্‌ হয়। 
অর্থাৎ ধাতুক্ষয় হইলে আ্োতঃশ্লীকল রিক্ত ও 
বাষু কুপিত হয় এবং সেই কুপিত বাম এ 
রিপ্ত ম্োতে বিচরণ ও তাহাদিগের পূরণ 
করেঁ; কিংবা অন্য দোষদ্বারা শ্রোতঃ সকল 
পূর্ণ হইলেও বায়ু আবরণ প্রাপ্ত হইয়া অত্যন্ত 
বলবান্‌ ও কুপিত হইয়া থাকে । 
তত্র পৰ্কাশয়ে তুদ্ধঃ শলানা হাস্্কৃজনম্‌। 
মলরোধাশ্ম বন্ধ্ণর্শত্তিক পৃষ্ঠকটা গরম ॥ 
করোত্যধর কায়েষু তাংস্তান্‌ কৃচ্ছান্পদ্রবান্‌॥ 
আমাশয়ে তৃছু বধু শ্বাস কাস বিস্থচিকাঃ। 
কঠ্ঠোপরো ধমুদগারান্‌ ব্যাধীনৃদ্ধঞচ নাভিতঃ ॥ 
শ্রোত্রাদিছিক্িয়বধং ত্বচি স্ফুটন কক্ষতাঃ । 
শ্রক্তে তীব্র! রুজঃ ম্বাপং তাপং রোগং বিবর্ণতাম্‌॥ 
অন্বংব্য্ন্য বিষ্টস্তমরুচিং কৃশতাং ভ্রমষ। 
মাংসমেদোগতো গ্রস্থীংস্তোদাস্ান্‌ কর্কশান্‌ ভ্রমম্‌ ॥ 
গুর্বন্গস্চাতিকক্‌ স্তবমু্ি দণ্ডহতোপমম ৷ 





৩১৩ 





অস্িস্থঃ সকৃথিসন্ধযস্থিশূলং তীত্রং বলক্ষয়ম্‌ ॥ 
মঙ্জস্থোহস্থিযু শৌধিধযমন্বপ্ং স্তব্ধতাং রুক্রমূ। 
শুক্রশ্য শীত্রমুত্সর্গং লঙ্গং বিক্ৃতিমেব চ॥ 
তত্বদ্গর্ভশ্ক শুক্রস্থঃ শিরান্বখানরিক্ততে। 
ততস্থঃ আবস্থিতঃ কুধ্যাদ্‌ গৃতরন্ায়াম কুজতা; ॥ 
বাতপূর্ণ দৃতিষ্পর্শং শোখং সন্ধিগতোইনিলঃ। 
প্রসারণাকুঞ্চনয়োঃ প্রবৃত্তি সবেদনাম 
সর্ববাঙগসংশরয়ান্তোদ ভেদ স্ফুরণ ভঞ্জনম্‌। 
স্তস্তমাক্ষেপণং ম্বাপং সন্ধ্যাকুঞ্চন কম্পনমূ ॥ 


উপরি উক্ত কারণদ্বয়ে বাছু পক্কাশয়ে 
কুপিত হইলে শুল্ল, আনাহ, অস্ত্রকৃজন, 
মলরোধ, অশ্বরী, বশ? অর্শ, ত্রিক, পৃষ্ঠ ও 
কটিদেশে বেদনা এবং শরীরের অধোভাগে 
নানাবিধ কষ্টদায়ক উপদ্রব উপস্থিত হয় 
কুপিত বাঘু আমাশয়স্থ হইলে তৃষ্ণ!, বি, শ্বাস 
কাস, বিস্থচিকা, কগরোধ, উদণার ও নাভির 
উদ্ধাদেশে বাতজ ব্যাধি জন্মে। শ্রোতাদি 
ইন্দ্রিমগত হইলে ইন্দ্রিয় নাশ, তবগ্গত হইলে 
ত্বকের ম্ফুটন ও রুক্ষতা হয়। হট বাষু রক্তস্থ 
হইলে তীব্র যন্ত্রণা, স্পর্শানভিজ্ঞতা, সন্তাপ, 
বেদনা, বিবণতা, ব্রণোৎ্পত্তি, তূক্তান্নের 
স্তন্ধতা, অরুচি, কুশত! ও ভ্রম হয়। মাংস ও 
মেদোগত হইলে তোদাদি বেদনাযুক্ত কর্কশ 
গ্রন্থির উদ্তব ও ভ্রম হয় এবং অঙ্গ গুরু, অতি 
ব্যথিত, স্তব্ধ ও দতমুগ্িধার আহতবৎ হয়। 
অগ্িস্থ কুপিত বায়ু সকৃথি সন্ধি ও অস্থিতে 
তীব্র শূল জন্মায় ও বলক্ষয় করে। মক্জস্থ হইলে 
অস্থিতে ছিদ্র, শ্র্ধত। ও বেদন!। শুক্রস্থ 
হইলে শীঘ্র শুক্রের এবং গর্ভের মোচন বা 
রোধ ও তাহার বিকৃতি করে। শিরাস্থ হইলে 
শিরার স্বীততা ও শূন্ততা; স্গায়ু সংশ্রিত 
হইলে আয়াম ও কুজতা।; সন্ধিগত হইলে 
বাতপূর্ণ ভস্থার ন্যায় শোথ এবং প্রসারণে বা 
আকুঞ্চনে বেরন1; সর্বাঙ্গত হইলে ক্রোদ, 
ভেদ ব1 ভঙ্গবদ্‌ বেদনা, স্পন্দন, স্তব্ধতা, 





(8৯). 
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পিপিপি 





আক্ষেপ, শপ্শানভিজতা, সন্ধির আকুষ্ন বা 


কম্পন হয়। 


যদা তু ধমনীঃ সর্বাঃ জুদ্ধোইভোতি মুহুমুছ: | 
তদাঙ্গমাক্ষিপত্যেষ ব্যাধিরাক্ষেপকঃ স্বতঃ ॥ 


কুপিত বায়ু যখন ধমনী সফলকে আশ্রয় 

করে তখনই অপুকে মুহমু: আক্ষিপ্ত করে। 
মুহ্মুহঃ আক্ষেপণ হেতু ইহাকে আঙ্গেপক 
কহে। 

অধঃ প্রতিহতো বায়ুত্র জত্য্ধং হৃদাশ্রয়াঃ। 
নাড়ীঃ প্রবিশ্ হাদয়ং শিরঃশত্ধো চ পীড়ন ॥ 
আক্ষিপেৎ পরিতো| গান্ং ধসুর্বচ্চান্য নাময়েং। 
কুচ্ছাছুচ্ট্সিতি স্তৰ অস্তরমীলিত দৃক্‌ ততঃ ॥ 
কপোত ইব কৃজেৎ স নিঃসংজ্ঞঃ দো২পতন্ত্রক: | 
ম এব চাপতানাখ্যে! মুক্তে তু মরুত| হাদি ॥ 
অগ্গ,বীত মূভ: স্বাস্থ্য: মুহ্বস্বাস্থ্যমাবৃতে 


'্মধঃ প্রতিহত কুপিত বাদু উর্ধগত 
হইয়। হৃদয়স্থ ধমনী সমূহ এবং হৃদয়, মস্তক 
ও শঙ্খদেশে পীড়া প্রদানপূর্ববক গাত্রকে 
ইতত্ততঃ চালিত ও ধন্ুর্বৎ নমিত করে, 
তাহাতে রোগী অতি কষ্টে শ্বাস প্রশ্বাস ফেলে 
এবং স্তন্ধাক্ষ, নিমীলিতনেত্র ও সংজ্ঞাহীন 
হইয়া কপোত্ের ন্যায় কৃজন করে। এই 
রোগকে অপতন্ত্রক ব। অপতানক কহে। 
অপতঞ্কক রোগে কুপিত বাষু যখন হৃদয়কে 
ত্যাগ করে, তখন রোগী সুস্থ এবং যখন 
হৃদয়কে আক্রমণ করে, তখনই অন্ুস্থ হয়, 
এইরূপে রোগী মুহুমুহঃ স্বাস্থ্য ও অস্বাস্থ্ 
ভোগ বরে। 
গর্ভপাত সমুৎপন্নঃ শোপিতাতিশ্রবোখিতঃ। 
অভিঘাতসমূণ্খস্চ ছুশ্চিকিৎস্ততমে! হি সং ॥ 

গর্ভপাত, অতিশয় রক্তশ্বাব ও অভিঘাত 
হেতু থে অপতানক উৎপক্জ হয়, তাহ! 
ছুত্িকিৎস্তিতম। 


অস্তরায়াম-বহিরায়ামৌ | 
মন্তে সংস্তত্য বাতোইন্তরাযচ্ছন্‌ ধমনীর্ধদ1। 
বাপ্পোতি সকলং দেহ: জন্ররায়ম্যতে তদ1 
অস্ত্ধস্থরি বাঙ্গঞ বেগৈঃ স্ত্তঞ্চ নেতরয়োঃ। 
করোতি জু্ভাং দশনং দশনানাং কফোম্বমম ॥ 
পার্খযোর্বেদনাং বাক্য হন পৃষ্ঠ শিরোগ্রহম্‌। 
অস্তরায়াম ইত্যেষ বাহ্থায়ামশ্চ তদ্বিধ: ॥ 
দেহস্ বহিরায়ামাৎ পৃষ্ঠতো নীয়তে শিরঃ। 
উরশ্চোৎক্ষিপ্যতে তত্র কন্ধর! চাবমৃদ্ধতে ॥ 
দত্তেঘান্তেযু বৈবণ্যং প্রস্বেদঃ স্তব্ষগাত্রতা | 
বাহায়ামং ধনুস্তস্ত' ক্রবতে বেগিনঞ্চ তম্‌ ॥ 


কুপিত বায়ু যখন গ্রীবা ও পার্শ্বাশিত 
মন্ত। নামক শিরাছয়কে শুস্ভতিত ও ধমনী 
সকলকে আশ্রয় করিয়। সমস্ত দেহে ব্যাঞ্চ 
হয়, তখন জক্রস্থান (বঙ্গ; "ও গ্রীবার 
সদ্ধিস্থান) বক্র, অভ্যন্তরে ধন্থকের ন্যায় 
বেগে ক্রোড় নত ও নেত্র স্তব্ধ এবং জ্স্তা, 
দস্তখাদদন, কফবমন, পার্খথববেদনা, বাকৃরোধ, 
হন, পৃষ্ঠ ও মন্তকের স্তব্ধতা, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিতত্করে ৷ ইহাকেই অস্তরায়াম 
কহে। বহিরায়ামও এইরূপ । ইহাতে দেহ 
পৃষ্টনত অর্থাৎ পৃষ্ঠভাগে ধনুকের স্থায় অবনত 
মস্তক পৃষ্ঠাভিমুখে নীত, বক্গঃ্থল উন্নত, বা! 
অবমদ্দিত, দত্ত ও মুখ বিবর্ণ, দেহ ঘশ্মাক্ত 
ও গাত্র স্তব্ধ হয়। এইরূপ বাতব্যাধিকে 
বহিরায়াম বা ধনুত্তস্ত কহে, কেহ কেহ 
ইহাকে বেগীও কহিয়া কহেন। 


ব্রণায়ামঃ | 
ত্রণং মন্মাপ্রিতং প্রাপ্য সমীরণ সমীরণাং। 
ব্যাযহস্তি তন্থং দোষাঃ সর্ববামাপাদমন্তকম্‌। 
তৃষ্যতঃ পাগ্গাত্স্ত অ্রণায়ামঃ স বজ্দিতঃ ॥ 
কুপিত বাস মর্খাশ্রিত ব্রণকে (ক্ষতকে ) 
প্রাপ্ত, তদনস্তর বাযুকত্তৃক প্রেরিত ও আপাদ 


কস 





ই 


মন্তক সমস্ত দেহে বিশেষরূপে ব্যাপ্ত হইয়া 
পূর্বাবৎ .আয়াম উপস্থিত করে, ইহাকেই 
| ব্রণায়াম কহে। ব্রণায়াম রোগে রোগীর 
তৃষ্ণা ও গান্র পাওুবর্ণ হইলে তাহাকে 
ত্যাগ করিবে। 

গতে বেগে ভবেহ স্বাস্থ্ং সর্বেঘাক্ষেপকেযু চ ॥ 


সর্বপ্রকার আক্ষেপ রোগে বাষুর বেগ 
শান্ত হইলেই রোগী স্বাস্থ্য লাভ করে। 
দিহবাতিলেখনাচ্ছৃক্ক ভক্ষগাদভিঘাততঃ | 
কুপিতে। হস্থমৃলস্থ; শ্রংমহিত্বানিলো হন্‌ ॥ 
করোতি বিবৃাশ্বত্বমথব! সংবৃতাশ্বাতাম্‌। 
হন্তংসঃ স তেন শ্যাৎ কদ্ছাচ্চর্বণ ভাষণম্‌ ॥ 
জিহবার অতি লেখন ( অধিক জিব 
ছোলা ), “কঠিন ভ্ত্রব্য চর্বণ ও অভিঘাত 
প্রাপ্তি, এই সকল কারণে হস্ত (চোয়াল ) 


মূলস্থ বাষু কুপিত হইয়া এ হম্থকে শিথিল; 


অর্থাৎ অধ:কৃত করে, তাহাতে রোগী বিবৃত 


মুখ সংবৃত (বুজিতে ) ও সংবৃত মুখ বিবৃত | 


(হা) করিতে পারে ন।। ইহাকেই হন্থঅংস 
কহে। এই রোগী অতি কষ্ট চর্ধবণ করিতে 
ও কথা কহিতে পারে । 

বীগ্বাহিনীশিরাসংস্থে! জিহ্বা: স্তস্তয়তেহনিলঃ। 
জিহবান্তত্তঃ স তেনাল্প পানবাক্যে্বনীশত] ॥ 


কুপিত বাধু বাগ্বাহিনী শিরায় অবস্থিত 
হইয়। জিহব। স্তভ্ত করে। জিহ্বান্তস্তরোগে 


৪১৫ | 


গন্ধাজ্ঞানং স্থতের্মোহস্ত্রাসং জুগুস্য জাতে । 
নিষ্ঠীবঃ পারতো যায়াদেকন্তাক্ষে নিমীলনষ। 
জত্বোর্ং কুজা তীত্রা! শরীরাদ্ধেইধরেইপি বা। 
তমাহুরর্দিতং কেচিদেকায়ামমথাপরে | 


মন্তকে ভারবহন, অতি হাস্য, অতি 
কখন, উত্রাসবক্ঞ, হাচী, কঠিন ধন্ুরা কর্ষণ, 
উচু নীচু বালীশে মন্তুক স্থাপন, কঠিন বন্ত 
চর্বণ, এই সকল কারণে এবং এতস্তিন 
বাতপ্রকোপক অন্তান্ত হেতুতে বাহু কুপিত 
| ও দেহের উর্ধভাগে অবস্থিত হইয়া মুখের 
| অর্দভাগকে এবং কখন হান্ত ও দৃষ্টিকে 
| বক্র করে, তৎপরে রোগীর মস্তক কম্পন, 
বাক্সঙ্গ (কথা আট্‌কায় ), নেত্রের স্তন্ধতা, 
াতনড়া, স্বরভ্রংশ, শ্রবণশক্তির হানি, হাচী- 
রোধ, গন্ধাজ্ঞান (গন্ধ না পাওয়া ), স্মৃতির 
1 মোহ, ন্থপ্তীবস্থায় তাস, পার্শ্ব দিয়া নিষ্ঠীবন, 
( মুখের পাশ দিয়! উর্ধে এবং শরীরের অর্ধ 
বা অধোভাগে তীব্র বেদনা, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। এইব্প ব্যাধিকে অর্দিত বলে, 
কেহ কেহ ইহাকে একায়াম কহেন )। 


। 
1 





| রক্মাশ্রিত্য পবন; কৃরযান্ুদ্ধধরা: শিরাঃ | 
1 কক্ষাঃ সবেদনা: কুষ্ণাঃ মোহসাধ্ঃ স্তাৎ শিরাগ্রহঃ | 


কুপিত বাফু রক্তকে আশ্রয় করিয়া 
গ্রীবাদেশস্থ শিরোধর যাবতীয় শিরাকে রুক্ষ, 
। বেদনাযুক্ত ও কষ্ণবর্ণ করে। এইরূপ 





রোগী পান ভোজন ও বাক্য কথনে | রোগকে শিরাগ্রহ কহে। ইহ! অসাধ্য। 


অসমর্থ হয়। 


শিরসা ভারহরণাদতিহান্য প্রভীষপাং | 
উল্লাস বক্ত ক্ষবু স্বর কাম্মুক কর্ষণাং। 
বিষমাছুপধানাচ্চ কঠিনানাঞ্চ চর্ব্বণাং | 
,বায়ুবিবৃদ্ধন্তৈপ্তৈশ্চ বাতলৈরদ্ধমাস্থিতঃ। 
বক্রীকরোতি বক্তার্ধমুক্তং হসিতমীক্ষিতম 
_ ততোহস্ত কম্পতে মৃদ্ধা বাক্সঙ্গ; স্তন্মনে্রত|। 
দস্তচালঃ স্বরভ্রংনঃ শ্রুতিহানিঃ ক্ষ বগ্রহঃ ॥ 


| 
] 
! 





ূ 
| 


গৃহীত্বাদ্ধং তনোরায়ুঃ শিরা; স্।যুধিশোধ্য চ) 

পক্ষমন্যতরং হস্তি সন্ধিবন্ধান্‌ বিমোক্ষয়ন্‌ ॥ 

কৃৎন্গোহদ্ধকায়স্তস্ত স্যাদকন্দরণ্যে। বিচেতনঃ ॥ 

একাঙ্গরোগং তত্চ্চ সর্ধবকায়াশ্রিতেহনিলে ॥ 

হষ্ট বাদু দেহের অর্ধভাগকে আক্রমণ ও 

তদ্ভাগস্থ শিরা ও গ্গাধু সকলকে বিশোষণ 
করিয়া সন্ধিবন্ধন বিঙ্গেঘপূর্বক বাম্ঞব? 
দক্ষিণ, একতর পক্ষকে বিন ( শক্তিহীন ) 











৩১৬ 


করে, সুতরাং সেই্পক্ষ অকর্পপ্য ও বিচেতন 
প্রায় হইয়া থাকে । এই ব্যাধিকে কেহ 
একাঙ্গরোগ ব! পক্ষবধ (পক্ষাঘাত ) 
কহে। আর যদ এ ছুষ্ট বাদু সমস্ত 
শরীরকে আক্রমণ ও সর্ধশরীরস্থ শিরা ও 
আফু সকলকে বিশোধণ করিয়া সন্ধিবন্ধন 
বিশ্লেষ পূর্বক সমস্ত শরীরকে অবর্মণ্য ও 
বিচেতন প্রায় করে, তাহা হইলে তাহাকে 
সর্ধাঙ্গরোগ কহিয়া থাকে। 
শচ্কবাতভাতঃ পঙ্ষগঃ কুচ্ছনাধ্যতমো মতঃ। 
কৃচ্ছস্বগ্যেন সংসষ্টো নিবঙ্গ্ঃ ক্ষয়তেতৃকঃ ॥ 
কেবলমাত্র বাতদ্বারা যে পঙ্গাঘাত্ত হয়, 
তাহা অতি কষ্টসাধ্য; কিন্তু বায়ু; কফ বা 
পিততসত্যুক্ত হইয়া থে পক্ষাঘাত উৎপাদন 
করে তাহা কৃচ্ছলাধ্য। ধাতুগ্য় নিমিত্ত 
পক্ষাথাতও বজ্জনীয়। 
আমবন্ধায়নঃ কুধযাৎ সংস্তভ্যাঙ্গং কফান্বিতঃ | 
অসাধ্যং হতসর্বেচং দণগ্ডবদ্দগুকং মরৎ 
কফাম্থিত বায়ু আমদ্বার৷ শ্োতঃসকলের 
ছ্বার রুদ্ধ ও অঙগ্গকে স্তন্তিত করিয়া দণ্ডক 
নামক বাতব্যাধি উৎপাদন করে । ইহাতে 
দেহ দণডবৎ স্তম্তিত ও সমস্ত শগীর 
ক্রিয়ারহিত হয়। এই ব্যাধি অসাধ্য । 


অংসমূলগ্থিতো বায়ু: শিরা; সঙ্কোচ্য তত্রগাঃ। 
বান্প্রশ্তদিতহরং জনয়তাববাছকম্‌ ॥ 


বদ্ধমূল স্থিত কুপিত বায়ু তত্রস্থ শিরা 
সকল সঙ্কুচিত করিয়া অববাহুক নামক 
বাতাদি উৎপাদন করে। ইহাতে বাহুর 
স্পন্দন শক্তির লোপ হয়। 


তলং প্রত্যসুলীনা' যা কগুরা বাহুপৃষ্ঠতঃ। 
বান্চেষ্টাপহরণী বিশ্বচী নাম সা শ্বতা। 


বাগ্ভটঃ ৷ 





আসিয়াছে, তাহা বাতাদ্দিত হইয়া বাহুর | 
ব্যাপার নাশ করে| ইহাকেই বিশ্বচী কহে। 


বায়ু: কট্যাশ্রিত: সকৃথ্‌ঃ কগুরামাক্ষিপেদ্‌ যদা। 
তদ1 খপ্পে। ভবেজ্জন্তঃ পঙ্গু: সকৃথোদ্বয়োরপি ॥ 


কট্যাশ্রিত কুপিত বান্ধু যখন এক পায়ের 

উদ্ধ জজ্ঘায় কগুরাকে আকর্ষণ করিয়া রাখে, 
তখন মনুন্ত খঞ্ধ € খোঁড়া) হয়। আর 
যখন দুইটি পায়েরই কগুরাকে আঙ্ষিপ্ত 
করে, তখন পঙ্গু হয় । 


কম্পতে গমনারস্তে থঞ্জনিব চ যাতি যঃ! 
কলায়খপ্জং তং বিদ্যানুস্কসন্ধি প্রবন্ধনম্‌ ॥ 


যে ব্যক্তি গমন আরস্ত করিবার সময় 
বাপিয়া কাপিয়। পরে খঞ্চনের ন্যায় গমন, 
করে, তাহাকে কলায় খঞ্জ কহে । এই রোগে 
সন্ধিবন্ধন শিখিল হয়। 





উরুত্তস্তনিদানমূ। 


শীতোফপ্রব সংকর গুরু দিদ্ধৈর্িষেবিতৈঃ। 
জীর্ণাজীর্ণে তথায়াস সংক্ষোভ স্বপ্ন জাগবৈঃ ॥ 
সশ্েমমেদঃ পবন: সামমত্যর্থ সঞ্চিতমূ। 
অতিভূয়েতরং দোবমৃক চেং প্রতিপদ্ভতে ॥ 
সক্থ্যস্থীনি প্রপৃধ্যাত্তঃ শ্লেপ্ুণা স্তিমিতেন চ। 
তদা স্তভাতি তেনোর স্তব্ধ শীতাবচেতনৌ ॥ 
পরকীয়াবিব গুর্‌ স্যাতামতিভূশব্যথো । 
ধ্যানাঙ্গমর্দ শ্ৈমিত) তন্ত্র! চ্র্দ] রুচিজরৈঃ ॥ 
সংযুক্ত পাদসদন কৃচ্ছো দ্ধরণ 'সুপ্তিভিঃ । 
তথৃরুস্তভ্ঞমি ত্যাহুরাঢ্যবাতমথাপরে ॥ 


শীত্তল, উষ্ণ, দ্রব, কঠিন, গুরু, লঘু স্গিগ্ 
ও রুক্ষ দ্রব্য সেবন, অনেক ভাগ জীর্ণ অল্প 
অজীর্ণ এক্প অবস্থায় ভোজন, পরিশ্রম, 
সংক্ষোভ (অত্যন্ত শরীর চালন। ) দিব! 


বাহুর পশ্চান্তাগ হইতে যে কগুরা | নিদ্রা ও রাত্রি জাগরণ, এই সকল কারণে 


(হ্থমহান্‌ ছু সংঘাত ) অঙ্গুলিতল পধ্যন্ত | কুপিত বায, ছুষ্ট মেদঃ ও শ্গেম্মার সহিত 
৩০৩৩ 








| নিদানস্থানম্‌ | ৩১৭ 


টরিটারিররি রাবির নতি জারির 2287৩ 
মিলিত হইয়া আম রসযুক্ত, অতিসঞ্চিত | . পূর্বোক্ত বিশ্বচী ও গৃষ্রদী, তীব্ররজান্বিত 
পিত্বকে দুষিত করিয়া যখন উরুকে আশ্রঘ | হইলে, তাহার! খল্লীনামে অভিহিত হয়। 
করে, তখন এ বাধু স্তিমিত গ্লেম্স দ্বারা; হয্যেতে চরণো যন্ত ভবেতাঝ প্রশ্ন গ্তবং | 
উরুর অস্থি পূর্ণ করিয়া, উহাকে স্তন্ধ, শীতল, | পাদহধঃ স বিজ্ঞেয়ঃ কমার তকোপজ: ॥ 
অচেতন, গুরু ও অতিশয় বেদনাযুক্ত করে 
এবং রোগীর এরূপ বোধ হয়, যেন উরু 
তাহার নয়, অপরের । এই রোগে ছূর্ভাবনা, 
অঙ্গবেদনা, স্তৈমিতা, তন্দ্রা, বমি, অরুচি ও 
জর হয় এবং পায়ের অবসাদ, কষ্টে 
সঞ্চালন ও ম্পর্শানভিজ্ঞতা, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । এইরূপ 
রোগকে উরুন্তস্ত এবং কেহ কেহ আঢাবাত 
কহিয়া থাকেন । ' গাদয়ো; কুরুতে দাহং পিত্তান্কৃসভিভোহনিলঃ | 
বিশেষতশ্চংক্রমতঃ পাদদ1হ* তমাদিশেহ ॥ 





*. বাতঙ্নেম্মার প্রকোপহেতু পাদহধ নামক 

বাতব্যাধি জন্কিয়া থাকে । ইহাতে পাদদ্বর 

স্পর্শশক্তিহীন ও রোমাঞ্চ প্রায় অর্থাং ঝিনি 

ঝিনিবদ্‌ বেদনাবিশিষ্ট হয়, ইহাকে পাদহর্ষ 

কহে। সচরাচর যে বিনি ঝিনি উপস্থিত 

হয়, তাহা অল্লকালস্থাপ্ী, কিন্তু পাদহ্র্য 
| ঝিনিঝিনি অধিককাল থাকে। 


বাতশোণিতজঃ শোফে! জান্থমধো মহারুজঃ| 
জেয: ক্রোষ্ট কশীরষস্চ দুল; ক্রোষ্ট কশীধবৎ ॥ 


পিত্ত ও রক্তসংযুক্ত কপিত বাধু পাদদাহ 
রোগ উৎপাদন করে। সদা ভ্রমণকারী 


[পিত ট রক্ত ঁ 
কুপিত বায়ু ও দুষ্ট রক্ত মিলিত হই! ব্ক্তিরই এই পাদদাহ অতি প্রবলতর 


বজানুমধ্যে অতি বেদনাদায়ক শোথ উৎপাদন 


রর রর হইয়া থাকে। 
করে। এই শোথ দেখিতে ক্রোষ্টকের 
(শৃগালের মন্তকের ) মত হুয় বলিয়া ইহাকে | ৫8০১৯ 
ক্রোষ্টকশীষ কহে। ৰ যোড়শোহ্ধ্যায়ং | 
ক পাদে বিষমন্তন্ে শ্রমাদ্‌ ব| জ্ায়তে যদা।  ; অথাতে। বাতশোণিতনিদানং ব্যাখ্যাগ্তামঃ | 





হতেন গুল্ফমাশ্রিত্য তমাহুধাভ কণ্টকম॥ 
বিদাহান্ং বিরুদ্ধ তত্তাচ্চান্থক্‌ প্রদূষণম। 
বিষমভাবে পাদন্তাস বা অধিক পরিশ্রম ভজতাং বিধিহীনঞ স্বপ্ন জাগর মৈথুনম্‌॥ 
হতু বাযুকুপিত হইয়া গুল্ফদেশে বেদনা | প্রায়েণ স্তকুমারাণামচত্রুমণসীলিন।ম্‌। 
জন্াইয়া থাকে। এইরূপ ব্যাধির নাম | অভিঘাতাদ শুদ্ধেশ্ নৃণামস্থঙ্ছি দৃষিতে ॥ 
বাতকণ্টক ( খড়'্া বাত )। বাতলৈঃ শীতলৈর্বায়বৃদ্ধ; ক্দ্ধে। বিমার্গগঃ | 
তাদৃশেনাস্থজা রুদ্ধ: প্রাক তদের প্রদূষয়েৎ ॥ 
আঢ্যরোগং খুড়ং বাতবলাসং বাতশোণিতম্‌। 
ভদাহর্নামতগুচ্চ পূর্ববং পাদৌ প্রধাবতি। 
পাষ্ির অভিমুখে অঙ্কুলির যে কগুরা | বিশেষাদ্‌ যান ফানা্তৈ: প্রবলো তথ্য লক্ষণম ॥ 
»মাছে, তাহা বাতাদ্দিত হইয়া পায়ের উতৎ্ক্ষেপ 
শক্তি নষ্ট করে, ইহাকেই গৃধ্নীরোগ কহে । 


পাচ প্রত্যঙ্গুলীনাং যা কঞ্চর! মারুতাদ্দিতা। 
সক্থুতক্ষেপং নিগৃহাতি গৃত্রসীং তাং প্রচক্ষতে ॥ 


অতঃপর আমরা বাতরক নিদান ব্যাখ্য। 
করিব। বিদাহি ও বিরুদ্ধ অন্ন ভেঞজন, 
বিশ্বচী গৃর্জনী চোক্তা খন্পী তীব্রকুজান্বিত1 | রক্তপ্রদূষক যাবতীয় হেতু এবং নিজ্রা, জাগরণ 


১৩ 


৩১৮ 





ও মৈথুনের অবৈধ সেবন, নিরন্তর স্থুখোপ- 
বেশন, অভিঘাত ও অশুদ্ধি (যথাবিধি বমন 
বিরেচনাদি ছ।রা মল নিরৃরণ করিয়া শোধন 
না করা), এই সকল কারণে রক্ত দূষিত 
হইলে এবং তৎপরে বাতপ্রকোপণ হেতৃতে 
€ অতি শৈত্য সেবনে বাঘু প্রকুপিত, বন্ধিত 
ও নিমার্গগত হইলে, তখন এ ছু রক্ত দ্বারা 
এ কুপিত বাগু রুদ্ধ হইয়া অগ্নেরক্তকেই 
অধিকতর দুষিত করে, পরে মাংসারি সকল 
ধাতুকেই দুষিত করিয়া থাকে । এইরূপ 
বাতদছুষ্ট রন্তকেই আচার্গেরা আঢারোগ, 
খুডবাত, বাতবলাস ও বাভরক্ত নামে বরন 
করিঘা থাকেন। ম্বভাবতঃ এই রোগ, 
প্রথমে পাদদেশেই উৎপন্ন হয়, কিন্তু যণ্ 
হন্তী ও ঘোটকাদি যানাবরোহণ রূপ কারণ 
ঘটে তাহ! হইলে ইহা অতি প্রবলভাবে 
পাদদ্বয় আয় করে । বাতরক্ত রোগ, প্রায় 
অযথা অ'হার-বিহারকারী, কোমলাঙ্গ ও 
শ্বলকায় ব্যক্তিপিগেরই হইতে দেখা যায়। 





বাতরভ্তস্ত পূর্ববরূপম্‌ । 
ভবিষ্যতঃ কুষ্ঠসমং তথা স।দঃ শ্লথাঙগতা। 
জান্থুজজ্বোরুকট্যংস হস্ত পাদাঙ্গ সন্ধিষু ॥ 
কগুশ্কুরণ নিস্তোদ ভেদ গৌরব ন্মগুতাঃ 
ভূত্ব। ভূত্ব। প্রণশ্বাস্তি মুন্ুরাবির্ভবন্তি ঢচ ॥ 
কুষ্টের যে সকল পূর্বরূপ, বাতরক্তেরও 
তাহাই জানিবে, তত্ভিন্ন অঙ্গের অবসাদ, 
শৈথিল্য এবং জানু জঙ্ঘবা, উরু, কটি, স্বদ্ধ, 
হস্ত, পদ ও সন্ধিস্থলে ক, স্কুরণ, স্থচীবেধবৎ 
বা ভঙ্গবৎ পীড়া, গুরুতা ও স্পর্শানভিজ্ঞতা 
এই সকল লক্ষণ মুত্মুছঃ আবিভূক্ধি ও 
ভিবোৌহিত হইতে থাকে । 
পাঁদয়োমূ লমাস্থায় কদাচিদ্বস্তয়োরপি। 
আখোধিব বিষং তুদ্ধং কৃৎনং দেহং বিধাবতি ॥ 


৮০০১ 





বাগ্ভটঃ ৷ 


বাতরক্ত পাদমূল, কখন কখন বা হস্তমূল 
হইত্েও আরম্ভ হইয়া মৃধিকবিষের ন্চায় মন্দ 
মন্দ বেগে ক্রমণঃ সমন্ত দেহে ধাবিত হয় । 

ত্বঙ্‌ মাংসাশ্রয়মৃত্তানং তৎপূর্বং জায়তে ততঃ। 

কালাস্তরেণ গন্ভীরং সর্ধ্বান ধাতুনতিস্রবং | 

উত্তান ৪ গম্ভীর ভেদে বাতরক্ক ভ্বিবিধ। 

উত্তান বাতরক্ত, ত্বক ও মাং?কে আশ্রয় 
করিয়া প্রথমে উৎপন্ন হয় এবং কালক্রমে 
উহ্াই মেদঃ প্রভৃতি অপরাপর ধাতুকে 
আশ্রয় করিলে, তখন গম্ভীর নামে অভিহিত 
হইয়। থাকে। 


সায়াম! ভূষদাচোধা গন্ভাবেহধিকপূর্র্বকূক্‌ ॥ 
শরথু গ্রথিতঃ পাকী বায়ুঃ সন্ধ্স্থিমঙ্জন্ম | 
ছিন্দন্লিব চরত্যস্তবত্রী কুব্বংস্চ বেগবান্‌। 


| কণ্চাদি সংযুতোত্তানে ত্বক ভাঅঙ্জাব লোহিত! | 
র কবোতি খপ্জং পঙ্গুং বা শরীরে সর্বতশ্চহন্‌। 


উত্তান বাতরক্তে ত্বক, কণড, ক্ফুরণাদি 

। ঘুক্ত, তা, শ্াব, লোহিত, মিশ্রবর্ণ, বিস্তৃত ও 
অত্যন্ত দাহ-রুজাহিত হই্না থাকে। গন্ভীর 

বাতখোণিতে শেখ, অধিক রুজান্থিত, গ্রথিত 

ও পাকশীল হয় এব: বায়ু বলবান্‌ হইয়া 

শরীরের সর্বস্থানে গমন এবং সন্ধি, অস্থি ও 

মজ্ছায় ছেদবৎ পীড়া প্রদান পূর্বক অথকে 

বত্রীরুত করিয়া রোগীকে খঞ্জ বা পঙ্গু করে। 


বাতেইধিকেইধিকং তত্র শৃলম্ফুরণ তোদনম্‌। 
শোথস্ত বৌক্ষ্য কৃষ্ণ শ্যাবত! বৃদ্ধিহানয়ং ॥ 
ধমন্ঙ্গুলিসন্ধীনাং সক্কোচোইঙ্গগ্রহোহতিকৰ্‌। 
শীতদ্বেবানূপশয়ো। স্তম্ভ বেপধু সুপ্তয়ঃ ॥ 


বাতরক্ত রোগে ধদি বায়ুর প্রকোপ 
অধিকতর হয়, তাহা হইলে শুল, ক্ষরণ 
ও স্থচীবেধবৎ পীড়া এবং শোথের রুক্ষতা, 
কুষণ বা শ্তাববর্ণতা, কদাচিৎ বৃদ্ধি, কদাচিৎ 
বা হ্বাম হইয়া থাকে । ধমনী অঙ্গুলী ও 
মন্ষিস্থলের সঙ্কোচ, অঙ্গবেদনা, অতিশয় 





নিদানস্থানমূ। 


াশাশীশশাটি শিিশটিটি টিপা পিপি 


যাতনা, শীতে দ্বেষ ও শীতে অন্ুপশয়, স্তন্ধতা, ূ 
কম্প এবং স্পর্শশক্তি নাশ এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

রক্তে শোক্ষাতিুক্‌ তোদস্তাশ্রশ্চিমিচিমায়তে । 


শিগ্ধকক্ষেঃ সমং নৈতি কণ ক্লেদ সমস্থিতৃঃ ॥ 
.বাতরক্কে যদি রক্তের প্রকোপ অধিক 

থাকে, তাহা! হইলে শোখ, তাত্রব্ণ, কণ্ড; 
ক্লেদ সমন্বিত এবং অতিশয় দাহ, তোদ ও 
চিমি চিমি বেদনাবিশিষ্ট হয়। লিগ্ধ ও রুক্ষ 
ক্রিয়ান্ধার! পীড়ার শাস্তি হয় না। 

পিত্তে বিদাতঃ সম্মোহঃ স্বেদো। মৃষ্ছা মদঃ সটু। 

স্পর্শীক্ষমত্বং কগ্রাগং শোথপাকো! ভূশোম্মতা ॥ 


পিত্তাধিক্য থাকিলে অতিশয় দাহ, মোহ, ! 


| 
| 


| 





ঘন্মাগম, মৃচ্ছা, মত্ততা, তৃষা, স্পর্শাসহত্ব, ; 
বেদনা, শোথের রক্তবর্ণতা, পাক ও অতি 





উদ্মা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
ৃ 


রঙ 
কফে স্তিমিত্য গুরুতা স্পপ্তি নিগ্কাত্ব শীভতাঃ। 
কতুর্মনগা চ রুগ্‌ স্ন্দ সববলিল্ সঙ্করে ॥ 


কফাধিকা বাতধক্তে ঠ্ািতা, গুরু, 
স্পর্শশক্তির অল্পতা, চাকচিক্য, শৈত্য, কণ্ড 
ও:ন্দ মন্দ বেদনা হইয়া থাকে । দোষদ্য়ের 
] প্রাবল্যে তছুভয় দোষরুত এবং দৌষত্রয়ের 
ীধিক্যে ত্রিদোষকৃত লক্ষণ সকলের 
মলন হয়। 


একদোষাম্থগং সান্্যং নবং যাপ্যং দ্বিদোষজম্‌। 
ত্রিপগ্লোষজং ত্যঙ্েং শ্রাবি স্তরূমর্ধ্বদকারি চ ॥ 


সাধ্য, দ্বিদোষজ যাপ্য এবং যাহা ত্রিদোষজ, 
যাহ! হইতে রস রক্তাদি শ্রাব হয় ও যাহা 
'অর্ববদকারী, তাহা ত্যাজ্য। 


রক্তমার্গং নিহস্ত্যাণ্ড শাখাসন্ধিযু মারুতঃ। 


ৃ 
| 
একদোষ জাত ও অচিরোৎপন্ন বাতরক্ | 


৩১৯ 


দুষ্ট বায়ূ হস্ত ও পদসন্ধিতে প্রবেশ করিয়া 
রক্তমার্গকে আশু বিনষ্ট করে। তদনস্তর 
পরম্পর পরস্পরকে অথাৎ রক্ত বাষুকে এবং 
বাধু রক্তকে আবৃত করিয়া বাতরক্কোচিত 


 ীড়ান্বারা প্রাণ হরণ করিয়া থাকে । 


বায় পঞ্চান্বকে প্রাণে! রৌক্ষ্যব্যায়াম লঙ্ঘনৈঃ। 
অত্যাহারাভিখাতাচ্চ বেগোদীরণ ধারণৈঃ॥ 
কুপিতশ্চক্ষুবাদীনামুপঘাতং প্রবর্তয়েৎ। 
গীনসার্দিত তৃট্‌ কাস শ্বাসাদীংস্চাময়ান্‌ বহুন্‌ ॥ 


প্রাণ, উদান, ব্যান, সমান ও অপান। 


এই পঞ্চাত্মক বায়ুর মধ্যে প্রাণবাু, রৌক্ষ্য, 
ব্যায়াম, উপবাস, অতিভোজন, অভিঘাত, 


. পথপধ্যটন, মলমৃত্রাদির অনুপস্থিত বেগে 


বেগ প্রদান ও উপস্থিত বেগে বেগধারণ, এই 


| সকল কারণে কুপিত হইয়। চক্ষুঃ কর্ণাদির 
। শক্তির নাশ, পীনস, অদ্দিত, তৃষ্ণা, কাস ও 


শ্বাসারদি বহু রোগ উৎপাদন করে । 
উদানঃ ক্ষবমুপগ!র ছদ্দি নিপ্রাবধারণৈঃ। 
গুরুভারাতি কদিত হাশ্যাগৈধিকুতো গদান্‌॥ 
ক্রোধ মদো ভ্রংশ চ্ছদ্দ্ারোচক পীনসান্‌। 
কুষ্যাচ্চ গলগণ্ডাদীংস্তাংস্তান্‌ সত্রন্ধ সংঅয়ান্‌ ॥ 


হাচি, উদগার, বমি ও নিপ্রার বেগধারণ, 
গুরুভার বহন, অতি রোদন ও অতি হাস্ত।দি 
কারণে উদান বাফু বিকৃত হইয়া কঠরোধ, 
মনোভ্রংশ, বমি, অরুচি, পীনস, গলগণ্ডাদি 
উর্ধজক্রগত বিবিধ ব্যাধি আনয়ন করে । 


ব্যানোহতিগমন ধ্যান্‌ ক্রিয়া বিষম চেছিতৈং। 
বিরোধি কক্ষ ভীহধ বিষাদাস্যৈষ্চ দুষিতঃ ॥ 
পুংস্থোৎসাহ বলভ্রংশ শোফ চিত্তোতপ্লবজরান্‌। 
সর্বাঙ্গরোগ নিজ্ঞোদ রোন হযাঙ্গ অপ্তাতাঃ। 
কুষ্ঠং বিসপ্পমন্তাংশ্চ কুরধ্যাং সর্ধাঙ্গগান্‌ গদান্‌॥ 


ব্যান বায অতিগমন, অতিচি্তা, ক্রি] 
বৈষম্য, বিরুদ্ধ ও রুক্ষ ভোজন, ভয়, হর ও 


নিবিস্তান্টোন্সমাবাধ্য বেদনাভিহ্রত্যন্থন্‌॥&.  বিষাদাদি দ্বারা দূষিত হই পুরুষত্ব উৎসাহ 


৩২৩ 


ও বলের নাশ, শোথ, মনোবৈকল্য, অর, 
সর্বাঙ্গরোগ, নিশ্টোদ, রোমাঞ্চ স্পর্শান- 
ভিজ্ঞতা, কুষ্ঠ, বিসর্প এবং সর্বাঙ্গগত 
নানারোগ উৎপাদন করে। 


সমানো বিষমাজীর্ণ শীত সঙন্কীর্ণ তোজনৈ:। 
করোত্যকালশয়ন জাগরাগ্ৈশ্চ দুষিত: 
শলগুয গ্রহণ্যাদীন্‌ পক্কামাশয়জান্‌ গদান্‌। 


সমান বাধু, বিষমাশন, অজীর্ণে ভোজন, 
বা অপক্ক ভোজন, শীতল ও সন্ীর্ণ ভোজন, 
অসময়ে শয়ন ও অসময়ে নিদ্রাদিদ্বারা দূষিত 
হইয়! শুল, গুল্প এবং আমাশয় ও পক্কাশয়জাত 
গ্রহণ্যাদি রোগ জন্মাইয়া থাকে । 


অপানে কক্ষ গুর্বপ্ন বেগঘাতাতিবাহনৈঃ। 

যান যানাসমস্থান চংক্রমৈশ্চাতি সেবিতৈঃ ॥ 
কুপিতঃ কুকুতে বোগান্‌ কৃচ্ছান্‌ পক্কাশয়া শ্রয়ান্‌। 
মৃত্র শুক্র প্রদোধার্শো! গুদ ভ্রংশাদিকান্‌ বহুন্‌॥ 


অপান বায়ু, রুক্ষ ও গুরু অন্লভোজন, 
বেগাঘাত, অতিবাহন, যানগমন ও অসম 
"স্থানে গমন ছারা কুপিত হইয়া মৃত্র ও শুক্রছুষ্টি, । 
অর্শঃ ও গুদভ্রংশাদি পক্কাশয়াশ্রিত কুচ্ছসাধ্য 
রোগ আনয়ন করে। 





বৃ 
! 


সামনিরামবায়োলক্ষণমূ। 


সববঞ্চ মাঞ্কতং সামং তন্দ্র! স্তৈমিত্য গৌরবে । 
সিদ্ধত্বারোচকালন্ত শৈত্য শোকাগ্লিহানিভিঃ ॥ 
কটু কক্ষাভিলাযেণ ভাদ্বিধোপশয়েন চ। 

যুক্তং বিষ্তান্গিকামং তু তক্ত্রাদঠনাং বিপধ্যরাং । 





তন্ত্রা, শ্তমিত্য, গুরুতা, সগিগ্বত্ব, অরুচি, 
আলম্য, শৈত্য, শোথ, অগ্নিমান্দা, কটু ও 
'] কক্ষপ্রবা অভিলাষ এবং তদ্দারা উপশয়, এই 
সকল লক্ষণত্বারা সর্বপ্রকার 'বাযুকে সাম 
ও ইহার বিপরীত লক্ষপন্থারা নিরাম জানিবে। 


০ 











বাঁগ্ভটঃ। 








বায়োরাবরণাদৃবাতে। বন্ভেদং প্রচক্ষ্যতে | 
লিঙ্গং পিভাবৃতে দাহস্ৃষণ শূলং ভ্রমস্তমঃ | 
কটুকোফণয়লবণৈধিদাহঃ শীতকামতা ॥ 
শৈতাগোরব শূলানি কট্যছ্যপশয়োহধিকম্‌। 
লঙ্ঘনায়াসে কক্ষোঞ্চ.কামতা চ কফাবৃতে ॥ 
রক্তাবৃতে সদাহাত্ডিস্বঙ্মাংসাস্তরঙ্জা ভূশম্‌। 
ভবেচ্চ রাগী স্বয়ধূর্জায়তে মগ্ডলানি চ ॥ 
মাংসেন কঠিনঃ শোফে। বিবর্ণ: পিঠিকান্তথা। 
হর্ষ; পিপীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব জায়তে। 
চলঃ ন্নিগ্ধো মৃছৃঃ শীতঃ শোফে! গাত্রেঘরোচকঃ | 
আড্যবাত ইতি ভ্রেয়ঃ সকৃচ্ছে! মেদসাবৃতে ॥ 
স্পর্শমস্্যাবৃতে হতুযুঞ্ং পীড়নধ্চাভি নন্দতি | 
সুচ্যেব তুগ্যতেহত্যর্৭থমঙ্গং সীদতি শূল্যতে ॥ 
মজ্জাবৃতে বিনমনং জুস্তণং পরিবেষ্টনম্‌ । 

শুলধ পীডামানেন পাণিভ্যাং লভতে জুখম্‌ ॥ 
শুত্রাবু্েহভিবেগো বা ন বা নিশ্ষলভাপি বা।, 
তৃক্তে কুক্ষৌ জা জীর্ণে শাম্যত্যন্নাবৃতেহদিলে ॥ 
মৃত্রাপ্রব্তিরাগ্রানং বস্তো মৃত্রাবৃতে তবেং। 
বিড়াবৃতে বিবন্ধোহধ; স্বস্থানে পরিকৃস্ততি ॥ 
ত্রজত্যাশ্ড জরাং লেহো ভূক্তে চানহাতে নরঃ। 
শকৃতৎ পীড়িতমন্রেত ছুঃখং শুদ্কং চিরোংহ্ছেহ ॥ 
সব্বধাত্বাবৃতে বায় শ্রেণিবজ্ষণ পৃষ্ঠরুক্‌। 
বিলোমো মাকতে। হবস্থং হৃদয়ং পীড্যতেহতি চ। 


বাঘ পিত্তাবৃত হইলে দাহ, তৃষ্ণা, শুল, 
ভ্রম ও তম: এবং কটু, উষ্ণ ও লবণ র:" 
সেবনে দাহ ও শীতে ইচ্ছা। কফাবৃত 
হইলে শমিত্য, গুরুতা, শূল; কটু রসাদি 
সেবনে বিশেষ উপশয় ; লঙ্ঘনে, পরিশ্রমে ও 
উষ্কে কামণা। রক্তাবৃত হইলে ত্বক ও 
মাংসাভ্যন্তরে দাহযুক্ত অধিক গীড়া, রক্তবর্ণ | 
শোথ ও গাত্রে মগ্ুলাকার চিহ্ন । মাংসাবৃত 
হইলে কঠিন ও বিবর্ণ শোখ, পিড়কা, রোমাঞ্চ 
ও গান্রে পিপীলিকাসঞ্চারবৎ প্রতীতি ! 
মেদোঘ্বারা আবৃত হইলে গাত্র সঞ্চরণশীল 
গ্সিপ্ষ-কোমল ও শীতল শোখ এবং অরুচি হয়। 
এই ব্যাধি আঢাবাত বলিয়া অভিহিত, ইহা! 


























স্পর্ল অতি উষ্ণ, পীড়নে অভিলাষ ( টেপা- 
টিপিতে আরামবোধ ), অঙ্গে স্ুচীবেধবদ্‌ 
বেদনা শূলনি ও অবসাদ । মজ্জাবৃত হইলে 
বিনমন (গাত্র হুইয়া যাওয়া), জন্তণ, 
'পরু্রবেষ্টন (অঙ্গে মোচড়ানবৎ পীড়া ), শৃল 
ও হস্তদ্বারা টিপিলে স্থথান্থভব। শুক্রাবৃত 
হইলে শুক্রের অতিবেগ ব! বেগরাহিত্য অথবা 
সম্ভানোৎ্পাদনে অসামর্থ্য হয়। অল্লাবৃত 
হইলে ভোজনাস্তে কুক্ষিতে ব্যথা, অন্ন জীর্ণ 
ইলে ব্যথার শাস্তি। মৃত্রাবৃত হইলে মৃত্রের 
অপ্রবর্তন ও বন্তিদেশে আধা'ন হয়। পুরীষ- 
দ্বারা আবৃত হইলে অপানদেশে বিবদ্ধতাহেতু 
কর্তনবৎ পীড়া, আশু স্সেহ পদার্থের জীর্ণত। 
প্রাপ্তি ও ভোজনান্তে.আখ্মান হয় এবং মল 
অন্নদ্ধারা পীড়িত হওয়ায় শুদ্ধ হইয়া! অতিকষ্টে 
দিিলদ্বে নিগত হয়। সর্ববধাতৃদ্বারা আবৃত 
হইলে শ্রোণী, বজ্ষণ ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা হয় 
এবং বিলোম বায হৃদয়কে.ন্যাঞ্ল করিয়া 
গীড়া দিতে থাকে । 


জম! মৃর্ছা! কুজা দাহঃ পিতেন প্রাণ আবৃতে । 
হিক্ষপ্ধেইন্ে চ বমনমুদানেপি অরমাদয়ঃ ॥ 
স্তরর্জা ভ্রংশশ্চ দাহে। ব্যানে চ সর্বগঃ। 
[। সঙ্গশ্চ সসম্তাপঃ সবেদনঃ ॥ 
মান উদ্মোপহতেহনগ্রিঃস্বেদ্রোইরতিঃ সতৃট্‌। 

দাহস্চ স্তাদপানে তু মলে হারিজ্রবর্ণতা ॥ 
রুজোহতিবৃদ্ধিস্তাপশ্চ যোনিমেহন পায়ুযু। 
শ্লেমণা ত্বাবৃতে প্রাণে সাদস্তক্্রাকচিব্মিঃ ॥ 
ঠীবন ক্ষবধূদগার নিশ্বাসোচ্ছাস সংগ্রহ: । 
উদানে গুরুগাত্রত্বমকুচির্বাক্‌ স্বরগ্রহঃ | 
বলবর্ণ প্রণাশশ্চ ব্যানে পর্বাস্থিবাগ্গ্রহঃ | 

*গশুরুতাঙ্গেঘ্‌ সর্বেষু স্খলিতঞ্চ গতো ভূশম্‌ 
| সমানেহতিহিমাঙ্গত্বমন্থেদো মন্দবহ্ছিত!। 
অপানে নক: মূত্রশকৃতঃ স্যাং প্রবর্তনহ্‌॥ 
4 ইতি ছ্বাবিংশতিবিধং বায়োরাবরপং বিছুঃ ॥ 










































৩২১ 


প্রাণবাদুপিত্বাবৃত হইলে ভ্রম, মৃচ্ছা, রুজা, 
দাহ ও অল্পের বিদগ্কাবস্থায় বমন। উদান 
বাষু পিত্তাবৃত হইলে পূর্বোক্ত ভ্রমাদি এবং 
অস্তর্দাহ ও বলনাশ । ব্যান বাছু পিতাবৃত 
হইলে অস্তর্দাহ, বহির্দাহ, ক্লাস্তি, শরীরের 
ক্রিয়া রাহিত্য, সম্তাপ ও বেদনা। সমান 
বাষু পিত্তাবৃত হইলে অগ্নিনাশ, অতিষ্মেদ, 
অরতি ও তৃষ্ণা । »অপান বাু পিত্তাবৃত 
হইলে দাহ, মলের হারিত্রবর্ণতা এবং যোনি 
লিঙ্গও পায়ুদেশে অতি রুজ| ও সম্তাপ হয়। 
প্রাণবাসু কফাবৃত হইলে দেহের অবসাদ, 
তত্ত্রা, অরুচি, বমি, নিষ্ঠিবন, হাচী, উদগার 
ও শ্বাসপ্রশ্বাসের বদ্ধতা । উদ।নবাধু কফাবৃত 
হইলে গাত্রগুরুতা, অরুচি, বাক্‌ ও হ্বরর়োধ 
এবং বল বর্ণ নাশ। ব্যানবাযু কফাবৃত 
হইলে পর্ধবাস্থি বেদন! ও বাগ্রোধ, সর্বাজে 
গুরুতা ও গমনে অত্যন্ত ্ঘলন ( টলে টলে 
পড়া) হয়। সমান বামু বফাবৃত হইলে 
অতিহিমাঙ্গতা, . ঘশ্মাভাব ও অগ্নিমান্দ্য। 
অপান বায়ু কফাবৃত হইলে কফের সহিত, 
মলমৃত্রের প্রবর্তন হুইয়া থাকে । এই প্রকারে 
দ্বাবিংশতি প্রকার বায়ুর আবরণ জানিবে। 


প্রাণাদরস্তখাহস্টোন্সমাবৃষ্থস্তি বধাক্রমষ। 
সব্েইপি বিংশতিবিধং বিদ্যাদাবরণঞ্চ তৎ॥ 


" প্রাণাপানাদি পঞ্চ বাঘু, যেমন পিত্ত- 
কফাদিত্বারা আবৃত হয়, তদ্রপ ইহারা! সকলে 
যথাক্রমে পরম্পর পরম্পরকে আবরণ করে। 
এইব্ধপ আবরণ বিংশতি প্রকার যথা, প্রাণবায়ু- 
দ্বারা উদ্দানাদি চারি বাহু আবৃত হয় এবং এঁ 
উদ্ধানাদিবাত-চতুষ্টয় দ্বার। প্রাপবায়ু আবৃত 
হয়। এইকপ উদ্দানবাস্ুত্বারা ব্যানাদি তিন 
বা ও ব্যানাদি বাতত্রয় দ্বারা উদ্ানবাযু এব 
ব্যানবাুত্বারা' সান ও অপান, স 
অপানদ্বারা ব্যান, সম 'অপান ও 






'অপানক্জারা লমান বাযু আবৃত হয়।. এইরূপ 
একন্বিত্যাদিক্রমে আবরণ বিংশতি প্রকার 
নি্কাসোঙ্ছাস-সারোধঃ প্রতিষ্ঠার; শিরো গ্রহ; । 
ছন্পোগো ধুধশোধস্ট প্রাণেনোদান আবৃতে | 
উদাদেনাবুতে প্রাগে বর্ণে জো বলসংক্ষয়ঃ ॥ 
প্রপ্বাযু্ারা উদানবায়ু আবৃত হইলে 
নিশ্বাস গ্রশ্বাসের সংরোধ, প্রতীশ্বায়, শিরঃ- 
গীড়া, হত্রোগ ও মুখশোধ 'এবং উদান বায়ু 
বারা প্রাণবাঘু আবৃত হইলে বর্ণ, ওজ: ও 
বলসংক্ষয় হয়। 
দিশানয়া চ.রিজেৎ সররমাবরণং ভিষকৃ। 
স্থানাবেক্ষা ঝৃতানাং বৃদ্ধিং হানিঞ্চ কর্ম্ণাম্‌। 
উপরি উঞ্জ নিয়মে গ্রাণাদি বাছুর স্থান 
ও কর্ণের বৃদ্ধি ও হানি লক্ষ্য করিয়া সর্ববাঙগ 
আবরণ বিভাগ করিবে। 
প্রাণাদীনাঞচ পঞ্চানাং মিশ্রমাবরণ: মিথ; । 
পিষ্কাদিভিদ্ববদশভির্মিশাণাং মিশিতৈশ্চ তৈঃ ॥ 
: মিপ্রৈঃ পিগ্াদিভিস্তগ্ প্রীগার্দিতিরনেকধ| । 
তারতম্যবিকল্পাক্চ ধাত্যারুত্তিরসংখাতাম্‌। 
তাং লক্ষয়েদবহিতো। যথান্দং লক্ষগোদয়।ং। 
শনৈ: শনৈম্চোপশয়াদ্‌ গৃঠামপি মৃইুছ; ॥ 





পরম্পর আবাধ্য ও আবরক ভাবে 
অবস্থিত গ্রাণাদি পঞ্চ বাঘুর পরস্পর মিএ 
আবরণ এবং পূর্বোক্ত পিভাদি দ্বাদশ পদার্থে 

আবৃত প্রাণাদি পঞ্চ বাফুৰ মিশ্র আবরণ ও 
পিপ্তাগ্ঠাবরণ মিশ্রিত সেই প্রাগাদি পঞ্চ বাদ 
দ্বারা পরস্পর আবার্ধ্যাবরক ভাবে মিশ্র 
আবরণ হয় । যেমন পিত্তাদি দ্বাদশ পদার্থ 


টি প্রাথাদি, পঞ্চ বায়ু উপরোক্ত মি 





আবরণ হয়, সেইরূপ, মিএ পিভাদি ছারাও: 
মিশ্রিত গ্রাণাদির' মিশ্র আবরণ হইয়। থাকে । 


এই প্রকারে বহুবিধ মিশ্রপধধারা ও তারতম্য, 


ভেদে আবরণ অসংখ্য প্রকার। অতঞেব' 
অবহিত চিত্তে প্রাণাদির গৃঢ় আবরণ, মুহয়হ:. 
লক্ষ্য করিবে। 


বিশেষাজ্জীবিতং প্রাণ উদানে| বলমুচ/তে। 
াততয়োঃ গীড়নাদ্‌ ব্যানাদায়ূষশ্চ বলম্ত চ॥ 


যদিও প্রাণাদি পঞ্চবাযুই ভ্বীবের জীবন 
তথাপি খধিগণ প্রাণবায়ুকেই প্রাণ এবং উদান_ 
বাষুকেই বল বলিয়াছেন। বায়ুর পীড়নে, 
আমু; ও বলের হানি । অতএব প্রাণ ও উদান 
বামুকে যত্বপূর্বক করা রক্ষা কর্তৃব্য। 


আবৃত! বায়বোইজ্ঞাত। জ্ঞাতা। বা বংসরং স্থিতাঃ রী 
প্রযত্বেনাপি ছুঃসাধ্যা ভবেয়ুধান্পক্রমা; ॥ 


বায়ু কাহাদারা আবৃত হইয়াছে, ইহা] 
জানিতে না জিষ্ররিয়া বা জানিতে পারিয়াও 
যদি একবংসর কাল উপেক্ষা! কর! যায়, তাহা 
হইলে উহ দুশ্চিকিৎস্য বা অচিকিতস্ত হয়। 
অতএব আবরণ হইতে বারুকে যত্বপূর্ণুক 
রক্ষা করিবে। 


বিদ্ঞধি প্রীহ হৃঞ্জোগ গুল্মাগিসদনাদয়ঃ। 
ভবস্তযপত্রবাস্তেযামাবৃতানামুপেক্ষণাৎ । 


আবৃত বায়ুর চিকিৎসা না করিলে বিদ্রধি, 


| প্লীহা, হত্রোগ, গুল ও অগ্িমান্দ্যাদি উপদ্রব 


মকল উপস্থিত হয়। | 





ইতি বাগ্তটে নিদানম্থানম্‌। 
লা পূর্ববার্্ম্‌। 


